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ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་ཁས་ལྲེན་ཞུས་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་དག་གི་མཛད་

རྣམ་ཀི་པར་སྐོན་ལ་ཞུས་དག་ཐྲེངས་གཅིག་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། འོན་ཀང་། དངོས་གཞི་གསལ་

བཤད་སྐབས། གོ་སྒིག་ཚོགས་གཙོས། ༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་གསར་འབི་

ཡང་བ་དགོས་ཞྲེས་གསུངས། ལས་ཀ་གཞན་ཞིག་བྲེད་བཞིན་པར་བརྲེན་སྲེམས་ངལ་ཆྲེ་ཙམ་

བྱུང་། བསམ་གཞིག་དང་གོས་མོལ་རིམ་པར་བས་མཐར་རྣམ་ཐར་གསར་འབིའི་ཁུར་ཙམ་ཞིག་

དང་ལྲེན་ཞུས། 

འབི་དགོས་ན་ཤྲེས་དགོས། ཤྲེས་དགོས་ན་འཚོལ་དགོས། དྲེ་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཟྲེར། རྲེད་པ་

ཐམས་ཅད་འབི་མི་རུང་ཡང་། གང་བིས་པའི་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་རོགས་དགོས་པ་ཉམས་ཞིབ་

པའི་ར་དོན་རྲེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བགང་བ་བརྒྱད་ཅུའི་རིང་གི་མཛད་པ་ནི། མི་རང་ག་བ་ཞིག་

གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས། སྤི་ཁོག་ཙམ་ལོན་དགོས་ནའང་། སྐུ་འབུམ་སག་

མཚེར་གི་ཞིང་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སོ་ར་ནས་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལའི་བར་དང་། ནོར་བུ་གིང་ག་ནས་

རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིན། རྒྱ་གར་རྡ་ས་ནས་ཨ་རིའི་ཕོ་བང་དཀར་པོ་སོགས་ཀི་བར་དུ་འཐྲེན་པའི་བཞུད་

ལམ་རིང་མོ་དྲེ་འདྲེད་དགོས་ལ། དམའ་སྤྲང་པོ་ནས་མཐོ་སིད་འཛིན་གི་བར་དང་། དགོན་པ་ནས་

ཚན་རིག་གི་སྲེ་སོགས་ཀི་བར་དུའང་མྱུལ་ཞིབ་ལན་གཅིག་མི་བྲེད་ཀ་མྲེད་ཡིན། མདོར་ན། 
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ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྲེད་ཀ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་བར་གི་ཕྲེབས་

བཞུགས་ཀི་རྲེས་ཤུལ་འཚོལ་དགོས་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ན། ལས་སླ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། མི་ཕལ་

མོ་ཆྲེར་འབི་རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་དཀོན་ཡང་། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བིས་མི་ཚར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་

ཡས་པ་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་དཀའ་ས་ངོ་མ་དྲེ་ཡིན། བདུན་རྲེའི་མཛད་པ་ཡང་གཞན་གི་ཚེ་གཅིག་གི་

བ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཀུན་གསལ་ཡིན།

དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཀི་ཁུར་བོ་ཇྲེ་ལི་དང་། གཉིད་ཀི་དུས་ཡུན་ཇྲེ་ཐུང་། དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཇྲེ་དྲག་

ཏུ་གྱུར་པའི་མུར། གང་འབི་རྒྱུ་དང་ཇི་ལྟར་འབི་རྒྱུ་དྲེ་གནད་འགག་ཏུ་གྱུར། མང་ཕོགས་ཀི་བོ་ངོ་

ན་སིད་དོན་གཙོ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཕོགས་གནད་ཆྲེ་ཟྲེར། མགོན་པོ་མཆོག་གིས། “ཉིན་

རྲེའི་དུས་ཚོད་མང་ཤོས་ཆོས་ཕོགས་སུ་གཏོང་གིན་ཡོད།” ཅྲེས་དང་། “གང་བས་ཆོས་དང་། ཅི་

བས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལས་གཞན་མྲེད།” ཅྲེས་སྔར་ནས་བཀའ་སྩལ། ཡང་། མང་མང་སོལ་

རྒྱུན་གི་འབི་སོལ་ལ་མཉྲེས། གཞན་རྣམས་དྲེང་རབས་ལ་དགའ། སྐོར་ཞིག་གིས་གནའ་དྲེང་ཟུང་

འབྲེལ་ཟྲེར། ད་དུང་ཉམས་ཞིབ་བྲེད་དམ་བཤུ་འབི་བྲེད། རང་ཚིག་གིས་འབིའམ་གཞན་ཚིག་

གཡོར། འཕོས་དོན་མྲེད་ན་ཆ་མི་ཚང་། མང་ན་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་། ལུང་ཚིག་

སོར་འཇོག་དང་བསྐར་འབི་སོགས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་། དྲེ་ལྟར་དྲི་བ་

མང་པོ་ཉིན་ནས་མཚན་བསྟུད་དྲེ་བང་གཞུང་དུ་བརྲེགས། དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་ཟད་ཞག་ཟད་དུ་གྱུར། 

སྲེམས་པ་དྲེ་བས་འཚབས།

ཚིག་སྦོར་ལ། ཕད་དང་ཚིག་གོགས་བསྡུས་ཏྲེ་ཚིག་སྣ་བསྐྱུངས་པ་དང་མ་བསྡུས་པར་ཅུང་

ཟད་བསྣར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཁོག་མཐུག་ཅིང་སམ་ཆྲེ་ལ་དོན་མི་གསལ། ཕི་མ་

ནི་ཁ་གསལ་ཞིང་སམ་ཚུགས་ཆུང་། གཉིས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་དང་ཁྱད་ཆོས་རྲེ་

ཡོད། རྣམ་ཐར་ལ། ཀོག་མཁན་ལ་བོ་བ་སྲེར་བ་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱུང་བ་ཉིད་འབི་བའི་

ལུགས་གཉིས་ཏྲེ། དང་པོ་ནི་ཕི་ལུགས་དང་གཉིས་པ་བོད་ལུགས་ཡིན། ཀོག་མཁན་ཕལ་མོ་ཆྲེ་

དང་པོར་དགའ། ཡི་གྲེའི་དག་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་། སིད་ཇུས་དང་སིད་བྱུས། མི་དམངས་དང་མི་མང་། 
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རང་བོན་དང་རང་བྱུང་། སྤི་ལོ་དང་ཕི་ལོ། མགོ་ཁིད་དང་འགོ་ཁིད། རད་གཅོད་དང་རད་དཔོད། 

གསུང་འབོན་མ་དང་གསུང་བོན་མ། ཕྲུ་གུ་དང་བུ་གུ། ས་ཚུགས་པ་དང་ཕ་ཚུགས་པ། ཕྲེང་སྒིག་པ་

དང་བང་སྒིག་པ། འདང་བ་དང་ལྡྲེང་བ་སོགས་རོམ་པ་པོས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་གནད་དོན་

མང་། ད་དུང་བྱུར་གི་སྣ་འདྲྲེན་ཆྲེན་པོར་བཞྲེངས་པའི་ཡི་གྲེ་དུ་མ་ཡོད། དོན་བོར་ཏྲེ་འདུ་ཤྲེས་དང་

ལྟ་བར་རོད་པ་དྲེ་བས་མང་ལ། ག་མཐའ་སོགས་སུ་ཤད་འཇོག་མིན་དྲེ་ཡང་གནད་དོན་གཅིག་

ཡིན། 

མགོན་པོ་མཆོག་གིས་སྤི་ལོ་ 1977 ལོར། “སྔོན་རྲེས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དང་། བར་

སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཁག །འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་མཛད་སོའི་རིགས་བཅས་དོན་གལ་ཆུང་ཞིང་། 

ཡིག་ཚོགས་ཆྲེ་བའི་གཞི་རྣམས་མ་བཀོད་པར། སློབ་གཉྲེར་ཇི་གནང་སོགས་སིང་དོན་ཉུང་

བསྡུས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་བས་ན་འཐུས།” ཞྲེས་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་

ཐར་བསྐར་དཔར་གི་ལམ་སོན་དུ་གསུངས། ན་ནིང་། “ང་ཚོས་རག་ཏུ་བ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞྲེས་ཧ་ཅང་

རིག་པོ་འདྲ་ཞིག་ཤོད་ཀང་། [སྤི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་བ་]འདི་ཚོའི་གས་ནི་

སན་པོ་འདྲ་ཞིག་ཀང་འདུག་ལ། མི་དྲེའི་གཤིས་ཀ་ཡང་དྲེའི་སྲེང་ནས་ཤྲེས་ཐུབ།” ཅྲེས་བཀའ་

སྩལ། གང་ལྟར། དར་སོ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པའི་འབི་སོལ་ཞིག་དང་ལྲེན་བྲེད་དགོས་བྱུང་། ད་ལྟ་དང་མ་

འོངས་པ་གཉིས་ཀར་བསམས་ན། དགོངས་གཞི་གསལ་སོན་བ་རྒྱུ་དྲེ་གལ་གནད་དུ་མཐོང་། དྲེ་ལྟ་

ན། ལུང་འདྲྲེན་མང་དུ་མི་བྲེད་ཐབས་མྲེད་ཡིན།

དངོས་གཞིར་བབས་པ་ན། མཛད་པ་དང་དགོངས་གཞི་རྲེར་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་གི་

བཀའ་གསུང་ངོ་མ་རྲེ་ཨྲེ་རྲེད་ཀི་ཐབས་མང་དུ་བསྲེན། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀི་གསུང་རྣམས་ཁུངས་

སུ་བས། མི་རབས་ཕི་མས་རང་ཚིག་གིས་བིས་པ་དག་ཡལ་བར་དོར། དུས་ཡུན་གི་དབང་གིས་

ཚིག་སྦོར་དང་གོ་རིམ་གལ་ཆུང་དུ་བཞག །འདས་དོན་ཚོར་བས་འབི་བ་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན། 

རང་གི་བསམ་ཚོད་ཙམ་ལ་རང་ཡང་ཡིད་ཆྲེས་དཀའ་བས། ཚེགས་ཆྲེ་ཡང་ལུང་ཚིག་གིས་འབི་

བ་ཉིད་གཅྲེས་གཅྲེས་སུ་བཟུང་། གསུང་ཚིག་གང་མང་ཞིག་གཞིས་བཞུགས་ཚོས་བཀགས་ན་
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གཟི་བརིད་དང་བིན་རླབས་གཉིས་ཀ་མོང་ཐུབ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གི་ལམ་བུ་རྲེད་པར་ཡང་ཕན་

རླབས་ཆྲེ་བར་མཐོང་། བཀའ་གསུང་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གཞིས་མིའི་དྲང་ཚུགས་དང་སིང་སོབས་

ནི་རི་རབ་བཞིན་བརན།

སྐུའི་ག་སོན་གོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་དང་། སྦིན་བདག་གཏོང་ཕོད་ཅན་ནས་བཀོད་སྒིག་དང་

མཐུན་རྐྲེན་གནང་། གོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ལྷག་འཇོན་ཅན་སྤི་འཐུས་སྨན་པ་མཁྱྲེན་

རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དྲུང་ཆྲེ་བསན་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནས་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གང་ཅིའི་

རམ་འདྲེགས་ངལ་མྲེད་དུ་གནང་། མཁྱྲེན་ལྷག་འཇོན་གསུམ་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཀའ་ཟུར་

ཐུབ་བསན་ལུང་རིགས་མཆོག་གིས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོ་དང་། གཞུང་ལས་

ཀི་བྲེལ་ཁོམ་བར་ནས་གནད་དོན་དུ་མར་བསྐར་ཞིབ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་གི་ཕུང་པོར་ལི། མཁྱྲེན་

དཔོད་དང་མོང་གོམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྲེན་པ་ཚེ་རིང་དང་སྐུ་

སྲེར་དྲུང་ཆྲེ་ཚེ་རྒྱམ་སོགས་གནད་ཡོད་དུ་མས་དགོངས་འཆར་ཟབ་མོ་སྦིན། ངྲེས་དོན་གི་མཁས་

པ་མོང་ཅན་ཨ་ལགས་དཔི་ས་དྲུང་ཆྲེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་རམས་པ་བོ་བཟང་མཁས་

མཆོག་གཉིས་ཀིས་དོན་གནད་གསན་ཞིབ་དང་། འཕྲུལ་རིག་ཆྲེད་མཁས་དགྲེ་བཤྲེས་བོ་བཟང་

སྨོན་ལམ་སོགས་ཀིས་དུས་བསྟུན་གིས་རམ་འདྲེགས་གནང་བ་མཐུན་པའི་རྐྲེན་དུ་ཆྲེ།

གངས་སྐིད་བོད་ཀི་དཔྲེ་མཛོད་ཁང་དང་ཀིརིའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀིས་རྒྱུ་ཆ་ཕངས་

མྲེད་དུ་གཡར་པོ་མཛད། ཕི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་དང་། སྤི་འཐུས་ལྷན་ཁང་། བཀའ་ཤག་ཡིག་ཚགས་

སོགས་སྤི་སྲེར་ལྷག་བསམ་ཅན་དག་ནས་ཀང་དཔད་གཞི་ཡིག་རིགས་དང་སྒ་བརན་སོགས་མཁོ་

འདོན་གནང་། ནོར་གིང་ངྲེས་སོན་པས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསལ་བའི་

མགོན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ལུང་འདྲྲེན་ཆོག་པའི་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་དང་རོགས་རམ་

གང་མཁོ་སྒྲུབ་ངྲེས་ཞྲེས་རྒྱབ་སྐོར་གནང་། འབོང་དར་རྒྱས་ཀིས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་

རོལ་མཚོ་དྲེབ་ཕྲེང་དགུ་ཅན་གཡར། ལྷག་བསམ་དང་རྣམ་དཔོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཚོང་རུ་སྲེང་

གྲེ་དང་བོ་བཟང་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀིས་ཀོག་པའི་རམ་བུ་བཏྲེགས། སྐུའི་ག་སོན་གོ་སྒིག་ཚོགས་
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ཆུང་གིས་གཞོན་སྐྲེས་དུ་མར་ལས་ག་གནང་སྲེ་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་བས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལ་

དད་གུས་ཟབ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྒོལ་དཀར་(Mariateresa Bianca)གིས་བོད་དབིན་གི་དཔྲེ་

དྲེབ་དང་དྲ་རྒྱ་མང་དུ་བཀགས། ལུང་ཚིག་བཙལ། དཔྲེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བར་

བསྐོད། ཡིག་ཆ་བསྐར་ཀོག་དང་འཚོལ་ཞིབ་འཕར་མ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ནས་མཐའ་མའི་བར་དུ་

ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས། དྲེ་ལྟར་སྤི་སྲེར་གཉིས་ཀི་རོགས་རམ་འོག་ད་གཟོད་མཛད་རྣམ་

<<གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ཉིན་བྲེད་>> ཅྲེས་པ་པོད་གཉིས་ཅན་འདི་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པ་སྐལ་བ་

བཟང་།

མཐར། མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པ་ཡོངས་ལ། མཛད་རྣམ་གསར་རོམ་པའི་

ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་ཞྲེས་བཅོས་མིན་གིས་ཞུ་ཞིང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་རྣམས་

མགོན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅིང་བཞྲེད་དོན་འགྲུབ་པ། གཞིས་བྲེས་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བ་བཅས་

ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀང་སྐྲེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་གཅིག་ཕག་

ན་པདོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་འབལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ །

---ཚེགས་མྲེད་ན་འབས་བུ་མྲེད་ཅིང་། དཀའ་བའི་ལས་ལ་རིན་ཐང་ལྡན་པར་མཐོང་།

ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀིས། 

སྤི་ལོ་ 2015 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 27 ཉིན་གི་སྔ་དྲོར་བིས། 
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གསལ་བཤད།

དུས་ཡུན་གི་ཆ་ནས། ཐོག་མར་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཕྲེད་ཀའི་རིང་། ལས་ཞོར་དགོང་ཞོགས་གཉིས་སུ་ངལ་བ་

བསྲེན་ཅིང་། དྲེའི་རྲེས་ཀི་ཟླ་ངོ་དྲུག་ལྷག་རིང་འབད་པས་འབི་ཁུལ་བས་ཀང་། འབི་ཡུན་ངོ་མ་ཟླ་བ་ཧིལ་པོ་

བརྒྱད་ཡས་མས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་སབས་དུས་ཚོད་ཀིས་མ་ལོགས་པ་དང་། ཆ་རྐྲེན་གི་ངོས་ནས། རང་

ཉིད་ལ་འབི་ཐྲེངས་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྲེད་པའི་འབི་རལ་ཚད་ལྡན་མྲེད་པ། ལས་ཀའི་ཆ་ནས། གནས་

ཚུལ་རིང་ཐུང་དུ་མ་ཡང་ཡང་འཕི་སྣོན་དང་སོར་གཅོག་དགོས་པའི་ཁར། ཁུངས་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་

བབ་ལ་བརག་པ་དང་། ཀོག་མཁན་གི་དང་བ་དང་བྱུང་བ་དངོས་ཀི་རང་བཞིན་གཉིས་སོམ་སྒིག་དགོས་པ་

སོགས་ཞོར་གི་བགི་བ་དང་བསམ་གཞིག་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངྲེས་ཀི་ཕི་རྐྲེན་

གང་མང་ཞིག་བསམ་དོན་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་རང་གིས་མ་འཇོན་པ་ལ་ཁག་དཀི་ས་མང་

ཙམ་ཡོད་པས། པར་སྐྲུན་ཟིན་པའི་མཛད་རྣམ་སོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཞུས་དག་དང་བསྐར་ཞིབ་བ་ཐབས་བལ་

བའི་ཁར། དུས་ཀིས་ཉྲེ་བར་གཏུགས་པའི་དབང་གིས་མཛད་རྣམ་སོད་ཆའི་མཇུག་ནས་སྨད་ཆ་ཧིལ་པོ་

ཤར་འབིའི་ཐབས་བསྲེན་ཏྲེ། མཐར་ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་པར་ར་བཟོ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཛ་དྲག་

གིས་བསྒྲུབས། དྲེར་བརྲེན། ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་ཤོར་བར་ཀོག་མཁན་ལ་དགོངས་སྲེལ་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་

ཐབས་གཞན་མ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་ནའང་འདིར། མཛད་རྣམ་པོད་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀི་ཡི་གྲེ་ལ་ཞུས་དག་རགས་ཙམ་

བགིས་པར་མ་ཟད། དཀྱུས་དང་ཞབས་གཉིས་སུ་དོན་དུ་མ་ཞིག་གསར་སྣོན་ཞུས་པའི་ཁར། ལྷ་སས་རྒྱལ་

ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་གགས་ཅན་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།-སྔར་མ་

གགས་པའི་ངའི་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ཀི་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་པ་ལས་ཀང་དཀྱུས་ཞབས་གཉིས་ཀར་ལུང་

འདྲྲེན་མང་ཙམ་གིས་བསྣན་ཏྲེ་ཀོག་མཁན་གི་ཐུགས་རྲེ་ཅུང་ཟད་སྐོང་ཨྲེ་ཐུབ་ཀི་འབད་པ་ཕན་བུ་བསྲེན་པ་

བཅས།

སླར་ཡང་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀིས།

སྤི་ལོ་ 2015 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 23 ཉིན།



༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

བཞི་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞལ་ས་ནས་ཀི་ཆོས་སིད་ཀི་ 

མཛད་པ་དུ་མ་ལས་བརམས་པའི་རྣམ་པར་ 

ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་གྲུ་འཛིན་ 

ཞིང་གི་ཉིན་བེད་ཅེས་བ་བ། 

སྟོད་ཆ།

ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།



  1  

རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་

གི་ཉིན་བེད་ཅེས་བ་བ།

༄༅། །འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

དྲེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱྲེན་བརྲེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ། 

བསན་པའི་ཁུར་ཆྲེན་འདྲེགས་པ་ལ་ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྲེལ་བ་མི་མངའ་བ། སྐྲེ་

འགོ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་མྲེད་པའི་གནས་སུ་

འགོད་པའི་འཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆྲེ་འགག་པ་མྲེད་པ། གདུལ་བ་མཆོག་དམན་བར་

མའི་སྣང་ངོར་གང་ལ་དྲེ་འདུལ་གི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྒྱུར་བ་ཐབས་མཁས་ཀི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆྲེན་པོ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རོགས་པ་ཀོང་དུ་བརྡོལ་ཡང་བཀའ་གདམས་

གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆྲེན་པོ། གངས་རིའི་

ལོངས་ཀི་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་ཀིའང་མགོན་དང་དཔུང་གཉྲེན་མཛད་དྲེ་

གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་བདག་གིར་བཞྲེས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་

ངུར་སྨིག་གར་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་གང་གི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བོན་པ་ལས། 

མཚན་ཙམ་གིས་ཀང་སྐྲེ་འགོའི་སིང་གི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྲེད་པ་ཁམས་

གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཕག་ན་པད་

དཀར་འཆང་བ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྲེ་༸རྲེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རི་རབ་ལས་གཏོས་ཆྲེ་བ། ས་ཐོབ་ཀི་

སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱྲེན་པ་གཅིག་

དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མཛད་པོ་རྣམས་ཀི་སྤོད་

ཡུལ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དག་ནི། སྐྲེ་བོ་ཕལ་གིས་ནམ་དུ་ཡང་གཞལ་ནུས་པའི་སྐབས་

མ་མཆིས་པས་དྲེ་དག་བརོད་པའི་རོ་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བར་བ་བ་

དག་གི་སྣང་ངོར་གྱུར་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྲེ་མ་སྲེད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པ་དག་ལས་

ཀང་ཐམས་ཅད་སུ་ཞིག་གིས་བརོད་པར་ནུས། དྲེ་ལྟར་ན། ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་པ་

ཆྲེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སིང་པོར་བས་ཏྲེ་སྐབས་འབྲེལ་འཕོས་དོན་དུ་མ་ཞོར་དུ་སྤྲོ་བ་ནི་

འདིར་གང་གཏམ་དུ་བ་བའི་རིམ་པའོ། །
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དང་པོ། གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ 
ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་བགིས་པ་ 

སོགས་ཀི་རིམ་པར་ཕེ་བ།

གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར།

དྲེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་དབིངས་འགག་མྲེད་སྤྲོས་བལ་ཆྲེན་པོའི་ཀོང་ལས་གཡོ་བའི་

རང་བཞིན་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་གང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་

དཔྲེའི་མྲེ་ཏོག་དཀར་པོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ། དྲེ་ཡང་

འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀི་

གདུལ་ཞིང་། སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་དག་གིས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་བིན་

གིས་བརླབས་པའི་གནས། འཕགས་ཡུལ་གི་ཆོས་སྲེ་ཆྲེན་པོ་དཔལ་ནཱལྲེནྡྲ་ནས་ཉྲེ་

བར་བརྒྱུད་པ་མཉམ་མྲེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་པ་

རིན་པོ་ཆྲེ་ག་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་སོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཞིང་། སོ་

གསུམ་ཡ་རབས་ཀི་ལས་ལ་ཤས་ཆྲེར་སྤོད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གི་བགི་བ་སྣ་ཚོགས་

ལ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་པའི་གདོང་དམར་ཅན་རྣམས་གང་དུ་འཚོ་བའི་ཡུལ། བརིད་

ཆགས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  4  

གོས་བཟང་གཞར་ཡང་འདོར་བ་མྲེད་པའི་ལོངས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལ། དབུས་གཙང་དམ་

པ་ཆོས་ཀི་ཆོལ་ཁ་དང་། མདོ་སོད་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གི་ལིང་ར་ཡི་

ཆོལ་ཁ་ཞྲེས་འཇིག་རྲེན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གགས་སོ། །

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁམས་ཆྲེན་པོ་དྲེའི་བྲེ་བག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕི་རང་བྱུང་གི་བཀོད་

པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ནང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་བམས་དང་སིང་རྲེས་འཚོ་བ། 

ལྷག་པར་དུའང་། ཐུགས་བསྐྲེད་དང་སྨོན་ལམ་གི་མཐུ་ཟད་པ་མྲེད་ཅིང་དཔལ་

མཉམ་མྲེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསན་པའི་མྲེ་རོ་རང་ནས་གསོ་བར་མཛད་པོ་བ་ཆྲེན་

པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགྲེ་བའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོའི་

འབྱུང་ཁུངས་ར་མྲེད་པ་ཆོས་ཀི་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆྲེན་དཔལ་བཟང་པོ། 

གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྔ་འགྱུར་མངོན་བརོད་བ་མ་1ལས། 

དཔའ་བོ་ཆྲེན་པོ་བསྒིམས་ཏྲེ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀིས་དྲེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལྲེགས། །

ད་ལྟའི་དགྲེ་སློང་ཨཽ་ཥ་འདི། །མ་འོངས་བང་གི་ཕོགས་སུ་འབྱུང་། །

མིང་གི་ཐོག་མ་བོ་ཞྲེས་བ། །བཟང་པོའི་སྤོད་པས་བསན་པ་སྐོང་། །

གགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྐྲེས་བུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་པར་འགོ། །

ཞྲེས་སོགས་ལུང་གིས་བསན་པའི་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ཤིང་རའི་སོལ་འབྲེད་

ཆྲེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མིའི་ཤ་ཚུགས་སུ་རོལ་བ་དགྲེ་ལྡན་བསན་པའི་

1 རྒྱུད་འདིའི་རྒྱ་དཔྲེ་སློབ་དཔོན་པདས་ནུབ་ཕོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བངས་ཏྲེ་ད་ལྟ་ཡང་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་སོ།། ཞྲེས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སོང་ཞྲེས་པར་གསལ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བདག་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་དང་། གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་བདག་

པོ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག །2བདྲེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་པཎ་ཆྲེན་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀིས་དབུས་པའི་ས་དགྲེ་བཀའ་རིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་

བཅས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བསན་པ་འཛིན་པ་འཕགས་

པའི་ཡུལ་གི་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་དག་གི་དོ་ཟླར་བཟོད་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐྲེ་བོ་བགང་དུ་

མྲེད་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཁྲུངས་པའི་གནས། དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་ངང་རྒྱུད་

བཟང་བ་བོ་གོས་ཀི་རལ་སུས་ཀང་འགན་དཀའ་བའི་སྐྲེས་བུ་འཇིག་རྲེན་པ་དག་གི་

ཕ་ཁྱིམ། འབྲུ་མར་ཞོ་གསུམ་གིས་མཚོན་པའི་བཟའ་བཏུང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་

གསྲེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་སོགས་རིན་ཆྲེན་གཏྲེར་གི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་

གཏམས་པ་བཅས་ཕི་ནང་གི་དགྲེ་བའི་དངོས་པོ་བགང་གིས་མི་ལང་བས་ཡོངས་སུ་

གང་བའི་གནས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ནི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཅྲེས་བ་བ་དྲེ་ཉིད་དོ། །

དྲེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་བ་འབུམ་གིས་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཆྲེན་པོ་དྲེའི་ས་ཡི་ཆ་ལ། 

“རི་མཐོན་པོ་གནམ་གི་ཀ་བ་ཡོད།།”3 ཅྲེས་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསྔགས་ཤིང་

དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་ལྷ་ཆྲེན་པོ་ར་ཆྲེན་གི་སས་གསུམ་པ་འཁྲུངས་ལྷ་ར་སས་

སྐྲེས་རི་གཉན་པོ་གནས་པའི་ཕོ་བང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་

བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཙོང་ཁའི་སྐྲེས་རི་དང་། “རི་ཟུར་གསུམ་བག་གཞུང་གནམ་དུ་

2 ཚིགས་བཅད་ཀི་མཐའི་ཀ་ག་ཤ་གསུམ་ལ་ཤད་གཅིག་དང་། ལྷུག་མའི་དྲེར་ཡང་ཤད་གཅིག་འཇོག་པ་སྔོན་གི་སོལ་དང་དཔྲེ་རིང་དག་ནའང་དྲེ་

བཞིན་གསལ་བས་འདིར་ཡང་དྲེ་ཉིད་སོར་འཇོག་བས། འོན་ཀང་གོག་ཀད་དུ་ལག་པས་བིས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་ཡང་འཕྲུལ་ལས་པ་རྣམ་དཔོད་

ཅན་ཞིག་གིས་ཡི་གྲེའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཐོན་པ་ཞིག་བཟོ་བའི་རྲེ་བ་སྔར་ནས་ཆྲེ། 

3 གོང་གི་ལུང་རྣམས་བོད་སྤིའི་བསོད་པ་དང་ངོས་འཛིན་དུ་འདྲྲེན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀི་ས་ཁུལ་ངོས་འཛིན་དུ་འདྲྲེན་པ་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་དང་ཞྭ་

དམར་པཎི་ཏའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཐོ། །ངྲེད་མཁའ་འགོའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་འདྲ།།” ཞྲེས་པས་བསོད་པའི་རི་བོ་

མཐོ་ལ་རམ་པའི་ཟིལ་ཤུགས་འཛིན་པ་མགོན་པོ་བག་ནག་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་

བརིད་ཀི་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་སྦྲེལ་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ས་ལ་འཁྱོག་

འགོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཙོང་ལ་རིང་མོའི་ནུབ་ངོས་དང་། “མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་

མཎལ་ཡོད།།” ཅྲེས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་མཚོ་ཆྲེན་ཁི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཕོགས་

ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་སའི་འོག་དང་རི་སུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ག་གྱུར་རྒྱུ་བ་སླར་ཡང་སའི་

སྲེང་དུ་འདུས་ཤིང་ར་ཀླུང་ཆུ་བོར་འབབ་པ་གངྒཱ་གཉིས་པར་གགས་པའི་ཙོང་ཆུ་

སྔོན་མོ་འགོས་བཟང་མའི་ལྷོ་ངོས་སུ། སྔོན་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་རྲེ་བོ་ལྷ་བཙན་པོ་

དག་གི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་4ཆྲེན་པོ་ས་ཐོབ་ཀི་སྲེམས་དཔའ་དག་

གིས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ལོངས། དད་གསུམ་མྲེ་

ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོར་ཅོག་གཙུག་ན་བརིད་ཅིང་བམས་བརྲེའི་འཛུམ་རིས་བརྲེགས་

པའི་རི་མོ་བཞིན་ལས་ཡལ་བ་མྲེད་པའི་དཔོན་ཆྲེ་ཕ་རྣམས་དགྲེ་བར་སྤོད་པ། ཡ་

རབས་བཟང་སྤོད་ཀི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་འབངས་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གིས་འཚོ་

ཞིང་རྲེད་དགའི་དགོད་སྒ་འཇགས་པ་མྲེད་པའི་ས་ཆྲེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་ཞྲེས་ཡོངས་

སུ་གགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་གནས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ལྷུན་ཆགས་པར་མཆིས་སོ། །

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཙོང་ཁ་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་ཀི་དབུས་སུ་རབ་དང་

ཕུལ་དང་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་

4 རྲེ་བ་མའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ན་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་འདི་ཡང་ཡང་དྲངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྲེས་སིད་དོན་གི་སླད་

གསུངས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་སོན་མཛད་པར་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་སམ་སྲེ་འདིར་དཀྱུས་མཆན་གཉིས་སུ་ཆྲེད་དུ་བིས་སོ།། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསྔགས་ཤིང་། བསན་པ་དང་འགོ་བ་སྐོང་བ་ལ་ཐུགས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་བསྐྲེད་པ་

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་

ཞྲེས་སན་པའི་གགས་པ་སིད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་གང་དྲེས་

བསམ་བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བའི་གནས་ལུམིའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་གདན་ས་ཆྲེན་

པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཉིད་དོ།། དྲེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུད་པ། དུས་

འཁོར། སྨན་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། གསྲེར་སོང་ཆྲེན་མོ་སོགས་རྲེན་དང་བརྲེན་

པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ལས་ཆྲེས་སིང་པོའམ་ར་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་འབུམ་

གསྲེར་སོང་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སོང་ཆྲེན་པོ་

དྲེ་ནི། སྤི་ལོ་ 1357 ལོར་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་

འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན། སྐུའི་ལྟྲེ་ཐག་བཅད་པའི་མཚལ་ཁག་གི་ཐིགས་པ་འཛིན་མའི་

ངོས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་ར་བ་སོམ་ཞིང་ལོ་འདབ་འབུམ་ལྡན་གི་བང་ཆུབ་ཙན་དན་

དཀར་པོའི་ལོན་པ་དྲི་ཞིམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཐུལ་བ་ལོ་མ་རྲེ་རྲེར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

རྒྱལ་བ་སྲེངྒྲེ་ང་རོའི་སྣང་བརན་རྲེ་རྲེ་རང་བོན་དུ་འཁྲུངས་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་

ཡང་། དུས་ཕིས་རྲེ་བ་མ་རང་ཉིད་ཀིས་དབུས་ནས་ཡུམ་ལ་གསུང་བཀོད་ཕུལ་

གནང་ལྟར། སྤི་ལོ་ 1379 ལོར་ཡུམ་གིས་རྒྱལ་བ་སྲེངྒྲེའི་ང་རོའི་སྐུ་བརན་འབུམ་

ཕག་བཞྲེངས་ཏྲེ་ནང་རྲེན་དང་། ཙན་དན་ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་གོས་ཆྲེན་གིས་བཏུམས་ཏྲེ་

སོག་ཤིང་དུ་བས་པའི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྲེན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཞྲེངས་པ་དང་། 

སྤི་ལོ་ 1577 ལོར་སོམ་ཆྲེན་རིན་ཆྲེན་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཐུགས་ཁུར་

ཟབ་མོ་བཞྲེས་ཏྲེ་གནས་དྲེར་རྒྱལ་བ་བམས་པའི་སྐུ་བརན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚད་ཅན་ཞིག་བཞྲེངས་པ་སོགས་སྔ་ཕིའི་བགི་བ་དང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབང་

གིས་མཆོད་སོང་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དྲེར་སྐུ་འབུམ་བམས་

པ་གིང་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་གགས། དྲེ་ནས་ཀང་སྤི་ལོ་ 1583 ལོར་རྒྱལ་བ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་བཏབ་ཅིང་སོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གི་འཕྲེལ་ཁ་དབར་གི་

མཚོ་མོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། མདོར་ན་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་ནི་དགྲེ་ལྡན་

བསན་པའི་མགོ་ཁུངས་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་རྲེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་

དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་

སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་བགང་གིས་མི་ལང་བས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་

བརྲེ་བས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱྲེན་ཆྲེན་པོ་འཇིགས་མྲེད་དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་གདན་

རབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། “འདབ་མ་རིམ་གིས་འཕྲེལ་བས་འདབ་མ་འབུམ་

ཕག་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་རྲེ་རྲེར་རྒྱལ་བ་སྲེང་གྲེའི་ང་རོའི་སྣང་བརན་རྲེ་རྲེས་

མཚན་ཞིང་། ཤུན་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕག་མཚན་རྣམས་རང་བོན་

དུ་བྱུང་།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྲེ་བ་མའི་ལྟྲེ་བའི་མཚལ་ཁག་ཐོར་བ་ལས་

འཁྲུངས་པའི་གསྲེར་སོང་ཆྲེན་མོའི་ཙན་དན་སྤྲུལ་བའི་ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཤིང་ཤུན་

དང་ལོ་འདབ་སོགས་ལས་སྐུ་དང་ཡི་གྲེ་སོགས་སྐྲེ་བོ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཚམས་པར་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནའ་ནས་ད་ལ་ཐུག་

གི་བར་དུ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཡང་འདིར་གཏམ་དུ་བར་འོས་པའི་

གནས་དང་བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་ཉིད་དུ་འཁུམས་ཀང་། སྐྲེ་བོ་ཇི་སྲེད་ཅིག་ལ་

ཡིད་ཆྲེས་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བརོད་པའི་

འགངས་ཆྲེར་མ་མཐོང་། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་པར་བ་བ་ནི། 

ནང་པའི་བསན་པ་ལ་མི་དད་ཅིང་དྲེའི་བག་ཆགས་ཕ་མོ་ཙམ་གིས་ཀང་མ་བསླད་

པའི་ནུབ་ཕོགས་པ་མིག་ལང་སྐྲ་སྲེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་དངོས་བྱུང་ཐུང་

ངུ་ཞིག་བརོད་པར་བ་སྲེ། དྲེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཀིལ་ཙམ་(1844-

1848)ལ། ཧྥ་རཱན་སིའི་ཡྲེ་ཤུའི་ཆོས་སྲེལ་བ་མཁན་པོ་ E. Huc ཞྲེས་བ་བ་ཞིག་

གོགས་དང་བཅས་ཏྲེ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དུ་འབོར། རང་གི་ཆོས་གཞུང་དུ་མ་

གསུངས་པའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་དོན་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་

མཐོང་ན་རང་དགར་ཡིད་ཆྲེས་པར་མི་བྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤུའི་ཆོས་པ་དྲེ་དག་ཉིན་ཞིག་

དོགས་སྣང་དང་སོམ་ཉིའི་ངང་དུ་ཙན་དན་ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བསྐོད། ཁོ་པ་

ཅག་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་དུ་བོད་མིའི་ངག་ལས་ཙན་དན་སྤྲུལ་བའི་ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་

ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གང་ཐོས་པ་དག་ནི། ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ་ཆྲེས་ལོག་གྱུར་

ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་གནས་སུ་གཞར་ཡང་མ་གྱུར་ལ། བོད་འབངས་ལས་

སྐལ་ཅན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་དད་པས་མཇལ་འདོད་ནི་དྲེ་བས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། 

དྲེ་ལྟ་ནའང་། ཁོ་པ་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཀང་ཡིད་ཆྲེས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་

བ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་སྲེ། ཚུལ་དྲེ་དག་<<ཊཱར་ཊཱ་རྲེའྲེ་དང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བོད། རྒྱ་ནག་བཅས་སུ་བསྐོད་པ།>> ཞྲེས་པའི་ལོངས་རྒྱུ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཅིང་

འགྲེམ་སྲེལ་བས་པ་འདི་ལྟར།

དྲེ་ལྟ་བུའི་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞྲེས་དང་། ཁྱྲེད་ཅག་གིས་དྲེ་དངོས་སུ་མཐོང་ངམ། དྲེ་ལ་

ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡ་མཚན་ཅན་གི་ལོ་མ་དྲེ་དག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

ནམ་ཞྲེས་པའི་དྲི་བ་རྣམས་ཀོག་མཁན་དག་ལ་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་ངྲེས་ཤིང་འདྲི་འོས་པ་ཞིག་

ཀང་ཡིན། དྲེ་ལ་ང་ཚོས་གང་ནུས་ཀིས་ཚན་པ་རྲེ་རྲེ་བཞིན་ལན་འདྲེབས་བ་ངྲེས་ཡིན། ་་་ ཐོག་

མར་ང་ཚོས་གཟབ་ནན་ཆྲེན་པོས་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་ཙན་དན་ལོན་པའི་ལོ་མར་གཏད། དོན་

དངོས་སུ། ལོ་མ་རྲེ་རྲེའི་སྲེང་དུ་བོད་ཡིག་རང་བོན་དུ་གསལ་ལྲེར་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ང་ཚོ་དངོས་

གནས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཡི་གྲེ་རྣམས་ལང་ཁུ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་མའི་རང་མདོག་ལས་

ཀང་ཅུང་ཟད་ནག་ལ། ཁག་གཅིག་ནི་དཀར་ཤས་ཆྲེ་བར་སྣང་། དྲེ་དག་མཐོང་མ་ཐག་ངྲེད་ཅག་གི་

སྲེམས་སུ་དྲེ་ནི་བ་མ་ཚོའི་གཡོ་ཐབས་ཤིག་མིན་ནམ་སམ་སྲེ་དོགས་པའི་དྲ་བར་ཚུད། དྲེ་ནས་ལོ་

མའི་ངོས་ཀི་ཡི་གྲེའི་ཆ་ཤས་རྲེ་རྲེར་ཞིབ་ཏུ་བརགས་པ་ན། གཡོ་ཐབས་ཀི་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་

རྲེད། ངྲེད་ཅག་ལ་སྣང་བའི་ཡིག་འབྲུ་དྲེ་རྣམས་ལོ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མྲེད་ཅིང་། 

ཡི་གྲེ་རྣམས་ལོ་མའི་ར་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏྲེ་གསལ་ལྲེར་མངོན། ཡི་གྲེ་དྲེ་རྣམས་ལོ་མ་སོ་སོའི་

ཕོགས་འདྲ་མིན་ནས་མངོན་འདུག་སྲེ། འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་མའི་རྲེ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དཀིལ། 

གཞན་དག་ནི་གཤམ་ངོས་དང་ཟུར་དག་ལས་མངོན། ལོ་མ་ཆུང་ངུ་དག་ལས་ཤར་བའི་ཡིག་འབྲུ་

རྣམས་དྲེ་ཙམ་མི་གསལ། ཤུན་པ་དང་ཡལ་གའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་ plane 

tree ཞྲེས་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཡལ་ག་དང་གཞུང་རའི་ཕི་ཤུན་གི་སྲེང་ནས་ཀང་ཡིག་འབྲུ་མང་

པོ་ཕིར་མངོན། ང་ཚོས་ཕི་ཤུན་རིང་པའི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་དག་བཀོག་སྲེ་བརགས་པ་ན་དྲེའི་ནང་

རིམ་གི་ཤིང་ཤུན་གསར་པའི་ངོས་ནས་ཀང་ཡིག་འབྲུའི་མཐའ་རིས་རྣམས་གསལ་ལ་མི་གསལ་

བའི་ངང་དུ་ཕིར་མངོན་པ་མཐོང་། ཡ་མཚན་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ། ཤིང་ཤུན་གི་ཕི་

རིམ་དང་ནང་རིམ་གཉིས་ཀི་ཐད་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་གསར་རིང་གཉིས་ཕལ་ཆྲེར་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་

མཚུངས་སུ་སྣང་། དྲེ་ལ་གཡོ་ཐབས་ཤིག་འདྲྲེས་མྲེད་དམ་སམ་སྲེ་གཟབ་ནན་ཆྲེན་པོས་བརག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དཔད་བས་ཀང་གཡོ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན་གི་མཐོང་སྣང་

དྲེའི་རྐྲེན་པས་ངྲེད་ཅག་ལ་བརོད་དཀའ་བའི་ཚོར་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚོར་ཤུགས་དྲེའི་དབང་

གིས་ངྲེད་ཅག་གི་ལུས་པོ་ཡང་ཚ་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར། ངྲེད་ཅག་ལས་བོ་གོས་ཆྲེ་ཞིང་སྤང་གྲུང་

འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལོན་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདིའི་གསང་བའི་གནད་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་

ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་སིད་ཀང་ངྲེད་ཅག་གིས་འདི་ཙམ་ལས་བཤད་མ་ནུས། ཀོག་མཁན་

འགས་ངྲེད་ཅག་གི་གྲེན་རགས་ལ་འཕ་དགོད་བྲེད་སིད་ཀང་སྐོན་ཅི་ཡང་མྲེད། གང་ལྟར། ང་ཚོའི་

དྲང་ཚུགས་དང་བདྲེན་པ་ཅན་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་དོན་མྲེད། 

ཅྲེས་སོགས་བང་ཆུབ་ཙན་དན་ལོན་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་

ཡང་ཞིབ་འགྲེལ་བས་འདུག་ཀང་འདིར་མ་བིས། མ་ཅིག་ལབ་ཀི་སྒོལ་མའི་ལུང་

བསན་དུའང་། 

བུ་མོ་ཁྱོད་ཀིས་དྲིས་པའི་བང་སྲེམས་དྲེ། །

མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །

ད་ལྟ་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སིང་སོབས་ཆྲེ། །

སིགས་དུས་ལོག་སྤོད་བོད་ཡུལ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །

དགྲེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏྲེ། །

གང་གི་ཞིང་དུ་སྲེངྒྲེའི་ང་རོར་གགས། ། 

ཞྲེས་དང་། བཀའ་གདམས་གྲེགས་བམ་གི་ཕ་ཆོས་ལྲེའུ་ཉྲེར་དྲུག་པའི་མ་

འོངས་ལུང་བསན་ལས། 

ཐ་མར་བསན་པའི་མྲེ་རོ་དག །

གགས་པའི་མཚན་གིས་གསོ་བར་བྲེད། །

ཅྲེས་དང་། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྲེས་འགའ་བིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །

རྲེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་པོའི་གཟུགས། །

རྲེས་འགའ་བོལ་སོང་བ་ཁྱིའི་གཟུགས། །

རྲེས་འགའ་གསོལ་འདྲེབས་དབངས་ཀི་གཟུགས། །

རྲེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀི་གཟུགས། །

གགས་པ་ཅན་གི་དགྲེ་སློང་ངོ་། །

ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ནང་པའི་ལུང་བསན་དང་ཡྲེ་ཤུ་ཆོས་ལུགས་པའི་དག་

སྣང་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བབས་འདུག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་

གཞན་དང་གཞན་ཡང་གང་དུ་སྐབས་སུ་བབས་པར་མཐོང་ན་དྲེ་རུ་ཅུང་ཟད་རྲེ་

བརོད་པར་བའོ། །

དྲེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲེ་དང་ཁད་ཆྲེར་མི་རིང་བའི་ས་ན། སྣོད་ལ་

དགྲེ་བཅུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་། བཅུད་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ། ཕི་ནང་

གང་དུའང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་དུ་དཀོན་པ། བསན་

འགོའི་ཁུར་ཆྲེན་འཛིན་པ་སག་མཚེར་བོ་བཟང་རྡོ་རྲེ་དང་སག་མཚེར་བོ་བཟང་དར་

རྒྱས། སག་མཚེར་མཁན་ཆྲེན་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་འཇིགས་མྲེད་རྒྱ་མཚོ། སག་

མཚེར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མྲེད་ནོར་བུ་སོགས་ཀིས་འགོ་བའི་དོན་དུ་

མིའི་སིད་པ་མངོན་པར་བཟུང་བའི་གནས་ངོ་མཚར་ཞིང་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བརིད་

ཆགས་ཀྲེར་ཡོད་པ་དྲེ་ནི། བོད་བང་ཤར་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་55སྲེ་བ་ཞྲེས་ཀུན་ཏུ་

5 གསར་བཤད་མང་ཙམ་སྣང་ཡང་། སྔོན་གི་ཡི་གྲེ་དག་ཏུ་“སག་མཚེར་”ཞྲེས་བིས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དྲེ་ལྟར་བིས་ཏྲེ། སྔོན་གི་མཁས་པ་དང་ཡི་

གྲེ་དག་རང་དགར་འདོར་མ་ཕོད་དོ།། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གགས་པ་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་མངོན་པར་

བཞྲེས་པའི་གནས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་དོ། །

༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཡུལ་ཙོང་ཁ་སོགས་སུ་བསྐངས་པའི་མཛད་

པ་དུ་མ།

དྲེ་ལ་འཁོར་སྒྱུར་ཆྲེན་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་

བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལོངས་ཀི་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་མངའ་བདག་རྡོ་རྲེ་འཆང་

ཆྲེན་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀི་སྐབས་འབྲེལ་

མཛད་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འདིར་བརོད་པ་ལ། དྲེ་ཡང་སྤི་ལོ་ 1906 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 14 

ཉིན་འཁོར་སྒྱུར་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་སོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀི་ལུམིའི་

དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དུ་ཞབས་ཟུང་ཀུན་

ཏུ་དགྲེ་བའི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད་ཅིང་། ཕྲེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀི་རིང་

ཆོས་སིད་ཀི་འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐངས། ཆོས་ཀིི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་ཀུན་

ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། སིད་ལ་དབང་བ་དང་དགོན་པའི་ལས་ཀི་སྣྲེ་

མོ་བ་དག་ལ་གཟིམ་མཇལ་ལམ་སོན། བ་སྤྲུལ་མཁན་གྲྭ་ཆོས་བྲེད་ཡོངས་ལ་འདོད་

ཆོས། རྲེས་འཇུག་འབངས་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕག་དབང་བིན་རླབས་སོགས་ཅི་

འདོད་དུ་སྩལ་ཅིང་། སླད་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམ་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཀི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་

དགྲེ་སྐུལ་ཚོགས་གསོག་དང་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་རྲེས་

འཛིན་ཐུགས་བརྲེ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་སོམ་པར་མཛད། དྲེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚར་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བར། 

མདོ་སྨད་སོགས་སུ་བང་སོམ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཛད་ཀི་ཚེ་གནས་བརྒྱན་པ་དང་། 

བི་དོར་སོགས་བས་ཏྲེ་མདོ་སྲེ་བསྐལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་སོང་པ། ཕལ་པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པ་སྲེམས་

བསྐྲེད་པའི་མདོ་མང་པོ་སྒོག་ཅིང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་དང་། མཎལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་རླབས་

ཆྲེན་པོ་གསོག་ཏུ་བཅུག ། ཕི་ཉིན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྲེན་གི་དྲུང་ན་མཆོད་པ་ཚད་མྲེད་པ་དང་། 

ས་གཞི་བིན་རླབས། སྤན་འདྲྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ་་་ སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་དགྲེ་ར་མཆོད་རས་སུ་བསྒྱུར་

ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ནམ་ཞིག་རྡོར་གདན་མའི་ཚིགས་

བཅད་ཀི་དབུ་བསྐུལ་ལན་གསུམ་མཐར། དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མྲེད་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕང་བ་

དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་འཇུག་ལྲེའུ་བཅུ་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆྲེའི་

རྒྱས་འདྲེབས་གནད་དུ་སྨིན་པ་རྲེ་མཛད། 

ཅྲེས་མཛད་པ་གནད་བསྡུས་རགས་སོམ་གི་ཁོངས་སུ་ཆྲེད་དུ་གསལ་བར་

བཀོད་པ་ལྟར། སྐྲེ་བོ་རང་ག་བས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པར་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་མཛའ་འབྲེལ་གསར་འཛུགས་བསྐངས། 

གཞན་ཡང་། ངོ་མཚར་རིན་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་

དག་ལ་མཁྱྲེན་སྤན་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་དབང་འབོར་བ་ཞྭ་དམར་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་

དགྲེ་འདུན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་

ནས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཁིད་ཡིག་དགྲེ་ལྲེགས་འོད་སྣང་འགྲེད་

པའི་ཉིན་བྲེད་ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་དུ་གགས་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་སྲེང་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་ར་ཆྲེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མྲེད་གཉིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཀི་ལམ་སོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པར་བགོད་པའི་སྐྲེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་

ལུགས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁིད་ལས་བརམས་ཏྲེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་

ཆོས་ཇི་སྲེད་དང་། རྡོ་རྲེ་འཛིན་པ་ཆྲེན་པོ་བདྲེ་ཡངས་སན་གགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་

བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷོ་བག་དང་དབྲེན་ས་བཀའ་འབུམ་གིས་དབུ་དྲངས་ཏྲེ་ཟབ་

ཆོས་ཇི་སྲེད་ཅིག་གསན་བཞྲེས་མཛད་པ་སོགས་རྲེན་འབྱུང་ལྲེགས་མཛད་ཀི་སོ་

འཕར་ཡངས་པོར་ཕྲེ་ཞིང་ཆོས་སིད་ཀི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་

ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །

དྲེ་ནས་ཀང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏྲེ། སྤི་

ལོ་ 1908 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 29 ཉིན་སླར་ཡང་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དུ་ཞབས་ཀི་

པདོ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ནས་སྐྲེས་རབས་ཀི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྩལ་

བར། དབུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་མཆོད་བརོད་ཀི་ཚིག་རྐང་

མཐའ་མ་སྲེ། བདག་གི་སན་དངགས་མྲེ་ཏོག་སིམ་པས་གུས་པས་མཆོད།། ཅྲེས་པའི་

བར་ཞིབ་འགྲེལ་གནང་སྲེ། “ད་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྲེས་རབས་ཀི་འགྲེལ་

བཤད་དྲེ་ཙམ་ཞུས་ནས།” ཞྲེས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏྲེ་སྐྲེས་རབས་

ཀི་བཀའ་ཆོས་གསུང་འཕོར་མཛད། སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ་ཀར་ཤ་རོང་དུ་གནས་

གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སག་མཚེར་སྲེ་བར་ཞལ་ཕོགས་ཏྲེ། ས་དྲེའི་སྣོད་

བཅུད་ཀི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཐུགས་ཀི་བརན་པ་ཕོགས་པའི་ཚུལ་ཞལ་ལས་དངོས་

སུ་གསུངས་པར་མཛད། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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>>6ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀིས།

ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྲེབས་སྐབས། ཀར་རོལ་པའི་རྡོ་རྲེའི་

དགོན་པ་དྲེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་གདན་ཞུ། ཞྲེས་དང་། དྲེའི་སྐབས་ངའི་ཕ་རྒན་ཡང་མི་དམངས་དྲེ་ཚོ་

དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་དུས་ཕ་རྒན་རང་ལོ་དགུ་ཡིན་འདུག ། ད་དུང་དྲན་སོས་པ་ལ་ཏཱ་ལའི་

བ་མའི་ཞབས་ཕགས་འཇའ་ཆྲེན་ཆ་གཅིག་དགོན་པ་དྲེར་བཞག་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད། དྲེ་དུས་

ཁོང་གིས་ང་སྐྲེས་སའི་ཕོགས་དྲེར་གཟིགས་ཏྲེ་སིང་རྲེ་པོ་འདུག་གསུངས་ཞྲེས་གགས། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཕི་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཞབས་ཟུང་ཐོག་མ་ཡུལ་

ཁམས་དྲེ་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་རྲེན་འབྲེལ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམ་པར་འགྱུར་

བའི་གནས་བྲེ་བག་ཏུ་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་ཟིན་པའི་བརྡར་ངྲེས་ཀང་། ལོག་གྱུར་

རྲེན་པར་གཟིགས་པ་ལ་སྒིབ་བྲེད་ཀི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་བལ་བ་དག་གིས་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་

པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་གསང་བ་ཅན་གི་གསུང་དང་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་

ཅན་གི་མཛད་པ་མཐའ་དག་དུས་དང་སྐབས་ལས་མ་ཡོལ་བར་གཟིགས་པ་ལས་སྐྲེ་

བོ་ཕལ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པར་ནུས་སམ་ལ། གཞན་ཡང་། ངོ་མཚར་

རིན་ཕྲེང་དུ། 

དྲེང་སང་ནི་ཆོས་སོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བརག་དཔད་མྲེད་པར་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་

6 སྔར་གི་མཚན་བང་ལ། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ཞྲེས་གསལ་ཡང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཙན་བོལ་དུ་དམངས་

ཐམས་ཅད་མང་དུ་བསྒྱུར་བས། ད་ལྟའི་པར་སྐྲུན་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་མང་།>> ཞྲེས་གསལ། ཁོ་བོས་ནི་སྔར་གི་དྲེ་ག་སོར་

འཇོག་ལས་བཅོས་མི་འདོད་ལ། ཆྲེད་དུ་མ་བཙལ་ཡང་སྐབས་འབྲེལ་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དག་ན། བ་མ་གྲྭ་དམངས་དང་། དམངས་ཀི་སྐྲེ་

བོ། མཇལ་དམངས་ཟྲེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའང་འདིར་གསལ་འདྲེབས་ཙམ་གི་ཆྲེད་དྲེ། ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམངས་གཙོའམ་མང་གཙོའི་ཐད་དུ་

འཆད་དོ།། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བུས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཚུལ་དང་། དམ་སོམ་ལ་

གཅྲེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆྲེས་ཉུང་བས་འཆད་པ་ལ་དྲེ་ཙམ་ཐུགས་མི་དགྲེས། ་་་ སྐྲེ་བོ་རྣམས་

དམ་ཚིག་ལ་གནས་དཀའ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏྲེ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་

པར་མཛད། ་་་ མདོ་སྨད་ཀི་ཕོགས་སུ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་མྲེད་པའི་དད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཞུས་

ཚད་ཀི་རྲེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 

ཅྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ཀང་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དགོངས་གང་

དུ་གཏད་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་སམ། གཞན་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོས། 

སྤི་ལོ་ 1909 བོད་ས་བ་ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མ་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་ནས་བོད་

ལོངས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ནག་ཆུ་ཁ་ཚང་ལ་ཞྲེས་པའི་ས་གནས་སུ་

༸ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་རིན་པོ་ཆྲེ་(གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་) མཆོག་དགུང་ལོ་བདུན་ལས་མ་སོན་

ཡང་ཆྲེད་གཉྲེར་གིས་ཕྲེབས་བསུར་ཕྲེབས་པར་སྐུ་སྲུང་དམག་མིའི་རུ་བསྒིགས་བསར་བའི་

དབུས་ནས་གདན་ཞུས་ལ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མས་ཀང་གཟིམ་སོའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཆྲེད་གཉྲེར་

ཕྲེབས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་བཀུར་སི་གཟྲེངས་བསོད་གནང་འདུག་པ་ནི་གིང་སྐུ་གོང་མས་

༸རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་(གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་)རྲེས་སོར་

ཁོ་བོའི་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དུ་བཞྲེངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་སྐྲེ་ཕི་མའི་

ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀང་ཐུགས་གཏན་ཡོངས་སུ་ཁྲེལ་བར་མཛད་པའི་འཕིན་ལས་

བསྐངས་ཟིན་པ་ཤྲེས། གཞན་ཡང་“སྤི་ལོ་ 1915 པར་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་སར་སྐུ་

འཁོར་ཧག་བསྡུས་ཀིས་ཆིབས་བཏྲེགས་ཏྲེ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་སྤི་

སྲེར་གི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པ་མིང་ཅན་ཞིག་སྐམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདུག་པ་སོག་ཤིང་དུ་དགོས་ཞྲེས་གྲུ་བཞིར་བཟོས་ཏྲེ་བ་བང་དུ་འཇོག་གནང་

མཛད། འདི་ནི་༸གོང་ས་རང་ཉིད་ཞིང་བརྲེས་ཟིན་ནས་གདུང་རྲེན་མཆོད་སོང་ཆྲེན་

མོའི་ཐིག་བཏབ་པ་ན། བུམ་གདན་པད་ནས་ཏོག་གི་བར་རིང་ཐུང་མྲེད་པ་མ་

བསྒིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་མཁྱྲེན་པའི་རགས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ།” ཅྲེས་<<གངས་ཅན་བོད་ཆྲེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་

བཀོད་པ་སྔོན་མྲེད་དྭངས་ཤྲེལ་འཕྲུལ་གི་མྲེ་ལོང་>> ཞྲེས་བ་བར་བདུད་འཇོམས་

འཇིགས་བལ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྡོ་རྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀང་ཤྲེས་པར་བའོ། །

རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་སྐུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་སྔོན་གི་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ཙམ་གི་གོང་སྲེ་སྤི་ལོ་ 1920 ནང་། རྲེ་ཕོ་བང་གི་ཤར་རྒྱུད་ཉམས་གསོ་

སྐབས། རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ལྷ་བིས་པར། གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ངོས་ཀི་ཕྲེབས་

སྐས་ཀི་གཡས་གཡོན་དུ། ནུབ་ཀི་རིག་ངོས་སུ་བ་སྔོན་པོ་ཞིག་དང་། ཤར་གི་རིག་

ངོས་སུ་འབྲུག་དཀར་པོ་ཞིག་འབི་དགོས་ཀི་བཀའ་བཀོད་གནང་། སྐབས་དྲེྲེར་ལབ་

གྲེང་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གན་ཀའི་གགས་འཚོལ་བར་ཅི་མི་སམ་

པའི་མཐོ་རིམ་དབང་ཤྲེད་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས། “ཁུངས་ལུང་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་རི་མོ་

འདི་འདྲ་ལ་ཨང་།” ཞྲེས་མི་འདོད་པའི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས། དྲེ་ལ་རི་མོ་འབི་

གཞིའི་ཕོགས་གཉིས་ལས་ནུབ་ཀིས། མགོན་པོ་ཉིད་གང་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་དང་། ཤར་གིས་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་གང་དུ་འཁྲུང་བའི་

ཡུལ་མདོ་སྨད་གཉིས་བསན། བ་དང་འབྲུག་རིས་གཉིས་ཀིས་ལོ་རགས་གཉིས་ཏྲེ་བ་

ལོ་དང་འབྲུག་ལོ་གཉིས་བསན། རིས་མདོག་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀིས་ལོ་
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ཁམས་ཏྲེ་སྔོན་པོས་ཆུ་དང་དཀར་པོས་ལགས་བསན་ཏྲེ། དྲེས་ན། ནུབ་ཀི་བ་སྔོན་

པོས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཆུ་བ་(སྤི་ལོ་1933)ལོར་མ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུ་དང་། ཤར་གི་འབྲུག་

དཀར་པོས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ལགས་འབྲུག་

(སྤི་ལོ་1940)ལོར་པོ་ཏ་ལར་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་མཛད་བཞྲེད་མཚོན་པར་

མཛད་དོ། །

གཞན་ཡང་། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ནས། གསར་གཏོད་

བཅོས་སྒྱུར་དང་སིད་ཤུགས་ས་བརན། དག་འགོག་རང་སྲུང་སོགས་མ་འོངས་

ཕུགས་ཕན་གི་ཐབས་ཇུས་ཇི་སྲེད་ཅིག་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རོམ་པར་མཛད་པ་ལ་

བཀའི་བོན་པོར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལས་ཀི་སྣྲེ་མོར་འགྲེང་བ་དག་གིས་དབུ་

འོག་དཔུང་འདྲེགས་ཇི་བཞིན་མ་ཞུས་པའི་ཁར། ཆོས་སྲེ་ཆྲེན་པོ་ཁག་ནས་ཀང་

དགག་དགོས་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་བར་རུང་མིན་འགིག་མིན་གི་སད་ཀ་བསྟུད་མར་

ཞུས་ཏྲེ། དགོངས་གཞི་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་མ་ལྷོངས་པ་ན། ཉིན་ཞིག་ཐུགས་

ཕམ་ཆྲེན་པོའི་ཚུལ་བསན་ཏྲེ། “སླད་མར་མཛད་པ་རྣམས་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ལ་རམ་

འདྲེགས་ཐུབ་ངྲེས་ཀི་གཅྲེན་གཅུང་མང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གཞི་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཏུ་

འཁྲུང་ངྲེས་”7ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་ངོ་། །

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་གང་སྤི་ལོ་ 1927 ལོར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བཀ་ཤིས་ཚེ་

རིང་དྲེ་ཉིད་སག་མཚེར་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་

བའི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྨན་གི་མྱུ་གུ་བཞིན་ལྲེགས་པར་བསྐངས་ཏྲེ་ནར་སོན་པ་ན་ཕི་

7 Kundun ཞྲེས་པར་གསལ། 
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བཤོལ་མྲེད་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་དྲོངས་ཞྲེས་དགོངས་པ་ཅན་གི་གདམས་པ་གནང་

བ་དང་། ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཁྱིའི་ཁོད་ནས་གཟིམ་ཁྱི་ཆྲེ་བ་བཞི་གསོལ་རས་

ཀི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་སོགས་སྐྲེ་བོ་ཕལ་གིས་དྲེ་མ་ཉིད་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་

མཛད་པ་བསྐངས།8 ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་གཟིམ་ཁྱིའི་ཐད་དུ། ཡོངས་འཛིན་

གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས།

ཉིན་གཅིག་རི་ཁོད་ཀི་རྒྱབ་ངོས་སང་གཤོངས་ཤིག་ཏུ། ༸གོང་ས་(བཅུ་གསུམ་པ་)ཆྲེན་པོ་

སྤྲོ་སྲེང་ལྟ་བུར་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྐབས་(ཡོངས་འཛིན་གིང་)རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་གདན་ཞུ་

གནང་། དྲེ་གར་སྐུ་གོང་མའི་གཟིམ་ཁྱི་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ཚོས་འཆང་སྐབས། ཡོངས་

འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེས་ཁ་རོག་སོད་ཅྲེས་གསུངས་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མས་གཟིམ་ཁྱི་ཁ་རོག་

བཞུགས་ཞྲེས། ཞྲེ་ས་གནང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕྲེབས་བྱུང་ཞྲེས་རྲེས་སོར་ཡང་ཡང་གསུངས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་ཤུགས་ལ་བརགས་ན། གཟིམ་ཁྱི་དྲེ་དག་ཀང་རང་

ག་བ་ཞིག་མིན་པར་གསལ་ཏྲེ་ཞོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཕོས་པའོ། །

ཆུ་སྤྲྲེལ་ཟླ་བ་ ༥ སྔ་མའི་ཚེས་ ༢༣ སྤི་ལོ་ 1932 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 26 ཉིན་གི་

ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་སྲེང་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

ནས་ཆིབས་ཐོན་གིས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད། དྲེ་གར་རྲེན་དང་བརྲེན་

པའི་བཀོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་དགྲེས་ཚོར་ཆྲེན་པོ་དང་། རྲེན་མཇལ་གནས་

གཟིགས། སྤྲོ་གསྲེང་ལྷོད་བཞུགས། གིང་སྐོར་དང་གཟིགས་མོར་ཆིབས་སྒྱུར། དྲེ་

8 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཞིན་དུ་གནད་ཡོད་དག་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་ཚོགས་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་

སྩལ་བ་སོགས་ཀང་མཛད། སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཐོལ་བྱུང་དུ། ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རང་

ཉིད་དགུང་ན་ཕ་བའི་སྐབས་སུ་རྲེ་པོ་ཏ་ལར་མཐོང་རྒྱ་ཆྲེ་བས་ཐུགས་སྣང་སྤྲོ་པོ་

བྱུང་བ་དང་། དགུང་ན་ཡར་སོན་པ་ན་ནོར་བུ་གིང་གར་སྤྲོ་བ་བྱུང་བའི་ཚུལ་

གསུངས་འཕལ་“སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁྱྲེད་རང་དབར་ཁར་ནོར་བུ་གིང་གར་བཞུགས་པ་

དང་། དགུན་ཁར་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་ན་ལྲེགས་”ཞྲེས་བཀའ་གནང་། དྲེའི་རྲེས་

སུ་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོས་“ཕིས་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་མོ་དཔྲེ་འདི་

གཞིར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པ་མྲེད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱྲེད་ཀི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ངོས་ཀིས་ཀང་

མོ་དཔྲེ་འདིར་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན།” ཞྲེས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཤོད་ཅྲེས་སྐུ་བཅར་

ཐུབ་བསན་ཀུན་འཕྲེལ་ལགས་ལྷ་མོའི་མོ་དཔྲེ་དྲེ་ཉིད་འབུལ་བར་གཏོང་གནང་

མཛད་ཅྲེས་རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུངས།

ཆུ་སྤྲྲེལ་ཟླ་བ་ ༥ ཕི་མའི་ཚེས་ ༡༠ སྤི་ལོ་ 1932 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 13 ཉིན་གི་སྔ་

ཆར་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ཐོན་གི་སྔ་ཉིན་སླར་ཡང་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་

འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦོར་ཤུགས་དྲག་མཛད། དྲེའི་

ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

རྭ་སྒྲེང་བའི་གྲྭ་བགྲེས་དང་། སྐབས་དྲེའི་འདུ་ཁང་དཀོན་གཉྲེར་གི་ཟྲེར་སྒོས་སུ། གོང་ས་

མཆོག་གནས་གཟིགས་ཐ་མར་ཕྲེབས་སྐབས་རྲེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནན་ཆྲེ་བ་

དང་། མཆོད་ཁང་གི་སོ་འགམ་ནས་སླར་ཡང་དབུ་རྲེ་ཀ་གཉིས་མའི་ཕོགས་ཞལ་ཕིར་གཟིགས་

ཀིས་ཕག་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲེ། ཐུགས་སྨོན་རྲེ་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆྲེར་མངོན་པ་དང་། དྲེ་སྔོན་བཀའ་ལུང་ལས་ཀང་། ཧོ་ཐོག་ཐུའི་བཞུགས་

ཁི་རང་འཇགས་ཞོག་ལ། ངའི་བཞུགས་ཁི་སྡུས་ཤིག་ཅྲེས་དགོངས་པ་ཅན་གི་གསུང་མང་ཕྲེབས་

བྱུང་ཟྲེར་རོ། །

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་

མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་འཕལ་ཕུགས་ཀི་དགོས་དོན་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཐུགས་

ལ་དགོངས་ཏྲེ། མཐར་དགུང་གངས་ང་བརྒྱད་བཞྲེས་པ་ཆུ་བ་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ 

སྤི་ལོ་ 1933 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 17 ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཞིང་དུ་རྲེ་ཞིག་གཟིམ་ཁི་མཐའ་མའི་

མཛད་པ་ཆྲེད་དུ་མཛད་དྲེ་ཞི་བའི་དབིངས་ཆྲེན་པོར་གཤྲེགས་པས་བོད་ས་ཡོངས་

མ་ངན་གིས་ཆྲེས་ཆྲེར་ནོན་པར་གྱུར། དྲེ་ལ་མགོན་པོ་དྲེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་

རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས།

ད་དུང་གོང་ས་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སོད་ལ། གཏྲེར་ཆྲེན་གསང་སྔགས་གིང་པ་ཞྲེས་པས་རྒྱལ་

མོ་རོང་དུ་གཏྲེར་ནས་བཞྲེས་པའི་གཏྲེར་བང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལས་ཀང་གསལ་རྲེན་དུ་བསན་ཏྲེ། འདི་

ལྟར། ར་བའི་ཆོས་བདག་སྐྲེས་མཆོག་གཉིསཿ ཁམས་དང་བོད་ཀི་ཡུལ་དུ་འོངཿ དང་པོ་འཇམ་

དབངས་མཁྱྲེན་བརྲེ་ནིཿ ལགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཡིནཿ གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསན་མིངཿ མྲེ་

ཕོ་བི་བའི་ལོ་པ་ཡིནཿ དྲེ་གཉིས་གང་ཕད་ཁྱད་པར་མྲེདཿ ཅྲེས་དང་། མཚན་མ་རས་ཀི་ཕུར་པ་དྲེཿ 

ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་བཞག་དགོས་སོཿ རྐྲེན་དྲེས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀངཿ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་ངྲེས་པར་

འོངཿ ཞྭ་སྲེར་བསན་པ་ཉམས་མྲེད་བརནཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རིམ་བོན་ཡངཿ འདི་ནས་བཟུང་སྲེ་

སྐུ་ཚེ་བརནཿ རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསན་མཚན་ཅན་འདིཿ དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ངྲེས་པར་བཞུགསཿ སྲེར་

འབས་ནང་འཁྲུག་སྣ་འདྲྲེན་དངཿ མཐའ་དམག་བོད་དུ་སྣ་འདྲྲེན་གིཿ འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

འཐུལཿ རྲེ་ལ་འབངས་ཀི་རྒོལ་མི་འབྱུངཿ བོད་ཁམས་བདྲེ་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱསཿ འདི་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅུང་ཟད་མྲེདཿ ཅྲེས་དང་། གཏྲེར་ཆྲེན་རང་གི་ལུང་བསན་ལས། ལྷ་སའི་རྒྱལ་དབང་དྲེ་མྲེད་ནཿ 

སྲེར་འབས་ལ་སོགས་དགྲེ་འདུན་སྲེཿ ཉམས་ཤིང་བསན་པའི་མྲེ་རོ་རྒུདཿ ཅྲེས་སོགས་མང་དུ་

འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཞྲེས་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ངྲེས་གསལ་བ་དང་། མཁར་རྡོའི་

དག་སྣང་དུ་ཐོག་མར་དགུང་གངས་དོན་བདུན་དང་། དྲེ་ནས་རྲེ་དྲུག །དྲེ་ནས་ཀང་ང་

དགུའི་མཚམས་སུ་མར་བབས་པར་གསལ་བ་ཡང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་ཕྲེང་

ལས།

ལུང་བང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦོར་ནས་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་པའང་མངལ་ཤོལ་

བརིས་ན། ཕལ་ཆྲེར་ཚད་དུ་ལོངས་ངྲེས་དང་། མཁར་རྡོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་པད་དགའ་རྡོར་གི་དག་

སྣང་
9
ལུང་བསན་ལས་ཀང་། དྲེ་ནས་པོ་ཏ་ལ་འདྲ་བརཿ གསྲེར་གཡབས་ཤིག་གི་ཁང་སྲེང་ལཿ རྒྱལ་

དབང་མཆོག་ཉིད་ཧོར་སྲེགས་ཀིསཿ བཞུགས་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ཧོར་མོ་འདྲའིཿ བུད་མྲེད་དུང་གི་རྒྱན་

ཅན་ཞིགཿ ར་བའི་སྒོ་གདུགས་སྐོར་ཞིང་འདུགཿ སྐུ་འཁོར་ནང་མ་ཕལ་ཆྲེར་འདུགཿ ལ་ལ་རྒོད་ལ་

ལ་ལ་ཁོཿ ལ་ལ་ལྟད་མོར་གཡྲེང་བ་མཐོངཿ རྒྱལ་བའི་ཕག་ཏུ་ཤྲེལ་ཕྲེང་ཞིགཿ འདྲྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་

མཛད་པ་ལཿ རྒྱང་ནས་སྐ་སྲེར་བུད་མྲེད་ཀིཿ ཞལ་མཇལ་མི་མང་ཚོགས་པའི་ཁོདཿ ཁོམ་པའི་ཁོད་

ཀི་བུད་མྲེད་གཅིགཿ ང་ཡི་སར་བྱུང་འདི་སྐད་ཟྲེརཿ རྒྱལ་དབང་དམ་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀིཿ བུད་མྲེད་ཕ་

གི་ཨྲེ་ཤྲེས་ཟྲེརཿ མི་ཤྲེས་བས་པས་ཡ་མཚན་ལཿ འདི་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གིཿ མ་མ་མཛད་མཁན་

དྲེ་ཡིན་ཟྲེརཿ ཕག་གི་ཤྲེལ་ཕྲེང་ཕ་གི་ལཿ སྔ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོདཿ དྲེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྲེ་དྲུག་

འདུགཿ དྲེ་ནི་གཅིག་འཐོར་གཉིས་འཐོར་གིསཿ ང་དགུ་ཙམ་ལས་མྲེད་པ་འདྲཿ 

ཞྲེས་གསལ། 

9 དག་སྣང་ལ། དབང་ཤྲེས་ལ་སྣང་བ་དང་ཡིད་ཤྲེས་ལ་སྣང་བ། ཉམས་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཡོད། དྲེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ཤྲེས་དང་དྲེ་ནས་ཉམས་

ལ་སྣང་ཞིང་། རོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕྲེབས་ན་དབང་ཤྲེས་ལ་འཆར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པར་ཕལ་མོ་ཆྲེ་དབང་ཤྲེས་ལ་ཤར་ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་

གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ལ་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་

པ་ཆྲེན་པོའི་རྲེས་སུ། རིན་ཆྲེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་༸གོང་ས་ལྔ་པའི་

ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་མི་ཞུ་བའི་བ་ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་དུ་མ་བྱུང་སྲེ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེང་ན་རིམ་གི་མཚན་བགང་སྐབས་ཀང་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་

མཚོ་བགངས་པ་དང་། སྔོན་དྲེ་དང་དྲེ་ལྟ་བུ་སོགས་རྲེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་ཉྲེར་ལྲེན་

གིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ཕི་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མ་འཁྱོངས་པས་བོད་བསན་

སིད་ཀི་གནས་བབ་བསྟུད་མར་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་

ཆྲེན་པོས་འཆར་གཞི་མང་ཙམ་ཕག་བསར་གནང་ཡང་དྲེ་དག་ཀང་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་

པར་ཐུགས་སྐོ་ལྷང་ངྲེ་བ་ཞིག་གི་འོག་ནས་དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་

དགོས་བྱུང་བ་སྲེ། སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཐུང་ཙམ་བཞུགས་ན་ལྲེགས་པར་

གཟིགས་ཏྲེ། མཐར་དགུང་ལོ་ ༥༨ ཐོག་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་
10སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏྲེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །

དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་

པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྲེར་འབུལ་དུ་འོས་པའི་དངོས་པོ་

མཐའ་དག་ཕུལ་ཏྲེ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་སུ་བཞུགས་གསོལ་བགིས་ཀང་ཞལ་རས་བང་

ཤར་ཕོགས་སུ་ལན་གཉིས་ཙམ་བསྒྱུར། ཐུགས་དམ་གོལ་མཚམས་ཀང་འཇའ་སྤྲིན་

10 དོལ་རྒྱལ་གི་སྐོར་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕག་དྲེབ་དང་པོ་སོགས་སུ་གསལ། ཕག་དྲེབ་དྲེའི་མཚན་བང་དུ། “༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོ་མཆོག་ནས། ཆོས་སྐོང་བསྲེན་ཕོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྔ་རྲེས་སུ་བསྩལ་པ་ཁག་ཆ་ཚང་ཕོགས་བསྲེབས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།།” ཞྲེས་གསལ་

ཡང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་དུ་འབོད་པ་དྲེ་ཆོས་སྐོང་མིན་པས། དྲེ་བསྲེན་མི་བསྲེན་དང་ཇི་ལྟར་བསྲེན་པའི་

ཚུལ་སོགས་ལ་“ཆོས་སྐོང་བསྲེན་ཕོགས་”ཟྲེར་མི་རུང་ཞྲེས་ལན་དུ་མར་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བང་ཤར་དུ་སོང་། གསྲེར་གདུང་གི་གཡོན་ཕོགས་ཀ་རིང་

བང་མའི་འོག་དང་རྡོ་སྲེགས་ཀི་མཚམས་ནས་གང་ཆྲེན་གཞོན་ནུའི་མཆྲེ་བའི་

དབིབས་ཅན་རྲེ་མོ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་དུད་པའི་ཀ་ཤ་བདུན་གཤིབ་ཅན11་ཞིག་དང་། 

གསྲེར་གདུང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་རྒྱབ་ཕོ་བང་གི་བང་ངོས་རིག་ཆྲེན་ལས་ཐུར་དུ་འཕང་

བའི་མྲེ་ཏོག་སྲེར་པོ་རིང་དུ་སྐྲེས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་

རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཡིད་ཆྲེས་པར་བ་བའི་ཕིར་

སྐུ་གདུང་ཉིད་ཀི་“སྐུ་རྒྱབ་ཀི་སྨད་ཆའི་སྐུ་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་འཕགས་པ་

ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྣང་བརན་དབུ་དང་ཕག་ཞབས་པད་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་ངྲེས་

དཔངས་སུ་སོར་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་རང་བོན་འབུར་ཐོན་དུ་”12མངོན་པར་མཛད་

པ་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་གསུང་ཆོས་ར་བའི་ས་ཁིའི་ངོས་ནས་

འབྲུག་མྲེ་ཏོག་གསར་དུ་སྐྲེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་མ་ངན་སངས་པ་དང་། རྲེས་ཀི་བ་བར་འཇུག་པ་

རྣམས་བ་དཀའ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཟློག་པར་མཛད་པའི་རྲེས་འཛིན་

ལམ་སོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕིན་ལས་ཟབ་མོ་ཇི་སྲེད་ཅིག་བསྐངས་སྣང་། 

སྐབས་རྲེ་རྭ་སོད་སྐོང་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་<<ངའི་མི་ཚེ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མ།—བོད་

ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། 

བང་ཤར་གི་ཀ་རར། སྔར་ཀ་ཤ་སྐར་དབིབས་ཅན་ཞིག་སྐྲེས་པ་ཕིས་ཤྲེལ་སམ་གིས་

བཏུམས་ཏྲེ་ཉར་ཚགས་བས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་དཀོན་གཉྲེར་གིས་བསན་སོང་བར་ངྲེད་ཅག་གིས་

11 གཞན་དུ་སྐར་དབིབས་ཅན་ཞྲེས་ཀང་སྣང་། 

12 ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ན་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དང་བ་ཆྲེན་པོས་མཇལ། འགའ་ཞིག་གིས་དྲེ་ནི་ཕལ་ཆྲེར་ཀ་བ་འཛུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀ་ཤིང་དྲེ་ཉིད་

ཡོངས་སུ་མ་བསྐམས་པས་སྐྲེས་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ནའང་། དྲེ་ནི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

སྐབས་དྲེར་ལྷ་སའི་མི་རྣམས་ཀིས་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་ཀང་། རྲེས་སུ་བོད་མི་ཚོས་དྲེ་ནི་རྒྱལ་

དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་བོད་བང་ཤར་ཨ་མདོའི་ཁུལ་དུ་འཁྲུང་རྒྱུའི་རགས་མཚན་ཡིན་པར་

ཤྲེས། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ཤ་དྲེ་ཉིད་ཡུན་རིང་ཉར་ཚགས་དོ་དམ་གནང་ཡོད་

དོ། །

སྐུ་བལྟམས་པ།

ཤིང་ཕག་བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཨམ་རིས་ཀི་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༦ གཟའ་སྲེན་པ་སྤི་

ལོ་ 1935 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 6 ཉིན་13གི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཐོག་མའི་དུས་སུ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀི་

སའི་ཐིག་ལྲེ་ཙོང་ཁ་སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལུམིའི་དགའ་

ཚལ་ཆྲེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གནས་དྲེ་ཉིད་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བརྲེ་བའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་བའི་

སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མྲེད་ཅིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤྲེས་པ་ལྷ་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་

13 དབིན་གཞུང་འབས་སྤི་བོན་ཆྲེན་གོལ་ཌི་(Gould)ཡིས་བིས་པའི་<<ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཚུལ་དང་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ།>>ཞྲེས་པའི་ཚིག་གཤམ་དུ་དྲངས་པ་ལ། སྤི་ལོ་ 

1935 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 6 ཉིན་འཁྲུངས་ཞྲེས་གསལ་བ་ཨམ་རིས་ཀི་ཟླ་ཚེས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

འདི་ལོ་སྲེ་ 2015 ལོའི་བོད་རིས་ཀི་འཁྲུངས་སྐར་ག་སོན་ཉིན། “སྔར་བོད་དུ་བོད་ལུགས་ཀི་སྐྲེ་སྐར་གཞིར་བཞག་བས་ཀང་། བོད་རིས་ལ་ཚེས་

གངས་ཆད་ལྷག་སོགས་འབྱུང་བས་ལོ་རྲེ་བཞིན་ལོ་ཐོ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་སོགས་ཀི་རྐྲེན་པས། རྒྱ་གར་དུ་བསླྲེ བས་ནས་སྤི་ལོ་ལྟར་ཏྲེ་ལོ་རྲེའི་ཟླ་བ་ 

7 ཚེས་ 6 ཉིན་འཁྲུངས་སྐར་དུ་གཏན་འཁྲེལ་བས་པ་རྲེད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་བ་བའི་ཁྱྲེའུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལྲེགས་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲེ་མངོན་པར་

འཁྲུངས་སོ། །

དྲེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་པོས། གང་ཞིག་ཆྲེན་པོའི་མི་རྣམས་

སྨིན་པར་བ་བའི་དོན་དུ་མངལ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅིང་། །སིད་པའི་འཆིང་ལས་

ངྲེས་པར་གོལ་ཡང་སོག་ཆགས་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་སླད་དུ་སིད་པ་སྲེ། །སྣ་ཚོགས་

སྐྲེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སྲེམས་ཅན་དོན་གཉྲེར་རྣམས་ཀིས་མཐོང་

གྱུར་པ།། ཞྲེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་སིད་པའི་འཆིང་བ་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངྲེས་པར་གོལ་ཏྲེ་ཆྲེད་དུ་བ་བ་བང་

ཆྲེན་རྒྱལ་བའི་བཙན་ས་ཆྲེན་པོ་རིང་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ཀང་། འཁོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའི་ཀོང་དུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་མི་བཟད་

པའི་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཆྲེན་

པོར་ངྲེས་པར་འགོད་པའི་སླད་དུ། གདུལ་བར་བ་བ་ཐུན་མོང་བས་མཐོང་བའི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་མངལ་འཛིན་པ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་

ཅི་རིགས་སུ་བསན་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་དང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར། 

མགོན་པོ་ཆྲེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཀང་རིང་མོ་ཉིད་ནས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྲེན་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བོན་པོ་ཆྲེན་པོ་དང་། ལོ་པཎ་དང་། དགྲེ་བའི་

བཤྲེས་གཉྲེན་དང་། འཇིག་རྲེན་གི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་

འགོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་འཚམས་པར་སྤྲུལ་བའི་

རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་སུ་སོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཆོས་ལྡན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གི་ལོངས་སུ་དུས་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རང་ཉིད་ཀི་འདུལ་སྐལ་དུ་

གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་

མི་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་བག་ཚ་བ་དང་མི་ལྡན་པར། འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིས་དང་

གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏྲེ་འཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆྲེ་མང་དུ་བསྐངས་དང་སྐོང་

བར་མཛད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྐུ་འབུམ་མཆོད་གཞིས་ཆི་ཀྱཱ་སག་

མཚེར་སྲེ་བར་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྲེ་ཅུང་

ཞིག་བརོད་པར་འདོད་དོ། །

འདིར་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་མཛད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་

དག་ནི་གཟིགས་པ་ཆྲེན་པོའི་མཐུ་འགག་མྲེད་དུ་མངའ་བ་དག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་

གྱུར་པ་ལས་སྐྲེ་བོ་ཕལ་གིས་གཞར་ཡང་བརོད་པར་མི་ནུས་མོད། རང་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པའི་སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་སྣང་ངོར་འཆད་པར་འོས་པ་དུ་མ་ཞིག་བརོད་པར་

བ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དྲེ་ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་རྲེ་བཙུན་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་

པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ས་ནས་སར་འཕར་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སོ་སྲེ། ཐམས་

ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ས་ནི་

ཆོས་སྣང་བའི་སོ་སྲེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་

དང་། དཀའ་བ་སྤད་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོར་འགོ་བ་དང་། ཞྲེས་སོགས་བཀའ་

སྩལ་ཏྲེ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པའི་ཚེ་ན། 

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་སོགས་ཀིས་ཡུམ་གི་སྐུ་ལ་གཟི་བརིད་བསྒྲུབས་པ་དང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷུམས་གཙང་མར་བས་ཤིང་བསྲུངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བགིས་པའི་ཚུལ་དང་

གཉིས་སུ་མྲེད་པར། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་

གནས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལོངས་ཀི་བསན་འགོ་སྲུང་བར་

ཁས་བངས་ཤིང་། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྲེ་

དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པར་འོས་པའི་འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྐད་ཅིག་ཀང་

གཡྲེལ་བ་མི་མངའ་བར་སྲུང་བའི་བ་ར་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཛད་དྲེ། ཇི་སྐད་དུ། བཤྲེས་

གཉྲེན་ཆྲེན་པོ་སག་མཚེར་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་བསམ་སོགས་དམ་པ་དུ་

མས། ༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ཞིག་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ན། 

སྲེངྒྲེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཆྲེས་ཆྲེར་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་ཀད་ཐོག་

ནས་ར་སྐོར་དུ་ཅྲེར་གིས་བལྟས་འདུག་པ་ཞིག་ཡུམ་གི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དྲེ་

ནི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲུང་མས་རག་ཏུ་གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་བ་ར་ཚུལ་

བཞིན་མཛད་པའི་བརྡ་མཚོན་དུ་ཅིས་ཀང་ངྲེས་སོ་ཞྲེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐུའི་

གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གི་མནལ་ལམ་དུ་མངལ་

གི་ལོགས་སུ་སག་གིས་སྲེར་མོ་ཤུགས་ཆྲེར་བཏབ་པ་རིས་ཤིང་དྲེའི་མོད་ལ་མནལ་

ལས་སད་ཅིང་སྙུན་ཟུག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དྲེ་ཉིད་འཁྲུངས་པ་དང་། 

སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས་

པའི་དུས་ན་ཡང་རིམ་པར་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་ར་སྐོར་དུ་སྦྲུལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་འཁྱིལ་ཏྲེ་

འདུག་པ་དང་། དཀར་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་མཆོད་རྲེན་ཆྲེན་པོ་ཞིག་མཇལ་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་།།14

མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལྷུམས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་ནུབ་ཅིག་ཡུམ་གི་མནལ་ལམ་དུ། 

ནུབ་ཕོགས་ནས་ཡོང་ཟྲེར་བ་ལུས་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་སྐྲེ་ལ་མྲེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་

གོན་ཏྲེ་སྲེངྒྲེར་ཞོན་པ་ཞིག་འབོར་ནས་གནས་ཚང་གཡོར་དགོས་ཞྲེས་པ་ཞིག་

རིས། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀང་། ཡུམ་ལ་མཚན་ལྟས་དུ་མ་སྔ་ཕིར་བྱུང་

བ་ལས་སྐབས་ཤིག་ནས་ངོ་གདོང་ཆྲེ་ལ་མགོ་བོ་ཟིང་ངྲེར་ཡོད་པ་གོན་ཆས་དྲེ་ཡིན་

འདི་ཡིན་མ་ངྲེས་པ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕྲེབས་པ་རིས། དྲེ་ནི་ཡང་སིད་

གདན་ཞུའི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་

སྐུ་ཕྲེབས་གསལ་བར་གཟིགས་ཏྲེ་ངོ་ཆ་འཕོད་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན། ཡང་ནུབ་ཅིག་ནོར་

བུ་བཟུང་བའི་གཡུ་འབྲུག་གཉིས་སའི་འོག་ནས་ཐོན་ཏྲེ། ནོར་བུ་ཞིག་ནམ་མཁར་

འཕངས་ཤིང་སར་བབས་པ་ན་ཡར་བངས་ཏྲེ་ཡུམ་ཆྲེན་རང་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཀང་

རིས། མགོན་པོ་མཆོག་མ་འཁྲུངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་གོང་དུ། གངས་སྲེང་

གཡུ་མདོག་ཅན་གཉིས་དང་འབྲུག་སྔོན་པོ་མདངས་འཕོ་བ་ཞིག་བཅས་ཡོང་སྲེ། 

ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་ཡུམ་ལ་བལྟས་ཏྲེ་འཛུམ། ལག་གཉིས་སྤི་བོར་བཀོད་དྲེ་

ཁམས་འདྲི་བྲེད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་བསན་པ་ཞིག་ཀང་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་། སྐུ་

ལྟམ་ཁའི་མཚན་མོ་དྲེར། སྔར་གི་སྲེངྒྲེར་ཞོན་པའི་མི་དྲེ་ཉིད་སླར་འོངས་ཏྲེ་སྐྲེའི་མྲེ་

ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོ་སོར་ཕལ་ཏྲེ་འཁྲུངས་ཁང་གི་གདུང་མའི་ངོས་སུ་བཏགས། དྲེའི་

མུར་ནུབ་ངོས་ཀི་མཁའ་དབིངས་ནས་འབྲུག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་ཏྲེ་ཡུམ་

14 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གི་དཔུང་པའི་ངོས་སུ་རྲེག་ཙམ་བས་པ་ཞིག་རིས་པ་དང་ལྷན་དུ་མནལ་ལས་སད་

ཅིང་སྙུན་ཟུག་ཕན་བུ་བྱུང་། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཟླ་སག་ལྷ་ཕུན་

ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་ཀང་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>> དྲེབ་ཕྲེང་དང་པོ་

ལས། 

དྲེ་སྔོན་༸རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གི་མཚན་ལམ་དུ། གྲྭ་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་བརིད་

ཉམས་ཅན་གི་གཅན་གཟན་ཞིག་[ཡོད་པ་]ཡུམ་གི་མདུན་ལ་མཆོངས་ཡོང་བ་དང་སྦགས་དངངས་

སྐྲག་གི་ངང་དུ་མནལ་སད་པ་ཞིག་དང་། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་འཁྲུངས་ཁའི་ཡུམ་གི་མནལ་ལམ་དུ། 

ནུབ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་འཕུར་བར་གཟིགས་བཞིན་པའི་ངང་འབྲུག་དྲེ་གོ་བུར་

ཡུམ་གི་ཕོགས་སུ་འཕུར་ཡོང་ནས་དྲེའི་སྲེར་མོ་གཅིག་ཡུམ་གི་ཕག་དཔུང་དུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་

དངངས་སྐྲག་གིས་མནལ་སད་པའི་སྐབས་སྙུན་ཟུག་ཀང་ཕན་བུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གང་

འཚམས་ཤིག་ལ་ཁྱྲེའུ་འཁྲུངས་པ་དང་། དྲེ་མིན་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་མ་འཁྲུངས་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་ལ་མཚན་ལྟས་ཇི་སྲེད་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞྲེས་༸རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས། དྲེ་འབྲེལ་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་མ་འཁྲུངས་གོང་ཙམ་ལ། སག་འཚེར་སར་པའི་

ཕག་མཛོད་ངག་དབང་བང་ཆུབ་(༸རྒྱལ་ཡབ་ཀི་གཅྲེན་པོ་)ཀི་མནལ་ལམ་དུ་སག་འཚེར་སར་

པའི་སོ་རའི་ནང་དུ་གསྲེར་གི་མཆོད་རྲེན་འོད་སོང་ཕོགས་ཀུན་ལ་འཕོ་བ་ཞིག་ས་ནས་སྐྲེས་པ་

རིས་བྱུང་བར་སྐབས་དྲེར་ཁོང་གི་རང་ཁྱིམ་ལ་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་མི་ཡོང་ངམ་སམ་

པ་ཐུགས་སུ་འཁོར་ཡང་། ༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་འཁྲུངས་ཡོང་སམ་པ་བོའི་ཡུལ་ལའང་མ་བྱུང་

ཞྲེས་སྐུ་ཉྲེ་ཁག་ལ་གསུང་གྲེང་བྱུང་འདུག ། 

ཅྲེས་གསུངས།

གཞན་ཡང་། སྐུ་མ་བལྟམས་པའི་གོང་དུ། ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གི་རིང་སག་མཚེར་

ཁུལ་དུ་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དྲེ་ཡང་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ར་བདུན་དང་དྲྲེལ་དྲུག་ཙམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡོད་པར་ར་རྣམས་སྨོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་བང་གིས་བརྒྱུགས་ཏྲེ་གཡང་དུ་

མཆོངས། དྲྲེལ་རྣམས་ཀང་རྲེ་རྲེ་བཞིན་ནད་ཕོག་སྲེ་ཐམས་ཅད་ཤི། ཆར་མ་བབས་

པས་ཐན་པ་བྱུང་། སྲེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ། མི་རྣམས་ལྟོགས་གིར་འཆི་ལ་ཁད་དུ་

གྱུར། གོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞྲེ་ལྔ་ལས་ཕལ་ཆྲེ་བ་ཉྲེན་གཡོལ་དུ་གར་ཏྲེ་དུད་ཚང་བཅུ་

གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ལྷག །དྲེ་ལྟར་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་གོད་ཆག་དང་མུ་གྲེ་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་། མཐར་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གོ་བུར་དུ་ཅི་ཡིན་ཆ་མི་འཚལ་བའི་སྙུང་གཞི་

ཚབས་ཆྲེན་ཞིག་གིས་ཟིན་ཏྲེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གི་རིང་གཟིམ་མལ་ལས་བཞྲེངས་

མ་ཐུབ། བཞྲེངས་ཐབས་གནང་ཐྲེངས་རྲེར་ཡམ་ཡོམ་དུ་གྱུར་ཏྲེ་དྲན་མྲེད་དུ་བརྒྱལ། 

རང་གི་ཡབ་ཡུམ་འདས་པོ་གཉིས་ཀི་ཞལ་རས་སྤན་ལམ་དུ་ཤར། མཚན་མོར་

གཟིམ་མ་ཐུབ། ཡུམ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོར་བུ་ཆུང་འཁྲུང་ལ་ཉྲེ་བས་སྐུ་གཟུགས་

ལ་དཀའ་ངལ་ཆྲེ་ཡང་ཉིན་མོར་ཕག་ལས་མང་། མཚན་མོར་མ་གཟིམས་པར་སྐུ་

ཟླར་གོགས་རམ་མཛད་དགོས་པ་སོགས་བཟོད་དཀའ་བའི་སྐུ་ངལ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་

ལ་གོང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་འདིས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལས་ངན་མང་དུ་

བསགས་པས་ད་ལྟ་འབས་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཞྲེས་བཤད། འགའ་ཤས་ཀིས་ངན་

སྔགས་སམ་མཐུ་གཏད་ཕོག་པར་ངྲེས་སོ་ཞྲེས་སོགས་ཉན་པར་མི་སྤྲོ་བའི་གྲེང་སློང་

དང་ཚོད་དཔག་འདྲ་མིན་བས། དྲེ་ལྟར་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་བསྟུད་མར་བྱུང་མཐར་སྤི་ཟླ་

བདུན་པའི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་པ་འཁིགས། འབྲུག་སྐད་དྲག་ཏུ་ལྡིར། 

གོག་དམར་ཆྲེམ་ཆྲེམ་དུ་འཁྱུག །ཆར་ཞོད་དྲག་ཏུ་བབས། ཕི་རུ་མཚན་གི་མུན་པ་

ཅུང་ཟད་དྭངས་ཀང་ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ། སྣུམ་སྒོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་གི་འོད་སྣང་འོག་ཁྱྲེའུ་ཆྲེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡུམ་

བསོད་ནམས་མཚོ་མོའི་མངལ་སོ་འགིམས་ཏྲེ་འཇིག་རྲེན་འདིར་བདྲེ་བར་བོན། 

སྐབས་དྲེར་འཁྲུངས་ཁང་དུ་འཇའ་རིས་ཟུག་ཅྲེས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་གིས་བརོད། 

ཁྱྲེའུ་དྲེ་ཉིད་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྙུངས་

པ་ལྟར་བཞྲེངས་ཏྲེ་མཆོད་ཁང་དུ་ཕྲེབས། ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་མཆོད་མྲེ་ཕུལ་ཏྲེ་

བཀའ་དྲིན་ཞུས། གོ་བུར་དུ་སྙུང་གཞི་དྭངས་པས་རང་ཉིད་ཀང་ཡ་མཚན། བུ་ཆུང་དྲེ་

རང་ག་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་སམ། ཅིས་ཀང་དགོན་པར་བསྐལ་ངྲེས་ཞྲེས་དམ་བཅས། 

ཉིན་མོ་དྲེ་ནས་ཡུལ་ཕོགས་དྲེའི་རྐྲེན་ངན་གོད་ཆག་དང་ནད་ན་ཚའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་

ཆད། མི་འདོད་པའི་རིགས་གཞན་ཡང་བསྟུད་མར་མ་བྱུང་། ཆར་ཆུ་ཡང་དུས་སུ་

བབས། ལོ་ཕྱུགས་ཀང་རག་ཏུ་ལྲེགས་པར་གྱུར་ཏོ།། དྲེ་ལ་ཡང་སིད་རད་འཚོལ་དུ་

ཕྲེབས་མཁན་ཁྲེ་སྨད་སས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀི་<<རང་མོང་མ་བཅོས་

ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་བདྲེན་གཏམ་>> ལས། 

ཡུལ་མི་གཞན་དག་ནས་བརོད་རིགས་སུ། ར་བའི་བ་མ་འཁྲུངས་ལྟས་སུ་ཡུལ་དྲེར་དཀའ་

ངལ་ཡོང་ལུགས་བརོད་སོལ་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ལུང་པར་ལོ་བཞིའི་རིང་སོན་ཉྲེས་དང་། འཁྲུངས་ཁང་

གི་སོ་ཟོག་མནངས་ཆྲེ་མང་པོ་རིམ་པས་འཆི་གོད། ཡབ་ཆྲེན་ཡུན་རིང་བསྙུན་མནར་འདི་ཕིར་

ཐུག་པ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་འཁྲུངས་ཉིན་རང་བཞིན་གིས་སིང་དྭངས་བྱུང་བ། འཁྲུངས་ཉིན་ཁྱིམ་

དྲེར་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཇི་སྲེད་བརོད་རྒྱུ་འདུག ། 

ཅྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ཡུམ་ཆྲེན་གིས། བུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆུང་དྲེ་ཉིད་བ་ཆྲེན་ཞིག་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངྲེས་ཀང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་སམ་པ་

ཞིག་ཐུགས་ལ་གཏན་ནས་མ་ཤར་ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ཆོས་དང་སིད་ཀི་འཕིན་

ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྐོང་བ་ལ་འགན་པའི་ཟླ་དང་བལ་ཞིང་མཉམ་

པའི་དོ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་སྒྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་ཉིད་བོད་

གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལོངས་སུ་འདྲྲེན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀི་གཏྲེར་ཆྲེན་པོ་མངོན་པར་

གྲུབ་པ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་15གཉིས་ལ། འཛམ་

བུ་གིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུས་སུ་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་བརྲེ་བ་དང་སིང་རྲེའི་བདག་

ཉིད་འཇིག་རྲེན་གི་སྐྲེ་འགོ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་ཞི་བདྲེའི་དྲེད་

དཔོན་ཆྲེན་པོར་བཞྲེང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱྲེའུ་ངོ་མཚར་བ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་

རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་སོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་གངས་ཅན་པ་

རྣམས་ཀི་སྐབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉྲེན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བལྟམས་ཤིང་

མཚན་དུའང་ལྷ་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞྲེས་གསོལ། དྲེ་ནི་ས་ཆྲེན་པོ་འདིར་གནས་པའི་

འགོ་བ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་

མཆོག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །

བུ་ཆུང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ཆྲེན་པོ་དག་

གིས་འཇིག་རྲེན་པའི་གནོད་པ་ཅི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་བ་ར་སོ་སྣ་

15 རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་ཞྲེས་འབོད་ཀང་། རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་ཁྲུང་ས་བསྐོན་

པའི་ཉིན་མོར་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་ཞྲེས་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་གོང་མས་མཚན་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅྲེས་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གི་གསུང་ན་གསལ་

ཞིང་། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ཡུམ་ཆྲེན་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ནས་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་ཞྲེས་པ་ལྷ་མོ་མཚོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་

གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚོགས་ནས་མཛད་ཅྲེས་ཡོངས་སུ་གགས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་སྤི་ལོ་ 1979 ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཨ་རིར་ཆིབས་སྒྱུར་ཐོག་མའི་

སྐབས། ཪཱོའ ་ོལིང་སི་ཊོན་(Rolling Stone Magazine)ཞྲེས་པའི་དུས་དྲེབ་ཀི་

གསར་འགོད་པ་སྐུ་ཞབས་ John F. Avedon གི་དྲིས་ལན་དུ།

ངོས་ཀི་རང་རྣམ་དུ་མ་བིས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ངོས་རང་སྐྲེས་པའི་རྲེས་སུ་བ་རོག་

གཉིས་འཕུར་ཡོང་སྲེ་ཁང་ཀད་དུ་བབས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཡིན། བ་རོག་དྲེ་གཉིས་ཞོགས་པ་རྲེ་

རྲེར་འཕུར་ཡོང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ནས་ཕིར་འཕུར། དྲེ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་བདུན་པ། 

བརྒྱད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་
16

16བཅས་འཁྲུངས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་དོན་དག་ཡ་

མཚན་ཅན་ཞིག་རྲེད། ་་་ ངོས་རང་སྐྲེས་སྐབས་ཐོག་མར་སུས་ཀང་དྲེ་ལ་དོ་སྣང་དང་བསམ་

གཞིག་བས་མྲེད། ཧ་ལམ་ལོ་གསུམ་གི་གོང་ཙམ་ལ་ཨ་མ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་

སྐབས། ཨ་མ་ལགས་ནས་བ་རོག་གཉིས་སྔ་དྲོར་ཡོང་སྲེ་ཅུང་ཙམ་ནས་ཕིར་འཕུར་ཞིང་ཕི་ཉིན་

ཡང་སླར་ཡོང་བ་དྲན་ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་འཁྲུངས་པའི་དགོང་མོ་

དྲེར། འཁྲུངས་གཞིས་སུ་དག་ཇག་བྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་བུ་ཆུང་བཞག་སྲེ་བོས། དྲེའི་

16 སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། “འདིར་རྲེ་བ་བའི་གསུང་ནས། དང་པོ་ང་སྐྲེས་པའི་ནུབ་མོ་འབོག་པ་ལ་དག་ཇག་བྱུང་སྲེ་མས་ང་རྡོ་གསྲེབ་

ཏུ་སས་ཏྲེ་བོས། སང་ལྟར་འོངས་པས་བ་རོག་གཅིག་གིས་བ་རོག་གཞན་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀིས་གནོད་པ་བྲེད་པ་བསྲུངས་ཏྲེ་བུ་ཚ་མ་ཤི་

བར་འདུག་པ་ལ། རོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རྲེ། ཝཱ། སྐོབ་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རུ་བ་ཡང་མི་འཁྱྲེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་འཁིད་ཐང་། གནོད་པའི་འདྲྲེ་

ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བུ་ཆུང་ཡང་མི་སྲུང་ཐང་། ཟྲེར་ཏྲེ་བུ་ཆུང་ཁུར་ཏྲེ་བོས་ནས་ཕིན་ཟྲེར་ཅིང་། ང་རང་གི་དྲན་ཡུལ་ནའང་དྲེ་འདྲ་ཞིག་འདུག །བ་རོག་

དྲེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག །མགོན་པོ་འདིས་ཕིས་ཀང་དྲེ་དུས་ཀི་དྲིན་ངོ་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོང་

བསྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ཡོད་གསུང་སྲེ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ།།” ཞྲེས་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་རྣམ་ཐར་

དུ། “དྲེའི་ཚེ་བ་རོག་གཉིས་ཕི་བཞིན་འབལ་མྲེད་དུ་འབངས་པ་དང་།” ཞྲེས་གསལ། སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། “འཁྲུངས་པའི་ཉིན་ནས་

བཟུང་བ་རོག་གཉིས་གཟིམ་ཁང་ཐོག་སྲེངས་སུ་སྐུ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་རག་པར་སོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ཞིང་།” ཞྲེས་གསུངས། སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། “སྔོན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དག་འཁྲུངས་ལ་ཉྲེ་མཚམས་ནས་བ་རོག་མས་མཆུ་མྲེད་པ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་འཁོར་

ཞྲེས་གྲེང་ཚུལ་འདུག་པ་ལྟར། སྐུ་འདི་ཉིད་ཀང་འཁྲུངས་ཉྲེའི་མཚམས་ནས་བ་རོག་མས་མཆུ་མྲེད་པ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་ཉིན་རྲེ་བཞིན་འཁོར་ཏྲེ་ལྷ་

ལྡན་ཕོགས་སུ་གདན་ཞུ་མ་ཟིན་བར་དུ་སོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། རིང་ནས་སྐུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོགས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཡིན་པར་ངྲེས་སོ།།” ཞྲེས་གསུངས་སོ།། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  36  

སང་ཞོགས་བུ་ཆུང་ལ་ཅི་བྱུང་ཡོད་དམ་སམ་སྲེ་ཕིར་ཕྲེབས་ཡོང་བ་ན། ཁང་པའི་ཟུར་ཁུག་ཅིག་ཏུ་

བ་རོག་གིས་བསྲུངས་ཏྲེ་བཞུགས་པ་རྲེད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ུཕྲེང་དང་པོ་སྐུ་ན་སོན་ཏྲེ་ཉམས་རོགས་

འཕྲེལ་བའི་མུར་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སྐོང་བའི་དུས་ཤིག་བསན་སྲུང་མགོན་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་

བྱུང་བར། མགོན་པོས། ཁྱྲེད་ལྟ་བུའི་བསན་འཛིན་གི་སྐྲེས་བུ་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྲུང་དགོས་ལ། 

ཁྱྲེད་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཉིན་མོ་དྲེ་གར་ངས་རོགས་མགོན་ཞུས་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས། དྲེར་བརྲེན། 

མགོན་པོ་དང་བ་རོག །རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་བཅས་ཀི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་

ཤིན་ཏུ་གསལ། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཕི་ནང་གི་ཉྲེ་བར་འཚེ་བའི་མཚན་མ་ཕ་མོ་

ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ། <<བོད་ཀི་བྱུང་

བ།—གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གྲེང་མོལ་ཞུས་པ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་

རོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ Thomas Laird ཞྲེས་པས། སྐུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གི་འཁྲུངས་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་གནད་སྐོར་

གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་མདུན་ཁྱྲེད་ཉིད་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པར་དགོས་དོན་དམིགས་

བསལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས། 

དྲེ་ལ་ཀུན་གིས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་གསལ་ཞིང་ཐིངས་པ་ཞིག་མྲེད་ཀང་། ངོས་

ཀི་ཚོར་སྣང་དང་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ངོས་གཉིས་རྒྱ་ནག་

གི་ས་མཚམས་སུ་ཁྲེལ་བའི་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་སྐྲེས་སབས། དྲེང་སྐབས་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ཀི་

སྲེམས་སུ་བོད་ཀི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོར་སྣང་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་སྐྲེས་ཡོད། དྲེ་ནི་རྒྱལ་

བ་པཎ་ཆྲེན་གཉིས་ཀ་ཁོང་ཚོའི་ས་གནས་སུ་སྐྲེས་པའི་རྐྲེན་གིས་རྲེད། ཨ་མདོ་བ་རྣམས་བོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དབུས་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ནས་དུས་རབས་དུ་མ་ཕིན་ཀང་། ངོས་རང་གཉིས་ཀ་མདོ་སྨད་དུ་སྐྲེས་

པ་དྲེས་ད་ལྟ་བོད་དབུས་དང་སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་བར་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ན། ངོས་རང་དྲེར་སྐྲེས་པ་ལ་

དགོས་དོན་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་ཡོད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀིས་གནས་དུས་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་

སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཏྲེ། བསམ་བཞིན་བོད་ཤར་ཕོགས་མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་

པར་གདོན་མི་ཟ་ཞྲེས་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་ཟྲེར་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་དྲེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་བཞྲེད་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅྲེས་

གཞན་དག་ཕིས་སུ་གྲེང་། འཁྲུངས་པའི་དུས་སྐབས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཆྲེད་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོས།

ད་ལྟ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཡི་སྐུ་ཚབ། གསུང་གི་གསུང་ཚབ་ལ་ང་བསླྲེབས་པ་རྲེད། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་དྲེ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དུས། མཐའ་མར་ 1950 ལོར་རྒྱ་མིས་བོད་བཙན་ཟོས་

བ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་མིས་བཙན་འཛུལ་བྲེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཁ་ཕོགས་དྲེ་ལྟར་ཤར་ཚར་

དུས། དྲེ་གཞིར་བཟུང་གིས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་དུ་ཕིན། དྲེ་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་

ཚུལ་ཏན་ཏན་རྲེད། ཁ་སང་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་བཞིན་རྲེད། ང་སྐྲེས་པའི་དུས་ཚོད་དྲེ་ང་འབོན་དྲགས་

པ་དང་། ངས་འབོན་ཡོད་བསམ་གིན་མྲེད་ལ། ཁ་ཐབས་སྐོ་ཐག་ཆོད་རྲེད། ཡིན་ནའང་མྲེད་པ་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་དྲག་པ་འདྲ་པོས་མི་གོ་བཅད་དྲེ་སོད་པའི་དུས་ཚོད་དྲེ་སྔ་མ་དྲགས། འཕི་མ་དྲགས། ཏག་

ཏག་ཅིག་གི་ཐོག་སྐྲེས་ཡོད་པ་རྲེད། འདི་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དང་པོར་འཆར་གཞི་ཞིག་བཏིང་། 

འཆར་གཞི་དྲེ་ཏག་ཏག་མ་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་བསྐར་འཆར་གཞི་གསར་པ་ཞིག་འདིང་

དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་དུས། སྐུ་གོང་མས་ཡང་སིད་རྲེས་མའི་དུས་ཚོད་ལ་གཞི་ནས་དགོངས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པ་བཞྲེས་རྒྱུའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་མྲེད་པ་ཆགས་ཀིན་འདུག་ག(པ)།
17

17 

ཞྲེས་དང་། 

ཅིའི་ཕིར་མིའི་སིད་པ་བཟུང་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། “ང་བོད་པ་

རྲེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མིང་ཁྱྲེར་ནས་བོད་པའི་མགོ་འཁིད་ཀིན་ཡོད། ངོས་

17 བཀའ་སློབ་འདི་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་བང་དོར་བཀའ་སློབ་ཕོགས་བསྒིགས་དྲེབ་དང་པོ་ལས་དྲངས་ཤིང་། ཚིག་གི་བསན་དོན་ཡོངས་སུ་

ཤྲེས་པའི་ཕིར་ཞོར་དུ། “འདུག་ག་”ཞྲེས་སོགས་ཀི་འབི་ཚུལ་དང་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲེ་ཡང་དབུས་སྐད་དུ། “་་་འདུག་པ། ་་་ཡིན་པ། ་་་

ཡོད་པ། ་་་སོང་བ། ་་་་རྲེད་པ།” སོགས་ཟྲེར་བར་ཁ་སྐད་དུ་ཚིག་གོང་མའི་རྲེས་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་འདུག་པ་ཞྲེས་པར་“འདུག་ག་”ཞྲེས་དང་། 

སོང་བ་ལ་“སོང་ང་”ཞྲེས་སོགས་ཟྲེར། འདི་ལྟ་བུའི་པ་བ་གཉིས་ཀི་བྲེད་ལས་གཙོ་བོ་ནི། དྲི་བའི་ཟོལ་གིས་དོན་གང་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་དང་ལྷན་དུ་བསན་

དོན་དྲེར་འཐད་མིན་ཞོར་གིས་འདྲི་བ་དང་། ཤོད་མཁན་གིས་བསམ་ཚུལ་སྔོན་ལ་སྤྲད་དྲེ་འཐད་མིན་གུས་ཚུལ་ལྟ་བུས་འདྲི་བ། བཤད་ཡུལ་དང་

ཤོད་མཁན་གཉིས་ཀར་མོང་ཚོར་དང་ཡིད་ཆྲེས། ཤྲེས་རོགས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ཟུར་གིས་བསན་ཏྲེ་དོན་དྲེ་སླར་ཡང་ངྲེས་ངྲེས་སུ་བྲེད་

པའམ་དྲན་གསོ་བར་བྲེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་རྲེར་བསན་དོན་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མྲེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཤོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ལབ་སོལ་ཙམ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀང་ཡོད། འོན་ཀང་། “ཁོས་དྲེ་ལྟར་བཤད་སོང་ང་(བ)།” ཞྲེས་བཤད་པ་ན། དྲི་བའི་ཚུལ་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་

ཁོས་གང་བཤད་པ་དྲེ་བཤད་ཡུལ་དང་ཤོད་མཁན་གཉིས་ཀས་གོ་བར་སོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཁས་པའི་གསུང་དུ་བིས་པ་ནི། (1) མི་ལའི་རྣམ་ཐར་

ལས། “ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནྲེ་ནི་ངྲེད་ལ་ནོར་དགོས་ཟྲེར།ནོར་ཁྱྲེད་རང་ལ་འདུག་པ༵། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཤ་ཆང་ཕངས་མྲེད་བཤམས་ནས་སོན་མོ་

བཤམ་རྒྱུ་འདུག་པ༵། ཁྱྲེད་ཀི་ནོར་རམ་དྲེ་ངྲེད་ལ་མྲེད།” (2) ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་མགུར་ལས། “སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀིས་

ཁྱིམ་ཐབ་སངས་ཏྲེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་མཛད་པས་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡབ་ཡུམ་གི་དྲིན་ལན་ལོན་འདུག་པ༵།” (3) ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་

ལས། “མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཚེ་བོས་བཏང་ནས་སྔགས་འཆད་པ་འདུག་པ༵་གསུངས། ཞྲེས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་།།” (4) དྲེབ་ཐྲེར་སྔོན་པོ་

ལས། “ཨྲེ་རྣལ་འབོར་མ་ལོ་གསུམ་གི་གོང་ནས་བར་ཆད་བདུན་བྱུང་ནས་འདུག་པ༵་གསུང་། ་་་ བ་མའི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་གཞན་གི་ལས་རྒྱ་བས་

འདུག་པ༵། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་འདུག་པ༵། ཁས་བངས་ཀི་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས་འདུག་པ༵། བ་མའི་བཞུགས་སན་བཏིང་འདུག་པ༵། 

བ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ༵། དམ་རས་མ་བསྲེན་པར་འདུག་པ༵་གསུང་། ་་་ ར་ནག་གཅིག་བསྐྱུད་ནས་གདའ་བ༵་གསུངས།” (5) བོ་

སྦོང་ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་ལས། “རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དྲེ་དག་སིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགྲེ་མ་ལུས་དྲེར་སྨི ན་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་སྣང་

བ༵་གསུང་། ་་་ ཆོས་སྐད་བཏང་བས་ཅི་ཕན་བསླབ་ཏུ་བཏུབ་པ་མྲེད་པ༵་གསུང་།” (6) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མྲེ་ལོང་ལས། “འོན་ཀང་ཁྱོད་ས་ཐག་

རིང་ནས་སླྲེབ་འདུག་པ༵། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ལ། ་་་ བོན་པོ་ཆྲེན་པོ་ཁྱྲེད་རང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་འོང་བ་ཡིན་པ༵། ཁྱི་བོས་ནི་མ་

བརྡུང་།” (7) བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས། “ད་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདི་ཇོ་བོ་སྤན་འདྲྲེན་པ་ལ་བཏང་བར་འདུག་པ༵།” (8) རྲེའི་གསུང་

མཁས་གྲུབ་རྲེས་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ལས། “འོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ཁོ་ལ་འཆར་བ་

འདྲ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་པ༵་སམ་ན། དྲེ་ཁོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གི་ཁོ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་རིང་པ་དག་ན་འདི་

ལྟ་བུ་ཡི་གྲེར་བིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དོན་ ཇི་བཞིན་སོན་པར་གནད་ཀང་ཆྲེ། འདིར་དབུས་སྐད་ལ་གོ་བང་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་རྣམས་ལ་གོ་ནོར་མི་འབྱུང་

ཆྲེད། འདུག་ག་ཞྲེས་བིས་ཀང་རྲེས་སོར་འདུག་པ་ཞྲེས་བིས་ན་ལྲེགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཀིས་སྐྲེ་བ་བངས་པ་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་བོད་པའི་དོན་དག་ལ་སྐྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེས་ན། 

ངོས་ཀིས་ཤ་ཚ་ན་བོད་པར་ཤ་ཚ་གི་རྲེད་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་ཚ། སྤིར་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉྲེན་དུ་ལྟ་དགོས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་

དགོས་ན་ཡང་། སོས་སུ། བོད་འབངས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཚོའི་ཆྲེད་དུ་ངོས་སྐྲེས་པ་འདྲ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཙང་། ཤ་སུ་ལ་ཚ་ཟྲེར་ན། བོད་པ་ཚོར་ཚ་དགོས། འོན་ཀང་། ཤ་

ཚ་སའི་ཡུལ་དྲེ་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་བསམ་བོ་གང་ཡོད་ཤྲེས་ཀིན་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། གཞན་དག་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་བསམ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔིས་

ཕིན་པར་ཤྲེས་ཀིན་ཡོད། ག་ཕི་གོ་ལོག་རྲེད། མ་རྲེད་དམ།”18 ཞྲེས་བཀའ་སྩལ།

བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀི་དུས་སྐབས་ཀི་བོད་ཀི་གནས་བབ།

དྲེ་ལ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོར་བོད་ཀི་བསན་སིད་

ཆབ་འབངས་བདྲེ་ཐབས་བརན་སྲུང་ཚགས་ཚུད་ཁོ་ནའི་སླད་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མྲེད་

གནང་བ་ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤི་ལོ་ 1912 ནས་ 1933 བར་

བོད་སོད་རྒྱ་དམག་ལས་བྲེད་མཐར་སྐྲོད་ཐོག །དམག་སར་གསར་འཛུགས་ཀིས་

དམག་ཐབས་སྔར་ཡོད་བཅོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་ཤུགས་རྒྱ་སྐྲེད། ནང་

ཁོངས་བཅོས་སྒྱུར་ཡར་སྐྲེད་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་སྔར་ལྷག་རྒྱ་ཆྲེར་བཞྲེས་ཏྲེ། 

དམག་དོན་དང་ས་གཏྲེར་འདོན་ལས། ཆུ་གོག་བཟོ་ལས། ས་ཚད་ཐིག་ལྲེན། ཏར་

འཕིན་སོགས་ཆྲེད་སྦོང་སླད་བོད་ཕྲུག་བོ་རིག་བཀ་བ་ཁག་དབིན་ཡུལ་དང་། གོ་

18 སྤི་ལོ་ 1972 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 24 ཉིན་བཀའ་སྩལ་བ་ཤྲེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་དྲེབ་དང་པོར་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚོན་གསར་ཐོན་མཁོ་སྒྲུབ་དང་བཀོལ་སྤོད་སྦོང་བརྡར་དུ་གཞུང་ཞབས་དང་

དམག་དཀྱུས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཆྲེད་གཏོང་། དྲེང་རབས་སློབ་གིང་དང་པར་ཁང་

སྔར་ཡོད་ལྲེགས་བཅོས་གསར་འཛུགས། དམག་རྲེད་སྦོང་བརྡར་དང་ས་སྲུང་བརན་

བརླིང་། སྤི་བདྲེ་ཉྲེན་སྲུང་དང་དྲག་དམག་ར་འཛུགས། སྐུ་སྲུང་ལམ་ལུགས་དང་རང་

དབང་ལྡན་པའི་ཁིམས་ཁང་ཟུར་འཛུགས། སྨན་རིས་རིག་གནས་ཆྲེད་སྦོང་སོགས་

གསར་འཛུགས་དང་ཡར་སྐྲེད་སྣ་ཚོགས་གནང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་དངུལ་དང་སྦག་

རགས་གསར་བཟོ། སོག་ཁིམས་དང་དབང་པོ་གཅོད་འབྲེག་གི་ཁིམས་ཆད་ཕིར་

བསྡུ། ས་གནས་འཐུས་མི་ཆྲེད་བསྐོ་སོགས་འཛམ་གིང་སྤི་ལ་ཞལ་ཕོགས་ཏྲེ་བོད་

རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོར་དགོས་ངྲེས་ཀི་དྲེང་རབས་བཅོས་སྒྱུར་གནང་བར་ཐུགས་

བརོན་བ་ན་མྲེད་པ་གནང་། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་། གདན་གསུམ་གི་མགོ་ལས་གྲྭ་དཀྱུས་

རང་ལྟ་མཁྲེགས་འཛིན་ཅན་དང་གཞུང་ཞབས་དབང་འཛིན་ཤྲེས་མྲེད་གནའ་སོལ་

རིང་ཞྲེན་ཅན་དག་གིས། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་བཞྲེད་པ་འབས་ཅན་དུ་འགྱུར་དཀའ་

བའི་བགི་བ་ཅི་བས་མང་བ་ཞིག་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་བརམས་པར་བརྲེན། 

རྒྱལ་སྲུང་འབངས་སྐོང་གི་ཐབས་ཇུས་རྒྱ་སྐྲེད་གསར་གཏོད་ཅི་གནང་ཕལ་མོ་ཆྲེ་

ལམ་དུ་ལྷོང་དཀའ་བར་གྱུར། དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀང་མུ་མཐུད་དྲེ་

བཞིན་བས་སྣང་སྲེ། སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། 

གཞུང་ཞབས་རྒན་བུ་འགའ་ཤས་ནས་ཀང་རིང་ཞྲེན་མཁྲེགས་འཛིན་དང་། གདན་འཐུས་

ནས་ཀང་གདན་འཐུས་ཡོད་བཞིན་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་ནས་འཐུས་མི་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་གི་རྒྱུ་

ལས་མྲེད་ཚུལ་ཞུ་ནན་ཆྲེ་བ་སོགས། ་་་ ཕོགས་མཚུངས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁིམས་ཁང་གཙོ་བོ་

ཟུར་འཛུགས་ཀིས་ཁིམས་ཁུངས་སུ་ཞུ་གཏུགས་སྐབས་ཀང་། མི་སྲེར་ ་་་ མཐོ་རིམ་འགའ་ཤས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ནས་དགྲེ་སྐོན་༸སན་བསྐུལ་ཞུས་པར་བརྲེན་ཕིར་འཐྲེན་གནང་དགོས་བྱུང་བ་རྲེད། ་་་ མི་དྲག་གི་

བུ་ཕྲུག་ཤྲེས་རིག་བཀ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་འདྲེམས་བསྒྲུགས་ཀིས་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ཏྲེ་ལོ་འཁོར་གསུམ་

ཙམ་སོང་མཚམས་གདན་ས་གསུམ་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣྲེས། བོད་ནང་དབིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་

སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ན་ནང་པའི་ཆོས་ལ་འགལ་རྐྲེན་ཡོད་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེ་ཞུས་རྐྲེན་སློབ་གྲྭ་ཕིར་

འཐྲེན་མི་གནང་མཐུ་མྲེད་བྱུང་ཞིང་། བར་ལམ་ཡང་རྒྱ་གར་ཕོགས་སིད་དོན་གི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྲེ་

བཞིན་ཇྲེ་རྒྱས་ལ་བརྲེན་ལས་བྲེད་ཁོངས་དབིན་ཡིག་ཤྲེས་པ་མ་བྱུང་མཐུ་མྲེད་སབས་ཤིང་བ་ 

1945 ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དགྲེ་རྒན་འོས་པ་ཞིག་རོགས་ཞུས་ལྟར་སར་དཀར་(Richard 

Parker) ཞྲེས་པ་གཏོང་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་གཞུང་ཞབས་དང་མི་དམངས་ཁོངས་ནས་སློབ་ཕྲུག་

བདུན་ཅུ་སྐོར་འདྲེམས་བསྒྲུགས་ཀིས་ལྷ་ལྡན་དྲུང་སྤིའི་གིང་གར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀིས། ་་་ 

ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀི་རྲེས་སུ་གདན་སའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་སྔར་ལྟར་ལྟ་སྤོད་ལ་འགལ་རྐྲེན་འགོ་

ཚུལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་བཀག་བས་རྐྲེན། 

ཞྲེས་སོགས་གསལ་ཞིང་། བྲེད་བབ་དྲེ་དག་གི་སོམ་ལྟ་བུར་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས། 

གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀས་སྔར་སོལ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་བས་ཏྲེ། གཞན་ཞིག་གིས་སྔར་

ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ལས་ཤིག་བརམས་པ་ན་དྲེ་ལ་འགོག་རྐྲེན་བཟོ། ཞྲེས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་

པ་ཆྲེན་པོས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། ངོས་ཀི་བསམ་པར། དྲེ་ལྟར་བྲེད་པ་ནི་གྲེན་ཞིང་རོངས་

པ་དང་དོ་འཁུར་མྲེད་པའི་བསམ་སྤོད་དག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། གཞུང་འཛིན་ཁོད་ཀི་

རིང་ཞྲེན་པ་དག་གིས་ཆྲེད་དུ་བཀོད་སྒིག་བརྒྱུད་སྐུལ་བས་པའི་ཆབ་སིད་ཀི་གཡོ་ཐབས་ཤིག་མ་

རྲེད། ་་་ བ་གྲྭ་རྒན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲེང་རབས་ཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་དག་མཐོང་བ་ན། ཁོང་ཚོའི་

ལྷག་བསམ་མ་དག་པ་མིན་ཡང་། དྲེ་དག་དབིན་ཇིའི་བྲེད་སྤོད་དུ་མཐོང་ཞིང་དབིན་ཇི་རྣམས་

བསན་དགར་ངོས་འཛིན་གནང་སྲེ། དྲེང་རབས་ཀི་བཅོས་སྒྱུར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀང་ཆོས་མྲེད་ཀི་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤོད་དུ་གཟིགས་པ་རྲེད།
19

ཅྲེས་གསུངས། 

གང་ལྟར། གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནས་སངས་དྲེ་དག་གི་དབང་གིས་སམ། གཞན་

ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ནི། གཞུང་ཞབས་དབང་

འཛིན་པ་རྣམས་དང་གོ་གནས་ཅན་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དམ་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་

དང་། གྲྭ་བཙུན་དང་འབངས་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྲེ་ཆྲེན་པོ་གནང་

མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་རྒན་རབས་ཀུན་ལ་གགས། སྐབས་དྲེའི་ཕི་སིད་ཀི་གནས་

བབ་ཐད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི ་

དམངས།>>ལས། “1910 ལོར་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔུང་ལྷ་སར་འབོར་ཀང་། མན་

ཇུའི་རྒྱལ་རིགས་མཇུག་རོགས་ཉྲེར་ཡོད་ཅིང་། 1911 ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངོ་ལོག་བྱུང་

སྲེ་བོད་ནང་གི་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ཆད་དྲེ་རྒྱ་དམག་དམག་

དཔོན་ཚོར་ནང་ནས་ངོ་ལོག་བྱུང་། བོད་ནང་ཡོད་པའི་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་མི་

འཕོས་ལྷག་རྣམས་བོད་མིས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་སྲེ་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་

མར་གྱུར་པ་རྲེད། 1912 ནས་ 1950 ལོར་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་མ་

བས་བར་རྒྱ་མི་དང་གཞན་སུར་ཡང་བོད་ནང་དབང་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མྲེད།” ཅྲེས་

ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་དྲེར་བོད་དུ་ཕིའི་དབང་ཤུགས་སིམ་འཛུལ་རྒྱུན་

གནས་མྲེད་ཀང་། ནང་སིད་གཞུང་འབངས་ཀི་གནས་བབ་ནི་དོན་དམ་དུ་རྒས་

གཅོང་ཟུངས་ཟད་ཀི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གཞུང་འཛིན་

19 བོད་ཀི་བྱུང་བ་ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དཔོན་རིགས་ཕལ་མོ་ཆྲེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྤི་དོན་འཕལ་

ཡུན་སིང་བཅངས་དང་གཞུང་དོན་དམིགས་ཡུལ་དོན་འཁྱོལ་ཕར་ཟད། ཡུན་རིང་

ཕན་ཚུན་དབང་རོད་གཡོ་ཐབས་ངོ་ལོག་ལང་ཤོར་དང་སྤི་དོན་ཁུར་འཁྱྲེར་སྣང་མྲེད་

བག་ཡངས་ལྷོད་ཤོར་གི་ངང་དུ་གཞུང་དམངས་བདྲེ་ཐབས་གང་ཅིར་སྤི་ར་སལ་

རལ་གི་དཔྲེ་ཉིད་དང་དུ་བངས་པ་དང་། སྤི་མཐུན་ལས་བསོད་རིམ་རྒུད་སོགས་

རྐྲེན་ཅི་མང་ལ་བརྲེན། མཁར་རྡོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་པད་དགའ་རྡོར་གི་དག་སྣང་ལུང་

བསན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་བསན་འགོའི་དཔལ་དུ་

དགུང་གངས་དོན་བདུན་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྲེ་དྲུག་ཏུ་མར་བབས་པ་

དང་། དྲེ་ནས་ཀང་ང་དགུར་བབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆུ་སྤྲྲེ་ཞལ་གདམས་

སོགས་ན་ཞོར་དང་ཟུར་དུ་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། གནས་སྐབས་བཞྲེད་དགོངས་

འགྲུབ་མིན་སོགས་ལ་བརྲེན་དགུང་གངས་མར་ཕབ་ཀིས་ང་བརྒྱད་སྲེང་ཞིང་བརྲེས་

པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དོན་གིས་ན་ཡང་སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་བོད་ལ་རང་སྲུང་

གཞན་འགོག་གི་སིད་ཤུགས་ཐབས་ཇུས་དང་ནུས་པ་སོགས་གསར་གཏོད་ཡར་

སྐྲེད་མྲེད་ཁར་སོ་ཀུན་ནས་ཤ་ཟད་རུས་ཐུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཉམས་རྒུད་རིམ་སོང་ལས་བསྐབས་ཏྲེ་ཕ་ཚུགས་ས་བརན་

ཡོང་སླད་ལམ་ལུགས་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་ས་གོན་ཇི་ལྟར་རོམ་པར་མཛད་ཀང་ལས་

ཀི་སྣྲེ་མོར་གཏོགས་པ་སྲེར་སྐ་དབྲེར་མྲེད་ནས་མགོ་རུལ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་བའི་

བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྲེ་སྤི་དོན་ཟོལ་འཇོག་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ལུས་པའི་གནས་སངས་

ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ནས་སྤི་ལོ་ 1933 ལོའི་ཟླ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བ་དང་པོའི་ནང་། སིད་བཀའ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསུང་ཞུ་འབུལ་གནང་གི་ཕིར་ཕྲེབས་

སུ།

ཆབ་སིད་ཀི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁི་བའི་ལས་ཁུངས་སྲེར་སྐ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་

ལས་འབས་དཔང་པོར་བཞག་སྲེ། ཆབ་སིད་ཀི་བདྲེ་དོན་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་སང་བང་གི་འཇུག་

ལྡོག་མ་འཆོལ་བའི་རྒྱབ་མདུན་ཁ་གཏིང་མཚུངས་ངྲེས་རང་དོན་དང་ཁྱད་མྲེད་གཏམ་དོན་སོན་པ་

ཞིག་འབད་ན། ཞི་དྲག་གང་ཅིའི་ལས་ཐབས་འདུ་འགོད་ལམ་དུ་འགོ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། སྔར་

སོང་ད་འགོའི་ར་གན་གསྲེར་བརྫུས་ཉི་མ་དང་མི་ཚེ་གང་འཁྱོལ་འདི་མུར་ལུས་ན། ནམ་ཞིག་དུས་

འགྱུར་གྲེགས་འཚུབ་ཆྲེ་བ་འབྱུང་ངྲེས་ཡིན་པས། དྲེ་སྐབས་སྔར་འགོད་བསན་མི་ཚུགས་པ་

བསྐྲེད་པས་ད་ལྟ་སོམ་རན་གི་སྐབས་འདིར་རང་དབང་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་དུས། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་

བཀུགས་ནས་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ནུས་ན། ཆབ་སིད་སྔར་འཆུད་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་

མྲེད་པས། ཆབ་སིད་ཕ་ཚུགས་དང་ཚུགས་མིན་གཞུང་ཞབས་སི་ཞུ་བ་མཐའ་དག་ནས་ཞུ་བ་

འཐུས་སོ་ཚང་མིན་ལ་རག་ལས། 

ཞྲེས་སི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་འགོད་ཕི་སོམ་གིས་སླད་ནས་སང་བང་མི་འཆོལ་

བར་སྤི་དོན་བདྲེ་ཐབས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་དགོས་ཀི་ལམ་སོན་གདམས་པ་ཟབ་

མོ་གནང་ཡང་། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་སི་ཞུ་བ་སྤི་བིངས་ནས་ཉྲེས་པ་ལ་ཉྲེས་པར་མཐོང་

སྲེ་འགོད་བཤགས་དང་ཕིན་ཆད་ལྲེགས་སོམ་གི་གཡར་དམ་སྔོན་སོང་གིས་ཐུགས་

བཞྲེད་ལྟར་གི་ཞུ་སོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་ཚོད་མི་སྣང་ལ། སླད་ནས་

ཀང་། སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། 

ཆུ་གང་ 1913 ནས་བཟུང་བོད་ནང་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་གཅིག་ཀང་མྲེད་པར་མཐར་

སྐྲོད་གནང་བའི་རྲེས་སུ། རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་གཞུང་ནས་ལྷ་སར་འབྲེལ་བ་ཞུ་མིའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་

ཞིག་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤྲེས་འབད་བརོན་ཡང་ཡང་བས་ཀང་། ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རླབས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཞན་འགན་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྲེས། ནན་ཅིང་ལ་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གནང་

མཛད་པ་ཙམ་ལས། རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་བོད་ནང་ཡོང་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞྲེས་གཏན་ནས་གནང་

མྲེད། ད་ལམ་དགོངས་རོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་མི་ཡིན་ཞྲེས་མིང་ཁྱྲེར་ཏྲེ་མི་སྣ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་མཐོང་སྲེ། གོ་མིང་ཏང་གཞུང་ནས་མདོ་སྤི་བརྒྱུད་དགོངས་རོགས་མཆོད་

འབུལ་ཞུ་མི་བཅར་ཆོག་པ་ཞྲེས་བོད་གཞུང་ལ་སན་ཞུ་འབོར་བར། ༸རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་

གདུང་ལ་དགོངས་རོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་མིར་དགག་བ་གནང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཕོགས་ནས་

ཀང་ཀན་ཀ་ཇི་ཡོང་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟོད་པར་ངོ་ལས་གངས་བཅད་ཀིས་ཡོང་འཐུས་མདོ་སྤི་

བརྒྱུད་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་འདི་ནི་ཆབ་སིད་ནང་ནོར་འཁྲུལ་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་བྱུང་བ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཀི་མཛད་

པ་རླབས་པོ་ཆྲེ་དག་ལ་རིང་གནོན་དཔུང་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་མ་བགིས་པར་དོགས་

འདྲོགས་ངོ་སྲུང་ཙམ་ཞིག་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་དང་དུ་བངས་ཤིང་། བསམ་བཞིན་

དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་། མཛད་པ་རྲེས་མྲེད་དུ་བ་བའི་ལས་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་བརམས་ཏྲེ་ཆུ་བོ་ཐུར་བགོད་ལྟ་

བུའི་བོད་ཀི་གནས་བབ་ལ་དོན་ཕན་ཁ་སྒྱུར་གི་འབད་པ་ཅི་ཡང་མ་བསྲེན་པར་སྣང་

ངོ་། །

རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོ།

རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ཆུ་བ་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ སྤི་ལོ་ 1933 ཟླ་

བ་ 12 ཚེས་ 17 ཉིན་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་ནས་དགོངས་རོགས་

མཆོད་འབུལ་གི་ས་གོན་རོམ་སྐབས་ཉིད་ཀང་། འབངས་རྣམས་མགོན་མྲེད་སྐབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བལ་དུ་གྱུར་ཏྲེ་མ་ངན་ཡིད་སྐོའི་ངང་དུ་གནས་ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོའི་ཐད་

དཔོན་རིགས་ནང་ཁུལ་བསམ་ཕོགས་མཐུན་མིན་འགན་རོད་རོག་གྲེང་དང་ལྲེ་

ཐོགས་ཉྲེས་འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་འདོན་གིས་སྤི་དོན་བདྲེ་ཐབས་གལ་ཆུང་ཟུར་

འཇོག་བས་པ་སོགས་ནང་ཁུལ་འཐོར་ཞིག་དང་ཆབ་སིད་ཉམས་རྒུད་སོགས་ཀི་

སྣོན་མ་མང་དུ་བསྒྲུབས། དྲེ་ནས་ཀང་ཡུན་སྒུག་སྐབས་འཚོལ་དང་རང་ཟོན་དོགས་

འདྲོགས་ཀི་བགི་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་བརམས་ཏྲེ་གཤམ་གས་འཁོས་

ཆུང་རྣམས་དཀར་ནག་མཉམ་བསྲེས་འཆལ་གཏམ་ཆྲེད་བཟོ་དང་མངོན་ཆུང་ལོག་

ཇུས་དཔུང་ངོམ་ཧམ་བཤད་སོགས་ངན་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བ་སོགས་ཡུན་

གོམས་ངན་སྤོད་ཇི་སྲེད་ཅིག་བརམས་ཏྲེ། གཞུང་འབངས་ཕུང་སྦོར་གི་ལས་ཚུལ་

སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་སྣང་ངོ་། །དྲེ་ལ་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས།

༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་གཟིགས་དོན་གི་བདག་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏྲེ་དགོངས་པ་

ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཐབས་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་དང་། བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་རྲེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཆབ་སིད་བརན་བརླིང་གི་ཐབས་ཚུལ་མཛད་འཁུར་འབད་བརོན་མཛད་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ། 

མ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདུན་ཕག་ཁ་ཤས་ལས་མ་སོང་གོང་གོང་དྲག་དམག་སར་སོར་ཤིག་

དང་། སྐུ་བཅར་ཞབས་འབིང་རྣམས་ལ་ཞུ་བཞྲེས་བཀའ་དཔད་གནང་བ་སོགས་ཆབ་སིད་ཉམས་

རྒུད་དང་། ནང་ཁུལ་བཀ་མི་ཤིས་པའི་ལས་ཀ་དང་པོ་དྲེ་དུས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་མིན་ནམ་སམ་

པ་ཤར་འདུག་གོ། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་མིག་མདུན་གི་གཏམ་དོན་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་བངས་ཏྲེ་ཆགས་

སང་གཡོ་ཟོལ་གི་ལས་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲུབས། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་༸གོང་ས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསན་པའི་རྲེས་

ཐོགས་སུ། ཆབ་སིད་འཛིན་སྐོང་གནང་ཕོགས་ཐད་ཇི་དགྲེའི་དགོངས་འཆར་འབུལ་

དགོས་ཀི་བརྡ་ཁྱབ་སྲེལ་ཏྲེ་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་བསྡུས། དྲེར་ཚོགས་མི་དུ་

མས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཚ་སིད་བོན་གང་མདུན་གུང་རྒྱལ་ཚབ་དང་

སྤན་བསལ་ཐུབ་བསན་ཀུན་འཕྲེལ་ལགས་ཕག་རོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་བས་ན་

ལྲེགས་ཚུལ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུབ་བསན་ཀུན་འཕྲེལ་ལགས་རྒྱལ་ཚབ་

རང་དུ་བསྐོ་བཞག་དགོས་ཚུལ་གི་བསམ་འཆར་བྱུང་། དྲེ་ལ་སྤན་བསལ་ཀུན་

འཕྲེལ་ལགས་དགུང་ལོ་གཞོན་པས་འོས་མིན་གི་རོད་གྲེང་ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་སྲེ་ཐག་

གཅོད་གང་ཡང་མ་ཐུབ། དྲེ་ནས། བོད་ལོངས་འདི་ཆོས་སིད་གཉིས་ལྡན་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་བརྲེན། བ་མ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་པ་དང་། བ་མ་དྲེ་ཡང་

མཛད་པ་མཐར་སོན་པ་ཞིག་དང་ཆབ་སིད་ལ་ཡོ་འཁྱོག་མི་བྲེད་པ་ཞིག་དགོས་

ཞྲེས་ཀང་གྲེང་ཡང་གཏན་འཁྲེལ་བ་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་ཀང་། སིད་བོན་གང་མདུན་གི་

ཕག་རོགས་སུ་སིད་བོན་སྲེར་སྐ་བགྲེས་གས་སྤི་མོས་ཡོད་ཅིང་། དྲང་ཚུགས་ལྡན་

ལ་སྐུ་ཡོན་ཆྲེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་འདོན་མཁན་མང་དུ་བྱུང་སྲེ་གོས་

དོན་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་སྐབས། སླར་ཡང་སྤན་བསལ་ཀུན་འཕྲེལ་ལགས་ཕག་

རོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་དགོས་པའི་གྲེང་ཕོགས་ཤུགས་ཆྲེར་སྲེལ་བར་བརྲེན་གྲེང་

རོག་ཆྲེ་རུ་གྱུར། མཐར། བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པའི་སྲེང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བ་མ་

སྤི་མོས་ཆྲེ་བ་སུ་རུང་ཞིག་གསར་བསྐོའི་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཕག་རོགས་སུ་སིད་

བོན་གང་མདུན་གཏན་འཁྲེལ་བར་བ་རྒྱུའི་གོས་འཆར་བཏོན་པར་མང་མོས་ཀི་ལམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནས་གོས་མཐུན་བྱུང་བས། རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་པའིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་ཁི་ལས་ཐོག་ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་ལྡན། ཕུར་ལོག་ཡོངས་སྤྲུལ་

ཐུབ་བསན་བམས་ཚུལ་གསུམ་འོས་གཞིར་བདམས་ཏྲེ་རྲེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤྭ་

རའི་སྤན་སྔར་ཟན་བརག་བསྒིལ་བར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེར་ཐོན་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་སྤི་

ལོ་ 1934 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 10 ཉིན། རྭ་སྒྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་

བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཕག་རོགས་སུ་ཡབ་གཞིས་གང་

མདུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གཏན་འཁྲེལ་བར་བས་ཏྲེ་སྔར་སོལ་གཞུང་སིད་རྲེ་

ཞིག་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྤན་བསལ་ཀུན་འཕྲེལ་དང་ཨྲེམ་ཆི་

བམས་པ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྲེན་སོགས་གནས་དབྱུང་བཏང་།

དྲེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོང་བར། རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་ཉྲེ་རབས་བོད་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་སུ་གགས་ཆྲེ་ཞིང་། གཞོན་པ་རྣམས་ཡི་མི་རངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། “ལུང་

ཤར་གི་དོན་རྐྲེན་”དྲེ་རྲེད། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་

དཀར་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས། བོད་དྲེ་ཉིད་སྔ་མོ་ཉིད་

ནས་ཁྲེར་སོད་རང་རློམ་ངང་གནས་པ་ལས་དུས་ཀི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་སྐོད་

བཅོས་སྒྱུར་ཅི་ཡང་མ་ཐུབ་པ་ལ་འགལ་སྐོན་མང་དུ་གཟིགས་ཏྲེ། གཞུང་ཞབས་ཀི་

ཕྲུ་གུའི་ཁོད་ནས་བོ་རིག་བཀ་བ་བཞི་ཙམ་ལྲེགས་བསྒྲུགས་ཀིས་སྤི་ལོ་ 1913 ལོར་

དབིན་ཡུལ་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་སྐབས་དྲེ་དག་གི་སྣྲེ་ཁིད་མགོ་བདག་ལྟ་བུར་ལུང་

ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་ཆྲེད་གཏོང་མཛད། དབིན་ཡུལ་ནས་ཕིར་འཁོར་མཚམས་གནས་

རིམ་གོང་སར་ཐོག་དཔོད་ཡངས་རྒྱང་གཟིགས་ཀི་རྣམ་པས་ལས་དོན་མི་ཉུང་བ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞིག་བསྒྲུབས་པར་བརྲེན། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་དགྲེས་གཟིགས་ཆྲེན་

པོ་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་མ་ཐག་སྔ་ཕིར་

གཞུང་ཞབས་དུ་མ་ནས་སིད་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་དུ་མར་བཅོས་བསྒྱུར་དགོས་

སྐོར་ཞུས་ཀང་། གཞུང་ཕོགས་ནས་དབང་ཆ་འཕོག་དོགས་ཀིས་དྲེ་མ་ཉིད་དུ་འབུར་

འཇོམས་བས། དྲེ་ནས་རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གིས་གཙོས་རྲེ་དྲུང་དང་ཤོད་དྲུང་ཁག་

ཅིག་གིས་“སྐིད་ཕོགས་ཀུན་མཐུན་”ཞྲེས་པའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏྲེ། བོད་གཞུང་

གི་སིད་ལུགས་ཐད་སྔར་སོལ་འགའ་ཞིག་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བས་ཚེ། “རྒྱལ་དབང་

བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྲེས་ཀི་ཤུལ་འཛིན་ཐུབ་

པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ངྲེས་”ཞྲེས་རྒྱལ་བོན་བཀའ་ཤག་བཅས་པའི་མཚན་འཁོད་སན་ཞུ་

ཕུལ། གཞུང་ཕོགས་ནས་དྲེ་ནི་དམར་པོའི་ལམ་ལུགས་སྲེལ་རིས་ཡིན་ངྲེས་ཞྲེས་

ལུང་ཤར་སོགས་བཙོན་འཇུག་བས། ཚོགས་འདུའི་སྲེང་ཉྲེས་ཆད་གཏོང་ཕོགས་

གོས་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་བས་མཐར། སོག་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་མིག་འབས་བཏོན་ཏྲེ་

ཚེ་བཙོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་སོགས་ཅུང་ཙམ་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐད་དུ་འབྱུང་བས་དྲེར་གཟིགས་འཚལ།

ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད།

སྤི་ལོ་ 1935 ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་། ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད་ཀི་ཐོག་མའི་བགི་བར་

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། ཀྲེའུ་ཚང་

རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་སོན་འཁོར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་ཐོན་གིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མོའི་བ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས། དྲེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་

འཁོར་དུ་མ་དང་ལྷན་ཐོག་མར་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་དང་དྲེ་ནས་འབི་གུང་དུ་ཕྲེབས། 

འབི་གུང་དུ་བ་གྲྭ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་འབུལ་སྩལ་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་

མཛད་ཅིང་། འབི་གུང་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་གནང་གིས་ཡང་སིད་གང་དུ་

འཁྲུངས་མིན་ཐད་བརག་ལུང་ཞིག་ཀང་ཞུས་འདུག་སྲེ། དྭགས་པོ་སྤན་སྔ་དཀོན་

མཆོག་བསན་འཛིན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བམ་འབི་གུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་

བརམས་པའི་<<འབི་གུང་ཆོས་འབྱུང་>>ལས།

ཤིང་ཕག་ལོར། བོད་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་རྒྱལ་མྲེ་ཏོག་ཐང་ལ་ཕྲེབས་ཞོར་འབི་གུང་

དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བྱུང་བས་དགོན་སྲེ་སོ་སོ་ནས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བསར། གསྲེར་ཁང་ཆོས་

རྲེར་ཧོར་གོས་བྲེར་དང་། ཧོར་གོས་རྒྱ་བ་རིས་ཀི་པང་ཁྲེབས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གནས་གཟིགས་

ཞིབ་མོར་གནང་། མཚམས་གྲྭ་རྲེར་དཔྲེ་རས་ཕི་རས་སྲེར་ཁ་རྲེ་བཅས་གསོལ་རས་བསྩལ། དྲེ་

སྔོན་ཕོགས་འདིར་བ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་བྲེར་དང་པང་ཁྲེབས་འབུལ་སོལ་མྲེད་ཀང་འདི་ཚུན་

དུ་དར། རིན་པོ་ཆྲེ་མཇལ་དུ་བོན་པར་གཟིམ་སོ་ཕྲེ་ནས་གཟིམས་འགག་མི་ཆྲེན་ལ་ཁྱོད་ཁ་རོག་

སོད། ཡར་མ་ཡོང་། ངའི་ཁང་ཆུང་བཤིག་ཡོང་གསུང་། རྒྱལ་ཚབ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སོ་

གཏན་བརྒྱབ། རྒྱལ་ཚབ་ཀོམ་སན་ཐོག་བཞུགས་བཅུག་ནས་ཧ་ཧ་བོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀོམ་སན་ཐོག་

བཞག་སོང་གསུང་། དྲེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཡང་སིད་ཕོགས་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་

མྲེད་ཐུགས་དམ་གནང་རོགས་གསུང་བར། སྔོན་པོ་གསུམ་གི་སར་འཁྲུངས་འདུག །རྒྱ་ནག་

ཕོགས་ལ་ཡོད། རྒྱ་གར་གི་ཕོགས་ལ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་སྔ་ཕིའི་ལུང་བསན་ཡང་མང་ཞིག་

བསྩལ་བར་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ཁྲུས་བྲེད་དགོས་གསུངས་པར་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྣམས་ཏྲེ། 

སྒྲུབ་ཁང་ཕི་རོལ་གི་ཕ་བོང་སྲེང་བོན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཁྲུས་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། སྐུ་འཁོར་

ཡོངས་ལ་གནང་ཡང་ཁྲུས་ཆུ་མ་རོགས་པས་མོས་གུས་བཅོས་མིན་སྐྲེས། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཤིན་

ཏུ་དད་པའི་ངང་ཞལ་གྲེས། ཤར་གིང་གི་ལང་ཁོད་དུ་བཞུགས་དུས། རིན་པོ་ཆྲེས་སྔོན་པོ་གསུམ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  51  

དུ་ཡོད་ཟྲེར་བ་གང་ཡིན་མ་དྲིས་པས་སླར་མི་བཏང་ནས་བསྐར་འདྲི་ཞུས་པས། སྲེ་པ་གཞུང་གིས་

བརས་བརྐོ་གི་རྲེད་གསུངས་པ་ལས་ལན་མ་གནང་། དྲེའི་དོན་ནི་ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་པོ། ཟི་ལིང་

མཁར་སྔོན་པོ། འཁྲུངས་ཁང་གི་ཐོག་སྔོན་པོ་གསུམ་ལ་ཟྲེར་གི་ཡོད་འདུག་གོ། རྒྱལ་ཚབ་ནས་

རྲེས་སུ་ཡང་མི་སྣ་ཆྲེད་གཏོང་གིས་འབུལ་བ་ལན་འགའ་གནང་། 

ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དྲེ་ནས་རིམ་ཕྲེབས་ཀིས་རྒྱལ་བ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོས་ཕག་བཏབ་པའི་རྒྱལ་མྲེ་ཏོག་ཐང་གི་དགོན་པར་ཕྲེབས། དྲེ་ནས་བ་མཚོའི་

ཉྲེ་འཁིས་སུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་མཚོ་གཟིགས་ཀི་ས་གོན་དུ། ཐོག་མར་མཆོད་བསོད་འཕིན་

སྐུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་བགི་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་

མཛད་དྲེ། མཚོ་རས་རིན་ཆྲེན་སྣ་བདུན་དང་ཇ་མར་སོགས་མཆོད་རས་གང་རྒྱས་

བ་མཚོར་ཕུལ། སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་ཆོས་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཐུགས་མ་མཉྲེས་པའི་

ཚུལ་ལམ། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་རས་ཇ་སམ་དང་མར་ལྟང་སོགས་མཚོ་ཁར་

གཡྲེངས་ཤིང་མཚོ་རླབས་ཀང་འཚུབ་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སོན་འཁོར་ནས་ལྷ་

མོའི་བསྐང་གསོལ་དང་འཕིན་སྐུལ་ནན་ཏན་གིས་བསྒྲུབས་ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་

ཆྲེས་འབུལ་རས་གཞན་འགའ་ཞིག་བ་མཚོར་ཕུལ་བ་ན། འབུལ་རས་ཀི་སྣྲེར་

བཏགས་པའི་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དཀར་པོ་གཡོ་ཁྱོམ་དང་ཡོ་འཁྱོག་སོགས་ཅི་

ཡང་མྲེད་པར་ཀྲེར་ལངས་ཀིས་མཚོ་ཞབས་སུ་ནུབ་པ་དྲེར་ཡོད་ཀུན་གིས་མཐོང་། 

བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་ནས་ཀང་རིན་ཆྲེན་སྣ་བདུན་དང་གཡུ་བྱུར་སོགས་ཕུལ་བར་

གོང་ལྟར་བྱུང་ལ། མཚོ་རླབས་ཀང་རིམ་གིས་ཞི་འཇགས་སུ་གྱུར་ཏྲེ་ཆོས་སྲུང་ཉིད་

ཐུགས་མཉྲེས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་རྒྱལ་བོན་སོན་འཁོར་གནད་

ཅན་རྣམས་བ་མཚོའི་ནུབ་ངོས་ཀི་ལ་ཆྲེན་རྲེར་འཛེགས་ཏྲེ་མཚོ་གཟིགས་དངོས་ལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞུགས། མཚོ་རླབས་ཡོངས་སུ་འཇགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མཚོ་ངོས་ལས། 

ཐོག་མར་དབུ་ཅན་གི་གསལ་བྲེད་“ཨ་”དང་། “ཀ་” “མ་”བཅས་གཟིགས་སྣང་དུ་

བྱུང་། དྲེ་ནས་ཀང་དགོན་པ་ཁང་ཐོག་སུམ་བརྲེགས་ལ་བར་ཐོག་གཡུ་རི་ཅན་དང་

ཡང་སྲེང་གསྲེར་ཟངས་ཀི་རྒྱ་ཕིབས་ཡོད་པ། དགོན་པའི་ཤར་ཕོགས་ནས་ལམ་

ཆུང་སྐ་ཐལ་ལྲེ་བ་ཞིག་རི་ཆུང་ཞིག་གི་རར་ཟུག་ཅིང་། དྲེའི་ཐད་དུ་ཁང་པ་ཐོག་

གཅིག་མ་ཀད་སྔོན་པོར་བས་པ་ཞིག་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་

པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ཞིབ་གསལ་རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་

འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྲེལ་ཐོར་བཀོད། དྲེ་ནས་ཀང་དྲེ་ལས་གསལ་བའི་

གཟིགས་སྣང་ཕྲེབས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར། གོང་དུ་གཟིགས་པའི་འཁྲུངས་

ཁང་གི་སྲེའུ་ཁུང་ལས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཕི་ལ་གཟིགས་ཏྲེ་

བཞུགས་པ་ཞིག་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པ་

མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡིག་འབྲེབས་ཀིས་གསང་རྒྱ་མཛད་དྲེ་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་

ཕྲེབས།20 སྐབས་དྲེ་ལ། གསལ་བྲེད་ཨ་ཡིས་ཨ་མདོ་ཞྲེས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སྤི་དང་། 

ཀ་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་ཀི་བྲེ་བག་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་མངོན་

པར་མཚོན་ཞིང་། ཀ་དང་མ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྦར་བས་འཁྲུངས་གཞིས་སག་མཚེར་

དང་ཉྲེ་བའི་རི་རྲེའི་ཀར་རོལ་བའི་རྡོ་རྲེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀར་ཤ་རོང་ངམ་ཤ་རོང་རི་

ཁོད་ཅྲེས་པ་མཚོན་པར་གགས་ཤིང་། ཕིས་སུ་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་རང་

ཉིད་ནས་ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་ཤར་བའི་གསལ་བྲེད་མ་ཡིག་དང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་

20 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ་དང་། སག་ཕུན་གི་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་དྲེབ་དང་པོ་སོགས་ལ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཚན་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ། ཆོས་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་

པའི་བཀའ་གསུང་ཡང་ཡང་ཕྲེབས་པ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་

ལ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། 

ང་ཨ་མདོའི་ཕྲུ་གུ་སྣབས་ལུག་ཅིག་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཁི་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བསྐོས་པ་

རྲེད། ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་ཨ་ཀ་མ་ཞྲེས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་ང་རྒྱལ་བའི་ཁི་ལ་བསླྲེབས་པ་

རྲེད། ཨ་ནི་ཨ་མདོ་དང་། ཀ་ནི་སྐུ་འབུམ། མ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ་་་ (བཅུ་གསུམ་ཆྲེན་

པོའི་)ཡང་སིད་རྲེས་མ་དྲེ་ཉིད་གཅིག་བས་ན་ཨ་མདོ་ནས་ཡོང་བ་དང་། གཅིག་བས་ན་མོན་ནས་

ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་པའི་ལུང་བསན་ཞིག་འདུག །ད་ལྟ་ངོས་ནས་ཞུ་དགོས་དོན་ནི། དྲེའི་ནང་དུ། 

“སྐྲེས་པའི་མི་ལ་བུ་མོའི་མིང་ཐོགས་པ།།” ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོད། སྤིར་ཨ་མདོ་བར་སྒོལ་མ་སྐབས་

དང་། ལྷ་མོ་སྐབས་ཞྲེས་སོགས་ཀི་མིང་འདོགས་སོལ་ཡོད། ངོས་ཀི་མིང་དྲེ་ཡང་ངོས་རང་སྐྲེས་

པའི་སྐབས་སུ། ཤ་རོང་
21
རི་ཁོད་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་ཕྲེབས་སྐབས། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་

གནས་ཚང་གཡར་ཏྲེ་བཞུགས་མཁན་གི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་དགྲེ་བཤྲེས་ར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 

སྐབས་དྲེར་ཁྱིམ་མིས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེར་མིང་ཞིག་གནང་རོགས་ཞྲེས་པར་ལྷ་མོ་

དོན་གྲུབ་ཅྲེས་ཐོགས་ཞྲེས་གསུངས་འདུག ། ང་སྐྲེས་པ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པའི་མི་ཞིག་ལ་ལྷ་མོའི་མིང་

བཏགས་ནས་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་བྱུང་། དྲེར་བརྲེན། ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་པའི་ངོས་ཀི་མིང་

གི་ཁོད་ནས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་ཅུང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཞྲེས་པའི་མ་ཡིག་དྲེ་

ཡིན།
22

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་འཁོར་གི་མཚོ་གཟིགས་ཐད་<<ངོས་

ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

མཚོ་དྲེ་འདྲ་བོད་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་ལྷ་མོའི་བ་མཚོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་སྐད་གགས་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་

21 ཀར་ཤ་རོང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀར་ཤར་ཙོང་ངམ་ཤར་ཙོང་སོགས་སུ་བིས་འདུག ། 

22 སྤི་ལོ་ 2011 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 5 ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ ་ཕོགས་དགའ་ལྡན་དུ་འདུས་མང་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྲེ། སྐབས་རྲེར་མཚོའི་ནང་ནས་དོན་གནད་རྣམས་ཡིག་ཐོག་དང་། སྐབས་རྲེར་པར་རིས་ཐོག་

ནས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་དྲེར་རྒྱལ་ཚབ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་། གསོལ་འདྲེབས་གནང་སྲེ་ཉིན་མང་པོ་

བཞུགས་རྲེས་མཚོའི་ནང་ནས་ཨ་ཀ་མ་ཞྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་དང་། དྲེ་རྲེས་དགོན་པ་ཐོག་ལང་ཁུ་དང་། 

སྲེར་པོར་བས་པ། དྲེ་མཉམ་དུ་ཁང་པ་ཐོག་སྔོན་པོར་བས་པ་བཅས་གཟིགས་ཤིང་། གང་གཟིགས་

པ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དྲེ་རྲེ་ཞིག་བར་གསང་རྒྱའི་ནང་བཞག་ཡོད་པ་རྲེད། ་་་ དྲེར་ཁོང་

ཚོས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཐོག་ལང་ཁུ་དང་། སྲེར་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སག་འཚེར་གི་གོང་

གསྲེབ་ནང་ཐོག་སྔོན་པོ་བས་པའི་གོང་གསྲེབ་དྲེ་ཡང་རིམ་མཐོང་བྱུང་བ་རྲེད། 

ཅྲེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་དམིགས་བསལ་གི་འབྲེལ་བ་ཆྲེ་ཚུལ་ཐད་

ཀང་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་སྤི་ལོ་ 

1974 ལོར་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 

བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐོང་བར་ཞལ་གིས་བཞྲེས་ཏྲེ་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་

དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི། རྒྱུ་སྐར་གི་དབུས་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་

འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བའི་སྲུང་མ་གཞན་ལས་མཐུ་རལ་ཆྲེ་བ་ཞིག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་

པ་དགྲེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་ལ་ཆགས་བཞག་ནའང་། ཁ་སབས་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཐ་མལ་པ་ཐྲེབས་ཆག་དྲེ་

འདྲ་ཞིག་རྲེད་དྲེ། ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གི་ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་སྐུ་འབུམ་གི་གནས་ཀི་བཀོད་

པ་དང་། ཨ་ཀ་མ་བཅས་ཡི་གྲེ་གསུམ་ཐོན་ཅིང་། དྲེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་དྲེ་

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྲེད། བར་དུ་ཆོས་དང་སིད་ཀི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་

ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་ལ་མི་ཁ་

ཤས་ཀིས་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཆྲེས་མི་བྲེད། དྲེ་དག་ལས་རིགས་འགའ་ཤས་ནི་

མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་སྲེ་ལས་སླ་པོས་རོགས་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཉམས་སུ་མོང་

བའི་སྲེང་ནས་མ་གཏོགས་ཤྲེས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚོར་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་། གང་ལྟར་ཀང་། དངོས་དང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕིན་ལས་ཀིས་བསྐངས་པ་ནི། རྐྲེན་ངན་རུ་འཛིང་ཞིང་

མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་དུས་ཀི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་ནས་འཐིབས་པའི་སྐབས་ལ། 

མཆོད་རྲེན་མགོ་གཞུག་ལོག་ནའང་བང་རིམ་སྐྲེད་པ་ཞྲེས་པ་བོད་ཀི་དཔྲེ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་

བཞིན་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་འདིས་ཤྲེས་ཐུབ། དྲེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་འཕིན་ལས་

ཀི་འཇུག་པས་སྐོང་བ་ཡིན་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མཐུ་དང་འཕིན་ལས་

རྣོ་མྱུར་འབམས་སུ་ཀས་པ། སྲུང་མ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མོང་ཐོག་ནས་

ངྲེས་པ་རྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བས་ན། འདིར། 

རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་གོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིས། །

བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐོང་ལ་ཆྲེས་དཔའ་བས། །

མཐུ་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །

ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་འཕགས། །

ཞྲེས་སྨོས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། སྐབས་དྲེར་བོད་གཞུང་གིས་དོན་ཆྲེན་གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་

དང་རད་གཅོད་བ་བར་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་ཟན་བརག་བསྒིལ་བ་དང་

གཞུང་བསྲེན་ཆོས་སྲུང་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུ་བ་སོགས་བྲེད་ཀང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་སྐབས། སྙུན་རྒྱུན་ཅི་སོང་དང་

གསོལ་སྨན་འཕོད་བཞྲེས། ཞབས་རིམ་ཅི་གནང་སོགས་གནད་དོན་རྣམས་དཔོན་

རིགས་ཚོར་ཇི་བཞིན་མ་ཞུས་པ་སོགས་ཀི་ཉྲེས་མིང་འོག་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕྲེལ་

ལགས་དང་། གསོལ་སྨན་འབུལ་མི་ཨྲེམ་ཆི་བམས་པ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྲེན་སོགས་

ལ་འདྲི་རད་རིམ་བགིས་ཀིས་ལྲེ་ཐོགས་ཉྲེས་འགྲེལ་བྱུང་སྲེ། བོད་ལོངས་ཚོགས་

འདུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནས་ཆུང་སྐུ་རྲེན་བོ་བཟང་བསོད་ནམས་སོགས་གནས་དབྱུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གིས་སྐུ་རྲེན་ལ་ད་ཕིན་སྐུ་ཕྲེབས་མི་ཆོག་ཅྲེས་བཀའ་རྒྱ་བསྒགས་པས་གཞུང་

བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གི་སྐུ་རྲེན་རྲེ་ཞིག་མྲེད་པར་གྱུར་

སབས་བཀའ་ལུང་ཞུ་ཐབས་བལ། དྲེའི་རྲེས་སུ་ཉིན་ཞིག་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐོང་

སྤན་འདྲྲེན་སྐབས་ཆོས་སྐོང་རང་ཉིད་ནས་རྲེ་དྲུང་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བ་གནས་

ཆུང་སྐུ་རྲེན་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བས་ཆྲེད་གཉྲེར་སྤན་འདྲྲེན་ཞུ་མ་དགོས་པར་རང་

ཕྲེབས་བྱུང་བར། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐོང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་

གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་གཉིས་ཀི་ཕག་རྲེ་རྲེ་ནས་འཇུས་ཏྲེ་ལྷ་ངོ་མི་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་

གནང་སྲེ་སྐུ་སངས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་ཡང་དྲེ་འཕལ་སྐུ་སངས་ཏྲེ་བཀའ་ལུང་

སོགས་ཅི་ཡང་མ་ཕྲེབས། 

མྲེ་བི་ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ཤར་དང་སྤི་ལོ་ 1936 ཟླ་བ་ 10 ཟླ་དཀིལ་ཙམ་ལ། རྒྱལ་

ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སོན་འཁོར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆྲེན་པོ་ཉམས་གསོ་ལྲེགས་གྲུབ་ཀི་མཛད་སོར་ཕྲེབས་སྐབས། བསམ་

ཡས་དྲེ་ཉིད་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་གི་གནས་གཞི་ལྟྲེ་བ་ཡིན་སབས་དྲེ་གར་བཀའ་

ལུང་ཞུ་དགོངས་ཀིས་སྐུ་རྲེན་ཡང་མཉམ་ཁིད་གནང་། མཛད་སོའི་སྐབས་གནས་

ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་ཞུས་པར། ཆོས་སྐོང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་ཕག་ནས་འཇུས་ཏྲེ་

མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གི་སྐུ་བརན་མདུན་ཕག་འདྲྲེན་བགིས་ཏྲེ་ཨོ་རྒྱན་ང་འདྲ་

མའི་མདུན་དུ་ཞབས་སྲེགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆོས་སྐོང་རང་ཉིད་ཀང་

ཞབས་སྲེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་སྐོང་ཙིའུ་དམར་ཡང་ཐོག་འབྲེབས་ཀིས་

ལྷན་དུ་བཞུགས། དུས་དྲེ་ཉིད་དུ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་བལྟམས་ཡོད་མྲེད་དང་། བསན་སིད་ཆྲེད་བང་དོར་ཞུ་སོ་ཅི་ཡོད་

བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོས་བཀའ་ལུང་གསལ་སྩལ་བྱུང་བ་ནི། 

བཀའ་ཟུར་ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གི་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་

ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ཏུའང་གསལ་ལ། སྣྲེའུ་ཤར་ཐུབ་བསན་ཐར་པའི་<<བོད་

གཞུང་རྲེ་ཡིག་ཚང་དང་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས།>> ཞྲེས་པ་ལས།

དབིངས་དག་པའི་ཆུ་ཤྲེལ་དབང་པོ་ཡི། །

དབིབས་ཆུ་ནང་ཇི་སྲེད་འཆར་གྱུར་ཀང་། །

གངས་ལོངས་བསན་འགོའི་ཕན་བདྲེའི་འོད་སོང་དྲེ། །

དབང་ཕོགས་ལྷུན་པོའི་སོ་ལས་མི་ཚེས་སམ། །

ཞྲེས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བར་དྲེར་ཡོད་ཚང་མ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་བྱུང་སོང་ཞིང་། གནོད་

སྦིན་ཙེའུ་དམར་པོོས་ཀང་ཡང་སིད་འཁྲུལ་བལ་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་རགས་མཚན་དུ་མཇལ་

དར་ཤར་དུ་ཡང་ཡང་འཕར་ཏྲེ། བརྡ་རགས་སོན་གནང་མཛད་སོང་བ་བཅས་དྲེ་སྐབས་གུས་པ་

སྣྲེའུ་ཤར་ཐུབ་བསན་ཐར་པ་བསམ་ཡས་ལྲེགས་གསོའི་ལས་བ་ཡིན་གཤིས་དངོས་མཐོང་གང་

དྲན་བཀོད་པ་ཡིན་ལགས། 

ཞྲེས་གསལ། དྲེ་ནས་ཀང་སྤན་འདྲྲེན་རིམ་ཞུས་སུ་ཞབས་རིམ་འབད་སྒྲུབ་དང་

རྲེ་མ་ཏིའི་བ་མཚོར་ཇི་གསལ་ལྟར་བགིས་ན་དྲེས་འཐུས་ཤིང་ནོར་འཆུག་མི་འབྱུང་

བའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། དྲེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་དངོས་ཤུགས་ཀི་བསན་དོན་

ཅི་རིགས་དང་མཚོ་གཟིགས། ལྷ་བའི་ལུང་བསན་སོགས་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཟིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། དྲེ་མུར་མ་

བཞག་པར་གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོར་སླར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་བཀའ་ལུང་ཞུས་དོན་ལྟར་ས་གནས་ཆ་བགོས་ཀིས་ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད་

ཚོགས་ཆུང་གསུམ་སོ་སོར་ཆྲེད་གཏོང་གནང་བར། མཚན་ཞབས་ཀྲེའུ་ཚང་ཡྲེ་

ཤྲེས་སྨོན་ལམ་སྐུ་འཁོར་བཅས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཆྲེད་གཏོང་ཐུགས་གཏན་ཡོངས་

སུ་འཁྲེལ། དྲེ་ལ་ཁྲེ་སྨད་སས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀི་<<རང་མོང་མ་

བཅོས་ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་བདྲེན་གཏམ་>>ལས། “ཕི་ལོ་ ༡༩༣༦ བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༠༦༣ མྲེ་བི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉིན། སྲེར་བྲེས་ཧར་གདོང་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་

གཙོས་ཕན་ཚོ་ངོ་ལས་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་སྔར་མ་གགས་པའི་ཁ་བ་

ཆྲེན་པོ་བབས་ཏྲེ། ་་་ སྲེར་བྲེས་ཧར་གདོང་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕག་རོགས་

ཞབས་ཞུ་གུས་པ་ཞོལ་གཉྲེར་ཁྲེ་སྨད་སས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་། ནག་ཆུ་

མཁན་པོ་རྲེ་དྲུང་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན། རྲེ་དྲུང་བོ་བཟང་ཚེ་དབང་བཅས་ངོ་ལས་

བཞི།” ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐོང་གིས་ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད་

ཚོགས་ཆུང་ལ་ཆྲེད་སྩལ་ཐུགས་གསལ་མྲེ་ལོང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཕག་

ཕྲེང་སྲེར་ནག་གཉིས། གསུང་བརྡ་གནང་བྲེད་བ་སོའི་རྲེའུ་ཆུང་ཡུ་ཅན་གཅིག །ཕག་

རྲེན་ས་འཁར་བཅས་ཡང་སྤྲུལ་བརག་དཔད་ངོས་འཛིན་གི་ཡོ་བད་རྣམས་དང་། པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཟི་ལིང་དཔོན་པོ། སྐུ་འབུམ་སྤི་བ་དང་བ་སྤྲུལ་མཐོ་རིགས་

བཅས་བ་ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་དགོན་གཞུང་སོགས་ལ་གནང་རྒྱུའི་ཐམ་འཁོད་གཞུང་

ཡིག་ཁག །འབུལ་རྲེན་དངོས་རས་རིན་ཅན་ཅི་རིགས། ལྷ་མོའི་བ་མཚོའི་མཚོ་

མཇལ་ངྲེས་གསལ་ཤོག་ལྷྲེ་དང་བཅས་བསྣམས་ཏྲེ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་

ཡུལ་ཁམས་རིམ་བརྒྱུད་ཀིས་མཐར་སྐྲེ་རྒུ་མདོར་བདྲེ་འབོར་བྱུང་། དྲེར་ <<རང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མོང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་བདྲེན་གཏམ་>>དུ། “དྲེ་རྲེས་གཟིམ་ཆུང་

མཇལ་ཁའི་ཐོག་༸ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེར། མཁན་ཆྲེན་རྡོ་

རྲེ་འཆང་གི་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་འཁྲུལ་བལ་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཐུ་མྲེད་ལ་

བརྲེན། ངོས་རང་སྐུ་འབུམ་དུ་སོད་སྐབས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་སོ་ནས་རད་

དཔོད་བས་པར་ཁྱྲེའུ་མཚན་ལྟས་བཟང་བ་གསུམ་བྱུང་ལུགས་ཀི་བཀའ་མངགས་

དང་འབྲེལ་མཚན་ཐོ་ཤོག་ལྷྲེ་གནང་ཞིང་།” ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་རད་འཚོལ་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཐུགས་འགན་ཅི་ཆྲེར་

བཞྲེས་ཤིང་། སླར་མཇལ་སྐབས་ཀང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས། སྔར་གི་ཁྱྲེའུ་དྲེ་

དག་ལ་བརག་པ་བགི་དགོས་པ་སྨོས་མྲེད་ཀང་སག་མཚེར་གི་ཁྱྲེའུ་དྲེ་ཉིད་ཡང་

སྤྲུལ་འཁྲུལ་མྲེད་དུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་བ་དང་དྲེ་མུར་གསང་རྒྱ་ཡང་དམ་དུ་བ་དགོས་པ་

སོགས་ནང་མའི་བཀའ་སློབ་དང་ལམ་སོན། མི་རྒྱུའི་རམ་འདྲེགས་སོགས་ཐུགས་

ཁུར་ཆྲེར་བསྐྲེད་གནང་། དྲེ་ལ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་གོང་མ་མ་ངན་

ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། 

དྲེ་དུས་པཎ་ཆྲེན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་སྐྲེ་རྒུ་མདོར་བཞུགས་ཡོད་པ་རྲེད། ཡང་སིད་རད་གཅོད་

བྲེད་པར་འགོ་མཁན་ནག་ཆུ་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ཁོང་རང་རང་གིས་ངོས་ལ་གསུངས་དོན། ཁོང་ཚོ་

མར་སྐུ་འབུམ་ཕོགས་ལ་འགོ་སྐབས། ལམ་ཞོར་དུ་སྐྲེ་རྒུ་མདོར་པཎ་ཆྲེན་ཆོས་ཀི་ཉི་མར་མཇལ་

བར་འགོ་དུས། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མའི་མཚན་ནས་སྨོས་དུས། “བདག་གི་

མཁན་ཆྲེན་རྡོ་རྲེ་འཆང་།” ཞྲེས་མཁན་ཆྲེན་རྡོ་རྲེ་འཆང་གི་ཡང་སིད་དྲེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དང་མ་

ནོར་བ་ཞིག་དགོས། ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་ནས་སླར་ཡང་བཀའ་སློབ་གནང་བར། སྐུ་འབུམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གི་ཁུལ་དུ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་མཇལ་ཁའི་སྐབས་སུ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀི་ཕག་ཕྲེང་ནས་

འཇུས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། སྐབས་དྲེར་ཕྲུ་གུ་དྲེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་མིན་ནམ་ཟྲེར་མཁན་འགའ་

རྲེ་བྱུང་། དྲེ་ནི་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་ཀང་རྒྱལ་

བའི་ཡང་སིད་མིན་ཞྲེས་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཏྲེ། ཨ་མདོའི་ཕྲུ་གུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཟྲེར་བ་དྲེ་

འཁྲུལ་མྲེད་ཡིན། དྲེ་ལ་བརག་དཔད་བོས། ཞྲེས་གསུངས་བྱུང་ཟྲེར། དྲེ་ལྟར་ངོས་རང་བདག་པོ་

རྒྱག་མཁན་དྲེ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

མྲེ་གང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ སྤི་ལོ་ 1937 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 19 ཉིན། གནམ་ལ་

སྤྲིན་དཀར་གི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་གཡོས་ཤིང་། ས་ལ་རྡུལ་

ཚོགས་ནོན་པའི་ཆར་ཟིམ་ཐར་ཐོར་དུ་བབས་པ་སོགས་བཀ་ཤིས་པའི་རགས་

མཚན་དུ་མ་མངོན་པར་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་

ཆུང་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དུ་འབོར། དགོན་པའི་བཀོད་པ་

གསལ་ལྲེར་མཇལ་བ་ན་མཚོ་གཟིགས་སྐབས་སུ་གསལ་མཇལ་བྱུང་བའི་དགོན་

པའི་སྣང་བརན་དྲེ་ཉིད་ཡིན་པར་ད་གཟོད་དངོས་ར་འཕོད་པར་གྱུར་པས། མཆོག་

སྤྲུལ་འཁྲུལ་མྲེད་མི་འགང་བར་རྲེད་སོན་ཡོང་ངྲེས་སམ་སྲེ་དགའ་སྣང་ཆྲེས་ཆྲེར་

བརས། དྲེ་ནས་སྔར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་

པོ་ཆྲེར། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྲེབས་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀང་ཆྲེ་ཤོས་སར་

པར་བཞུགས་ཤིང་། རྲེས་སོར་སར་པ་དྲེ་ཉིད་དུ་ཕྲེབས་བཞུགས་གནང་ཚེ་སྤྲོ་པོ་

ཡོང་ངྲེས་ཞྲེས་བསླབ་སོན་གནང་བ་ལྟར། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཆྲེ་ཤོས་སར་པར་

བཞུགས་པ་དང་གཞན་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་སོ། །



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  61  

ཟླ་བ་ ༥ ནང་ཡང་སིད་རད་གཅོད་པ་རྣམས་ཟི་ལིང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་པཎ་ཆྲེན་དོན་

བྲེད་ལས་ཁང་དུ་བཞུགས། ཟི་ལིང་དཔོན་པོ་མཱ་པུའུ་ཧྥང་ལ་མཇལ་ཞིང་དངོས་

སྐྲེས་ག་ནོམ་པ་བསར། གནས་ལུགས་ཞིབ་ཙམ་གྲེང་སྲེ་ཕིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྲེབས། 

དྲེ་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་རད་འཚོལ་གི་སྔོན་འགོའི་ག་སྒིག་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ན། རད་ཞིབ་ས་གནས་ཁག་ཆ་བགོས་ཀིས་ཚོགས་མི་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲེབས་ཐོན་

གནང་། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་གཡོག་ཆས་མནབས་ཤིང་། ལས་ཞབས་རྲེ་དྲུང་བོ་

བཟང་ཚེ་དབང་གིས་བཟློག་སྲེ་དཔོན་ཆས་སྤྲས། སྔར་གདན་ས་སྲེ་རར་སོད་མོང་བ་

སྐལ་བཟང་ཟྲེར་བ་སྐད་སྒྱུར་དུ་ཁིད་པ་སོགས་དགོས་དབང་རྫུས་སྤོད་ཀིས་སྐུ་

འབུམ་མཆོད་གཞིས་ཆི་ཀྱཱ་23སག་མཚེར་སྲེ་བར་ཕྲེབས། སྐབས་དྲེར་རྒྱང་ཙམ་ནས་

འཁྲུངས་གཞིས་དྲེ་ཉིད་མཚོ་གཟིགས་སྐབས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མཇལ་བས་ཐུགས་ལ་དྲེ་བས་ཀང་དགའ་ཚོར་ཆྲེན་པོ་འཁྲུངས། 

སག་མཚེར་སྲེ་བ་ནི། རི་ཆུང་ཞིག་གི་སྲེང་དུ་ཆགས་ཏྲེ་གཡན་གཡོན་གི་གོང་

ཚོ་གཞན་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲེའི་རྒྱང་མཐའ་བསར་དུ་བརྒྱུས་པའི་རི་བོ་

དང་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་གིས་བསྐོར་ཞིང་། ནང་སྐོར་དུ་ས་ཞིང་གཤིན་པོས་

མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་གོང་ཚོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། འཁྲུངས་གཞིས་ནི་ཐང་

ཆུང་ཞིག་གི་དཀིལ་དུ། མཐའ་སྐོར་གི་གང་ར་ནར་མོ་སིད་དུ་རིང་བའི་ནང་དུ་ཁང་པ་

ཐོག་གཅིག་མ། ཁང་ཀད་དུ་རྡོ་གཡམ་བཀབ་ཅིང་ཤུག་པའི་ཁ་བད་དམ་མདའ་ཡབ་

གཡུ་རི་ཅན་ལ་ཝ་ཁ་དུ་མ་ཡོད་པ། ཁང་ཐོག་ཏུ་དུད་ཁུང་གཉིས་དང་སྐར་ཁུང་

23 ཡི་གྲེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆི་ཀྱཱ་ཞྲེས་བིས་པ་སོར་འཇོག་ལས། འགའ་ཞིག་ལྟར་ཕི་བ་སོགས་སུ་བཅོས་མ་ཕོད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཕོགས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་ཏྲེ། ཤར་ངོས་སུ་

ཐབ་ཚང་དང་། བང་ངོས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་གཟིམ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་བཅས་

གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲེལ་བ། ནུབ་ངོས་སུ་ནོར་ཁང་དང་འགྲུལ་ཁང་། མཛོད་ཁང་། ལྷོ་

ངོས་སུ་ར་ཁང་དང་། ལུག་ཁང་། ཁྱི་ཁང་བཅས་དང་། ལྷས་རའི་དཀིལ་དུ་རྡོ་གཅལ་

གི་འགོ་ལམ་དང་དར་ཆྲེན་མཐོ་བར་བསྒྲེངས་པ། དར་ཆྲེན་གི་ར་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་

ར་ནོར་ལ་གཟན་རྩྭ་བསྲེར་སའི་རྡོ་བརིགས་ཀི་ཟླུམ་གཞོང་ཆྲེན་པོ་བར་མཚམས་

རྲེར་ར་ནོར་འདོགས་སའི་ཁུང་བུ་ཡོད་པ་མཐོ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་སོའི་སྲེང་དུ་ཡང་དར་

ལོག་འབིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་སོའི་མདུན་ཐད་དུ་བར་ཐག་དྲེ་ཙམ་མི་རིང་བའི་ས་

ན་མཆོད་རྲེན་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་སྐིད་སྣང་དང་སྤྲོ་ཉམས་ཀིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་

ངོ་། །

འཁྲུངས་གཞིས་དྲེ་ལ་ཁྱིམ་རྒྱུད་དཔོན་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་མིང་ཟུར་སྦར་ཏྲེ་མཐོ་

ཉམས་དང་རིག་བཟོ་དོད་པོ་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་འདྲ་ཡོངས་གགས་སུ་མྲེད་ལ། སྐབས་དྲེ་ཉིད་

ཀི་སག་མཚེར་སྲེ་བའི་དུད་ཁྱིམ་གཞན་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཡ་རབས་ཀི་ལས་ལ་

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བོད་གཤིས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་ཞིང་ལས་ལ་བརོན་པ། མཐོ་ལ་

བཀུར་ཞིང་དམན་ལ་བམས་པ། ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཆྲེ་བ། སིག་ལ་འཛེམ་

ཞིང་དགྲེ་བ་ཉིད་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ། དག་གཉྲེན་གི་དབྲེ་མཚམས་འབྲེད་ནུས་པ། 

ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་ཙག་ཙིག་གིས་འཚོ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་

ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། “ངའི་ཁྱིམ་དྲེར་ནང་མི་

མང་པོ་ཡོད། དྲེ་ཡང་གཅྲེན་པོ་བཞི་དང་། གཅྲེན་མོ་གཉིས་ཡོད། ང་ཚོ་ལོ་ན་རྒན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཞོན་བར་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ངའི་སྐྲེད་མར་བུ་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་འཁྲུངས་

ཀང་། དགུ་ཆུང་དུས་ནས་གོངས་འདུག །ནང་མི་ཚང་མ་མཛའ་བརྲེའི་འབྲེལ་བ་དམ་

པོ་ཡོད།” ཅྲེས་གསལ། དྲེ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད་པ་རྣམས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་

གནས་ཚང་གཡར་ཏྲེ་བཞུགས། དྲེ་ལ་དཔོན་ཆས་སྤྲས་པ་རྲེ་དྲུང་བོ་བཟང་ཚེ་དབང་

ཁང་ཆུང་དུ་དཔོན་ཚུགས་ཀིས་བཞུགས་ཤིང་། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕག་རོགས་

གཞན་གཉིས་དང་ཆབས་ཅིག་གཡོག་པོའི་ཚུལ་དུ་ཐབ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བུ་

ཆུང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དལ་གིས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཉྲེ་འཁིས་སུ་བཅར་ཏྲེ་སྤྲོ་

ཉམས་ཀིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུད་ཙམ་ནས་རིན་པོ་ཆྲེའི་མགུལ་དུ་༸གོང་ས་བཅུ་

གསུམ་པས་གནང་བའི་ཕག་ཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེར་ཕག་འཆང་སྲེ་“འདི་ངར་དགོས་

”ཞྲེས་གསུངས། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས། ང་སུ་ཡིན་ཤྲེས་ན་སྤྲད་ཆོག་ཅྲེས་

གསུངས་པར། བུ་ཆུང་གིས། “སྲེ་རའི་ཨ་ཀ་རྲེད་”ཅྲེས་གསུངས། དྲེས་ན་སྦུག་ཏུ་

ཡོད་པ་དྲེ་སུ་རྲེད་ཅྲེས་དྲིས་པར། “རྲེ་དྲུང་བོ་བཟང་རྲེད་”ཅྲེས་དང་། སྐད་སྒྱུར་སྐལ་

བཟང་ལ་ཡང་ནོར་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཇི་བཞིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་

ལས་པར་གྱུར། དྲེའི་དགོང་མོར་ཡང་བུ་ཆུང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེའི་

མདུན་དུ་སྤྲོ་ཉམས་ཀིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་གོང་མའི་ཕག་ཕྲེང་ལ་ཡང་

ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཕག་འཆང་ཙམ་འཆང་ཙམ་སོགས་ཀང་མཛད། ཕི་ཉིན་རད་

ཞིབ་པ་རྣམས་ཕྲེབས་ཐོན་སྐབས་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་གཟིམ་མལ་ལས་བཞྲེངས་ཏྲེ་

ཕྲེབས་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆྲེར་བསན་ཅིང་བཤུམ་པའང་མཛད་དོ། །

ཉིན་ཤས་རྲེས་ཀི་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། སླར་ཡང་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཁོར་བཅས་སྐུ་འབུམ་ནས་གསང་སབས་ཀིས་སག་མཚེར་དུ་བསྐོད་པར། དགོན་

པ་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་སྐབས་དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་བུས་པ་དང་སབས་ཁྲེལ་ཅིང་། 

ལམ་བར་དུ་ཡང་ཞོ་དང་འོ་མ། ཆུ་ཟོམ་ཆུས་གང་བ་འཁྱྲེར་བ་དག་ལ་རིམ་པས་ཕད་

པ་སོགས་བོད་པས་བཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མར་རི་བའི་རགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་། 

འཁྲུངས་གཞིས་སུ་སླྲེབ་ལ་ཉྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལ་སྲེང་ནས་མྲེ་ཤིང་བཀལ་བའི་བོང་

བུ་གསུམ་དྲེད་པའི་རྒྱ་རིགས་དར་མ་ཞིག་མར་ཡོང་སྲེ། བགོད་ལམ་ལྟག་འོག་

གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འོག་མར་ཞུགས་ན་ལྲེགས་ཚུལ་ཞུས། བགོད་ལམ་ལྟག་མ་ནི་

འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་པའི་ལམ་བུ་དང་། འོག་མ་ནི་མདུན་སོའི་

ཕོགས་སུ་འཐྲེན་པའི་ལམ་བུ་སྲེ། མདུན་ཕོགས་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ཡང་རྲེན་

འབྲེལ་དུ་རི། དྲེ་ལྟར་བགོད་ལམ་འོག་མ་དྲེ་ཉིད་དྲེད་དྲེ་འཁྲུངས་ཁང་གི་མདུན་ཐད་

སྔར་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཆིབས་བཤོལ་གིས་འཁྲུངས་གཞིས་ལ་

གཟིགས་ཏྲེ། སིང་རྲེ་པོ་འདུག་ཅྲེས་བཀའ་གནང་ས་དྲེ་ཉིད་དུ་འབོར་བ་ན། ལོ་དྲེ་

གའིི་དཔིད་ཀི་དཔལ་མོ་བསུ་བའི་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་སྐད་ཐོག་མ་དྲེ་ཐོས་པས་རགས་

མཚན་ཤིན་ཏུ་ལྲེགས་སམ་ཞིང་། གོང་གསལ་ལམ་སོན་གོ་སྐོན་བྲེད་མཁན་གི་རྒྱ་

རིགས་དྲེ་ཡང་ལྷ་སྲུང་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངྲེས་སམ་པ་བྱུང་།

འཁྲུངས་གཞིས་སུ་འབོར་ཏྲེ་གསོལ་ཇ་བཞྲེས་གྲུབ་མཚམས་ཚ་ཐབ་སྲེང་ཅོག་

ཙེ་ནར་མོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ངོ་འདྲ་གཉིས་རྲེ་བསར་ཏྲེ་བཞག་

ཅིང་། གཡས་ཕོགས་སུ་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་རྲེ་དྲུང་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་

གཉིས། གཡོན་ཕོགས་སུ་ཁྲེ་སྨད་སས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་རྲེ་དྲུང་བོ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཟང་ཚེ་དབང་གཉིས་བཞུགས་ཏྲེ་བརག་དཔད་ཀི་མགོ་བཙུགས། ཐོག་མར་ཀྲེའུ་

ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཕག་ཕྲེང་ནག་པོ་ངོ་འདྲ་གཉིས་ཀ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ཏྲེ་གང་དགོས་

ཞྲེས་དྲིས་པ་ན། ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་ཐུགས་དོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ངོ་མ་དྲེ་

ཉིད་བཞྲེས་ཏྲེ་མགུལ་དུ་མནབས། ཕག་ཕྲེང་སྲེར་པོ་ངོ་འདྲ་གཉིས་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་

མཛད། དྲེ་ནས་སྐུ་གོང་མ་རང་ཉིད་ཀི་ཕག་འཁར་དང་། སྐུ་གོང་མས་སྒྲུབ་ཁང་རིན་

པོ་ཆྲེར་གནང་ཞིང་དྲེས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཕུལ་བའི་ཕག་འཁར་གཉིས་སྤན་

འབུལ་གིས་བརགས་པ་ན། ཐོག་མར་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་

ཚམ་ཚོམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་མཐར་སྐུ་གོང་མའི་ཕག་འཁར་དྲེ་ཉིད་བཞྲེས། དྲེ་ནས་

ཀང་བ་སོའི་རྲེའུ་ཆུང་ཞིག་དང་ཌཱ་མ་རུ་སིང་རྲེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་སྤན་འབུལ་

ཞུས་ཏྲེ་བརགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དོགས་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་ངོ་མ་དྲེ་ཉིད་

བཞྲེས་ཏྲེ་བཞད་མོ་དང་བཅས་དཀོལ་བར་མཛད། དྲེ་ལྟར་སྐུ་གོང་མའི་ཉྲེར་སྤད་ངོ་

མ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ངོས་འཛིན་གནང་བས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་ངྲེས་རྲེད་ཐུབ་

སོང་སམ་པའི་དགའ་ཚོར་གནོན་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་སྲེ། བོད་དབུས་གཞུང་ལ་གསང་

ཏར་དང་ར་ཤད་བརྒྱུད་སན་འབུལ་ཞུས།

དྲེ་ལྟར་སྐུ་གོང་མའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀི་ལམ་སོན་དང་། མཚོ་གཟིགས། ལྷ་སྲུང་

གི་ལུང་བསན། འཁྲུངས་ཡུལ་སྤི་བྲེའི་བཀོད་པ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་པ་

སོགས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་རྲེ་མཐུན་བྱུང་བས། ལྷ་ལྡན་དབུས་གཞུང་ནས་ཁྱྲེའུ་ལྷ་

མོ་དོན་གྲུབ་དྲེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་

བལ་དུ་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་ཅིང་མྱུར་དུ་གདན་ཞུའི་འབད་པ་བསྲེན་རྒྱུ་དང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགོས་དོན་དང་གནས་བབ་ཅི་མང་ལ་སབས་བསྟུན་གིས་རྲེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་དམ་

པོར་འཇོག་དགོས་ཀི་བཀའ་ལན་ཕྲེབས།

སྔོན་གནས་རྲེས་དྲན་སོགས།

ད་ནི་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕིར་སྔོན་

གནས་རྲེས་དྲན་གི་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་རྲེ་དུས་ཁ་ཡར་དུ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་

འདིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར། དྲེ་ཡང་<<བཙན་བོལ་ནང་གི་བམས་

བརྲེ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་སྐད་བརན་ཕབ་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “རི་ལམ་དུ་

ཚེ་རབས་སྔ་མ་དྲན་པའི་དུས་སྐབས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དྲེ་ནི་ཇི་བཞིན་བརོད་དཀའ་

བ་ཞིག་རྲེད། འདིར་དྲེའི་སྐོར་གྲེང་མོལ་བྲེད་པར་དགོས་པ་དྲེ་ཙམ་ཨྲེ་ཡོད་སམ།” 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ་གསུང་མཚམས་འཇོག་གནང་མཛད། ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་

ནས། “ངའི་ངོ་ཤྲེས་པའི་ཁོད་དུ་སྐྲེ་བ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་དུ་མ་ཡོད་ལ། ངས་ཀང་ཆུང་

ཆུང་སྐབས་སྐྲེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་མི་དྲན། སྐྲེ་བ་སྔ་མ་

སྔར་དྲན་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་ཚོས་ཀང་ཕིས་སུ་མི་དྲན།”24 ཞྲེས་བཞད་མོ་དང་བཅས་

ཏྲེ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། <<ཉི་མ་འཆར་ནུབ་

>>25ཅྲེས་པའི་བརན་ཕབ་དུ། 

འཆི་བ་ཞྲེས་པ་ངྲེས་པར་ཡོང་བས་དྲེ་ལ་ཡིད་མི་བདྲེ་བ་བྲེད་དོན་མྲེད། སྐྲེ་བ་ཡོད་པས་

24 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 6 ཉིན་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས། 

25 སྤི་ལོ་ 2008 ལོར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཛད་རྣམ་བརན་དུ་ཕབ་སྲེ་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་དུ་བགིས་པ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཇིག་པ་ཡོད་ལ། དྲེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ངྲེས་པ་མྲེད་པ་ནི་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་དྲེ་རྲེད། 

སྐབས་རྲེར་རི་ལམ་མམ་གཉིད་མ་སད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། མི་ལོ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མའི་གོང་བོད་དུ་

སྐྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕག་འགའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་དུ་སྐྲེས་པའི་དྲན་

སྣང་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀང་ཡོང་གིན་འདུག །དྲེ་ལྟར་ཡར་དྲེད་ན། སོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་ཕལ་ཆྲེར་དྲེའི་ཉྲེ་འགམ་ཞིག་ཏུ་སྐྲེས་ཡོད་ངྲེས་རྲེད། 

ཅྲེས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ཀང་ཡར་དྲེད་ན་བཅོམ་འདས་

ཀི་སྐབས་སུ་གཏུགས་ཏྲེ་གསུངས། གཞན་ཡང་བསན་པའི་གསལ་བྲེད་ཆྲེན་པོ་

སྐབས་རྲེ་བ་མ་ཐུབ་བསན་བཟོད་པ་མཆོག་གིས། <<ལམ་གི་སིང་པོ་>>ཞྲེས་

བ་བའི་དབིན་དྲེབ་ལས།

སྐབས་ཤིག །༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་དགྲེ་བཤྲེས་བཟོད་པ་

ལགས་ཀིས་ཕག་བཏབ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཤྭ་བའི་ཚལ་(Deer Park)ཞྲེས་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་

བཀའ་དྲིན་སྐོང་སྐབས། བཀའ་ཆོས་ཀི་སྐབས་སུ་དུས་རྒྱུན་ལྟར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས། “ངོས་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་སོགས་ཉམས་རོགས་གང་ཡང་

མྲེད། ཡིན་ཡང་། དྲེ་དག་ལ་མོས་པ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་བར། དྲེའི་རྲེས་སུ་སྲེ་

ཚན་ཟུར་མཇལ་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ། “སྐུ་མདུན་རང་ཉིད་ལ་

ཉམས་རོགས་གང་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་སོང་། དྲེ་ལྟར་ན། ངྲེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོགས་

ཤིག་ཇི་ལྟར་སྐྲེའམ། དྲེས་ན། ངྲེད་ཅག་ལ་རྲེ་བ་གང་ཡང་མྲེད།” ཅྲེས་དྲང་ཚུགས་ཆྲེན་པོས་ཞུས་

པར་ལན་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་གནང་དགོས་སབས། གོ་བུར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། “དོན་

གིས་བཤད་ན། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ངོས་རང་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་

དྲེ་དྲན་གིན་འདུག །” ཅྲེས་ནང་ཚགས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཤོར། 

ཞྲེས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གོང་གསལ་གི་གནས་ཚུལ་འདི་སྔར་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡང་གསུང་ངོ་མ་རད་

འཚོལ་བྲེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ལ། ཡིད་མི་ཆྲེས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་མྲེད་པས་

འབད་བརོན་ཡང་མ་བས། སྤིར་ན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་དགོས་

དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཁོམ་བསྒྲུགས་སུ་མི་

གནང་བ་ནི་ཀུན་གིས་ཤྲེས་པ་ལྟར་ཡིན། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་

པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས། 

ངོས་ནི་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་རིམ་བོན་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད་ལ། 

སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་རྣམས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་འདོད། དྲེར་བརྲེན། 

ངོས་རང་ཡང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་མཁན་མང་། དྲེ་ལྟར་ན། ངོས་རང་

འཁྲུངས་རབས་དོན་བཞི་པ་སྲེ་ཡར་དྲེད་ན་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་དུས་ཀི་བམ་ཟྲེ་ཁྱྲེའུ་

སྣང་བ་ལ་ཐུག །དྲེ་ལ་ངོས་རང་དོན་དམ་དུ་ཡིད་ཆྲེས་ཡོད་མྲེད་ཐད་དྲི་བ་འདོན་མཁན་མང་ཡང་། 

ལན་སབས་བདྲེ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀང་། མི་ལོ་ང་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས། མི་ཚེ་

འདི་ཉིད་ཀི་མོང་བ་དང་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྦར་ཏྲེ་བཤད་ན། ངོས་རང་ཆོས་ཕོགས་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་

མ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཏྲེ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་རྒྱུ་དྲེ་དྲེ་ཙམ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

སྤི་ལོ་ 2008 ལོར། རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཨ་ཤོ་ཀ་མགོན་ཁང་དུ། ཤར་

ནུབ་ཀི་ཕི་མི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆྲེད་མཁས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན། ནང་

ཆོས་ཉམས་ལྲེན་པ་སོགས་ལ་ཤྲེས་རབ་སིང་པོ་དང་ར་བ་ཤྲེས་རབ། འགྲེལ་པ་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གནང་བའི་བཀའ་ཁིད་སྐབས་ཀི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲིས་ལན་ཞིག་གི་འཕོས་དོན་དུ། 

ངོས་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དྲན་པའི་དྲན་པ་གསལ་པོ་མྲེད། འོན་ཀང་། ཨ་མ་ལགས་དང་གཞན་

འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ངོས་ཀིས་རང་ཉིད་ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་སྐྲེ་བ་སྔོན་མའི་

སྐོར་གསལ་པོར་བཤད་འདུག་ལ། རི་ལམ་དུའང་སྐབས་རྲེར། གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ངང་དུ། 

སྔོན་བོད་པ་དང་རྒྱ་གར་བ། སྐབས་ཤིག་ཨྲེ་ལིབ་ཀི་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྲེས་པ་བཅས་དྲན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཡང་། “སྔར་རྒྱ་གར་གི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་། བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ཀི་

མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་གཉིས་ཀི་སྐྲེ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ངང་དུ་

དྲན་གིན་འདུག་ལ། དྲེ་སྔ་ཨྲེ་ལིབ་ཀི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཙོན་པ་བས་ཏྲེ་བསད་པ་

ཞིག་ཀང་དྲེ་ལྟར་དྲན་གིན་འདུག །”26 ཅྲེས་དང་། ཡང་། <<ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཤྲེས་

རོགས།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། 

༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དགུང་གངས་ལྔ་བཅུའི་ནང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤྲེགས་སྐབས། ཁོང་རང་ཉིད་ཀིས་དབུ་བརམས་ཏྲེ། ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པར་འཕོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་ཆོས་སིད་ཀི་བ་གཞག་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་སམ་ལ། དྲེ་དག་ནི་སྐུ་ཚེ་དྲེ་

ཉིད་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕུགས་ལ་དགོངས་ཏྲེ་ཡུན་གིས་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་ཀིན་ཡོད། ངོས་རང་ཁོང་དང་ཤྲེས་རྒྱུད་གཅིག་

པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང་། རི་ལམ་དུ་ཐྲེངས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་མཇལ་

འཕད་བྱུང་། ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། 

26 སྤི་ལོ་ 2013 ལོར་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀོ་རི་ཡ་ལྷོ་མའི་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་གྲུབ་པའི་མཇུག་

ཏུ་བཀའ་ལན་ཞིག་གི་འཕོས་དོན་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དབིན་

དྲེབ་ལས། 

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་ཕྲེང་བས་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་ཕོགས་པ་ལྟར་དྲེ་དག་གིས་ངོས་ཀི་

དགའ་མོས་ཀང་སྔོན་ཙམ་ནས་ཕོགས་སོང་། དྲེ་ནི་ངྲེད་ཅག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྲེམས་

གཤིས་ཀི་ཆ་དྲེ་རྲེད། དུས་རྒྱུན་ངྲེད་ཅག་གི་གཤིས་ཀ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དག་ལ་ལྟ་སྐབས། 

ངོས་རང་ཁོང་གི་ཡང་སྤྲུལ་ཡིན་མི་སིད་སམ་པའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་། འོན་ཀང་། གཉིས་ཀ་ཆུ་ཚོད་

འཁོར་ལོ་དང་ཕྲེང་བར་དགའ་མོས་ཆྲེ་བར་བསམས་ན། ཁོང་གི་ཡང་སིད་ལོས་ཡིན་སམ་པའང་

འཆར། ་་་ ངོས་རང་གྲྭ་རྐང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་ངོས་ཀིས་རག་ཏུ་ཤོད་ཀིན་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་

ཞྲེས་པར་གོ་དོན་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀང་དྲེ་ནི་ངྲེས་པར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་ཀིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྲེས་

པ་དྲེ་སྐུ་གོང་མས་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡང་མཇུག་མ་གྲུབ་པར་འཕོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་མཛད་པ་དྲེ་

དག་གི་མཇུག་སྐོང་སླད་ཆྲེད་དུ་སྐྲེ་བ་བཞྲེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད། གནས་སངས་དྲེའི་ངོས་ནས་

བཤད་ན། ངོས་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་སམ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། <<བོད་ཀི་བྱུང་བ།—གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གྲེང་མོལ་

ཞུས་པ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུ། རོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ Thomas Laird ཞྲེས་

པས།

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས། “སྤི་ལོ་ 1958 ལོར་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གིང་དུ་ངོས་ཀིས་དགྲེ་བཤྲེས་གྲྭ་སྐོར་གི་དམ་བཅའ་བཞག།” ཅྲེས་གསུངས་སྐབས། ཁོང་གིས་

ཕག་གཉིས་བརྡབས་ཏྲེ་རགས་གསལ་གཏོང་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་དྲེ་ཁོ་བོར་བསན་པ་དང་། དྲེ་ནས་

ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏྲེ་སླར་ཡང་གསུང་དོན། “ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། ཚོགས་དང་མཛད་སོ་སོགས་

ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་རང་གཅིག་པུས་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོ་ཁ་པ་ཆྲེན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྲེན་གི་མདུན་དུ་ཕག་འཚལ། སྐབས་དྲེར་སྲེམས་འགུལ་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་ཏྲེ་

ངུ་བོ་བའི་ཚོར་ཤུགས་ནོན་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་ནི་ཚོར་སྣང་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་རྲེད།” 

ཅྲེས་གསུངས། ་་་ སྒྲུབ་བྲེད་ཁུངས་ལྡན་གཉིས་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས། ཁོང་ཉིད་ཀི་སྐུ་

ཚེ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་སབས་དྲེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་

ཞིག་ཡོད་པར་ཡིད་ཆྲེས་གནང་། ཞྲེས་བིས་འདུག་ལ། ཡང་། ངས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར། ཁོང་ཉིད་

ཇི་ལྟར་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེས་གཟབ་ནན་ཆྲེན་པོའི་ངང་། “དྲེ་ནི་སྲེར་གི་དོན་དག་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། དྲེ་ནས་ངས་

སླར་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་བཞད་མོ་དང་བཅས་ཏྲེ། “དྲེའི་སྐོར་

ངོས་རང་འདས་ཟིན་པའི་རྲེས་སུ་གཞན་ལ་བཤད་དུ་ཆུགས།” ཞྲེས་བཀའ་གནང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་སྐབས་རྲེར་ཕོགས་ཙམ་རྲེ་ཐོལ་གིས་གསུངས་ནའང་། དགག་དགོས་

ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐོར་དང་། ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་

ཞིབ་ཏུ་མི་གསུང་། 

གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཕི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ཆྲེད་དུ་དམིགས་ཏྲེ་གསུངས་པ་

སྲེ་བོད་ཡིག་ནང་ཕལ་ཆྲེར་མཇལ་དཀོན་པ་ཞྲེ་གཅིག་ཡིན། དྲེ་ལ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། 

ཕི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་པོར་ཐུག །ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་དྲིས། དཔྲེར་ན་

ངོས་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐྲེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་གིན་འདུག་གམ་ཟྲེར་བ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་

ཉམས་ལྲེན་ག་རྲེ་བྲེད་ཀིན་ཡོད་དམ་ཟྲེར་བ། བསམ་བོ་ག་རྲེ་འཁོར་གིན་འདུག་གམ་ཟྲེར་བ། དྲེ་

བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོང་གི་རྲེད་དམ་མ་རྲེད་ཟྲེར་བ་འདྲ་པོ་དྲེ་འདྲའི་དྲི་བ་མང་པོ་ཡོང་

གིན་འདུག །ཁོ་རང་ཚོས་འཚེར་སྣང་འདྲ་པོ་བས་ནས་འདྲི་གིན་འདུག ། གང་ལྟར་ཡང་སིང་། སྐད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་དྲིས་དུས་དྲེ་གའི་གནས་ལུགས་དང་འཚམས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་གིན་

ཡོད། དྲེ་བརྒྱབས་དུས་ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་འཕལ་ཕུགས་ཀི་བསམ་བོ་ག་རྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་ཤྲེས་ཀིན་ཡོད་པ་རྲེད། ཡི་གྲེའི་

ནང་ལ་ཡང་འགོད་ཐུབ་ཀིན་ཡོད་པ་རྲེད། ཚུར་ཕོགས་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤྲེས་

ཀིན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཚུར་འདྲི་མཁན་མ་བྱུང་ན། ངོས་ཀིས་ཡས་ཡས་དྲན་གིན་འདུག །མས་མས་

དྲན་གིན་འདུག་ཅྲེས་ལབ་མི་ཤྲེས།
27

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་བ་བ་ལ། བོད་དུ་སྐུའི་སྐྲེ་བ་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་

པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་མ་བས་གང་ལྟར་ཡང་། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སྐུའི་སྐྲེ་བ་རིང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། འབོམ་

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐྲེ་ཡིན་པ་ཡང་འོག་ཏུ་དྲང་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པ་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆྲེའི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བས་དྲེར་བལྟ་ལ། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་མགོན་པོ་

འདི་ཉིད་དང་རྲེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཆོས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བགང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད་ངྲེས་ཀང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དྲེ་ཡང་བ་མ་དབུ་མ་

པས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པར། རྲེ་བཙུན་གི་ཞལ་ནས། 

“སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྲེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བ་མ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་བམ་

ཟྲེའི་ཁྱྲེའུ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། དྲེའི་ཚེ་དགྲེ་སློང་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མོས་པའི་བོ་

གོས་ཞྲེས་བ་བ་དང་མཇལ་ནས་དྲེ་མཉྲེས་པར་བས་ཏྲེ། དྲེས་ཁིད་དྲེ། སོན་པ་ཤཱཀ་

27 སྤི་ལོ་ 1972 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 24 ཉིན་བཀའ་སྩལ་བ་ཤྲེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་དྲེབ་དང་པོར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཐུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་སྲེམས་བསྐྲེད། དྲེའི་ཚེ་སོན་པ་ལ་ཤྲེལ་དཀར་

པོ་དྲི་མ་མྲེད་པ་བརྒྱ་རའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དད་པས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོང་

པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན།”28 ཞྲེས་རྲེ་

བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་དགྲེ་སློང་

པདའི་ངད་ལྡན་གི་སྐྲེ་བ་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱྲེའུ་གསལ་བའི་སྐྲེས་

རབས་ལས་སོན་པའི་ཞལ་ནས། “སྔར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མཐུས་དིང་སང་ཡང་འདིར་

མིར་སྐྲེས་སོ། །དིང་སང་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པར་གིས་ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་

བམ་ཟྲེའི་ཁྱྲེའུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏྲེ་ལས་འབས་ལ་མཁས་པར་སྤོད་ཅིང་ལས་འབས་

བདྲེན་རྫུན་ལ་ཐྲེ་མི་ཚོམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བངས་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལས་

མི་ཉམས་པར་བྲེད་དོ།།” ཞྲེས་མགོན་པོ་འདི་པ་སྔར་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་

བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱྲེའུ་སྣང་བ་ཞྲེས་བ་བའི་སྐྲེ་བ་བཞྲེས་

པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན།

ཡང་། བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལ། “བ་ལོར་ཡུམ་གི་རི་ལམ་

དུ། སྤན་རས་གཟིགས་བསུ་ཞྲེས་སྐྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ར་རོལ་མཆོད་རས་སྣ་

ཚོགས་ཁྱྲེར་ནས་འགོ་བར་བལྟས་པས། ནམ་མཁར་གསྲེར་སྐུ་རི་བོ་ཙམ་འོད་ཟྲེར་

ཉི་མ་ལྟར་འཕོ་བ། ཆོས་ཀི་སྒ་དབངས་དང་བཅས་པ་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་ཆ་ལུགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབས་ཏྲེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། རང་

ལ་ཕག་སྐོར་དང་མཆོད་པ་དང་བཀ་ཤིས་བརོད་པ་སོགས་རིས། བ་ལོའི་མཇུག་

28 ཀུན་མཁྱྲེན་གི་འཇིགས་བྲེད་ཆོས་འབྱུང་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀའི་ཤྲེལ་སོ་ཕྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགོས་ཁྲུས་གསོལ་བ་རིས་རྲེས་ཐོ་

རངས་འཁྲུངས།”29 ཞྲེས་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་

པོ་འདི་ཉིད་ཀང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པ་རོད་མྲེད་

ཡོངས་གགས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། གཞན་ཡང་། རྲེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་དུ་

སྐུ་བལྟམས་པས་འཁྲུངས་ཡུལ་གི་ཆ་ནས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། བ་མ་གཉིས་ཀ་

དབུས་སུ་ཕྲེབས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་“རིན་ཆྲེན་དུ་མས་སྤྲས་

པའི་ཁི་སྲེང་ན།།” ཞྲེས་སོགས་ལྟར་ལུང་བསན་གཅིག་མཚུངས་སུ་བྱུང་བ། དྲེ་ནས་

ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མྲེད་ཀི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྲེད་གསན་

བཞྲེས་དང་དར་སྲེལ་མཛད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་ཐོགས་མྲེད་སྐུ་

མཆྲེད་ཀིས་གཙོས་པའི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀི་གསུང་ཉིད་གཙིགས་སུ་མཛད་དྲེ་བང་

ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་དམ་གི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་

མཐུན་ཆོས་མཐའ་ཡས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སློབ་

སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་དག་ལ་བྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་

བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་མཇལ་བའི་མཚན་

ལམ་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུའང་སྐབས་དྲེ་དང་དྲེའི་ལྷ་དང་ཡི་

དམ་གི་རྣམ་པར་མཇལ་བ་སོགས་ཕལ་པའི་བོ་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་

ཀང་འབི་བའི་སོབས་པ་མ་རྲེད་དོ། །

29 གོང་དང་མཚུངས། 
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གཉིས་པ། དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁི་ 

བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་ཀི་ 
རིམ་པར་ཕེ་བ།

གདན་ཞུ།

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་རད་འཚོལ་ལྲེགས་གྲུབ་ཀིས་གདན་ཞུར་ཉྲེ་བའི་སྐབས་དྲེ་

ནི། བོད་ཀི་ཕོགས་ནས་ཡུན་རིང་ནང་ཁུལ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གི་མཐོང་རྒྱའི་འོག་

ཁྱིམ་རྒྱུད་དཔོན་རྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་བ་བང་སོགས་སྲེ་ཁག་ཆུང་ངུ་དག་གི་བར་

རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གི་ཞྲེ་འཁོན་དང་འགན་རོད་ཀི་ཡོ་ལང་ཡུན་རིང་མ་འཇགས་

པར་རྫུས་ཆོས་ཀི་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་ནང་ཁུལ་ཐོབ་ཤོར་གི་རྲེ་དོགས་ཁོ་ནའི་ངང་ཉི་

མ་གང་འཁྱོལ་གི་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་མྲེད་དུ་སྐོང་བཞིན་པ་དང་། གཞན་གི་ཕོགས་

ནས་སྔར་ཐོབ་རྒྱུན་འཇགས་དང་འཐོབ་འགྱུར་འགན་རོད་ཀི་ངན་ཇུས་ས་གོན་

སོགས་མངོན་ལོག་གཉིས་སུ་ཨང་གསར་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲེལ་ཡོད། དྲེ་ལྟ་

བུའི་གནས་སངས་འོག །མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དབུས་འགྱུར་ཞིང་དུ་གདན་འདྲྲེན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞུ་རྒྱུ་ནི། དོན་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀི་གནད་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁར། 

གང་བྲེད་གཞན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲེལ་སབས་ཚེགས་

ཆུང་དོན་ལྡན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དྲེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས་དྲེའི་གང་ཉིད་སྐུ་བལྟམ་སའི་

ཡུལ་མི་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དང་། དབུས་གཙང་གི་

ཡུལ་ཁམས་རྣམས་དག་ཞིང་ལྟ་བུ་དང་རྲེ་བོན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་

སྲེམས་པ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀི་མཛད་པ་ཆྲེ་ཕ་གང་ལ་ཡང་དད་པའི་ལག་ཟུང་སིང་

ཁར་སྦོར་བ་ཞྲེ་གཅིག་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཡུལ་

ཁམས་དྲེར་ཆོས་སིད་ཀི་འཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆྲེ་བསྐངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་

བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཁྲེལ་བས། བོད་དབུས་ཕོགས་ཀི་བགི་བ་གང་ལ་ཡང་དོན་དམ་

དུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མཁན་ཧ་ལམ་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་

ཆོག །དྲེར་བརྲེན། གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་གི་མཁན་བ་ལས་སྣྲེ་

དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀི་བོད་རིགས་དཔོན་ཁག་སོགས་ནས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་

སོ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་གདན་ཞུའི་ཐད་རམ་འདྲེགས་མི་དམན་པ་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀང་། 

སྔར་ལྷ་བཙན་པོའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡུན་རིང་རྒྱང་བསྐྱུར་སྣང་མྲེད་ངང་

སིད་ཤུགས་གཙང་ཡལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁམས་དྲེ་ནས་བོད་ལོངས་ཆོས་སིད་

གཉིས་ཀི་བདག་པོར་འགྱུར་ངྲེས་ཀི་ཁྱྲེའུ་ཞིག་གདན་ཞུ་ཁི་འགོད་ཀི་ས་གོན་རོམ་

པ་ལ་ཡུལ་བདག་དཔོན་རིགས་ནས་སྔ་བཤད་རྲེས་འགྱུར་གིས་ནར་འགང་ཀ་ཀོར་

དང་ཟ་འདོད་ཧམ་བཤད་ཅི་རིགས་པར་བས་པ་ནི་བསམ་གཞིག་ཅུང་ཟད་ཀང་བྲེད་

མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། སྐབས་དྲེར་ཟི་ལིང་རྒྱ་དཔོན་ཚོས་ཅི་བགིས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞིབ་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས། 

ང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྐབས། ཟི་ལིང་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་མི་སྐོར་

ཞིག་ཡོང་སྲེ་ངྲེད་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོ་ཚོ་ནི་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ནུ་བོ་ཆུང་བ་

བཅས་གསུམ་ལྲེན་དུ་ཡོང་བ་རྲེད་ཟྲེར་སྐབས། ངའི་སྲེམས་སུ་ད་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྱིམ་དུ་

སོད་དགོས་སམ་ནས་ངུ་སྐད་ཤོར་ཡང་། དམག་མི་དྲེ་དག་གིས་དོ་སྣང་གཏན་ནས་མ་བས། ཨ་མ་

ལགས་ཀིས་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཕན་ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནྲེ་གཉིས་ཀི་སར་བཀོད་

སྒིག་གནང་བཞིན་འདུག་ལ། ཕན་གིས་སླར་ཡང་ངུ་འབོད་ཤུགས་ཆྲེར་བས། འོན་ཀང་། ཁོང་

ཚོའི་མགོ་གཙོ་དྲེས། གོང་རིམ་གི་བཀའ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་དང་ནུ་བོ་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་འཁིད་རྒྱུ་

ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མྲེད་ཟྲེར་བ་ལས་གོས་མོལ་བ་ས་ཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་ཉིན་

གཅིག་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ་ཚང་མ་ཟི་ལིང་དུ་ཐོན། གནས་སངས་དྲེ་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་གསན་

མ་ཐག་ཐད་ཀར་ཟི་ལིང་དུ་མཱ་པུའུ་ཧྥང་འཚོལ་དུ་ཕྲེབས། ཟི་ལིང་དུ་ངའི་ནང་མི་རྣམས་མགོན་ཁང་

ལྲེགས་ཙམ་ཞིག་གིི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་མྲེད་པ་མཁྱྲེན་པས་ཐུགས་བོ་

བདྲེ་བར་གྱུར། མཱ་པུའུ་ཧྥང་གིས་བུ་ཆུང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཡང་སིད་

ཡིན་མིན་དྲིས། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་འོས་སྤྲུལ་ཙམ་ལས་ད་དུང་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་གཅོད་གཏན་

ཁྲེལ་བྱུང་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཕ་མ་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་སླར་སག་མཚེར་རམ་སྐུ་འབུམ་

དགོན་པ་གང་རུང་དུ་གཏོང་རོགས་ཞྲེས་ཞུ་བ་འཐྲེན།
30

ཞྲེས་དང་། <<རང་མོང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་བདྲེན་གཏམ་>>དུ་

གསལ་བ་ལྟར། ཟི་ལིང་དུ་ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་དཔོན་ཚོའི་

མདུན་དུ་འོས་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་བརག་ཁུལ་བགིས་ཤིང་། མཱ་ཀྲུའུ་ཞི་ནས་ཀང་བརག་

དཔད་བགིས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། ༸གོང་

30 Kundun ཞྲེས་པའི་དྲེབ་ཏུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ས་མཆོག་ནས། 

དྲེ་སྐབས་བོད་ཤར་ངོས་ང་ཚོ་སྐྲེ་ཡུལ་དྲེ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་དང་། ཁུལ་དྲེའི་ས་ཁུལ་སྤི་

ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཁ་ཆྲེ་ར་སྤུ་ཧྥང་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། ཡང་སིད་འཚོལ་མི་ཚོས་ར་སྤུ་ཧྥང་ལ་ཡང་སིད་འཁྲུལ་

བལ་ཡིད་ཆྲེས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་ན་ཁོང་གིས་འགལ་རྐྲེན་དཀའ་རོག་རིགས་བཟོས་ཡོང་སམ་ནས་

ཁ་གསལ་མ་བཤད་པར་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཡང་སིད་མིན་ནམ་སམ་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལྷ་སར་འཁིད་

རྒྱུའི་རོགས་རམ་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ར་སྤུ་ཧྥང་ནས་དྲེར་ལན་མ་སྤྲད་པ་རྲེད། ཁོང་གིས་ཏཱ་

ལའི་བ་མའི་ཡང་སིད་རྲེ་འཆར་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཐྲེངས་གཉིས་བཀུག་སྲེ། ཁོང་རང་ཁ་ཆྲེ་

ཡིན་ཀང་ཕྲུ་གུ་དྲེ་རྣམས་ལ་བརག་དཔད་ཅིག་བས་ཤིང་། བྲེད་སབས་བདྲེ་པོ་ཞིག་བས། ང་ཚོ་ཕྲུ་

གུ་རྣམས་ལ་མངར་ཆ་སྲེར་མ་གཅིག་གཏད་དྲེ་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་སྐྲག་སྣང་གིས་བྲེ་རིལ་མ་བངས་

པ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་ལྟོགས་རམས་བས་ཏྲེ་སར་བ་གང་འཁུར་བ་སོགས་བས་ཤིང་། ངས་བྲེ་

རིལ་གཅིག་བངས་ཏྲེ་སམ་པོ་བས་ནས་ཟོས་འདུག །གཞན་ཡང་དྲི་བ་འགའ་ཤས་བས་ཏྲེ་ཁོང་

ནས་ཕན་ལ་འདོད་བོ་ཁྲེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསན་ཞིང་། འོས་སྤྲུལ་བིངས་ཀི་ཕ་མ་ཚོར་དངོས་

སྐྲེས་རྲེ་སྤྲད་དྲེ་ཕིར་སློག་བས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ངའི་ཕ་མ་ལ་ང་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་གཅྲེན་པོའི་

སར་འཇོག་དགོས་བཀའ་གནང་བ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ནས་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་སག་

མཚེར་སར་པར་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གཉིས་

དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། 

ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༨ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 24 ཉིན། ཆྲེ་ཤོས་སར་

པར་སྐུ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་གདན་ཞུས་ཞབས་སྲེན་མངོན་པར་བཀོད་དྲེ་

དོན་དམ་དུ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ནང་དོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མངའ་གསོལ་རྲེན་འབྲེལ་གི་གནང་སོ་ལྲེགས་པར་བགིས། དྲེ་ནས་རིམ་གིས་ནང་

མོལ་ལྟར་མཱ་པུའུ་ཧྥང་ལ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་འགིག་

འཐུས་ཆོག་མཆན་ཞུས་པས། ཁོ་པས་འོས་སྤྲུལ་མང་པོའི་ཁོངས་ནས་ལྷ་མོ་དོན་

གྲུབ་གཅིག་པུ་གདན་ཞུ་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་དང་། གདན་ཞུ་ངྲེས་པར་དགོས་ཚེ་

དངུལ་རྡ་ཡང་སོང་ཕག་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྲོད་དགོས་ཞྲེས་བཤད། དྲེ་ནས་ཀང་སླར་ཡང་

རྡ་ཡང་སོང་ཕག་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའི་ན་བཟའ་

ཆ་ཚང་། བཞུགས་ཁི་དང་ཁི་ཆས་ཆ་ཚང་། བཀའ་བསན་གསྲེར་བིས་མ་བཅས་སྤྲོད་

ཐུབ་ན་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། སྔ་བཤད་འགྱུར་མྲེད་ཡོང་སླད་མི་ཞིག་གཏའ་མར་སོད་

དགོས་པ་སོགས་བཤད། དྲེ་ལྟར་ཉིན་འགང་ཞག་འགང་ཡུན་རིང་བས་མཐར། ཁྱྲེའུ་

ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་ལྔར་ཕྲེབས་པ་ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡ 
སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 17 བཟང་པོར་31མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་དང་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། བོ་བཟང་བསམ་གཏན། ཡབ་ཀི་སྐུ་མཆྲེད་

བགྲེས་པ་ངག་དབང་བང་ཆུབ་དང་སྐུ་འཁོར་གཞན་བཅས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ནས་

ཆིབས་ཐོན་གནང་། དུས་དྲེར་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་ཁྲུང་ས་བསྐོན་ཟིན་པ་དང་། 

གཅྲེན་པོ་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མྲེད་ནོར་བུ་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་སག་མཚེར་སྐུ་གོང་

མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་ཡོད་པས། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་དྲེ་མུར་བཞུགས་

དགོས་བྱུང་། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་

དམངས་>>ལས། “ང་ལོ་བཞི་ལ་སོན་པའི་བདུན་ཕག་གཅིག་རྲེས་ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་

31 སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 21 ཟྲེར་བའང་ཡོད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནས་ཐོན་ཏྲེ་ལམ་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་བཅུ་གསུམ་འགོར་བ་རྲེད། ངའི་ཕ་མ་ཚོ་

སག་འཚེར་དང་། ནང་། ས་ཞིང་། ཉྲེ་ལྟོས་སོགས་བཞག་སྲེ་ཕྲེབས་དགོས་བྱུང་བར་

ཐུགས་སྐོ་བོ་བྱུང་ཚོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་ཡོང་མིན་མ་མཁྱྲེན་

སབས་བྱུང་བ་རྲེད། ང་ཚོ་ཐོག་མར་ཐོན་སྐབས་ངའི་ནང་མི་ཚོ་དང་། བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ། 

གནས་སྐོར་ཐག་རིང་ལ་སྐོད་མཁན་ཁ་ཆྲེ་ཚོ་བཅས་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ར་དྲྲེལ་

སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད།” ཅྲེས་དང་། <<ངའི་ཕ་ཡུལ་གངས་ལོངས།—སག་

མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མྲེད་ནོར་བུའི་རང་རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་

དབིན་དྲེབ་ལས།

ངའི་གཅྲེན་མོ་(ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་)གཉྲེན་སྒིག་བས་ཟིན་པས་དྲེ་དུས་ཁྱིམ་མིའི་ཁོངས་སུ་མྲེད་

ལ། ཁོ་བོ་ཡང་སློབ་གཉྲེར་གི་མགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཞི་པའི་སྐབས་ཏྲེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་

བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ངྲེད་གཉིས་ཀ་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད། ང་རང་ཤུལ་དུ་

བསྐྱུར་ཏྲེ་རྒྱང་བཞུད་བྲེད་པའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆྲེད་དང་ཁ་འབལ་རྒྱུ་དྲེ་ཇི་འདྲའི་དཀའ་བ་ཞིག་རྲེད་

ཨང་། སྐབས་དྲེར། ངའི་སྲེམས་སུ་དྲེ་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་གི་གྲེས་བལ་མ་ཡིན་པར་གཏན་བལ་

ཡིན་སིད་སམ་སྲེ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྐོ་སྡུག་དང་ཡིད་མི་བདྲེ་བ་ཆྲེས་ཆྲེར་བྱུང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀི་

ཉིན་མོ་དྲེར་དགྲེ་འདུན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཁོ་བོས་རྒྱང་བཞུད་ཚོ་ཁག་དྲེ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་

ཙམ་གི་རིང་སྐྲེལ་མ་བྲེད་སྐབས། ངའི་སྲེམས་ཁོང་སྐོ་སྡུག་གིས་ཁྲེངས། མཐར་དྲེའུ་འབུར་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་གི་སྲེང་དུ་ངྲེད་ཅག་གིས་གྲེས་ཁའི་འཐམ་འཁྱུད་མཐའ་མ་དྲེ་བས། ཆྲེས་མཐའ་མའི་

འབལ་ཁ་དྲེར་ཡང་སྲེམས་ཁོང་དུ་ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་འཁིད་མི་ཡོང་ངམ་སམ་པའི་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་

ཞིག་བཅངས་ནའང་རྲེ་བ་དྲེར་འབས་བུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དྲེ་ལྟ་ནའང་། ཨ་ཕས་ངའི་སྲེམས་ཚོར་དྲེ་

ཇི་བཞིན་མཁྱྲེན་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དུས་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཤར་ཚེ། ཅི་ནུས་ཀིས་ལྷ་སར་ལྲེན་

ཐབས་བྲེད་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་དམ་བཅའ་མཛད། དྲེ་ནས་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་

ལྷན་དུ་དྲྲེལ་བམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཨ་མ་ལགས་ཀང་འགོགས་བམས་སུ་བཞུགས་ཏྲེ་ཕྲེབས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་ཁྱིམ་མི་གྲེས་བལ་གི་གདུང་བ་དང་མ་འོངས་ཅིར་འགྱུར་མ་ངྲེས་པའི་

བོ་དོགས་ཆྲེན་པོའི་ངང་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཀིས་རྒྱང་བཞུད་པ་རྣམས་

ལ་གྲེས་ཕག་ཞུས་ཏྲེ་ཕིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་། རྒྱང་བཞུད་ཚོ་ཁག་ཀང་ཉི་མ་

ལྷ་སའི་ཕོགས་སུ་མུ་མཐུད་རྒྱང་སྐོད་བས།

དྲེ་ལྟར་རྒྱང་བཞུད་ཚོ་ཁག་རིམ་གིས་སོང་འཁོར་དགོན་ཐུབ་བསན་བཤད་

སྒྲུབ་གིང་དུ་འབོར་ཅིང་མཚན་གཅིག་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཕི་ཉིན་སྔ་མོར་ཕྲེབས་

ཐོན་སྐབས་དགོན་པར་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཕག་ནས་སར་འཐོར་བ་རྣམས་ལྷན་

དུ་འདུས་ཏྲེ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གི་རིས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་གིས་མཇལ། སྔར་མཱ་པུའུ་

ཧྤང་གི་རྲེ་བ་ལྟར་མི་གཅིག་གཏའ་མར་སོད་དགོས་ཀི་ཐག་གཅོད་ཁས་ལྲེན་ཡོད་པ་

ལྟར་རྲེ་དྲུང་བོ་བཟང་ཚེ་དབང་ཕིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ལོག །དྲེ་ནས་ཉི་ཟླ་ཉག་ག་དང་ཚྭ་

འདམ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་མཐར། མཐུ་སོབས་ཆུ་ཁའམ་རྭ་སྒྲེང་རབ་ཁ་ཞྲེས་

པར་ཕྲེབས་འབོར་བྱུང་བར་ལྷ་ལྡན་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བསུ་དང་པོ་འབོར་ཏྲེ་

མཇལ་ཕག་ཞུས། དྲེ་ནས་ལུང་ཆུང་སྐིད་པོ་ཞྲེས་པ་བརྒྱུད་དྲེ་བང་འབུམ་ཆྲེན་ཞྲེས་

པར་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བསུ་གཉིས་པས་མཇལ་ཕག་ཞུས་

ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། སྔོན་ཙམ་ནས་བོད་ལོངས་སྤི་ཚོགས་རྒྱས་འཛོམས་

སྲེང་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་

སིད་དུ་ཞིབ་རད་གཏན་ཁྲེལ་གྲུབ་ཚུལ་ཞུས། དྲེ་ལ་ཁྲེ་སྨད་སས་བསོད་ནམས་

དབང་འདུས་ཀིས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐབས་དྲེར་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ངྲེས་གཏན་ཁྲེལ་བ་གཞི་ནས་

མཁྱྲེན་རོགས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོ་ཞལ་གསང་པོ་ཡིན་གཤིས། ཁྱྲེད་རྣམས་ཀིས་ང་ཚོར་

ད་བར་དངོས་གནས་མི་ཤོད་པ་གང་ཡིན་ཞྲེས་གསུང་གིན་འདུག་པར་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་

ཐུགས་གཏན་ཁྲེལ་བ་གཞན་གིས་ཤྲེས་ན། ཟི་ལིང་ཀྲུའུ་ཞིས་བཀག་འགོག་གིས་བོད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྲེད་སྲེམས་ཀིས་མཚོན་དྲན་འཁྲུལ་ཇི་ཡོང་ངྲེས་མྲེད་སོགས་ཁྲེ་ཉྲེན་ཆྲེ་རྐྲེན་གསང་རྒྱ་བ་

རྒྱུར་ང་ཚོས་མནའ་བསྐལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་ཞུས་པས་དགོངས་པ་དྭངས་པོ་བྱུང་སྲེ་གསང་བ་

བས་པ་ཡག་པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་གིན་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས།

ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 23 ཉིན་ལྷ་ས་ནས་

ཉིན་ལམ་བཅུ་སྐོར་གི་ས་གནས་དགའ་བཞི་ན་མོ་ཆྲེའམ་དགའ་བཞི་ན་ཁ་ཞྲེས་པར་

ཞོགས་པའི་ཉི་ཤར་གི་མཚམས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བསུ་གསུམ་པས་མཇལ་

ཕག་ཞུས་ཤིང་། དྲེ་ཉིད་དུ་དབུས་གཞུང་དཔོན་རིགས་དང་གདན་སའི་མཁན་

འཐུས་སོགས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག །ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་གདན་

འདྲྲེན་དང་སྔོན་དུ་ཞུ་འོས་རིགས་གྲུབ་མཚམས་མཎལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་

གིས་ཐོག་དྲངས་ཏྲེ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར། ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ སྤི་ལོ་ 

1939 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 13 ཉིན་གི་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ཡང་

སིད་དུ་ཐག་གཅོད་གཏན་ཁྲེལ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཐོ་དྲེ་ཉིད་འབུལ་བཞྲེས་མཛད། དྲེ་

ནས་ཀང་ནག་ཆུ་ཞབས་བརན་དགོན་པར་ཆིབས་ཕྲེབས་དང་། འདམ་སོད་དབུ་མ་

བཀ་ཤིས་ཐང་དུ་འབོར་མཚམས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བསུ་བཞི་པ་འབོར་ཏྲེ། རྒྱལ་

ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཀིས་མཎལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་དང་དགྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སོན་བཤམས། དྲེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་དགྲེ་འཕྲེལ་གིང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་

གོང་མའི་བཞུགས་ཁིར་འཁོད། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་དགྲེས་སོན་འབུལ་

བཤམས་དང་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། གནས་གཟིགས་རྲེན་མཇལ་སོགས་

ཀང་མཛད། དྲེ་གར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས། སག་མཚེར་

འཁྲུངས་གཞིས་ཀི ་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་སོང་ཞིག་དང་སོ ་ལམ་དུ་མཆོད་རྲེན་

ཞིག །ཁྱམས་རའི་ནང་ཁྱི་ཕྲུག་ཅིག་དང་བཏགས་ཁྱི་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་

རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་ཅི་བྱུང་གསལ་བར་གསུངས་མཐར། འཁྲུངས་

གཞིས་སུ་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་ཀང་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། 

རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་ཡ་མཚན་ཆྲེན་པོའི་ངང་། དྲེ་དག་ནི་ཁ་ཆྲེ་དང་རྒྱ་རིགས་ག་པ་

རྣམས་རྲེད་ཅྲེས་བཀའ་ལན་ཕུལ། 

ཡང་དྲེའི་སྔོན་དུ་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་དབུས་

ལུགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་ན་བཟའ་དང་སྐུ་རྒྱན་བཅས་ཕུལ་བར་ཡབ་ཆྲེན་དང་གཅྲེན་

པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་དགྲེས་མཉྲེས་ཀིས་བཞྲེས་ཀང་ཡུམ་གིས་དང་

ལྲེན་མ་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐད་ཀར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོར་

ལྷ་ལམ་ཚོའི་མགོ་རྒྱན་ས་ཕྲུག་གི་ཐད་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ཀི་བཀའ་འདྲི་ཡང་

མཛད། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་དབུས་དང་སྨད་ཀི་མི་

གཤིས་ཀི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་འགྱུར་གནད་དོན་དུ་མར་ངྲེས་པར་དུ་

གཟབ་ནན་དང་དོགས་ཟོན་གནང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས། དྲེ་ལ་<<ངའི་

བུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ།-ཨ་མ་ཞིག་གི་བྱུང་བ་>> ཞྲེས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་སྐུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས།

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས། ཨ་མདོ་བ་ནི་གཡོ་ཟོལ་མྲེད་ཅིང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་ལ། 

སྲེམས་སུ་ཅི་ཡོད་ཕིར་མངོན་པ་དང་ཁོ་སྐྲེན་པ་ཞིག་རྲེད། འོན་ཀང་། ཁོང་ཚོའི་ཁོང་ཁོ་ནི་ཇི་ལྟར་

སྐྲེ་སླ་བ་ལྟར་ཡལ་སླ་བ་ཞིག་ཀང་རྲེད། ལྷ་ས་བ་ནི་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ། དྲེ་ཙམ་གི་ཕི་གསལ་ནང་

གསལ་མིན་ཞྲེས་ང་ལ་ཉྲེན་བརྡ་གནང་། ཡང་ཁོང་གིས། རྲེས་སོར་ངྲེད་ཅག་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་མི་སྣ་

འདྲ་མིན་ལ་ཐུག་ངྲེས་ཤིང་། དྲེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྲེམས་རྒྱུད་བཟང་

ཞིང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་ཡང་། གཞན་དག་གིས་གནོད་འཚེ་བྲེད་ངྲེས་ཞྲེས་གསུངས། གཞུང་ཞབས་

དག་ནི་སྤྲྲེལ་ལད་ལ་མོང་གོམས་ཟབ། ཕི་ཚུལ་དུ་གཤིས་འཇམ་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན། དྲེ་ལྟ་ནའང་། 

ནང་གི་ཚོར་བ་ནི་ནམ་ཡང་རོགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་གཞུང་ཞབས་ཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉྲེན་

བརྡ་ཞིག་ཀང་གནང་། དྲེ་ནས་ཀང་། ཟ་མ་ཅི་ཞིག་ཟ་མིན་ལ་གཟབ་ནན་བྲེད་དགོས། སྦར་དུག་ལ་

འཛེམ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ཐབ་ཚང་དུ་གཡོས་སྦོར་མ་བས་པའི་ཟ་མའི་རིགས་གཏན་ནས་ཟ་མི་

རུང་ཞྲེས་ཉྲེན་བརྡ་གནང་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏྲེ་འབོམ་ཐོད་དུ་ཆིབས་

ཕྲེབས་གནང་། དྲེ་གར་མཚན་ཞབས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་

ཕྲེབས་བསུ་བས་མཇལ་ཕག་ཞུས། དྲེ་ལ་<<རང་མོང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཀོད་

པའི་བདྲེན་གཏམ་>>ལས། “མཆོད་དཔོན་མཁན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་༸རྒྱལ་བ་རིམ་

བོན་གི་ཐུགས་དམ་གི་རྲེན་གཟིམ་ཆུང་ལྷ་མོ་གསུང་འབོན་མའི་སྐུ་ཐང་བསྣམས་

འདུག་པ་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་གཟིགས་འཕལ་གཞན་གིས་རྒྱུས་མངའ་ཞུ་མི་གང་

ཡང་མྲེད་རུང་། དྲེ་མ་ཐག་ཐང་སམ་ཞལ་འབྲེད་ཀིས་མ་བུ་འཕད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲེས་

ཚོར་ཆྲེན་པོ་གནང་ཞིང་།” ཞྲེས་གསལ། དྲེ་ནས་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གིང་རི་ཁོད་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕྲེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་རིམ་གིས་སང་སོད་འདོད་རྒུ་ཐང་དུ་

ཕྲེབས། འདོད་རྒུ་ཐང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བསུ་རྒྱས་པ་ཞུས། དྲེ་གར་རང་གཞུང་

དཔོན་རིགས་དྲག་ཞན་བར་མ་ཅི་རིགས་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་

གཉིས་སོགས་ཆོས་སྲེ་རྣམས་ཀི་མཁན་དབུ་ལས། སྲེར་ཁག །ཕི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་

སོགས་སྐྲེ་བོ་དྲག་ཞན་བར་མ་རྣམས་དང་བཞུགས་གུར་ཆྲེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་

སོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་

སིད་བོན་ནས་མཎལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་དང་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་སོགས་

ཆོས་སིད་ཀི་དགྲེས་སོན་རྒྱ་ཆྲེར་སྲེལ་མུར་ཉིན་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཞག་གནང་། 

ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “ཁོ་

བོ་ཐོག་མར་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབོར་སྐབས་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉིད་

(ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་)བག་ཡྲེར་པར་དགྲེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་

དབར་ཕི་མ་ཞལ་བཞྲེས་མཛད་མུས་ཀང་། གཞུང་ཞབས་ཡོངས་རོགས་དང་མཁན་

པོ་ཁི་གདན་ཟུར་སོགས་དང་ཆབས་ཅིག་འདོད་རྒུ་ཐང་དུ་ཕྲེབས་པར་གཟིམ་གུར་

ར་བ་ཆྲེན་མོར་ཚེ་རབས་ནས་ལས་སྨོན་གིས་འབྲེལ་བའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀི་མཐོང་

ན་དོན་ཡོད་པའི་ཞལ་དཀིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སོན་ཐོག་མར་

མངས།” ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེས།

ཕྲེབས་བསུ་གསུམ་པ་སང་སོད་འདོད་རྒུ་ཐང་དུ་ཕྲེབས་སྒིག་ཞུས་པ་དྲེར། དབུས་སུ་གུར་

སྲེར་པོ་ར་བ་ཆྲེན་མོ་ཕུབ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཀའ་བོན་ཚོའི་དབུ་གུར་ལྡིང་གུར་ཆྲེ་བ་རྲེ། དྲེའི་

མཐའ་བསྐོར་དུ་ཛ་ཐའི་དང་རིམ་བཞི་ཡན་གི་དབུ་གུར་ལྡིང་གུར་ར་གཟུགས་མ། དྲེའི་མཐའ་

བསྐོར་དུ་བིངས་རྣམས་རྒྱ་གུར་ར་གཟུགས་མ་ཕུབ་པ་བཅས་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་སར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྒིགས་ཞུས་འདུག་པ་དྲེར། མཛད་ཆྲེན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་རིང་ཚང་མ་དྲེར་

བཞུགས། དྲེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐང་ཉིན་གི་སྔ་དྲོ་དབུ་གུར་ར་བ་ཆྲེན་མོ་སླར་ཡང་

མཛད་ཆྲེན་བསྐངས་རྲེས། སྔར་ལམ་ཆིབས་བསྒྱུར་རྒྱས་པའི་མཛད་སོལ་ལྟར་ལག་སོད་པས་

སིད་པ་ཧོ་བསྒྲེངས་ཏྲེ་ཆིབས་གལ་གི་སྔོན་ལ་སྣྲེ་ཁིད་པ་དང་བཅས་དྲེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ར་དར་

ཁག་དང་། རྲེ་དྲུང་རྣམས་སོགས་ཆིབས་གལ་བརིད་ཆགས་ཀི་དབུས་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་

ཕྲེབས་བམས་ནང་བོན་པའི་ཕོགས་བཞིར་བཀའ་བོན་བཞི་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེ་

དང་ཤོད་དྲུང་རྣམས་བཅས་ཀི་ཆིབས་བསར་བསྒིགས་ཤིང་། ཕྲེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་བོ་པ་

གཞས་དམངས་དང་། སག་སྲེང་ཁྱུང་འབྲུག །རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀི་འཁབ་འབུལ། ལྷ་སའི་

མང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ངང་གཟབ་འཆོར་སྤྲས་ཤིང་། གང་སར་སྐུ་

བསང་འབུལ་བ་སོགས་ཀི་ཕྲེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཆིབས་བསྒྱུར་གི་སྔོན་དུ་གར་པ་བས་

བརྡ་མ་བརྡུང་བཞིན་པར་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་ཉིད་མཛད་སོ་ཚུགས། དྲེ་

ནས་རིམ་བཞིན་གཞུང་ཞབས་དཔོན་རིགས་ཚང་མས་རང་རང་གི་གོ་བབ་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་མཇལ་

དར་འབུལ་བ་སོགས་ག་རྲེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སོང་།
32

ཞྲེས་བིས། 

ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 8 ཉིན་འདོད་རྒུ་ཐང་

ནས་མུ་མཐུད་ལྷ་ལྡན་ཕོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དྲེ་ལ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་ཞིང་

གི་སྐྲེ་འགོ་ཡོངས་ཀིས་ཕྲེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཕྲེབས་

བསུ་རྒྱས་པ་བོར་མི་ཤོང་བ་ཞུས། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་<<ངོས་ཀི་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ལྷ་སར་ཡོད་པའི་སྲེར་སྐ་ཕོ་མོ་རྒན་བིས་བར་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ནས་གོན་ཆས་ལྲེགས་

32 བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒིགས་དྲེབ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཤོས་ཀི་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏྲེ་དགའ་བསུ་དང་། གུས་འདུད་ཞུ་བར་བསླྲེབས་འདུག །མི་དྲེ་ཚོས། 

ད་སྐིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་སོང་ཞྲེས་སྐད་རྒྱག་པ་མཐོང་བྱུང་། ང་རང་ནི་རི་ལམ་རིས་པ་ལྟར་གིང་ག་

རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ནང་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེས་པའི་མྲེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་ཅིང་། ལྷགས་རླུང་བསིལ་

བསིལ་གི་དྲི་ངད་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། མདུན་ན་ར་བའི་གར་སབས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཟིང་

འདུ་ལོང་ཆྲེན་པོ་འདུག །རང་དབང་བདྲེ་སྐིད་ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དབངས་དང་། རོལ་ཆའི་

སྒས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་སྲེ་ལྷ་སར་འབོར་ཟིན་དུས་ཀང་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡལ་མི་

འདུག །

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ལྷ་ལྡན་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་སུ་གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་

གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་ཀང་ཕྲེབས་བམས་ཀི་དྲུང་དུ་གུས་ཕག་

སྔོན་སོང་གིས་དབུ་རོག་ལོག་དར་བཅས་སྐུ་སོད་ཕྲེབས་བམས་ཀི་སོའི་ནང་དུ་

འཛུལ་ཏྲེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་འཚེར་སྣང་དང་ཐུགས་

དོགས་སོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་མཇལ་དར་ཕིར་ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོའི་མགུལ་དུ་

བསྒོན་པར་མཛད། དྲེ་ནས་ཀང་ཆོས་སྐོང་གིས་ཕྲེབས་བམས་ལ་འཇུས་ཏྲེ་ཡུད་

ཙམ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཉྲེ་འཁིས་སུ་ཡོད་པ་

ཀུན་གིས་དངོས་སུ་མཇལ། དྲེ་ལ་<<རང་མོང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཀོད་པའི་

བདྲེན་གཏམ་>>ལས།

ཕྲེབས་ལམ་དུ་ཆོས་སྐོང་ཁག་དང་། སག་སྲེང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་གསོབ། འབོང་རྲེད་སོགས་

ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་སྤི་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་ལྡན་གསུང་ཆོས་ར་བར་གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་

གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་རྲེན་གཞིར་ཁོག་བརླམས་ཀིས་ཕྲེབས་བསུའི་མཇལ་དར་འབུལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བཞྲེས་བསྐངས་དགོས་ལ་བརྲེན། དྲེ་རིགས་སྔོན་ཆད་གཟིགས་མོང་མྲེད་པའི་ཟང་ཟིང་བརིད་

ཉམས་ཆྲེ་བ་ཡོད་གཤིས། སྐུ་ན་ཕ་རྐྲེན་འཇིགས་ཞུམ་མཛད་མི་ཡོང་ངམ་ཞྲེས་ང་ཚོ་གདན་ཞུ་ངོ་

ལས་རྣམས་བཀའ་མོལ་སྔོན་བྱུང་དྲེ་ལྟར་ཡང་། ་་་ འཇིགས་ཞུམ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་སྔར་

འདྲིས་ཀི་ངོ་ཤྲེས་འཕད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲེས་ཉམས་དང་བཅས་མཇལ་དར་ཆོས་སྐོང་གི་མགུལ་དུ་

རང་སློག་སྩལ། 

ཅྲེས་དང་། དབིན་གཞུང་འབས་སྤི་བོན་ཆྲེན་སྐུ་ཞབས་ Basil Gould ཞྲེས་

པས་<<ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་

པ་ཆྲེན་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཚུལ་དང་། གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་མདོ་ཙམ་

བཀོད་པ།>> ཞྲེས་པ་ལས། 

ལྷ་སའི་ཕྲེབས་ལམ་དུ་ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ནས་ཕྲེབས་བསུ་ཞུས། དྲེ་ལ་ཉྲེ་འཁིས་ཀི་ར་

རྣམས་འཇིགས་སྣང་གིས་འུར་འདྲོགས་བས་པར་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་མ་སྐྲེས་ཀང་། བིས་པ་ཆུང་

ངུ་དྲེས་འཇིགས་ཞུམ་དང་འཚེར་སྣང་སོགས་གཏན་ནས་མ་བས་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ཧ་ལས་པར་

གྱུར། ཆོས་སྐོང་སྐུ་ཕྲེབས་ཀི་རྣམ་པ་དྲེ་སྔར་མཐོང་མོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། མི་རྣམས་གང་ལ་ཧ་

ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཤྲེས་ངྲེས་ཡིན། དྲེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དབར་བཞུགས་ཕོ་བང་ནོར་བུ་

གིང་གའི་ཕོགས་སུ་ཕྲེབས། 

ཞྲེས་དང་། <<གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ།—མིའི་རྣམ་ཅན་གི་དགྲེ་སློང་དྲང་

སོང་ཆྲེན་པོ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་རོམ་པ་པོས་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།

ཕལ་ཆྲེར་ཁྱྲེད་ཅག་ལ་(སྐྲེ་འཆི་ཞྲེས་པ་)རྒྱུན་ཆད་ར་བལ་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཏུ་

སྣང་བ་དྲེ་ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན་སྔ་ཕིའི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་། གནས་ཚུལ་ཞིབ་

ཕའམ་ཆུང་ཙག་མང་པོ་ཞིག་སྔར་མཐོང་མ་མོང་བའི་གསར་པ་ཡིན་ཀང་། སྤིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ངོས་ཀི་ཉྲེ་འཁིས་སུ་བྱུང་བའི་བྲེད་སོ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་གང་ཡང་མ་བསན། དྲེ་ནི་

སྐབས་དྲེའི་ཉྲེ་འཁིས་ཀི་མི་དང་དངོས་པོ། ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་སྔར་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་

པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བའི་སབས་ཀིས་རྲེད། སྐབས་དྲེར་ངོས་ལ་ཚོར་སྣང་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཚོར་སྣང་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡང་

ཡིན་སིད། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་ཕྲེབས་པ་དྲེ་དཔྲེ་མཚོན་གཅིག་རྲེད། ངོས་ཀིས་གང་

མཐོང་བ་དྲེ་བིས་པར་འཇིགས་སྣང་སློང་བ་ཞིག་ཡིན་ངྲེས་ཀང་། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡ་མཚན་

དགོས་པ་ཞིག་མིན། དྲེ་ནི་ངོས་ཀིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་མོང་བ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་གནང་། 

གཞན་ཡང་<<རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་བཅར་འདྲི་>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་

ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “ངོས་རང་ལྷ་སར་ཐོག་མར་འབོར་སྐབས། ལམ་བར་

དུ་གནས་ཆུང་སྐུ་རྲེན་དང་། འབས་སྤུངས་བོ་གསལ་གིང་གི་དགྲེ་བཤྲེས་བགྲེས་པོ་

ཀུན་གིས་བཀུར་ཞིང་རོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕྲེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ཕྲེབས་ཏྲེ། 

སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མྲེད་ཡིན་མིན་གི་བརག་དཔད་ནན་ཏན་དུ་གནང་། 

དགྲེ་བཤྲེས་ལགས་ཀིས་ཡང་སིད་ཐད་ཐུགས་ཁལ་ཆྲེན་པོ་གནང་ཞིང་ཡང་སིད་

བདམས་ནོར་ཤོར་ན་ཉྲེན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་དགོངས་ཏྲེ། ངོས་རང་མཇལ་

བཅར་བ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་གུར་གི་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ཁོང་ཕྲེབས། དྲེ་

ནས་ཡང་སིད་འཁྲུལ་མྲེད་འཚོལ་རྲེད་བྱུང་ཡོད་པའི་ངྲེས་པ་རྲེད་པ་རྲེད།” ཅྲེས་

དང་། ཡང་། <<བོད་ཀི་ལོ་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས།

ངོས་ཀིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མོང་སའི་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྒན་ཉི་མ་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོད། ༸གོང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་རྲེས་ལོ་དུ་མའི་རིང་ཡང་སིད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་

གོ་རྒྱུ་མྲེད་པས། རྒན་ཉི་མ་ལགས་ཐུགས་བོ་མི་བདྲེ་བར་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ནས་ངོས་རང་ལྷ་སར་

འབོར་སྐབས། ཁོང་ཆྲེད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཕྲེབས་བསུའི་མཛད་སོ་ཁག་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་ཏུ་གནང་

རྲེས་ཐུགས་བདྲེ་བག་ཕྲེབས་ཀི་ངང་ནས་ཕིར་འབས་སྤུངས་སུ་ཕྲེབས། མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྒན་

ཉི་མ་མཆོག་དང་། ཁོང་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཞབས་ཚོས་མཛད་སོ་སྔ་ཕིའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་པའི་བིས་

པ་ཆུང་ཆུང་དྲེའི་སྤོད་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་སོན་ཚུལ་སོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་

ནི་མི་རྒན་པ་ཚོར་ཡང་སྐྲག་སྣང་སློང་བའི་གནས་སངས་(གནས་ཆུང་སོགས་སྤན་འདྲྲེན་)དྲེ་ལྟ་བུ་

ལ་བུ་ཆུང་དྲེས་སྐྲག་སྣང་ངམ། ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མ་བསན་པ་དྲེ་རྲེད། རྒན་ཉི་མ་

ལགས་ཀིས་ཕིས་སུ། གནས་སངས་དྲེ་དག་གཟིགས་པའི་རྲེས་སུ། འོ། བིས་པ་དྲེ་ནི་རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མྲེད་དྲེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ནི་བན་རྒན་ང་སྐིད་པོ་བས་ནས་ཤི་ཆོག་ཨང་སམ་

པ་ཞིག་བྱུང་ཞྲེས་ངོས་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། འདི་དག་ནི་ངྲེས་གཏན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་

དྲེ་དག་རྲེད། ངོས་རང་ལོ་ལྔ་ནས་དྲུག་ཙམ་ལ་སོན་སྐབས་ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ། ངོས་རང་རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱང་བཞུད་གྲུབ་ལ་ཉྲེ་བ་ན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཤིང་རྲེན་མཇལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་

མཐར། རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀི་དབར་བཞུགས་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་གི་

གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འདོད་རྒུ་འཁྱིལ་བར་མི་འཇིགས་སྲེངྒྲེས་བཏྲེགས་པའི་ཁི་འཕང་

མཐོན་པོར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཞབས་ཟུང་བཀ་ཤིས་ཀི་རི་མོ་ཐོག་མར་

བཀོད། དྲེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་བཀའ་གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ། ཆོས་སྲེ་ཁག་གི་

མཁན་བ་ལས་སྣྲེ་བ་སྤྲུལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཀིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  91  

མཇལ་ཕག་དང་། བོད་གཞུང་ནས་དགྲེས་སོན་བ་ན་མྲེད་པ་ཞུས། དྲེ་ལ་<<བོད་

ཀི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། “ཁོང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཆྲེའི་མཚན་གནས་ཐོག་སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་ 10 ཚེས་ 8 ཉིན་ལྷ་སར་ཆིབས་ཞབས་

བཀོད། ལོ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོན་པའི་བིས་པ་དྲེས་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་ཞི་དུལ་བག་

ཡོད་དང་གདྲེངས་སོབས། གཞན་ཡིད་འགུག་པའི་མཛད་སྤོད་བཅས་ལ་བརྲེན་ནས་

དྲེ་མ་ཐག་ཁོང་གི་ཆབ་འབངས་ཚོའི་དད་གུས་དབང་མྲེད་དུ་ཕོགས་སོང་།” ཞྲེས་

དང་། ཡང་<<ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཚུལ་དང་། གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་མདོ་ཙམ་

བཀོད་པ།>> ཞྲེས་པ་ལས། “རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྤི་ལོ་ 1935 ཟླ་བ་ 6 

ཚེས་ 6 ཉིན་འཁྲུངས་33ལ། ཕིའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ནང་གི་ཐུགས་རིག་རྒྱས་པའི་བབ་

ལ་བརགས་ན་མ་མཐར་ཡང་དགུང་གངས་དངོས་ལས་ལོ་གཅིག་ཙམ་གིས་བགྲེས་

པའི་རྣམ་པ་མངོན།” ཞྲེས་གསལ་ལ། དྲེ་ནི་དགུང་ན་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་གཞན་

ཕན་གི་ཐུགས་གཤིས་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་རང་ཆས་སུ་མངའ་

ཞིང་། ཆོས་ཕོགས་ཀི་གསན་བསམ་ཀུན་གནད་དུ་སྨིན་པ། ལུགས་གཉིས་ཀི་འགན་

དབང་བདག་གིར་བཞྲེས་ནས་གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་དང་ཐུགས་ཞུམ་པ་

སོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་སུས་ཀང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འཕིན་

རླབས་པོ་ཆྲེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐངས་དང་སྐོང་བ་སོགས་ལས་ཀང་དཔག་ཐུབ་པ་

ཞིག་ཡིན། 

33 གོང་གི་ཞབས་མཆན་ 12 པར་གཟིགས། 
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འཁྲུངས་ཡུལ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་མ་འབོར་བར་ཟླ་ངོ་གསུམ་གི་རིང་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དང་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གཉིས་

ཕྲེབས་བམས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྲེབས་ལམ་དུ་ལན་རྲེར་ཁྱྲེའུ་གཉིས་ཞལ་

རོད་དང་སྐབས་རྲེར་ཕག་འཛིང་ཤོར་བས་ཡུམ་གིས་ལན་མང་འདུམ་སྒིག་གནང་

དགོས་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་རྲེར་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཁྱྲེའུ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་

བཞུགས་ཏྲེ་སྐུ་རྲེད་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཤིང་ཕྲུ་གུ་དགའ་བའི་མཚར་སྒྲུང་གསུངས་པ་

སོགས་མཛད་པར་མ་ཟད། ཁྱྲེའུ་གཉིས་དབུ་སྐོར་བའི་སླད་ཀ་ཁ་སློབ་པ་སོགས་

ཀང་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> ཞྲེས་

པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས། 

འགྲུལ་ལམ་ཕལ་ཆྲེ་བར་ངོས་རང་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་དུ་འགོགས་བམས་སུ་

བསད། ལམ་བར་དུ་ཕྲུ་གུ་སྤིའི་སྤོད་ཚུལ་ལྟར་དུས་སྐབས་ཕལ་མོ་ཆྲེར་ངོས་རང་གཉིས་ཀིས་ཕན་

ཚུན་ལ་སྐོན་འཛུགས་དང་། ཁ་རོད་བས་ཤིང་ལག་འཛིང་ཡང་ཤོར། སྤོད་ཚུལ་དྲེའི་དབང་གིས་

དྲྲེལ་བམས་ཁྱར་ཁྱོར་དུ་གྱུར་པ་ན་དྲེ་མ་ཐག་དྲྲེལ་བམས་པ་ཚོ་ལམ་ཟུར་དུ་བསད་དྲེ་ཨ་མ་

ལགས་ལ་སན་གསྲེང་ཞུས། ཨ་མ་ལགས་ཕྲེབས་ཏྲེ་དྲྲེལ་བམས་ནང་གཟིགས་པ་ན་རག་ཏུ་སྤན་

ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ངུ་བཞིན་པ་དང་། ངོས་རང་རིག་ཉམས་ཀིས་སོད་པ་དྲེ་

རྲེད། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ངོས་རང་ལས་ན་ཚོད་རྒན་ན་ཡང་། ངོས་རང་ཁོང་ལས་ཡ་ང་བག་ཚ་

མྲེད་ཅིང་ཅི་བསམ་ཐད་ཀར་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་གཉིས་གོགས་པོ་ལྟ་བུའི་མཛའ་

སྲེམས་ཟབ་ཀང་། ལྷན་དུ་ཞི་འཇམ་གིས་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། ངྲེད་གཉིས་སུ་ཞིག་གིས་ཐོག་

མར་རོད་རོག་བསླངས་ཀང་མཐར་ཕམ་ཉྲེས་འཁུར་མཁན་དང་མིག་ཆུ་གཏོང་མཁན་ནི་བོ་བཟང་

བསམ་གཏན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ངོས་རང་མིན། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཐུགས་གཤིས་ཤིན་ཏུ་

འཇམ་པོ་ཞིག་ཡིན་སབས། རང་ཉིད་ཀི་ནུས་ཤུགས་སྤད་དྲེ་ངོས་རང་ལ་རྒོལ་ལན་ནམ་ཡང་མི་
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སྤྲོད། 

ཅྲེས་གསུངས་སོ། །

དྲེ་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སོན་འཁོར་མདོ་སྨད་སག་མཚེར་ཁུལ་ནས་ལྷ་

ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོར་ཞབས་སྲེན་བདྲེ་འཁོད་བྱུང་མཚམས་གཞུང་ས་ནས་

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོར་གྱུར་གི་ཆོས་སྲུང་དམ་

ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལ་རྣམ་

དཀར་གི་གོགས་འཕིན་རླབས་པོ་ཆྲེ་བསྒྲུབས་པར་དྲིན་གཟོ་གཏང་རག་གི་དགྲེས་

སོན་མཆོད་པ་འབུལ་གཤོམ་སོགས་ཀི་སླད་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆྲེད་ཕྲེབས་

དགོས་ངྲེས་ཀི་བཀའ་ཕྲེབས་པ་ལྟར། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་ཆིབས་ཞབས་

དུ་མ་དང་བཅས་རྒྱལ་མྲེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཕྲེབས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕག་བཏབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྲེགས་

བཤད་སྒོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉིན་

བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ཀི་རང་གཟུགས་མ་

གཅིག་རྲེ་མ་ཏིར་འབུམ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོས་ཏྲེ། མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གི་མཛད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་བསན་འགོའི་དོན་རྒྱ་ཆྲེ་ལ་མུ་མྲེད་པར་སྐོང་བར་མཐུན་

འགྱུར་གོགས་དན་དགོས་པའི་འཕིན་ལས་གཉྲེར་དུ་གཏད། དྲེ་ནས་ཀང་གནས་དང་

རྲེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མར་གནས་གཟིགས་དང་རྲེན་མཇལ། དགྲེ་

འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྐུ་འགྲེད་འབུལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པོ་ཆྲེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏྲེ་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐབས་ཞུ་མི་ཟད་པ་མཛད་དྲེ་ཕིར་

ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྲེབས།

དྲེ་ལྟར། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཟླ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་གི་རྲེས་སུ། རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་སླར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་

ཚོགས་ཀིས། །སྐྲེ་བ་མངོན་པར་སྐྲེ་བ་དང་།། ཞྲེས་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་

རྣམས་སུ། །སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སོན།། ཞྲེས་དང་། རྒྱན་ལས། དྲེ་བཞིན་

འཁོར་བ་ཇི་སིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད།། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་

མི་ཆད་པར་གནས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་དགོས་པ་སོགས་གང་ལ་དྲེ་

འཚམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། བསྡུས་པ་

སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གོལ་བ་དང་། གོལ་བ་མཐར་ཕིན་པར་བ་བའི་མཛད་པ་ཆྲེན་པོ་

དག་བདག་གིར་བ་བའི་ཕིར་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བསམ་བཞིན་མིའི་སིད་པ་

བཟུང་སྲེ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཛད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་

དྲེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །

ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ།

དྲེ་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀི་ས་ཡི་ཐིག་ལྲེར་གྱུར་པ་རྲེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་བཟང་

གགས་པའི་དཔལ་ཞྲེས་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྲེན་ཀུན་ཏུ་སན་པའི་གགས་པ་རྒྱུན་མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆད་དུ་འབར་བའི་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་གང་དྲེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་

གདན་ས་ཆྲེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དང་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉྲེ་བའི་སར། རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གདུང་འཚོབ་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་བ་བ་དྲེ་ཉིད་མངོན་པར་སྐུ་

བལྟམས་པའི་ཚེ། བིས་པ་གཞན་སྐྲེ་བའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤན་གཅིག་

བཙུམས་ཤིང་སྤན་གཅིག་གདངས་ཏྲེ་འཁྲུངས་པར། གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མས་

སྤན་གཉིས་ཀ་གདངས་དགོས་པར་དགོངས་ཏྲེ། དྲེ་མ་ཐག་ཐྲེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་

མཐྲེ་བོང་གིས་སྤན་པགས་ཡར་དྲེད་དྲེ་བཙན་གིས་ཕྲེ་ཡང་སྐོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་

ཞྲེས་དཔྲེ་དྲེབ་དུ་མར་གསལ། གསར་འགོད་པ་ John F. Avedon ཞྲེས་པས་༸གོང་

ས་མཆོག་ལ། སྐུ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སྐབས་སམ་མངལ་གི་

གནས་སྐབས་དྲེ་དྲན་ནམ། ཞྲེས་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་དུ། 

(མངལ་གི་གནས་སྐབས་)དྲེ་ད་ལྟ་ཡང་མི་དྲན་ལ། བིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་མོང་མིན་

མི་ཤྲེས། གང་ལྟར། དྲེ་ལ་ཕིའི་རགས་མཚན་ཞིག་ཕལ་ཆྲེར་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ཡང་སྤིར་ཕྲུ་གུ་རྣམས་

སྐྲེ་བའི་ཚེ་མིག་གཉིས་བཙུམས་ཏྲེ་སྐྲེ་ལ། ངོས་རང་མིག་གདངས་ཏྲེ་སྐྲེས། འདི་ནི་མངལ་གི་

གནས་སྐབས་སུ་སྲེམས་གསལ་པོར་གནས་པའི་རགས་མཚན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་སིད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འདིར་ཕལ་བའི་བོ་ཚོད་ཀིས་ཇི་བཞིན་བརོད་དཀའ་ཡང་གོ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་

ངྲེས་པར་དུ་ཡོད་སམ་ལ། འདི་དང་ཕོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་

པོས་ཀང་མཛད་འདུག་སྲེ། དྲེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་གང་དྲེ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཚེ། སྤན་གཡས་པ་བཙུམས་ཤིང་གཡོན་པ་ཕྲེ་སྲེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚུལ་ཞིག་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་གོ་མོང་བ་ལྟར་སྲེ་སིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། <<ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལྲེན་

>>ཞྲེས་བ་བ་ལས། 

སྔར་སྐུ་སྲེ་སབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་དྲང་པོར་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཕག་གཡོན་མཉམ་

བཞག་དང་། གཡས་ཞབས་པུས་ལ་ས་གནོན་གི་ཕག་རྒྱས་བཀབ་ནས་སྤན་གི་གཟིགས་སངས་

གཡས་བཙུམས། གཡོན་ཡས་མས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྒིལ་བར་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུར་བ་

མྲེད་པར་ཧིག་གྲེར་གཟིགས་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བདག་སོགས་

ཞམ་རིང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སྐལ་བཟང་སྒིབ་མྲེད་དུ་

མཐོང་མོད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

ཡང་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཁུལ་དུ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་སྐྲེས་མ་ཐག་ཤིང་མངར་ཆུར་

སངས་ཏྲེ་བླུད་ན། འཚར་ལོངས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གཟུགས་གཞི་བདྲེ་ཐང་ཡོང་བར་ཕན་

པའི་ཤོད་སོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར། ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་འཁྲུངས་མ་ཐག་གཅྲེན་མོ་ཚེ་

རིང་སྒོལ་མས་ཤིང་མངར་གི་ཁུ་བ་ཕུལ་བ་མང་དུ་བཞྲེས་ཤིང་། དྲེ་ནི། “ངོས་རང་

མངལ་དུ་ཧ་ཅང་སྐོམ་པའི་རྐྲེན་གིས་ཡིན་པ་འདྲ།” ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་

ནས་རྲེད་མཚར་དང་སྦགས་ཏྲེ་ལན་ཁ་ཡར་གསུངས། “གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་

ནི། ངོས་རང་སྐྲེ་སྐབས། ཨ་མ་ལགས་ལ་སྐྲེ་རོགས་ཞུ་མཁན་དང་། ངོས་རང་ལ་

བཟའ་བཏུང་ཐོག་མར་སྲེར་མཁན་དྲེ་ཡང་ཡིན།” ཞྲེས་སོགས་ཀང་གསུངས་སོ། །

ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ནི་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ནས་གཅྲེན་གཅུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་

བར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་ཡུམ་གིས་གསུངས་ལ། ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་འགོགས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡུན་རིང་ཤོས་དྲེ་ཡང་ཁྱྲེའུ་འདི་ཉིད་ཡིན། ཁོང་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་བའི་དུས། ཡུམ་གིས་

ཕག་ལས་ནམ་གནང་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། ཞིང་ཁའི་ལས་ཀའི་སྐབས་སུའང་རྒྱབ་ཏུ་

བསྣམས་ཤིང་མནལ་དུ་ཡུར་བའི་ཚེ་ཞིང་འགམ་དུ་ཉི་གདུགས་འོག་གཟིམས། ཁྱྲེའུ་

འདི་ཕྲུ་གུ་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་སྲེ་ཡུམ་གིས་ནུ་ཞོ་སྣུན་པའི་

སྐབས་བུད་མྲེད་གཞན་ཉྲེ་འཁིས་སུ་ཡོད་ཚེ་བཤུམས་ཏྲེ་དང་ལྲེན་མི་མཛད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཞྲེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་གསུངས། གོམ་བགོད་ཐུབ་པ་ནས། ཡུམ་གིས་མཛོ་

མོའི་འོ་མ་བཞོ་སྐབས། ཉིན་ལྟར་ཕག་གཉིས་ཀིས་གསོལ་ཕོར་བསྣམས་ཏྲེ་ཡུམ་གི་

སར་ག་ལྲེར་འོ་མ་སློང་བར་ཕྲེབས་ཤིང་ཡུམ་གིས་འོ་ཟྲེའུ་ལས་འོ་མ་བླུགས་པ་ན་

དགའ་སྣང་གིས་བཞྲེས། རང་ཉིད་ཀི་གཟིམ་ཆས་དང་ཞལ་ཕོར་ལ་ཡུམ་མ་གཏོགས་

གཞན་སུ་ལའང་ལག་པ་འཆང་དུ་མི་འཇུག །སྐབས་རྲེར་ཡུམ་གིས་ངོ་ཤྲེས་དང་ཉྲེ་

འབྲེལ་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁིད་པ་ན་ཡུམ་གི་ཞལ་ཕོར་ལས་གཞན་གང་དུའང་བཞྲེས་པ་

གཏན་ནས་མི་གནང་། དུས་རྒྱུན་ཕི་རོལ་ཏུ་རྲེད་མོ་རྲེ་རུ་མི་ཕྲེབས་པར་སམ་

ཚུགས་ཀིས་གཅིག་པུར་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་བ་

སོང་ལྲེན་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་བ་ཚང་ངམ་བ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏྲེ་བ་སྐད་སྒོག་རྒྱུར་ཤིན་

ཏུ་མཉྲེས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ནས་ཡུམ་གིས་གཅིག་པུ་བ་སོང་ལྲེན་དུ་གཏོང་

ཞིང་། ཉིན་ཞིག་ཡུན་རིང་གར་སོང་ཆ་མྲེད་དུ་གྱུར་པས་ཡུམ་གིས་བཙལ་བ་ན་བ་

ཚང་དུ་བ་སྐད་བསྐོན་ཏྲེ་བཞུགས་པ་གཟིགས། 

ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་བའི་སྐབས་བིས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་

པར་ཁང་ཆུང་དུ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་གཟིམས་ཤིང་། ཅུང་ནར་སོན་པ་ནས་གཅྲེན་མོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  98  

ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཐབ་ཚང་དུ་གཟིམས། དགུང་གངས་གཅིག་ཡས་མས་སུ་

ཕྲེབས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞིག་ཡུམ་དང་གཅྲེན་མོ་གཉིས་ཀིས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་གཅིག་

པུར་བསལ་ཏྲེ་གོང་གསྲེབ་ཀི་ར་རྒྱུགས་འགན་བསྡུར་ལ་གཟིགས་པར་ཕྲེབས། ཕིར་

ཕྲེབས་སྐབས་གར་སོང་ཆ་མྲེད་དུ་གྱུར་འདུག་པས་ཐུགས་འཚབ་མི་བཟད་པ་བྱུང་། 

ཅང་མ་འགོར་བར་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཚ་ཐབ་ཀི་ཟུར་ནས་ཞལ་འཛུམ་དམུལ་

དམུལ་དང་ཀུ་རྲེ་རྲེད་མཚར་གི་རྣམ་པས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་བཞིན་ཕིར་མངོན། 

ཡུམ་གི་ཐུགས་འཚབ་ཡོངས་སུ་ཞི། ཁྱྲེའུ་འདི་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་ཀུ་

རྲེ་རྲེད་མཚར་གནང་རྒྱུར་མཉྲེས་ཤིང་སྤང་གྲུང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་ཡུམ་

གིས་གསུངས། 

ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་པས། ཞོགས་པ་ཞིག་

འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་རྒྱུན་སོལ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་མཆོད་ཁང་དུ་ཞལ་

འདོན་གནང་སྐབས། ཀུ་རྲེ་རྲེད་མཚར་གིས་ཡབ་ཀི་སྨ་ར་འཐྲེན་པས་ཡབ་ཆྲེན་སྐུ་

རླུང་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཕག་འབྲེབས་ཤུགས་ཆྲེར་གནང་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་

བཞུགས་སྐབས་དགོང་དྲོ་ཞིག་ལ་རྲེད་མོའི་ཁོད་ཨ་ཁུའི་(ཡབ་ཀི་སྐུ་མཆྲེད།)ཞལ་

འདོན་དཔྲེ་ཆའི་ཤོག་ལྷྲེ་དུ་མ་གང་སར་གཏོར་བས་ཨ་ཁུས་ཁོང་ཁོ་ཆྲེན་པོའི་ངང་

ཐལ་ལག་ཤུགས་ཆྲེར་གཞུས་པ་སོགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཁྱྲེའུ་འདི་རག་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་གལ་མགོའི་ཅོག་ཙེའི་འགམ་དུ་

བཞུགས་རྒྱུ་དང་། སྐབས་རྲེར་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་གནང་བའི་ཟོལ་གིས་རང་གི་

དངོས་སྤད་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུག་སྲེ་“ལྷ་སར་འགོ་”ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཉིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞིག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ཁོང་ནམ་མཁའམ་ལྷ་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞྲེས་ཀང་

གསུངས། མཚམས་རྲེར་ས་ངོས་སུ་ཁང་པ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་ལ་སྔར་གཟིགས་མ་མོང་བ་

ཞིག་བིས་ཏྲེ་ཡུམ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ངྲེད་ཅག་ཁང་པ་འདི་དག་ཏུ་སོད་དགོས་ཞྲེས་

དང་། ཡུམ་གི་བལ་གོས་རྩུབ་མོ་དག་ལ་ཕག་འཆང་སྲེ་འདི་དག་མི་ལྲེགས་ཞྲེས་

ཕར་གཡུགས་ཏྲེ་མི་འགང་བར་ཕྱུ་པ་འཇམ་མཉྲེན་ཅན་དག་གོན་ངྲེས་ཞྲེས་ཀང་

གསུང་མོང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་དུ་མར་སྲེའུ་ཁུང་ཕྲེ་ནས་རར་ཞོན་པ་ལྟར་གནང་

སྲེ་ལྷ་སར་ཕྲེབས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སོན་ལ། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁོང་ལྷ་ས་

ནས་ཕྲེབས་པ་ཡིན། ཞྲེས་ཀང་གསུངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་

ཆོས་ཕོགས་ཀི་རང་རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། 

ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ངོས་རང་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོན་པའི་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་

གསུངས་པར། ངོས་རང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ། ང་དབུས་ནས་འོངས་ལ་ཕིར་འགོ་

དགོས་ཤིང་། ཁྱྲེད་ཅག་ཀང་འཁིད་ངྲེས་ཞྲེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལ་ཨ་མ་ལགས་ཧ་ལས་པར་

གྱུར། ངོས་རང་དགའ་ཤོས་ཀི་རྲེད་མོ་ནི། དངོས་སྤད་ཆུང་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབས་

ཏྲེ། ད་ང་འགོ་གི་ཡིན། ཞྲེས་ཀུ་རྲེ་རྲེ་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ངོས་ཀི་སྤུན་མཆྲེད་དག་གིས་དྲེ་ནི་ཕྲུ་གུའི་རྲེད་

མོ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏྲེ་དོ་སྣང་མ་བས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “ངོས་ནས་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུས་ན། ངོས་རང་

ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལྷ་སར་འགོ་གི་ཡིན། ཞྲེས་ཡང་ཡང་བཤད་ཡོད། ངོས་ཀིས་དྲན་

པར། ང་ཚོའི་ནང་གི་ཁ་མའི་ཕི་ལ་སྒོམ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ངོས་ཡང་ཡང་ཞོན་

ཏྲེ་ལྷ་སར་འགོ་གི་ཡིན་ཤྲེས་ཤོད་ཀིན་ཡོད། བིས་པ་ལོ་གཉིས་གསུམ་བསམ་བོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གང་ཡང་མ་འཁོར་བའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་གི་བག་ཆགས་ལྟ་བུས་ལྷ་སར་འགོ་གི་

ཡིན། ལྷ་སར་སོད་ས་ཡོད་ཅྲེས་བཤད་ཡོད་པས། ད་ཆ་ལོ་ན་སོན་ནས་རྣམ་དཔོད་

ཀིས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་སྐབས་ལ་དྲེ་བས་ཀང་བོད་དང་ལྷ་སར་འགོ་བསམ་པ་

ཞིག་ལོས་ཡོང་།”34 ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཟླ་ཡབ་

གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་མཆོག་གིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་

པ།>> ཞྲེས་པའི་དྲེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ལས། 

ཡང་རྒྱལ་ཡབ་ཀི་ཚ་མོ་ཨ་ཅག་བོ་གསལ་ནས་བརོད་དོན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་ལོ་

གཉིས་གསུམ་ཙམ་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་རྒྱ་མིའི་བུད་མྲེད་གཟིགས་མ་ཐག་འཇིགས་སྣང་གནང་སྲེ། 

ལམ་སྲེང་བོས་ཕྲེབས་ནས་གབ་ཡིབས་གནང་བ་དང་། བོད་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ངོ་ཤྲེས་ལྟ་བུ་

མཛད། ལྷག་པར་དགྲེ་འདུན་པའི་རིགས་ལ་དགྲེས་མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། ཡང་སིད་ངོས་

འཛིན་མ་གནང་གོང་རྲེད་རོགས་མང་ཆྲེ་བ་ཨ་ལག་བོ་གསལ་གི་གཅུང་མོ་དགའ་བ་གཡང་སྒོན་

ཡིན་ཞིང་། སྐུ་རྲེད་གནང་སྐབས་ཞལ་ནས་མི་སུ་ཞིག་གིས་མི་ཤྲེས་པའི་ཚིག་མང་པོ་གསུང་གི་

ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕོགས་སུ་ཐོན་ཚུལ་གི་སྐུ་རྲེད་གནང་བ་དྲེ་ལ་ཚང་མས་ཡ་མཚན་ཙམ་ལས་དྲེ་

ཙམ་གི་དོ་སྣང་བས་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཀི་ཡོད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་མི་རྣམས་ཐྲེངས་གསུམ་པར་

འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕྲེབས་པའི་དགོང་མོ་དྲེར། ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་

ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་མོལ་གནང་། སྐབས་དྲེར་ཚོགས་མི་ཚོས་ཆྲེད་དུ་

དབུས་སྐད་བསྐོན་ཏྲེ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར། ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་དྲེའི་སྔོན་དུ་དབུས་

34 སྤི་ལོ་ 1995 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 19 ཉིན་བོད་གཞུང་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་དང་བཅས་པས་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐད་གསན་མོང་ཙམ་ཡང་མྲེད་ཀང་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་དྲི་བ་རྲེ་རྲེར་ལན་

བསྐོན་སོང་ཞྲེས་རྲེས་སོར་རད་གཅོད་ཚོགས་མི་དག་གིས་གསུངས། དྲེ་ལ་

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་འབོར་སྐབས། ངོས་ཀིས་དབུས་སྐད་ཀི་ལམ་ནས་སྐད་ཆ་

བཤད་པ་རྲེད་ཅྲེས་མི་རྣམས་ཀིས་ཟྲེར་ཡང་དྲེ་ངོས་ཀིས་མི་དྲན། འོན་ཀང་ཨ་མ་ལགས་ནས། 

ངོས་ཀིས་ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཨ་མ་ལགས་རང་ཉིད་ཀིས་དོན་མི་གོ་བའི་

སྐད་ཀི་ལམ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་ཞྲེས་གསུང་མོང་། དྲེ་ནི་ངོས་ཀི་སྐྲེ་བ་སྔ་མའི་སྐད་དྲེ་ཡིན་

རྒྱུ་རྲེད། 

ཅྲེས་ཐུགས་ཡིད་མི་ཆྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་བཞད་མོ་བཞད་ཞོར་བཀའ་

སྩལ། ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ལ་གཞན་ཟིལ་གིས་ནོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རད་དུ་བྱུང་བ་

ཞིག་གམ། འབངས་སྣྲེ་འཁིད་ཀི་རང་གཤིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལྷན་སྐྲེས་སུ་

མངའ་བ་སོགས་སྐབས་དྲེར་སུ་ལའང་བཤད་དུ་མྲེད་ཀང་། སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་རུང་

མདུན་དུ་འབོར་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མྲེད་པར་རང་བཞིན་གིས་སྲེམས་སུ་

འཚེར་སྣང་ངམ་སྐྲག་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ཞྲེས་གོང་མི་འགས་ཡུམ་ལ་ཞུས། དྲེ་ནི་

ཤོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་སྐུའི་གཟི་བིན་ལ་བལྟར་མ་བཟོད་པའི་ཡིད་ཀི་ཚོར་སྣང་

ཙམ་ཡིན་ངྲེས། 

རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཡུམ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་མཚོ་

མོས་ལྷ་སར་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་ག་སྒིག་ཕལ་མོ་ཆྲེ་གྲུབ་མཚམས་གཉྲེན་ཉྲེ་ཀུན་ལ་

གྲེས་ཕག་གནང་སྲེ། སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཉིན་ཞིག་དགྲེ་འདུན་པ་གཉིས་

ཕྲེབས་ཏྲེ་ཡུམ་ལ། “ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་མིན་པའི་གཏམ་ཞིག་གོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐོས་བྱུང་།” ཞྲེས་བུ་ཆུང་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ལ་སད་བརྐོ་རྲེད་མཚར་གི་སླད་དུ་སྨས་ཏྲེ་

ཕིར་ཕྲེབས་མཚམས། ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་སྤན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་སྐོ་ཉམས་ཆྲེན་

པོས་དབུགས་རིང་བཏང་། ཡུམ་གིས་དྲེ་ལྟར་བྲེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་

ནམ་ཞྲེས་དྲིས་པར། བུ་ཆུང་གིས། “ཨ་ཀ་གཉིས་ཀིས་བཤད་པ་དྲེ་བདྲེན་པ་མ་རྲེད། 

ངོས་རང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས། ཡང་ཡུམ་གིས་སླར་ཡང་བུ་

ཆུང་ལ། “ལྷ་ས་ལ་དྲེ་འདྲའི་སྲེམས་ཆགས་པ་ཅིའི་ཕིར་ཡིན་ནམ།” ཞྲེས་དྲིས་པར། 

ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀིས། “ལྷ་སར་ངོས་རང་ལ་ན་བཟའ་སྤུས་ལྡན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ན་

བཟའ་རིང་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་གོན་མ་མོང་”ཞྲེས་གསུངས། བུ་ཆུང་ལྷ་མོ་

དོན་གྲུབ་ན་བཟའ་རིང་ཧྲུལ་ཅན་མནབ་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ནས་མི་མཉྲེས་ཤིང་། 

ཞབས་ལྷམ་སྲེང་ནག་ཐིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ནའང་མི་མནབ་པར་མ་ཟད། སྐབས་རྲེར་

ཆྲེད་དུ་སྤན་ཆབ་ཡུན་རིང་བསིལ་ཏྲེ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་བཟོ། ཡུམ་གིས་“ན་བཟའ་

གསར་པ་ཉོ་བའི་དངུལ་མྲེད་”ཅྲེས་གསུངས་པར། བུ་ཆུང་གིས། “ངོས་རང་ནར་

སོན་པ་ན་ཨ་མ་ཁྱྲེད་ལ་དངུལ་གང་འདོད་དུ་སྲེར་ཆོག་”ཅྲེས་ཀང་གསུངས།

ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་མི་རིགས་དང་ཕོ་མོ་རྒན་བིས་སོགས་ཀི་དབྲེ་བ་མྲེད་

པར་སུ་དང་འཕད་ཀང་འཚེར་སྣང་དང་འཇིགས་ཞུམ་སོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་

མཛའ་བརྲེའི་འབྲེལ་འདྲིས་གནང་མཁན་ཞིག་དང་། རྒན་པ་དག་དང་ལྷན་དུ་

བཞུགས་སྐབས་ཀང་འདྲ་མཉམ་གི་རྣམ་པ་སོན་པ་ལས་ཞུམ་པ་དང་འཛེམ་བག་

གཏན་ནས་མི་མཛད། མཛད་སྤོད་དྲེ་སྲེ་མི་འགའ་ཞིག་གི་བོར་མ་ཆུད་པས་ཡུམ་ལ་

“བུ་ཆུང་གཅྲེས་ལང་དུ་བཏང་བ་མི་ལྲེགས་”ཞྲེས་ཀང་ཞུ་མོང་། དྲེ་ལ་<<གོང་ས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་བའི་དབང་པོ།—མིའི་རྣམ་ཅན་གི་དགྲེ་སློང་དྲང་སོང་ཆྲེན་པོ།>> ཞྲེས་པའི་

དབིན་དྲེབ་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “ངོས་རང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ། འཇིག་

རྲེན་འདིར་སྔར་མཐོང་མ་མོང་བའི་མི་རྒྱུས་མྲེད་ཅིག་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཇི་བཞིན་

སུ་དང་ཕད་ཀང་རྒྱུས་ཡོད་ངོ་ཤྲེས་ལྟར་འཛེམ་དོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད། དྲེ་ནི་སྐྲེས་

བུ་ཆྲེན་པོའི་རང་རགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཡང་། ངོས་རང་དྲེ་ལ་ཡིད་

ཆྲེས་མྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། ཡང་རང་གཤིས་ངན་ཞིང་རོད་རོག་ལ་དགའ་བའི་མི་

སུ་ཞིག་སྐུའི་ཉྲེ་འཁིས་སུ་འབོར་བ་ན་དྲེ་མ་ཐག་དབྱུག་པ་བཟུང་སྲེ་རྡྲེག་པ་སོགས་

མཛད་ལ། ཁྱིམ་དུ་མགོན་པོ་ཚོས་ཐ་མག་འཐྲེན་པ་གཟིགས་ཚེ་སྐུ་རླུང་དྲག་ཏུ་

བཞྲེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གནང་།35 ཕྲུ་གུ་རྣམས་རྲེད་མོའི་ཞོར་དུ་འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་བ་

ན། དྲེ་མ་ཐག་གཉོམ་ཆུང་ཚོའི་ཕོགས་སུ་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཅི་ནུས་ཀིས་རྒྱབ་རོགས་

མཛད་ཅིང་། གོག་སྦུར་སོགས་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་རྣམས་དང་། བ་དང་བྲེའུ། ཁྱི་

སོགས་དུད་འགོའི་རིགས་འཁྲུག་པའི་ཚེ་ཡང་སོག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཚོའི་ཕོགས་

བཟུང་སྲེ་དྲེ་དག་སྐོབ་པར་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ།—མིའི་རྣམ་ཅན་གི་དགྲེ་སློང་དྲང་སོང་ཆྲེན་པོ།>> ཞྲེས་པའི་

དབིན་དྲེབ་ལས།

ཉམ་ཆུང་དག་གིས་གཞན་གི་མནར་གཅོད་མོང་བ་མཐོང་སྐབས་ངོས་རང་ལ་མི་བཟོད་པའི་

ཚོར་བ་ཞིག་འོང་ལ། དྲེ་མ་ཐག་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་གི་ཕོགས་སུ་(རྒོལ་ལན་བ་བར་)

རྒྱུགས་པའང་དྲན། ངོས་རང་ལ་དགའ་མོས་བྲེད་མཁན་ཚོས། སྤོད་ལམ་དྲེ་དག་ནི་ངོས་ཀི་མི་ཚེ་

འདི་མཚོན་པའི་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀང་། དྲེ་ནི་སྐྲེ་བོ་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་ཡོད་

35 བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཀང་ཐ་མ་ཁ་ལ་བཀག་སོམ་མཛད་པ་བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འོས་པའི་སྤིར་བཏང་གི་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “བ་མ་མར་པས་རྲེ་

བཙུན་མི་ལ་རས་པར་སྡུག་པོ་གཏོང་གནང་མཛད་པར་བརྲེན། ངོས་རང་ཆུང་ཆུང་

སྐབས་སུ། མར་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་ཟ་མོང་།” ཞྲེས་ཀང་གསུངས། དྲེ་ནི་ངོ་ལོག་མྲེད་ཅིང་

སུ་ལ་ཡང་ངོ་སྲུང་མི་མཛད་པའི་ཐུགས་སོབས་དང་དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྲེ་བའི་

ཐུགས་གཤིས་རད་དུ་བྱུང་བ་དྲེ་ཉིད་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་དན་རགས་ཡིན། སྐྲེས་

བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་བོན་པ་ནི། བོད་གཞུང་འབངས་ཐམས་ཅད་

རྒུད་པའི་ཕོགས་སུ་བང་གིས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི་

འཕོ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་མཚན་མར་མངོན་ལ། སོས་སུ་འཛམ་གིང་སྐྲེ་འགོ་མ་ལུས་

པའི་བདྲེ་སྐིད་ཀི་གཞི་མར་སུས་ཀང་བསོན་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ལྷ་སར་གདན་ཞུའི་སྐབས་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ། ཡུམ་གིས་ཕྲེབས་བསུ་མཇལ་

ཁར་ཡོང་མི་འགའ་ཞིག་གི་གོན་ཆས་ནག་ནོག་རིང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་

གཟིགས་ཏྲེ་དྲེ་ཙམ་གཙང་མ་མིན་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པར། ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་

གྲུབ་ཀིས་དྲེ་མ་ཐག་ཡུམ་ཆྲེན་ལ། ཨ་མ་ཁྱྲེད་ཀིས་ཕིའི་རྣམ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་གཞན་

ལ་གདྲེངས་འཇོག་དྲེ་འདྲ་བྲེད་ཀིན་འདུག་ཅྲེས་སྐུ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཞྲེངས་ཤིང་། དྲེ་

དུས་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དགུང་གངས་བཞི་ཙམ་ལས་སོན་མྲེད་ཅྲེས་ཡུམ་ཆྲེན་

གིས་གསུངས་སོ། །
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གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་ 
གསེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་ཀི་ 

རིམ་པར་ཕེ་བ།

ལྷ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཕྲེབས་འབོར།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་ལྔར་ཕྲེབས་པ་ས་

ཡོས་ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 8 ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆྲེན་མོར་ཆིབས་ཕྲེབས་གསར་མཇལ་མཛད་སོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་མཐར། གཞུང་དམངས་ཀི་ཕྲེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཕྲེབས་བམས་

ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཐོག་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་གི་ཉི་འོད་འདོད་རྒུ་

འཁྱིལ་བའི་ཚོམས་ཆྲེན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན། ཞབས་ཟུང་བཀ་ཤིས་ཀི་རི་མོ་མི་

འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏྲེགས་པའི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་བརིད་ཉམས་ཀིས་བཀོད། 

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གིས་གུས་སོབས་ཟུང་འབྲེལ་གི་ལམ་ནས་ལྷ་ཕག་ལན་

གསུམ་སྔོན་སོང་གིས་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་དང་དབུ་གཏུགས་ཞུས། གདན་

སའི་མཁན་པོ་དག་གིས་རིགས་ལམ་བརྒལ་བརག་གི་བགོ་བ་ཕུལ། ཞབས་འཁོད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐོག་མའི་དགྲེས་སོན་གི་མཆོད་སྤྲིན་བ་ན་མྲེད་པས་དྲེར་འདུས་ཀུན་རབ་དགའི་ས་

ལ་འཁོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་འཕྲེལ། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆྲེད་བཅས་ལ་གཟིམ་ཁང་གཟིམ་

གཡོག་དང་བཟའ་བཏུང་ཅ་དངོས་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་བཀོད་སྒིག་འཐུས་ཚང་

ཞུས། ཡང་སིད་རད་གཅོད་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་ངལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་སོང་

སམ་སྲེ་དགའ་སོབས་ཀི་ཉམས་སྣང་ཆྲེས་ཆྲེར་འཕྲེལ་ཞིང་མཆོག་དམན་བར་མའི་

བསྔགས་བརོད་བ་ན་མྲེད་པ་ཐོབ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འབངས་རྣམས་དགའ་དད་སྤྲོ་

གསུམ་གིས་འདུ་འགོད་སྣ་ཚོགས་ལ་བྲེལ། སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་གཡོག་ནང་མ་

རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསྲེར་ཞལ་སླར་ཡང་མཇལ་བས་དགའ་དད་ཀི་མཆི་མས་མིག་

རས་བརླན། གཤྲེར་ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་རིང་བུ་ཆྲེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་

དགའ་སྤྲོའི་འཁྱུག་འགོས་བར་མྲེད་དུ་བསྒྱུར། བ་དང་བྲེའུ་དག་ནི་གྲེ་འགྱུར་ངག་གི་

དབངས་སན་བར་མྲེད་དུ་སྒོག་ཅིང་འཕུར་ལྡིང་གི་ལས་ལ་བྲེལ། ལྡུམ་རའི་མྲེ་ཏོག་

ཀུན་ཁ་ཆིལ་ལྲེར་འཛུམ། ལོན་ཤིང་རྣམས་གུས་ཉམས་ཀིས་དུད། སར་ཀ་དང་ཀུ་ཤུ་

སོགས་ཤིང་འབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན། བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་། དྲི་བསུང་

ཕོགས་མྲེད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལས་སུམ་རྲེན་ས་ལ་འཕོས་

པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དགའ་སྐིད་ཀི་རྣམ་པ་མང་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །

སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་གི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་

པ་ཆྲེན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མྲེད་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པར་བརྲེན། སྔར་

སོལ་ལྟར་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་ལ་ཡབ་གཞིས་གུང་དང་། ཡུམ་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་

ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ། སྐུ་མཆྲེད་རྣམས་ལ་སས་སྐུ་ཞབས་དང་སས་མོ་སྐུ་ཞབས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཁྲུངས་ཁྱིམ་ལ་ཡབ་གཞིས་སག་མཚེར་ཚང་ཞྲེས་སོགས་ཀི་མཚན་གནས་ཕུལ། 

ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཡབ་གཞིས་སག་མཚེར་ཞྲེས་པ་ཡབ་གཞིས་སག་ལྷར་

བསྒྱུར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་མཚན་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་ཞྲེས་པ་ལྷ་མོ་

མཚོར་བསྒྱུར་ཞྲེས་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས་གང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་

རྒྱུས་སུ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ན། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་ལ་སག་ལྷ་ཚེ་རིང་སྒོལ་

མ་དང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ལ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཟྲེར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲེས་ཤྲེས།36

དྲེ་ནས་རིང་མིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཐུན་མོང་གདུལ་

བའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་གསན་བསམ་སློབ་གཉྲེར་ཅི་ཆྲེར་མཛད་

རྒྱུར་བརྲེན། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བ་དང་། སྐུ་གོང་མའི་

མཚན་ཞབས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་གཞོན་པར་གཞུང་འབྲེལ་གཏན་

འབྲེབས་ཀིས། དུས་དགྲེ་ཚེས་ཆ་བཟང་བསྟུན་གིས་གསར་མཇལ་མཛད་སོའང་

གཟབ་རྒྱས་ངང་ཞུས།

དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞྲེས་དང་མཚན་གསོལ་སོགས།

དྲེ་ལ་གདན་ས་སྲེ་འབས་དགའ་གསུམ་དང་གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་སོགས་བོད་

ལོངས་སྤི་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལ་འབུལ་སྐྲེས་ག་ནོམ་

པ་དང་བཅས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞྲེས་ཏྲེ་དགྲེ་བསྲེན་

36 <<སྐུ་མདུན་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུའང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀི་མཚན་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་མང་ཙམ་ཡོད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གི་བསླབ་སོམ་འབུལ་རྒྱུ་དང་མཚན་གསོལ་མཛད་རྒྱུ། གངས་ཅན་ཞིང་གི་མགོན་

པོ་ཉིད་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྲེའི་ཁམས་སུ་བརན་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་

གསར་རོམ་སོགས་གནང་བར་གསོལ་བ་ནན་ཚུགས་ཀིས་བཏབ་པ་ལྟར། བོད་ཟླ་ 

༡༠ ཚེས་ ༡༢ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 22 ཉིན། གཞུང་སའི་ལས་ལ་དབང་བ་

རྣམས་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོ་ནས་

ཆིབས་བསྒྱུར་ཆྲེན་མོའི་བྲེད་སོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཐོག་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། དྲེར་འདུས་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་གོ་

གནས་ཀི་བབ་དང་མཐུན་པར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དབུ་གཏུགས་འཚམ་

འདྲི་དང་ཕག་དབང་སྲུང་མདུད་སོགས་སྩལ། བོ་པ་དང་གར་མ། གཞས་པ་དང་

འབུད་དཀོལ་བ་སོགས་ཀིས་དགའ་སྤྲོའི་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་བསར་འབུལ་ཞུས། 

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 23 ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལྷ་ཕག་ལན་གསུམ་

སྔོན་དུ་བཏང་སྲེ་མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་མཛད་རྲེས་བཞུགས་གདན་དུ་བརིད་

ཉམས་ཀིས་འཁོད། ཡོངས་འཛིན་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་པས་གསུང་ཆོག་རྣམས་

སྒོག་འདོན་གྲུབ་མཚམས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་

རིན་པོ་ཆྲེར་སྐུ་ཕག་དང་འབྲེལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་བཅས་སྔོན་དུ་ཞུ་བར་

འོས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་མཛད་མཐར། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་དང་དགྲེ་བསྲེན་གི་བསླབ་སོམ་འབུལ་

བཞྲེས་བསྐངས་ཏྲེ་མཚན་དུ་༸རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་དཔལ་

བཟང་པོ་ཞྲེས་གསོལ། དྲེ་ནས། 

ལོངས་འདིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །

རྒྱལ་བསན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕག་ཅིག་ཅར་དུ། །

གསལ་མཛད་ཐུགས་རྲེའི་འོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །

སྤྲུལ་པའི་ཉི་གཞོན་སླར་ཡང་འཆར་འདི་མཚར། །

ཞྲེས་གངས་རིའི་ཞིང་གི་བསན་འགོ་སྐོང་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སླར་ཡང་

གསྲེར་ཞལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་ཕོགས་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་གི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་སོ་

ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་མྲེ་ཏོག་གཏོར།

འཇ༵མ་དཔ༵ལ་དཔའ་བོའི་ང༵ག་ལ་དབ༵ང་སྒྱུར་ཞིང་། །

བོ༵་བཟ༵ང་ཡྲེ༵་ཤྲེ༵ས་རྒྱལ་བསན༵་འཛི༵ན་པ་ལ། །

རྒྱ་༵མཚོ༵་ལྟར་ཟབ་སི༵ད་གསུམ༵་དབ༵ང་སྒྱུར༵་མགོན། །

མཚུང༵ས་པ༵་མྲེ༵ད་པ༵འི་སྲེ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །

ཞྲེས་མཚན་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གུས་པའི་

དབངས་དང་བཅས་ཏྲེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདྲེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། 

ཉམ་ཐག་སྨག་རུམ་འཐིབས་པའི་གངས་ཅན་འདིར། །

མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྲེའི་སྒོན་མྲེ་འབར་བའི་གཟིས། །

ཕན་དང་བདྲེ་བའི་སྣང་བ་འགྲེད་བཞིན་དུ། །

སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རག་བརན་ཤོག །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅྲེས་སོགས་ཀིས་བོད་ལོངས་བསན་འགོ་ཡོངས་ཀི་མགོན་སྐབས་དམ་པར་སྐུ་

ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྲེའི་ཁམས་སུ་བརན་པའི་གསོལ་འདྲེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཞུ་གནང་

མཛད་པར་དྲེ་ཉིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཐུགས་ཀི་གཡར་དམ་དུ་བཞྲེས། དྲེ་

ལྟར་གསར་བརམས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་

ཞྲེས་པ་འབུལ་ལམ་ཞུས། དུས་དྲེར་འཇིག་རྲེན་ལྷ་མི་ཀུན་གིས་དད་པའི་མྲེ་ཏོག་

གཏོར་ཅིང་། བསོད་པའི་གླུ་བངས། དགའ་བའི་དབངས་སན་དཀོལ། སྐིད་པའི་བོ་

འཁབ་པ་སོགས་བོད་ལོངས་ལྷ་མི་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་དགའ་དད་སྤྲོ་

གསུམ་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏྲེ་དགྲེས་སོན་ཆྲེན་པོར་རོལ། དྲེ་ལ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་

བསན་ནོར་བཟང་གི་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས།

ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའི་སྤན་སྔར། སིད་སྐོང་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་མཆོག་ནས་དབུ་སྐྲེས་

གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞྲེས་དང་འབྲེལ་དགྲེ་བསྲེན་གི་སོམ་བཞྲེས་བསྐངས་ཏྲེ། ཁྱམས་རར་སོན་

ཆྲེན་མཛད་སོ་གྲུབ་འཕལ་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་ཉི་འོད་ཕྲེབས་སོན་

དཀར་སྤྲོ་བཅས་ག་རྲེན་ལྲེགས་འགིག་བྱུང་སོང་། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཡབ་ཡུམ་

རྣམ་གཉིས་དང་། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ།(1940 ལོར་ལྷ་སར་འབོར།) སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་

གྲུབ། སས་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་ལྷན་ཕྲེབས་ཡོད་གཤིས། ཐོག་མའི་ཡབ་གཞིས་འཚོ་

འཛིན་ཕན་ལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་སབས། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་སྐུ་ཆུང་སིད་དང་བཅས་

ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་ནོར་གིང་དུ་ཡབ་གཞིས་ཤག་ཡོད་པར་ཕྲེབས་སྒིག་གི་

ཐུགས་མཁོ་ཆྲེ་ཕ་འབུལ་གཤོམ་དང་། དྲེ་ནས་ཡབ་གཞིས་ཀི་རྲེན་གཞི་དགོས་པར་བརྲེན། གཞུང་

གནས་ནས་ཡབ་གཞིས་ཀི་དགོངས་མཐུན་ལྟར་གཞུང་གིང་ལང་གསྲེབ་ཤར་དུ་ཡབ་གཞིས་མ་

ཁང་རྒྱ་ཆྲེ་སྤུས་དག་གསར་རྒྱག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྲེན་གིས་གཙོས་འཛིན་ཆས་གང་དགོས་

འཚེམས་མྲེད་སྒིག་གཤོམ། འཁྱོངས་ཐྲེབས་སུ་གཉལ་ཁུལ་བ་ཡུལ་རོང་དང་། སྦོར་ར་གཞིས། ལྷ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ས་ཁུལ་ཉྲེ་འགམ་སྣྲེའུ་གཞིས། རྒྱ་མཚོ་གཞིས། རྒྱལ་རྲེ་ཁུལ་འབོང་རྲེ་གཞིས། སོད་ལུང་ཁུལ་

སྲེར་ཟས་ཞིམ་གཞིས། ལྷ་སའི་ཤག་བཅས་ལ་ཁལ་འབབ་འཁི་མྲེད་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་

འཁྱོངས་ཐྲེབས་སྦོར་འཇགས་སྩལ། 

ཅྲེས་སྔ་ཕིའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས། སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 

ཚེས་ 7 ཉིན་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སུ་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་

དང་གཞུང་སའི་དཔོན་རིགས་ཆྲེ་ཕ། དབིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག །གོར་ཥ་སོགས་ནས་

ཁི་གསོལ་མཛད་སོར་ཆྲེད་ཕྲེབས་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ཡང་། གསྲེར་

ཁི་མངའ་གསོལ་གི་མཛད་སོ་ད་དུང་གྲུབ་མྲེད་སབས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་

དབང་།>> ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས། 

འགན་ཁུར་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གཅྲེན་པོ་དང་ལྷན་དུ་རྲེད་མོ་རྲེས་པ་དང་། ཕ་

མ་གཉིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་བཅས་ལོ་གཅིག་དྲེ་དགའ་སྐིད་ཀི་ངང་དུ་བསྐལ། དྲེ་ནི་མི་ཚེ་འདིའི་

ནང་གི་གུ་ཡངས་རང་དབང་གི་དུས་སྐབས་མཐའ་མ་དྲེ་རྲེད། ་་་ ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ་གསལ་པོར་

དྲན་པ་ཞིག་ནི། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲེ་འདུན་པ་ཚོས་སྔར་

རྒྱུན་ལྟར་གར་འཆམ་འཁབ་པའི་སྐབས་དྲེ་རྲེད། གར་འཆམ་དྲེ་ནི་ལོ་དྲེ་གའི་ནང་ནག་ཕོགས་ཀི་

གྲེགས་དང་། བར་ཆད་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཕིར་འབུད་གཙང་བཟོ་བྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རྲེད། གང་

ལྟར། སྐབས་དྲེར་ཕོགས་གཅིག་ནས་ངོས་རང་གཞུང་འབྲེལ་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་བས་མྲེད་

པས་སིད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གར་འཆམ་འཁབ་སོན་ལ་ལྟ་བར་འགོ་རྒྱུ་དྲེ་འོས་ཤིང་

འཚམ་པ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བས་འགོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོ་བཟང་བསམ་

གཏན་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཁིད་དྲེ་ཕྲེབས་པས། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཐོག་ཕག་དོག་ལྟ་བུ་ཤུགས་

ཆྲེར་བྱུང་། དྲེའི་དགོང་དྲོར་ནོར་གིང་དུ་ཕིར་འཁོར་མཚམས་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གིས་འཁབ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆས་མཆོར་པོ་གོན་པའི་གར་འཆམ་པ་ཚོའི་ལུས་ཀི་སངས་སབས་དང་། ངག་གི་བཤད་པ་སོགས་

འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་དྲེ་དག་ངོས་རང་ལ་སད་བརྐོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

བོད་ལགས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 9 ཉིན་

ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཞོན་པ་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེ། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཀིས་གཞུང་སའི་དགུང་གསར་དགྲེས་

སོན་མཛད་སོ་དྲེ་ཉིད་སྔར་ལམ་ལྟར་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་བསྐངས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་དབར་བཞུགས་ཕོ་བང་དུ་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་དང་། སྐུ་སྲེར་གི་ཞབས་འབིང་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དགུང་གསར་དགྲེས་སོན་ལ་རོལ། ལོ་སར་མཛད་སོ་གྲུབ་

མཚམས་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཕིར་ཡབ་གཞིས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་སྐུ་

མགོན་དང་ལོ་སར་ལྲེགས་སྐྲེས་འབུལ་མི་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དགྲེས་སོན་ལ་

རོལ། དྲེ་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། “ངྲེད་ཅག་གིས་ལྷ་སའི་ལོ་སར་གི་དུས་སོན་ལ་

རོལ་ཀང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཨ་མདོའི་ལོ་སར་གི་དུས་སོན་སྲུང་བརི་བས་པར་མ་ཟད། 

ལོ་སྐོར་ཧིལ་པོའི་ནང་གི་ཨ་མདོའི་དུས་ཆྲེན་གཞན་ཁག་ཀང་སྲུང་བརི་བས།” ཞྲེས་

གསུངས། 

རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བའི་ཚེ། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་ཞིང་པའི་ཁྱིམ་

ཚང་དཀྱུས་མ་ཞིག་གོ་བུར་དུ་སྐུ་དྲག་མི་དྲག་གི་འདུ་ལོང་འཁིགས་པའི་མཐོ་རིམ་

སྤི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འབོར་ཏྲེ། རང་ཉིད་ལ་བིས་པའི་དུས་ནས་གོམས་ཤིང་འཇགས་

པའི་སོ་གསུམ་གི་བ་བ་ཀུན་བརྲེ་བསྒྱུར་གིས་རྣམ་ཀུན་འདྲ་ཆགས་གཟབ་ནན་གི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  113  

ངང་དུ་འཚོ་བ་སྐྲེལ་དགོས་པའི་གནས་བབ་དྲེ་ནི་ཇི་འདྲའི་དཀའ་ཚེགས་ཆྲེ་བ་ཞིག་

ཡིན་ངྲེས་ཨང་སམ་པ་ཞིག་ངང་གིས་འཆར་ལ། སྐུ་དྲག་དཔོན་རིགས་ཚོའི་བོར་མ་

ཆུད་པའི་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་མཛད་པ་དྲེ་དག་གི་འབྱུང་ར་ཡང་ཤྲེས་རོགས་

ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་སམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་གསུང་གི་

དངོས་ཟིན་དང་གསུང་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ན། མཐོ་རིམ་མི་དྲག་གི་འཚོ་བར་དྲེ་ཙམ་

ཐུགས་མི་མཉྲེས་པ་དང་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་འཚོ་བ་དཀྱུས་མའི་རྣམ་པ་དག་ཐུགས་

ནས་གཏན་དུ་འདོར་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཟུར་བལྟས་ལྲེབ་མཐོང་དུ་གྱུར་འདུག་

སྲེ། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས།

ངྲེད་ཅག་ནོར་གིང་དུ་བསད་པའི་བདུན་དང་པོའི་སྐབས། གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་དང་སྐུ་དྲག་

ལྷ་ལམ་སོགས་སྐུ་མགོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཇལ་འཕད་དུ་འབོར། དུས་རྒྱུན་གཞན་གིས་ཚུར་

དོ་སྣང་ཆྲེས་ཆྲེར་བྲེད་པའི་སྐབས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐད་སྒྱུར་བརྒྱུད་ནས་གྲེང་མོལ་བྲེད་པའི་

དུས་རང་ཉིད་གྲེན་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། སྐུ་མགོན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་

ངའི་མི་ཚེ་དང་། ལྷ་སར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཐད་ཤྲེས་འདོད་ཆྲེས་ཆྲེར་བས། དྲེ་

ལྟར་ཟླ་ངོ་གསུམ་གི་རིང་ངྲེད་ཅག་གིས་རྒྱས་སྤྲོས་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐལ། དྲེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་

བར། ལས་ཀ་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་གཞན་གི་སི་ཞུ་ལ་བརྲེན་ནས་སོད་པའི་གནས་སངས་དྲེར་སུན་

སྣང་ཤིན་ཏུ་སྐྲེས། སྔོན་བསགས་ཀི་འབས་བུར་གུས་ཞབས་དང་ཆྲེ་མཐོང་དུས་སུ་སྨིན་ཡང་། ཕ་

ཡུལ་དྲན་ཏྲེ་ལོག་ཏུ་མིག་ཆུ་ཡང་ཡང་ཤོར། ཕ་ཡུལ་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་དུ་ཁྱིམ་མིའི་འཚོ་གནས་

ཆྲེད་ལས་ཀར་འབད་དགོས་ཀང་། དྲེར་ཞི་འཇམ་གི་འཚོ་བ་དང་བརོད་དཀའ་བའི་བདྲེ་སྐིད་ཡོད་

ལ། བག་ལྷོད་ཅིང་རང་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ། ལྷ་སར་རྒྱལ་མོ་ལྟར་བཀུར་ཡང་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་དུ་

སོད་སྐབས་ཀི་སྐིད་སྣང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཚོར། ང་ལ་མཚོན་ན། ལས་ཀར་འབད་ཅིང་དྲེ་དག་གི་

འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། སོན་འབས་

ལྲེགས་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་མིར་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདྲེ་སྐིད་ཀི་འཚོ་བའི་ར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  114  

བ་ཡིན།
37

ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལས་བསླབ་པར་བ་བའམ་བསམ་གཞིག་གི་གནད་

དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ཞིབ་བརོད་བྲེད་པར་མི་སྤྲོ། གང་

ལྟར། གང་ལ་གོམས་པ་དྲེ་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔོན་གི་མཁས་པའི་སོམ་ཚིག་ཡིན་ལ། 

གང་ལ་འདྲིས་པ་དྲེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀི་མོང་གྲུབ་སྲེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་

ཐུགས་གཤིས་དང་དགོངས་ཕོགས་ལ་ཡི་རངས་མི་ཞུ་མཁན་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་སམ་

མོ། །

སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 15 ཉིན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྤི་ཁྱབ་ཝུའུ་

ཀྲུང་ཤིན་ངོ་ལས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ལྷ་སར་འབོར་ཏྲེ་ཧམ་སྲེམས་ཆྲེན་པོས། ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེར་“ལྟ་ཞིབ་”ཞུ་རྒྱུའི་རྲེ་འདུན་ཞུས་ཀང་ཁོ་པ་ཅག་ལ་དྲེ་ལྟ་བུ་བྲེད་པའི་

དབང་ཚད་དང་འོས་བབ་སོགས་གང་ཡང་མྲེད་པར་བརྲེན། བོད་གཞུང་ནས་ཞལ་

བཞྲེས་ཡྲེ་ནས་མ་གནང་། དྲེ་ལྟར་རྲེ་དོན་དང་པོ་དྲེ་ལྲེགས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་སླར་

ཡང་ལྲེགས་སྐྲེས་འབུལ་ཆོག་པའི་རྲེ་སྐུལ་བསྐར་མ་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ཞུས་པས། སྤི་

ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 1 ཉིན་ནོར་གིང་དུ་ལྲེགས་འབུལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་

གོ་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་མཛད། འབུལ་རྲེན་དུ་ཕག་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཕུལ་

ཏྲེ་སྐུ་པར་ཡང་བསྒོན། དྲེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཝུའུ་ཡིས་མངོན་སུམ་

འཛེམས་མྲེད་ཀིས་ལྲེགས་འབུལ་གཟིམ་མཇལ་སྐབས་ཀི་སྐུ་པར་དྲེ་ཉིད་ལོག་པར་

སྤད་དྲེ། “ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ལས་འགན་འཛིན་

37 DALAI LAMA, MY SON ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 
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རྒྱུར་ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན།” ཞྲེས་སོགས་ངན་པ་ཁོག་བཅུག་

གིས་བཅོས་རྫུན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་སྲེལ། དྲེ་ལ་བོད་མི་རྒྱུས་ཅན་བསམ་ཡོད་

མཁས་པ་དག་གིས་སྔ་ཕིར་དགག་པ་ཚ་ནན་དང་ཕི་རྒྱལ་བས་ཀང་དག་ཐྲེར་

གསལ་བརོད་དཔང་འཕྲེར་རྣལ་མ་བས་ཡོད།

སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 13 ཉིན་དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ Gould ངོ་ལས་ནོར་

གིང་དུ་ཆྲེད་བཅར་གིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་ལྲེགས་སྐྲེས་

ཕུལ། དྲེ་ལ་ Gould ཡིས། 

མཇལ་ཁར་བཅར་སྐབས། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི། སམ་ཚུགས་ཆྲེ་ཡང་གྲུང་ཤ་དོད་པ་དང་། 

མཁུར་ཚོས་དམར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་བཞར་བ། སྐུ་ལ་གྲྭ་ཆས་ངུར་སྨིག་སྲེང་སྐུ་བྲེར་གསོལ་བ། ཞབས་

གཉིས་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་སོན་པའི་བཞུགས་སབས་སུ་བཞུགས་པ། གཡས་

གཡོན་དུ་གཞུང་ཞབས་སྲེར་མོ་བའི་སྤི་ཁྱབ་སྲེ་ཞབས་པད་དང་གོ་གནས་མཚུངས་པ་སྤི་ཁྱབ་

མཁན་པོ་དང་། མཇལ་ཁ་གོ་སྒིག་མགོ་དཔོན་མགོན་གཉྲེར་ཆྲེན་མོ། ཡང་སིད་རད་གཅོད་པ་ཀྲེའུ་

ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ། གཟིམ་ཆུང་བདག་གཉྲེར་མགོ་དཔོན་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ། གསོལ་ཚིགས་

འགན་གཙོ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་རིག་ཉམས་ཆྲེན་པོས་བཞུགས་པ་ཞིག་མཇལ། ་་་ 

མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་མཇལ་བ་ན། དྲེ་སྔོན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་རྒྱུས་མངའ་

ཡོད་པ་རྣམས་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་གཡོག་རྣམས་ངོས་འཛིན་ནམ་

ཞལ་ཚོར་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ཞིག་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་གཞི་ནས་དངོས་ར་འཕོད་ཅིང་ཡིད་ཆྲེས་རྲེད། དྲེ་

མཚུངས་དྲེར་འདུས་ཡོངས་ལ་གཅིག་མཐུན་གི་དོ་སྣང་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེའི་སྤན་གི་གཟིགས་ཕོགས་བརན་ལ་གཡོ་བ་མྲེད་པ་དང་། གང་མཛད་ལ་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་

གཡྲེང་བར་ནན་ཏན་ཆྲེ་བ། ཕག་གཉིས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ཀི་

ཐུགས་རང་དབང་མྲེད་པར་ཕོགས་པ་སོགས་རྲེད། ་་་ སྐབས་དྲེར་དབིན་ཇི་སྐུ་ཚབ་ནས་འབུལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐྲེས་སུ། ཆུ་ཚོད་རྲེའི་མཚམས་སུ་བྲེའུ་ཞིག་ཕིར་ཐོན་ཏྲེ་སྐད་སན་སྒོག་པའི་གསྲེར་གི་ཆུ་ཚོད་

འཁོར་ལོ་ཞིག་དང་། རྐང་པས་བསྐོར་དགོས་པའི་རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག ། ད་དུང་འཁོར་ལོ་

གསུམ་ཅན་གི་ལགས་ར་འཁོར་ལོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ་་་ མཇལ་ཁ་གྲུབ་པ་དང་སྤི་ཁྱབ་མཁན་

པོས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཁི་ལས་བཏྲེགས་ཏྲེ་མར་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་ཤིང་། དྲེའི་རྲེས་

མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ཕག་གཡས་གཡོན་དུ་འཇུས་ཏྲེ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་སྐབས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེས་ཐུགས་ཤོར་སའི་འབུལ་རྲེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བཞིན་ཕིར་ཕྲེབས། དྲེ་མ་ཐག ། ལོ་

བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་སྐུ་མཆྲེད་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཡོང་སྲེ། དོ་སྣང་དང་སྲེམས་ཁལ་གི་ངང་དུ་ཅ་

དངོས་དྲེ་དག་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་སངས་འདྲི་རད་བས། དྲེ་ལྟར་བྲེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐུ་མཆྲེད་

ཀིས། “ངས་ཅ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཤྲེས་ཚེ། དགུང་

གངས་བཞི་ཙམ་ལ་སོན་པའི་སྐུ་མཆྲེད་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཁོ་བོར་དཀའ་ཚེགས་

སྦིན་ངྲེས།” ཞྲེས་བརོད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ།

ས་ཡོས་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ སྤི་ལོ་ 1939 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 7 ཉིན་གཞུང་ས་

ནས། རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྲེན་གསུམ་མགོན་ཕག་ན་པདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་གཟིགས་

ཆྲེན་པོའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་དང་མཚན་གསོལ་འབུལ་

བཞྲེས་སོགས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པས། ད་ནི་མི་འགང་བར་མཆོག་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོན་འཁོར་དབར་བཞུགས་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་ནས་

ཞབས་ཟུང་བཏྲེགས་ཏྲེ། གྲུ་འཛིན་འཕགས་པའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་དགུན་བཞུགས་ཕོ་

བང་ཆྲེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་གི་མི་འཇིགས་གདོང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  117  

ལྔས་བཏྲེགས་པའི་གསྲེར་གི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་བཀོད་མངའ་གསོལ་བཀ་

ཤིས་དགའ་སོན་གི་མཛད་སོ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསར་བའི་ཚེས་ཆ་གཏན་འབྲེབས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བརྲེན། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་རིགས། ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་མཆོག་དམན་

བར་མར་བཅས་པས་ཅི་འབོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདྲེགས་འབུལ་དང་ལྷན་ཅིག་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་དཔྲེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་

པོར་མཇལ་ཞུའི་སྐལ་བཟང་ལྲེགས་བས་ཀི་ལོངས་སྤོད་མཆོག་ལ་རོལ་བའི་དུས་

བཟང་བདག་གིར་ལྲེན་ཆོག་པ་དང་། གསྲེར་ཁིར་མངའ་དབང་གསོལ་བའི་དུས་

ཚེས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། དགོན་སྲེ་བ་གྲྭ་ཡོངས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉིད་

འགོ་ཀུན་སིང་གི་ཚ་གདུང་ལྷག་མྲེད་དུ་འཇིལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལོན་པའི་དབང་པོ་

ཉིད་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་མཛད་འཕིན་རླབས་པོ་ཆྲེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་

ཐུགས་བཞྲེད་ལྟར་སྐོང་སླད་ཞབས་བརན་བདྲེན་སོབས་དང་གསོལ་སྨོན་སྒྲུབ་ཆོག་

གང་གཟབ། བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་འཕིན་མངའ་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་

བཅས་གནང་རྒྱུ་དང་། མི་སྲེ་གཞུང་སྲེར་ཡོངས་ནས་རྒྱན་གོས་དག་གཙང་གཟབ་

མཆོར་ཅི་འབོར་གིས་འཇིག་རྲེན་ལྷ་མི་ཀུན་གི་དང་བ་ངྲེས་འདྲྲེན་སོ་གསུམ་སྤོད་པ་

བཟང་པོ་ལྷུར་བངས་ཏྲེ་རང་འཁོས་བབ་བསྟུན་གིས་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྲེན་བཀུར་

དང་དགྲེ་སྒྲུབ་སིག་སོང་ཅི་ནུས། ཁང་ཐོག་རི་རྲེ་སོགས་སུ་དར་འཛུགས་བསང་

གསོལ་ལྷ་བསོད་སོགས་རྣམ་དཀར་གི་ལས་མང་འབད་སྒྲུབ་ཞུས་ཏྲེ། རིང་ནས་

སྒུག་པའི་དུས་བཟང་དགྲེ་ལྲེགས་ཀི་དཔལ་ལ་སྤོད་པའི་ཉིན་མོ་དྲེ་ཉིད་དགའ་དད་

སྤྲོ་གསུམ་དང་བཀ་ཤིས་འོད་སྣང་གིས་བསུ་བའི་ས་གོན་དུ་སོ་ཀུན་ནས་བགི་བ་ཆྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕ་སྣ་ཚོགས་ལུགས་གཉིས་ཁིམས་བཟང་ལྷ་ཆོས་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་

མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་འབད་འབུངས་ལྷོད་མྲེད་ཡ་རབས་བསྔགས་

འོས་ཀི་ལམ་ལས་མ་འགོངས་པར་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ནང་དོན་

གསལ་བར་འཁོད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ར་ཚིག་རྒྱལ་ཐམ་ལྷན་སྦར་མ་ཞིག་བོད་ལོངས་

ཁྱོན་ཀུན་ལ་འགྲེམ་སྲེལ་བགིས།

དྲེ་ལྟར་བོད་ལོངས་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་ཀུན་ནས་གཞུང་སའི་ར་ཚིག་ཏུ་ཇི་འཁོད་ལྟར་

ཆོས་སིད་ཀི་ས་གོན་སྣ་ཚོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྲེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏྲེ། རྒྱལ་བའི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་དྲུག་ཏུ་ཕྲེབས་པ་ལགས་འབྲུག་

ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 21 ཉིན་གཞུང་ས་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་

རྒྱས་པའི་སོལ་ཀ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སོན་འཁོར་

ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་ནས་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གདན་ཞུ་མཛད་དྲེ། 

ཞབས་སྲེན་གསར་འཁོད་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་མཛད་སོ་སྔ་ན་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་

པར་དྲེར་འདུས་ཕི་ནང་སྐྲེ་བོ་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དྲེའི་ཕི་ཉིན་སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 

2 ཚེས་ 22 ཉིན་གི་ཞོགས་པར་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་གི་མཛད་སོ་བསྐངས། དྲེ་

ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཤ་ཚུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཆོག་

གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆྲེ་དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྲེ་༸རྲེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་

མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་དྲེ་ཉིད་ནས་རྣམ་འདྲྲེན་ཉི་མ་སོང་གི་གཟི་

བིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཞལ་འོད་དཀར་གི་ཕྲེང་བ་ཕོགས་མྲེད་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྐངས་ཏྲེ། ཕོ་བང་ཆྲེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་བརྒྱུད་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་

ཚོགས་ཀི་དྲི་བལ་རིན་ཆྲེན་དང་པོས་མངོན་པར་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་ཁི་ལྷ་ཡི་བཞུགས་

གནས་ཆྲེན་པོར། དགྲེ་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀི་འདྲེགས་འཇོག་ཡངས་པོར་སྒྱུར་བའི་

ཞབས་སྲེན་ཕུན་ཚོགས་སོ་བརྒྱའི་འོད་སྣང་མངོན་པར་སྤྲོས་པ་ན། མཆོག་སྤྲུལ་

ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ཤར་ཕོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ཁམས་ཆྲེན་པོ་

ནས་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་ར་བར་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་ཉྲེ་བར་འཚེ་བ་ཕ་

མོ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་གདན་འདྲྲེན་པ་ལ་མཐུ་སོབས་ཀི་འཕིན་ལས་རང་ཆས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཆྲེ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་

བལ་བ་གང་ནས་ལྷ་ཕག་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྲེ་རྲེན་འབྱུང་མཇལ་དར་ནང་

མཛོད་འདྲེགས་འབུལ་མཛད། དྲེ་ནས་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་

ཕལ་མོ་ཆྲེ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་བསྒྲུབས་ཏྲེ། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེ་ནས་རོད་བྲེད་ངག་གི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་ལྡྲེམ་ཞིང་། བརོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་འབས་བཟང་ཚོམ་བུར་སྤུངས་པའི་མཎལ་ལགས་བཤད་དང་འབྲེལ་བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་གཞུང་སའི་འབུལ་སྐྲེས་ག་ནོམ་པ་

འབུལ་ལམ་ཞུས། སིད་བོན་ཟུར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་སག་བག་རིན་པོ་

ཆྲེ། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར། བཀའ་བོན་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་སྲེར་སྐ་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་ནས་མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་

མངའ་བདག་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་སོད་མཁན་པོ་གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཕིན་ལས་མཆོག་ནས་མཚན་ཞབས་གསར་མཇལ་ཞུས། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གིང་

རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

ཕི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 22 བོད་ལགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། རྲེ་

ཕོ་བང་གི་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ། ངོས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་གདན་ཁིར་འཁོད་པའི་མཛད་སོའི་སྐབས་མཚན་ཞབས་ཀི་གསར་མཇལ་

གནང་སྲེ་མཁན་སྲེ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀི་གལ་མགོར་བཞུགས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ནས་རིམ་གིས། རྒྱ་ནག་ངོ་ཚབ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྤི་ཁྱབ་པ་ཝུའུ་

ཀྲུང་ཤིན་ངོ་ལས་དང་། བལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས། འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། ལ་

དྭགས་ཁ་ཆྲེ་ཚོང་པའི་མགོ་གཙོ་སོགས་ཀིས་མཇལ་བཅར་དང་གུས་འདུད་ཞུས། 

དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ལམ་སོན་དགོངས་

འཆར་ཇི་གནང་ལྟར་མཛད་སོ་ཉིན་གཉིས་པར་མཇལ་བཅར་ལྲེགས་སྐྲེས་འབུལ་

བསར་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་བས་ཉིན་དང་པོར་མཇལ་བཅར་མ་ཞུས། དྲེ་ལ་

དབིན་གཞུང་འབས་སྤི་བོན་ཆྲེན་སྐུ་ཞབས་ Gould ཡིས། <<ལྷར་བཅས་སིད་

ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་

ཚུལ་དང་། གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ།>>ཞྲེས་པ་ལས། 

བོད་གཞུང་ནས། དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས་རྣམས་འབུལ་སྐྲེས་དང་བཅས་ཉིན་གཉིས་པར་

མཇལ་བཅར་ཞུས་ན་ལྲེགས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་པར་འབུལ་སྐྲེས་

བཅས་བཅར་འཐུས་སྨོས་མྲེད་ཐོག །ཉིན་དང་པོར་ཡང་བཅར་འདོད་ཡོད་མྲེད་དང་། བཅར་ན་དྲེ་

ལ་བོད་གཞུང་ནས་དགའ་བསུ་མི་ཞུ་སམ་པའི་དོགས་པ་གཏན་ནས་མི་དགོས་ཞྲེས་ནན་ཏན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརོད་གནང་། ་་་ དྲེར་བརྲེན། དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས་རྣམས་ནས་ཉིན་གཉིས་པའི་མཛད་སོའི་

སྐབས་ཁོ་ནར་མཛའ་གོགས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཅར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་

ཅིང་། དྲེ་ལ་འགོད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གང་ཡང་མྲེད། 

ཅྲེས་སོགས་བིས། ཕིས་སུ་གོང་འཁོད་སྐུ་ཞབས་ Gould ཡི་ཐག་གཅོད་དང་

འགྲེལ་བཤད་དག་ལ་ཕི་ཕོགས་ནས་ཡིད་མ་རངས་པ་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། 

སྐབས་དྲེར་བོད་གཞུང་གིས་དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ཉིན་གཉིས་པར་མཇལ་བཅར་

ལྲེགས་སྐྲེས་འབུལ་བར་བཀོད་སྒིག་གནང་བ་དྲེར་ཡང་ལྷག་བསམ་མིན་པའི་འཁབ་

སོན་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་ཀང་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར། དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ Gould ཡི་

རོམ་ཡིག་དང་དྲེ་འབྲེལ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དྲེའི་གནས་སངས་སྤི་དང་། རྒྱ་མིའི་ངོ་ཚབ་

ཀི་ཧམ་སྲེམས་དང་ཨུ་ཚུགས། རྫུན་གཏམ་ཅི་དགར་སྲེལ་བ་སོགས་ཞིབ་འབི་བས་

ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ཕོགས་པ་དག་གིས་ཁོ་པ་ཅག་གི་གོམས་སོལ་ལྟར་སྔ་ཕིར་རབ་ཧལ་

དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་གི་ཁུག་མ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ལྷན་པ་རྒྱག་གང་ཐུབ་བས་

ཡོད། རྲེས་སོར་བོད་ཀི་མཁས་པ་དང་མོང་ཅན་དུ་མས་ཀང་རྒྱ་མི་ཝུའུ་ཡི་གཡོ་

རྫུན་སྔ་ཕི་ཀུན་ལ་གསལ་བཤད་དང་ཐྲེར་འདོན་མང་དུ་བས། གང་ལྟར། དོན་དངོས་

ཐོག་མཛད་སོའི་སྐབས་རྒྱ་མིའི་ངོ་ཚབ་ཝུའུ་ཡིས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་བཞུགས་ཁིའི་ཉྲེ་

སར་བཅར་ཐབས་བས་པ་དང་། སོད་གནས་ཀི་གལ་རིམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཞྲེ་

འདོད་མ་ཚིམས་པས། ཉིན་དྲེའི་མཛད་སོ་གོལ་ཁར་ཉིན་གཉིས་པའི་མཛད་སོའི་

སྐབས་སླར་ཡང་གོ་སྐབས་འཚོལ་འདོད་ཀིས་བོད་གཞུང་ལ་དྲེ་ལུགས་བ་ཆོག་པའི་

སན་སྒོན་ཞུས། མཐའ་དོན། ཝུའུ་ཡི་ཧམ་སྲེམས་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་སབས། ཉིན་

ཤས་རྲེས་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་འབུལ་སྐྲེས་རྣམས་དངོས་སུ་འབུལ་སྐབས་ལས་རོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྣམས་ཆྲེད་གཏོང་བས་པ་ལས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཤིན་རང་ཉིད་དངོས་བཅར་ཞུས་མྲེད། དྲེ་

ལ་ Gould ཡིས།

སྐུ་ཞབས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཤིན་ཁོའི་ཕོགས་ཀི་བ་རིམ་གནས་བབ་དང་སོད་གནས་བཅས་ལ་བོ་

ཡིད་མ་ཚིམས་པ་དང་། ཉིན་ཤས་རྲེས་རྒྱ་གཞུང་གི་འབུལ་སྐྲེས་འདྲེགས་སྐབས་ཁོ་དངོས་བཅར་

ཞུས་མྲེད། བལ་པོའི་འབུལ་རྲེན་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབོར་བས་བལ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་མཇལ་

བཅར་བསྐར་མ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

མདོར་ན། བོད་ཀི་བདག་དབང་རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་དུ། གསྲེར་ཁི་མངའ་

གསོལ་གྲུབ་མ་ཐག་ཝུའུ་ཡིས་ཆྲེད་བཟོས་རྫུན་གཏམ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཧམ་བཅོས་

སོགས་རྒྱའི་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐོན་ཅིང་། དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་

གཉིས་ལ་མཇལ་དུས་སྔ་རིང་དུ་བཀོད་སྒིག་བས་པ་དང་། གདན་ཐོབ་གོ་བབ་

སོགས་ཀི་ཐད་དགག་སྒྲུབ་དང་གྲེང་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཚམས་མ་

ཆད་པར་བྱུང་། 

ཉིན་གཉིས་པ་སྲེ་ལགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 

23 ཉིན་གི་མཛད་སོ་བསྐངས་པར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དབུ་ལས་བརྒྱ་སྐོར་

ནས་མཎལ་རྲེན་གསུམ་དང་གསྲེར་དངུལ་རིན་ཆྲེན། གང་ཆྲེན་མཆྲེ་བ། བསྲེ་རུའི་

རྭ། གོས་ཆྲེན་སོགས་འབུལ་སྐྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། དྲེ་

ནས་དབིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ Gould དང་ལྷན་བཅར་མི་གངས་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་ནས་

དབིན་ཇིའི་གོང་མ་ཆྲེན་པོའི་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་དབིན་གཞུང་རྒྱལ་ཚབ་ཆྲེན་པོས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆྲེད་ཕུལ་ལྲེགས་སྐྲེས་གསྲེར་གི་སོ་ཕག་གཅིག་དང་། དངུལ་ཁུག་མ་བཅུ། མྲེ་

མདའ་གསུམ། རས་ཆ་སྒིལ་རིལ་དྲུག །གསྲེར་གི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གསྲེར་ཐག་

རང་འགིག་གཅིག །རྒྱང་ཤྲེལ་ལམ་རྒྱང་མཐོང་གཅིག །དབིན་ཇིའི་ར་ས་

གཅིག །བྲེའུ་ཕོ་མོ་བཞི་སོགས་དངུལ་དངོས་ག་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་དང་། དྲེའི་རྲེས་

ཐོགས་སུ་འབས་ལོངས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀང་འབུལ་རྲེན་ག་ནོམ་པ་ཕུལ། 

གོང་གསལ་བྲེའུ་ཕོ་མོ་བཞི་པོ་རྒྱ་གར་ནས་གང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་མཐོ་སང་བརྒྱུད་དྲེ་ལྷ་སར་འབོར་སབས། ཐོག་མར་ངལ་གསོ་བ་དང་ལྟ་སྐོང་

ལྲེགས་པོ་དགོས་པ་སོགས་ལ་བརྲེན། བྲེའུ་དྲེ་དག་རྲེ་ཞིག་དབིན་ཇི་བའི་སོད་

གནས་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་བདག་ཉར་བས་ཏྲེ་མཛད་སོའི་སྐབས་སན་སྲེང་ཙམ་ལས་

དངོས་འབུལ་ཞུས་མྲེད། དྲེ་ལ་ Gould ཡིས། 

ཉིན་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ་རྲེ་ཕོ་བང་ནས་མི་ཞིག་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་ཆྲེད་གཏོང་གིས་བྲེའུ་

རྣམས་ལྲེན་དུ་འབོར། དྲེའི་རྲེས་སུ་སླར་ཡང་དྲེ་ལས་གོ་གནས་མཐོ་བའི་མི་གཉིས་དང་། དྲེ་ནས་

ཀང་མི་གཉིས་ཆྲེད་གཏོང་མཛད། [གནས་སངས་འདི་ལ་དཔག་ན།] གལ་ཏྲེ་ཕུགས་འདུན་རོད་

ལྲེན་གི་གཡུལ་བཤམ་དགོས་ཚེ་མཐར་ཏཱ་ལའི་བ་མར་ཐོབ་ངྲེས་ཡིན་པ་ནི་གསལ་པོ་རྲེད། ་་་ ཏཱ་

ལའི་བ་མ་མཆོག་ནི། སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ངྲེས་པ་དོན་གིས་ཐུགས་བརྲེ་ཆྲེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་ཧ་ཅང་གསལ། དྲེ་ཡང་ཉིན་ཤས་རྲེས་བྲེའུ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ Fox ཡི་ལྟ་སྐོང་འོག་རྲེ་

ཞིག་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་བཞག་ན་ལྲེགས་པར་མཁྱྲེན་པ་ན་ཕོ་བང་དུ་མ་ཉར་བར་དྲེ་མ་ཐག་ཕིར་

གཏོང་གནང་མཛད། 

ཅྲེས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀི་མཉྲེས་ཕོགས་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་

བྲེའུ་རྣམས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་ཉིད་གཙིགས་འཛིན་མཛད་པར་གསུངས། དྲེ་ནི་མཆོག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་ཡང་སོ་ཀུན་ནས་གདྲེང་སོབས་ཆྲེས་ཆྲེར་ལྡན་པའི་ཁར་དོན་

དངོས་ལ་རྒྱབ་གཏོད་མི་མཛད་ཅིང་། བ་དང་བྲེའུ་སོགས་སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་

ཐུགས་མཉྲེས་ཤིང་བམས་སྲེམས་ལྡན་པ་སོགས་སྔར་བིས་པ་གཞན་ལས་མ་

མཐོང་བའི་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་བརོད་འདོད་པའི་རྐྲེན་གིས་ཡིན་ལ། “བ་

རི་དྭགས་སོགས་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་བདྲེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་

འདོད་པ་ཤ་སག་ཡིན་”པའི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་སྐབས་དྲེ་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་

སྣང་ངོ་། །

ལགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ སྤི་ལོ་ 1940 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 24 ཉིན་ཡོངས་

འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་བ་བང་སོགས་སྤི་སྲེར་ཁག་མང་པོས་ཁི་གསོལ་འབུལ་

ཆས་ག་ནོམ་པ་བསར་ཏྲེ། བཀ་ཤིས་གོལ་སོན་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཁི་གསོལ་མཛད་སོ་

མཇུག་བསྡུས། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས། ༸གོང་ས་

ཆྲེན་པོའི་ཞལ་ནས། 

དྲེའི་(གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་)ནང་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་གི་མཛད་སོར་

ཡོད་པའི་དཔོན་རིགས་མཐོ་བ་ཚང་མ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་དབང་ཆའི་དམ་ཕྲུག་རྣམས་ང་ལ་

སྤྲད། དྲེ་ནས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་དང་། དགོན་པ་ཚོར་སྤྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ། རྲེན་རས་ཁ་

བཏགས་སོགས་ལ་དམ་རྒྱ་ཕབ། དྲེ་ཚོ་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་རགས་མཚན་གི་ཐོག་མ་དྲེ་རྲེད། 

ང་(ཕི་ལུགས་སུ་)ལོ་བཞི་དང་ཕྲེད་ཀ་ལ་བསླྲེབས་པའི་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

བོད་ལོངས་རྒྱལ་སིད་དང་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀི་འགོ་ཁིད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བས་ནས་བོད་མི་

ཚང་མས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདྲེ་སྐིད་ཡུན་བརན་ཡོང་བའི་རང་གཞི་ཚུགས་པར་སྲེམས་སོ། །

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐབས་དྲེའི་ཁི་གསོལ་མཛད་སོ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་བཅར་བའི་ཕི་རྒྱལ་བ་དུ་

མས། “མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་ཡང་། ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད་པའི་མཛད་

སོ་དང་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་སྐབས་སོགས་སུ་འཛེམ་ཟོན་དང་ཐུགས་འཚབ། 

སུན་སྣང་དང་ནོར་འཆུག་སོགས་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་གཞུང་སོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་

བ་དང་། ཐུགས་རིག་བཀ་ཞིང་མཆོག་དམན་གི་དབྲེ་བ་མྲེད་པར་མཛའ་སྲེམས་ཆྲེ་

བ་སོགས་ལ་ཧ་མི་ལས་པའི་སྐྲེ་བོ་ཞིག་མྲེད་”ཅྲེས་ཡང་ཡང་བིས་པ་ལྟར། མཆོག་

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་ཆྲེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་ནུས་པ་དང་གཟི་བིན་རད་

དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་སྨོས་མྲེད་ལགས་ཀང་། དུས་རྒྱུན་ཞལ་སྔ་ནས། 

གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སོའི་ལམ་སོལ་དང་གཟབ་ནན་ཅན་གི་འགོ་ལུགས་སོགས་ལ་

ཐུགས་མི་མཉྲེས་པར་སྐྲེ་བོ་སུ་དང་མཇལ་འཕད་གནང་ཡང་མཆོག་དམན་དང་

རིགས་རུས། གོ་གནས། སྲེ་རིས་སོགས་ཀི་དབྲེ་བ་མྲེད་པར་མི་དང་མི་འཕད་པའི་

འདུ་ཤྲེས་ཐོག །ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྲེད་དང་བརྲེ་སྲེམས་ཟབ་མོ་གནང་གིན་ཡོད་ཅྲེས་

བཀའ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལྟར། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> ཞྲེས་པའི་རང་

རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས།

ནོར་བུ་གིང་ག་དང་རྲེ་ཕོ་བང་གཉིས་སུ་སོད་དུས། དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གད་པ་ཚོ་དང་

ལྷན་དུ་བསྐལ། ངོས་རང་ལོ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ནས་ཀང་། གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སོའི་ལམ་སོལ་དང་

གཟབ་ནན་ཅན་གི་འགོ་ལུགས་ལ་མི་དགའ་བའི་ཁར། གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བ་རྒྱུ་

ལས་འཁོར་གཡོག་ཚོར་འདྲིས་གཤིབ་བ་རྒྱུར་དགའ། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། 
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རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་ཀང་དྲེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་འདུག་སྲེ། དྲེ་ཡང་

འདི་ལྟར། “ཐོག་མའི་སྐབས་སུ། ལྷ་སར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་གོམས་སོལ་དང་མི་

མཚུངས་པ་ཅི་མང་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་མྲེད་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་

ཡང་མི་འབྱུང་ཆྲེད། ངས་གཞན་གིས་ཅི་བྲེད་ལ་གཟབ་ནན་གིས་བལྟས། ཞལ་ཏ་མ་

རྣམས་ཁིད་ཚེ་ང་རང་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སོ་ཕིར་འགོ་ཆོག །ངའི་མི་ཚེ་བཀག་

རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གོམས་སོལ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན། དྲེ་ནི་རྒྱུན་

ལྡན་གི་གནས་སངས་ཤིག་སྲེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། ངས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུའི་

རིགས་དང་། ཁོམ་རྭ་སོགས་རར་བཞོན་ཏྲེ་འགོ་སྐབས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་དྲེ་དག་ཏུ་

གཏན་ནས་འགོ་མ་མོང་། འདི་ནི་དཔྲེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་རྲེ་ཕོ་བང་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཀི་རྣམ་པ་དང་ཐུགས་

ཚོར་གསུང་བར། 

པོ་ཏ་ལའི་རྡོ་སྐས་བརྒྱུད་དྲེ་ཐོག་བརྲེགས་བཅུ་གསུམ་གི་རྲེར་འབོར་བར་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་

ཙམ་འགོར། ཁང་མིག་རྲེ་རྲེའི་ནང་དུ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་གསྲེར་དངུལ་གི་རྒྱན་ཆ་དང་

གཟབ་རྒྱས་ཆྲེ་བའི་ཞལ་ཐང་གིས་ཁྲེངས། དྲེ་ནི་འགྲེམ་སོན་ཁང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། ད་ནི་དྲེའི་གཟི་

བིན་དང་བརིད་བག་དྲེ་དག་སླར་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོང་མི་སིད། གསྲེར་ལས་གྲུབ་པའི་

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གི་འདྲ་སྐུ་དྲེ་དག་གིས་ངའི་ཡིད་ཀི་བརན་པ་དབང་མྲེད་དུ་ཕོགས། པོ་ཏ་

ལར་ཐོག་མར་འབོར་སྐབས་སྔར་མཇལ་མོང་ཞིང་དྲེར་ལན་མང་བསད་མོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་

བྱུང་། དྲེ་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་འཁྲུངས་གོང་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་དུ་སོད་སྐབས། རི་

ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལ་ལན་མང་མཇལ་མོང་ཞིང་། དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཁང་མིག་རྲེ་རྲེ་རི་ལམ་དུ་

མཇལ་བ་དང་སོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་དྲེས་ང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་སོ། །

ཐོག་མའི་གསན་བསམ་དང་ཡོངས་འཛིན་འཕོ་འགྱུར།

འདིར་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ཆ་ངྲེས་གཏན་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་དྲུག་དང་ཕི་ལུགས་སུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 

1940 ནང་། རྲེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་

གཞུང་འབྲེལ་ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་གི་དབུ་འཛུགས་མཛད་སོ་བསྐངས་ཡོད། དྲེའི་ཚུལ་

ནི། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ།>>ལས། “བོད་ལགས་འབྲུག་

(1940)གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགྲེ་བའི་ཉིན།” ཞྲེས་དང་། “༸གོང་ས་མཆོག་ལ་

ཡོངས་འཛིན་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེས་སྔོན་འགོའི་ཆོས་བཤད་དང་། སྐབས་འགོ་

སྲེམས་བསྐྲེད། བ་མའི་རྣལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལགས་ལུང་བཅས་

འབུལ་གནང་མཛད། དྲེ་རྲེས་ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོན་ཏན་

གཞིར་གྱུར་མའི་ལགས་ལུང་དང་། པྲ་ཏི་རིན་ཆྲེན་དོན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་ཀ་

དཔྲེའི་སྲེང་ནས་སན་སྒོན་གསན་བཞྲེས་གྲུབ་བསྟུན་༸གོང་ས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཞིང་

མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་སྐུ་ཕག་དང་འབྲེལ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དང་མཎལ་རྲེན་

གསུམ། གསྲེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབངས་ཀི་སྐུ་བརན་རྲེ། གོས་ཡུག་

གཉིས་རྲེ་བཅས་ཕག་བསར་གིས་འབུལ་གནང་མཛད་དྲེ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད།” 

ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བོད་ཡིག་དབངས་གསལ་རྣམས་གཞུང་འབྲེལ་གིས་ཐོག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མར་སྒོན་འབུལ་ཞུ་གནང་མཛད་པོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། སླད་ནས་

མུ་མཐུད་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་མཚན་ཞབས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་ངྲེས་ཏྲེ། 

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་རྣམ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

རྒྱུད་པའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཁུར་བཞྲེས་མུས་སབས་ཀིས་དམིགས་བསལ་དགོངས་ཞུ་

གནང་དགོས་རིགས་ལས་དྲེ་མིན་དྲུང་ཇར་ཡང་རག་ཕྲེབས་གནང་། སྐབས་འགར་༸སྐབས་རྲེ་

ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་རྒྱས། དྲེ་མིན་སྐུ་རྐང་ཕྲེབས་ཏྲེ། ཕན་ལ་ཀ་ཁའི་སློབ་ཁིད་དང་། 

ཆོས་སྤོད་བོ་འཛིན་སོགས་ལ་རོགས་པ་གནང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་། “ཁོ་བོ་ལོ་དྲུག་ནས་སློབ་སྦོང་མགོ་

འཛུགས་བས་ཏྲེ་སློབ་སྦོང་བྲེད་སངས་ནི་དུས་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་ཡོད་པའི་

བོད་ཀི་གནའ་སོལ་དང་མཐུན་པར་བས་ཤིང་། དྲེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྤོད་ཚུལ་བཟང་

པོ་དང་། བསམ་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ད་བར་ཕན་ནུས་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་ཡོད།” ཅྲེས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་མི་དམངས་>>སུ་གསུངས་ལ། ཡང་

དྲེ་ཉིད་དུ། “ཐོག་མར་ལོ་གཉིས་ནང་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཀི་སྐུ་

མདུན་ནས་དབུ་ཅན་ཀོག་སློབ་རྒྱུ་དང་། ཉིན་ལྟར་དཔྲེ་ཆ་བོ་འཛིན་དང་། ཆུ་ཚོད་

གཅིག་ཙམ་དཔྲེ་ཆ་ཀོག་རྒྱུ་བཅས་བསླབས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་སྤིར་

བཏང་གི་ཡི་གྲེ་དབུ་མྲེད་བསླབས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ།

ཐོག་མའི་སྐབས་སུ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་གཞུང་འབྲེལ་གི་མཛད་སོ་སོགས་

མ་ཡིན་པའི་གནང་སོ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་དུ་

གནང་། དྲེ་ཡང་བར་གསྲེང་ཁག་ཏུ་སྐུ་རྲེད་ལྷན་དུ་རྲེ་བ་དང་ཕག་དཔྲེ་གསན་སྦོང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གི་སྐབས་སུ་ལྷན་དུ་ཡིག་སྦོང་མཛད་པ་སོགས་ནོར་བུ་གིང་ག་དང་པོ་ཏ་ལ་གཉིས་

ཀར་གཅིག་མཚུངས་སུ་གནང་། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་

པའི་རང་རྣམ་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

ངོས་ཀི་སློབ་ཚན་ཐོག་མ་དྲེ་ནི་ཀོག་སྦང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་དུས་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་ངྲེད་

གཉིས་ལ་ཀོག་མཉམ་དུ་བསླབས་པ་དང་། ནོར་བུ་གིང་ག་དང་པོ་ཏ་ལའི་སློབ་ཁང་གཉིས་ཀི་རྣམ་

པ་དྲེ་གསལ་པོར་དྲན། སློབ་ཁང་གཉིས་ཀི་རིག་ངོས་སུ་དར་གོས་ཀི་ར་ལག་སྲེར་པོ་ཞིག་དང་ཀོ་

བའི་ར་ལག་ཅིག་བཀལ་ཡོད། ར་ལག་དང་པོ་དྲེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དོན་དང་གཞན་དྲེ་རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མཆྲེད་ཀི་ཆྲེད་དུ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར། ཉྲེས་པ་གཏོང་བྲེད་ཀི་དངོས་པོ་དྲེ་གཉིས་ཀིས་

ངྲེད་ཅག་ལ་ཞྲེད་སྣང་སློང་མོང་། སྐབས་རྲེར་ངོས་རང་ལ་ཞྲེད་སྣང་སློང་ཆྲེད་ཡོངས་འཛིན་གིས་ར་

ལག་ལ་གཟིགས་ཙམ་གནང་ཡང་། སབས་ལྲེགས་པ་ཞིག་ལ། ར་ལག་སྲེར་པོ་དྲེ་ནམ་ཡང་བཀོལ་

སྤོད་བས་མྲེད། འོན་ཀང་། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ངོས་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལྲེགས་པོ་ཞིག་

མིན་སབས། ར་ལག་གཞན་དྲེ་ཐྲེངས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བཀོལ་སྤོད་བ་དགོས་བྱུང་། 

བསྐར་དུ་བསམ་སྐབས། ཁོང་གིས་ཉྲེས་རྡུང་བཟྲེད་པ་ནི། བོད་ཀི་གཏམ་དཔྲེར། ར་བསད་ན་ལུག་

འདར། ཞྲེས་པ་ལྟར་ངོས་ཀི་དོན་དུ་དཀའ་སྡུག་མོང་དགོས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སམ། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་ཕི་ནང་གང་སར་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་གནས་སངས་འདི་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། དྲེ་ལྟར་

གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་སྤི་

འགོས་སྤི་མཚུངས་ལྟར་ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་ནས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བསམ་དང་ཐུགས་

དམ་ཉམས་བཞྲེས་སོགས་འབད་བརོན་ཆྲེན་པོས་གནང་སབས་འབས་བུ་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་བ་མ་གཏོགས། རང་བྱུང་ལྷུན་འགྲུབ་བམ་མ་བསླབས་རང་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་

མིན་པ་དང་། གདུལ་བ་རྣམས་ཀང་ལམ་དྲེ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ཐོག་མར་གིང་རིན་པོ་ཆྲེས་ངོས་དང་ངོས་ཀི་སྤུན་མཆྲེད་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་

ལྷན་དུ་དཔྲེ་ཆ་ཁིད་དུས། དང་པོར་ཆོས་སྤོད་སོགས་བོ་འཛིན་བས། དྲེའི་རྲེས་སུ་ངོས་ཀིས་

མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གིས་གཞན་འགའ་

ཞིག་བོ་འཛིན་བས། ངྲེད་གཉིས་ལ་ར་ལག་གཉིས་ཡོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་དར་གོས་སྲེར་པོས་

བསླས་པའི་ར་ལག་སྲེར་པོ་ཞིག་དང་། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་འབྲེང་པའི་ར་ལག་ཅིག་ཡོད། གིང་

རིན་པོ་ཆྲེས་དཔྲེ་ཆ་འཁིད་དུས་ར་ལག་དྲེ་གཉིས་བཞུགས་གདན་གི་ཟུར་དུ་འཇོག ། དབར་ཁར་

ནོར་བུ་གིང་གར་མར་ཡོང་དུས་ར་ལག་དྲེ་གཉིས་ཀང་མཉམ་དུ་ཁྱྲེར། དགུན་ཁར་རྲེ་ལ་འགོ་དུས་

ཡར་ཁྱྲེར། བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གིས་ར་ལག་ཐྲེངས་འགར་བཟྲེད་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་

ཆྲེར། དགོངས་འདག །ཐུགས་བདྲེན། ཞྲེས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ངོས་ཀིས་ལྲེ་ལོ་བས་པ་དང་

གཡོ་ཟོལ་བས་པར་གཞིགས་ན་ར་ལག་བཟྲེད་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཕལ་ཆྲེར་ངོས་ལ་རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མིང་ཡོད་པས་མིན་ནམ། གང་ལྟར། ར་ལག་མ་བཟྲེད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀང་། ཉི་

མ་གཅིག་ར་ལག་དྲེས་ཅི་ཞིག་བྲེད་ཡོང་བསམས་ཏྲེ་ཅུང་ཙམ་ཞྲེད་སྣང་སྐྲེ་གིན་ཡོད། འདི་སྤིར་

བཏང་ཚང་མས་ཤྲེས་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཕི་རྒྱལ་བ་ཚོས་ཤྲེས་དགོས། ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལ་

དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མྲེད། མཛད་སོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་

གཤམ་དུ་བཞུགས། ངོས་རང་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་སོད་ཀིན་ཡོད་ཀང་། དཔྲེ་ཆ་འཁིད་པའི་སྐབས་

སུ། ར་ལག་གི་འོག་ནས་དཔྲེ་ཆ་ཁིད་པ་མ་གཏོགས་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་དུ་བསད་དྲེ་དཔྲེ་ཆ་ཁིད་

མྲེད། བོད་པ་ནི་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་གཙོ་བོར་བྲེད་མཁན་གྲུང་པོ་ཞིག་རྲེད། ཕོགས་

གཅིག་ནས་བ་སྤྲུལ་ཚོ་ར་ཆྲེན་པོར་བརིས་ནས་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་དུ་བཞག །སློབ་སྦོང་སྤྲོད་པའི་

སྐབས་སུ་དབྱུག་པ་བཟུང་སྲེ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་ཁྱྲེད་རང་ཀུན་མཁྱྲེན་རྲེད་ཟྲེར་བ་དང་། རོགས་པ་

སྔོན་སོང་རྲེད་ཟྲེར་བའམ། ཡོན་ཏན་མ་བསླབས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྲེད་ཟྲེར་མཁན་གཅིག་

ཀང་མྲེད།
38

38 སྤི་ལོ་ 2004 ལོར་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇིགས་བྲེད་བཀའ་དབང་སྐབས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གང་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བའི་མཚན་གནས་བཞྲེས་ཀང་གཙོ་བོར་བོད་གཞུང་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བང་གི་སིད་ཕོགས་ཀི་ཐུགས་འགན་བསྐྲེད་བཞྲེས་དགོས་སབས། རྒྱལ་

བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཆོས་རིག་གསན་བཞྲེས་ཀི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་

ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་བཞྲེས་གནང་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་

འཕོ་འགྱུར་བྱུང་རྲེས་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་

མཚན་ཞབས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ནས་ཡིག་སྦོང་དང་ཐུགས་འཛིན་སྐོར་སྦོང་སོགས་སྐུ་ཡོན་གསན་

བཞྲེས་ཀི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་དྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ནས་

བཞྲེས་པར་མངོན།

སྤི་ལོ་ 1940 ལོའི་སོད་ཙམ་ལ། ལྷ་བའི་ལུང་བསན་དུ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་

ཕྱྭར་ཉྲེན་ཚབས་ཅི་ཆྲེ་ཡོད་ལུགས་ཐོན་པའི་བཤད་སྒོས་ཤིག་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་

ཚབ་མཆོག་ནས་རྭ་སྒྲེང་བ་བང་གི་གནད་ཡོད་ཁག་དང་ཐུགས་བོ་འགྲེལ་ཡུལ་བ་

མ་མཁན་པོ། བོད་གཞུང་གི་གནད་ཡོད་དཔོན་རིགས་སོགས་ནང་མའི་གོས་སུ་འོས་

པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་ནས་

དགོངས་ཞུ་མཛད་རྒྱུའི་གོས་མོལ་གནང་། ལོ་དྲེའི་སྨད་ཙམ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་

གིས་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་བཞྲེད་ཡོད་ཚུལ་གི་གྲེང་

སློང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེའི་སིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ག་ལྲེར་ལྷ་སའི་སང་ལམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བར་དུ་ཁྱབ། མཐར་ལོ་དྲེ་གའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཕྱྭར་འགལ་རྐྲེན་

འབྱུང་རིགས་དང་བཟློག་ཐབས་རྐྲེན་སྲེལ་དུ་སྐུ་མཚམས་བསྲེན་སྒྲུབ་གནང་དགོས་

གལ་ཆྲེར་བརྲེན། རྲེ་ཞིག་རྒྱལ་ཁི་ལས་དགོངས་ཞུ་མི་མཛད་ཐུ་མྲེད་དུ་གྱུར་ཅྲེས་

གཞུང་གནས་མཐོ་རིམ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ནན་ཏན་གིས་གནང་ཞིང་། 

བཀའ་ཤག་སོགས་ནས་དགོངས་ཞུ་མི་མཛད་པའི་གསོལ་འདྲེབས་དང་དགོངས་

བསྟུན་ཅི་ཞུས་ལ་གསན་འཇོག་མ་མཛད་པར་བརྲེན། “བོད་ལོངས་སྤི་ཚོགས་ཐོག་

གང་དགྲེ་ཇི་ལྲེགས་ཀིས་བཀའ་བསྡུར་གནང་བར་ཐོག་མར་ཚོགས་འཐུས་ནང་། 

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་ད་ལྟ་སྐུ་ན་དར་ཞིང་། མཛད་འཕིན་ཡར་རྒྱས་དང་། ས་

མཚམས་དུས་བདྲེ་ཞོད་འཇགས་ཀི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་གནས་ཀི་དགོངས་ཞུ་

ཞིག་ཨྲེ་ཡིན། མཐོ་རིམ་ལས་ཚན་འཕོ་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ཆབ་སིད་ནང་ལྲེགས་

བཅོས་ཀི་འགྱུར་བ་ཞིག་མྲེད་དམ་ཞྲེས་ལོག་བཤད་འགའ་ཤས་བས་སོང་།” ཞྲེས་

ཞྭ་སབ་པས་བིས་དོན་ལྟར། དཔོན་རིགས་ཚོའི་ཁོད་དུ་དོན་དངོས་ཅི་ཡིན་མ་ངྲེས་

པའི་ཚོད་བགམ་དང་རྣམ་རོག་ཆྲེས་ཆྲེར་འཕྲེལ་ཏྲེ། དབང་འཛིན་མཐོ་གས་འགའ་

ཞིག་གིས་སིད་བོན་གང་མདུན་གི་གོ་བབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་

རང་རང་གི་གོ་གནས་ལའང་འཕོ་འགྱུར་ཆྲེན་པོ་ཡོང་སིད་སམ་པའི་རང་འདོད་

སྲེམས་ངལ་གིས་འཚོ་དགོས་བྱུང་ལ། དྲེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཞྲེ་འཁོན་ཅན་གི་

འདོད་ཐོག་ཏུ་ར་རྒོད་རྒྱུག་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀང་ཤར་བར་ངྲེས། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ལབ་གྲེང་སྣ་ཚོགས་ཁོད། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བདུན་དུ་ཕྲེབས་པ་བོད་ལགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ ༡ 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚེས་ ༡ སྤི་ལོ་ 1941 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 27 ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱལ་ཁི་ལས་ཡོངས་སུ་བཤོལ་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་སྐོང་དང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་གཉིས་

གཅིག་ལོགས་སུ་བཞྲེས། ལོ་དྲེ་གའི་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉྲེར་དགུ་དང་སྤི་ཟླ་

བརྒྱད་པའི་ཉྲེར་གཅིག་ཉིན་མཚན་ཞབས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་

པའི་མཚན་གནས་དངོས་འབུལ་གི་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་ཞུས། དྲེ་

ནས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སྲེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགྲེ་བཤྲེས་མཁྱྲེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་

གཉིས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཞབས་སུ་བསྐོ་བཞག་གིས་ལོ་དྲེ་གའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཞབས་གསར་མཇལ་དང་ཐུགས་འགན་བཞྲེས། དྲེ་ནས་

བཟུང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕག་དཔྲེ་གསན་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་བཞྲེས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་

བྲེལ་དབང་གིས་ཐུགས་ཁོམ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཕག་དཔྲེ་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ལ་

མཚན་ཞབས་ནས་གཟིགས་རོག་ཞུས། དྲེ་ལ་<<ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་

>>ལས།

སིད་སྐོང་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཆབ་སིད་མཛད་རྒྱའི་དབང་དང་། ༸སྐབས་རྲེ་

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུགས་ཁོམ་མ་གྱུར་པའི་གསྲེང་དབར་ལ་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་གཟབ་

གཤར་གི་ཡི་གྲེའི་ཀོག་དང་། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོད་ཀི་རིགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་

མུས་རྣམས་གསན་སྦོང་གསལ་འདྲེབས་ཞབས་ཞུར་བཅར་དགོས་ཞྲེས་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་

བཀའ་དགོངས་ལྟར། ་་་ སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁི་བང་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་བཞིན་ཧ་ཅང་རླུང་

ལངས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་ཚོད་ལ་བརྲེན་ཐོག་མར་བཅར་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  134  

ཐུགས་འཚེར་གི་རྣམ་པ་ཕན་བུ་མཛད་ཀིན་འདུག་ཅིང་། ངྲེད་རང་ནས་ཀང་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་

བཀའ་སློབ་བཞིན་འཛུམ་མདངས་སོགས་མྲེད་པར་སམ་ཚུགས་འཛིན་ཁུལ་ཞུས། དགུང་ནའི་

བབས་ཀིས་སྐབས་རྲེར་ཕག་དཔྲེ་ཐུགས་འཛིན་རྒྱུགས་སྩལ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སྐུའི་

གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་ཁྱྲེད་རང་ནས་དབུ་སྐོར་ཞུས་འདུག་ཚུལ་བསོན་འཛུགས་

ཀིས་ངོ་ནག་ཕན་བུ་བས་ན་དྲེ་གས་འགིགས་འགོ་བ་ལས། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་

ཀི་རིགས་གཏན་ནས་ཞུ་དགོས་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་

པོའི་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དུ་བཞྲེངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་

མཛད་རྣམ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྲེ་བཙུན་བོ་བཟང་ལུང་རོགས་བསན་འཛིན་འཕིན་ལས་དྲེ་ཉིད་ཆུ་སག་ཟླ་བ་

བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དགུང་གངས་ཞྲེ་བདུན་ལ་ཕྲེབས་སྐབས་ཞི་བར་གཤྲེགས་པའི་ཚུལ་

མཛད་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐུ་ཚེའི་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕིན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་། དོན་དུ་གོང་

མ་དྲེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདག་སོགས་བསན་འགོའི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ཏྲེ། 

བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་སར་རྒྱལ་བསན་ཉིན་བྲེད་ཆྲེས་ཆྲེར་འབར་བའི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་དུ་

མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆ་ཚང་གསན། ལུང་རོགས་བསན་པའི་བདག་པོར་

གྱུར་ཏྲེ་ཐུབ་བསན་སྤི་དང་། བྲེ་བག་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པའི་སོལ་བཟུང་བ་

སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྲེ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བདག་ལ། ཡི་

གྲེ་སྦོར་ཀོག་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ཀི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་

དུ་བསྩལ་བར་བཞྲེད་པར་མ་ཟད། སོན་པས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་བང་ནས་བང་དང་། དྲེ་ནས་སླར་

ཡང་དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསན་པ་ལྟར་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀི་ཞིང་སར་རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་མིང་མྲེད་ལྟ་བུར་གྱུར་རྲེས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་བཞྲེངས་ཏྲེ། བསན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀི་

སླད་དུ་དུས་དྲེ་ལྟ་བུར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ལོ་དྲེར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་གངས་བདུན་ཙམ་ལས་སོན་མྲེད་ཀང་། 

རིང་མིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་

བསྐང་རྒྱུའི་ག་སྒིག་ཏུ། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས། སྨོན་ལམ་ཆྲེན་

མོའི་སྔ་དྲོའི་གསུང་འདོན་དབུ་སྐུལ་དང་སྔོན་འགོའི་གསུང་ཆོས་ཅི་རིགས། དངོས་

གཞི་སོན་པའི་སྐྲེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ཕི་དྲོའི་བསན་འབར་མ་དང་བདྲེ་སྨོན་དབུ་

སྐུལ་སོགས་ལ་གསན་སྦོང་དང་ཐུགས་རོག་ཞིབ་ཏུ་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་གདན་ཞུ་དང་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་ལྲེགས་

མཛད་མང་དག་ཅིག་གྲུབ་སྲེ། གཞུང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་ཀི་སྔོན་འགོར་བོད་ཡིག་

འབི་ཀོག་དང་། ཆོས་སྤོད་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མཛད་པ་དུ་མ་

ཞིག་དབུ་འཛུགས་གནང་སྲེ་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བའི་མཚམས་སུ་ཆྲེས་སབས་མ་

ལྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། “རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་”ཞྲེས་འཛམ་

གིང་ཁྱོན་ལ་གག་འགུལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་། བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་བདྲེན་པ་དམར་

འབིན་བྲེད་དཀའ་བའི་བོད་ཉྲེ་རབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དྲེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་

དྲེ་རྲེད། དོན་རྐྲེན་དྲེའི་འབྱུང་ར་དང་བྱུང་རིམ་དངོས་ནི། སྐབས་དྲེའི་ལས་ལ་དབང་

བ་དག་གིས་གསང་བའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གི་འོག་ཏུ་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་བཏབ་ཟིན་པའི་

ཁར། འཁྲུག་རོད་དྲེ་ཉིད་ཀི་འཐབ་རར་“ཕག་རོགས་”སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁོར་ཡུག་དྲེ་ཉིད་དུ་འཚར་ཞིང་ལོངས་པ་དག་གིས་ཀང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པར་རང་

འདོད་ཕོགས་ལྷུང་ཤ་སག་ཏུ་བས་འདུག་པས། མངོན་པར་ཤྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་

མངའ་དབང་བརྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལས། ཕི་རབས་པ་ཕལ་པ་དག་གིས་ཞིབ་རད་

མཐིལ་ཕིན་གིས་བདྲེན་པ་དམར་འདོན་བྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། གང་

ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར། སྤི་ལོ་ 1935 ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་རད་

གཅོད་སླད་ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཁི་

ལས་བཤོལ་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་

<<སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་>>ལས། 

དྲེར་༸རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་མཆོག་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་

གསུམ་ཙམ་རྲེར་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་བཞུགས་ཏྲེ་ཞག་བཞི་སོང་བའི་ཉིན། ཁུ་བོ་ཁི་སྨོན་

(ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་)མཆོག་ནས་ཁོ་བོར་གསུངས་རིགས་སུ། ཁོང་རང་ཞབས་ཞུ་གནང་བ་ནས་

ད་བར་གི་གནས་ཚུལ་རོབ་གསུངས་རྲེས། ད་ཆ་དགུང་ལོ་མཐོ་ཕྲེབས་ལ་བརྲེན་ལས་ཞབས་

ཆབས་ཅིག་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སན་ཟིན་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཕྲེབས་པར། གོ་བུར་དྲེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོང་། 

ཕག་སྦྲེལ་བཀའ་བོན་རྣམས་དང་། རིགས་སས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོད་གཤིས་དྲེ་ཚོར་བཀའ་

བསྡུར་འདྲ་མ་གནང་བར་ལམ་སྲེང་གོ་བུར་སན་འབུལ་མཛད་རྒྱུ་མ་འགབ་པས་ད་ལམ་ངས་སན་

ཟིན་བཟོ་མ་དགོས་པ་ཞྲེས་ཞུས་པར། ༸རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ང་རང་གཉིས་ཀ་ཆབ་སིད་ཀི་

ཐུགས་འགན་དགོངས་ཞུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པར། ངས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་རྐྲེན་ལྷ་སར་མ་

ཕྲེབས་བར་སྔར་རྒྱུན་ལས། ལྷ་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་མྲེ་གང་ལོ་མགོ་དྲེར་བཀའ་བོན་དགོངས་ཞུ་གནང་

བར་མཛད་རྲེས་ལྲེགས་སྐྲེས་སུ་རྒྱལ་རྲེ་ཁུལ་བཀའ་གཞིས་ནུབ་གིང་གཞིས་མ་ལག་བཅས་

གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གསོལ་རས་སྩལ་ཏྲེ་བཀའ་ཟུར་ཐོག་སྐུ་བཞུགས་གནང་། 

ཞྲེས་གསལ་བ་དང་། སྤི་ལོ་ 1937 ནས་ཀང་བསྟུད་མར་དགོངས་ཞུ་མཛད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  137  

ཐབས་གནང་བ་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གསལ། དྲེ་ནི་སིད་བོན་གང་མདུན་དང་མཛད་པ་མ་

མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་དྲེ། དྲེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་བོད་བསན་སིད་ཀི་ཕག་ལས་གལ་ཆྲེན་ཅི་མང་ཡོད་པ་ཕག་རོགས་སིད་བོན་

གང་མདུན་དང་བཀའ་བསྡུར་གནང་དགོས་པར་བརྲེན་འཕལ་མ་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་

དཀའ་བའི་ཁར། སྐབས་རྲེར་རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་བོན་གཉིས་གནད་དོན་ཐོག་

དགོངས་པ་མ་མཐུན་པར་ལས་དོན་རྣམས་ནར་འགང་ཀ་ཀོོར་ཆྲེ་བ་སོགས་མཛད་

དཀའི་བཀའ་གསུང་ཕྲེབས་པས། བོད་ལོངས་སྤི་ཚོགས་ནས་གོས་བསྡུར་ཐག་

གཅོད་ཅི་བྱུང་ལྟར་ས་སག་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༣༠ སྤི་ལོ་ 1938 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 30 ཉིན་

གང་མདུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སིད་བོན་གི་ལས་གནས་ནས་བཤོལ་ཏྲེ་

ཟུར་བཞུགས་གནང་། 

རྒྱལ་བོན་གཉིས་ཐུགས་ཁ་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྲེན་གཞན་ཡོད་མྲེད་མི་ཤྲེས་

ཀང་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཐོན་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡང་

སིད་དུ་ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་གི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་ངོས་འཛིན་བྲེད་པའམ། ཡང་ན་མཚོ་

སྔོན་སག་མཚེར་གི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དྲེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྲེད་པའི་ཐད་ཡིན་པར་

མངོན་ཏྲེ། དྲེ་ནི། དགྲེ་སློང་བོ་བཟང་དོན་ལྡན་ནམ་འཆི་མྲེད་མགོན་པོའི་<<རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཐོག་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཞུའི་བསྐལ་བཟང་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ཚིག་ཐོ་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

ཕི་རོལ་དམངས་ཁོད་ཀི་སྐད་ཆར། རྒྱལ་སིད་གཉིས་མི་འཆམ་པའི་གནད་དོན་འགག་ར་དྲེ་

ནི། རྭ་སྒྲེང་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བ་མཚོའི་མཚོ་གཟིགས་ལ་གསལ་གནང་བའི་ད་ལྟའི་ང་རང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  138  

ཚོའི་༸སྐབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་རང་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། གང་མདུན་ནས་ཁོང་རང་

གི་སས་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་(འཇམ་དཔལ་སྐལ་བཟང་)དྲེ་ཉིད་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ཡིན་གསུངས། 

རྒྱལ་སིད་རྣམ་གཉིས་ཀི་དབར་འཐྲེན་འཁྱྲེར་གནང་རྲེས་གནང་། ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་གི་ལྟོས་

ཕོགས་སྐུ་དྲག་ཚོས་ཀང་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ལ་ད་ལྟའི་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་རང་གདན་ཞུ་ཞུ་གི་

ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེས་མཚོ་གཟིགས་ནང་ཇི་ལྟར་མཇལ་བ་ལྟར། ཕི་བ་ལྟག་

མཚེར་གི་སས་ཆུང་སིད་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་གསུངས། གནད་དོན་དྲེ་གཉིས་ཀི་བར་ཕན་ཚུན་

ཐུགས་ཁ་མ་དན་པ་བྱུང་བ་རྲེད་ཅྲེས་ལྷ་སའི་སང་ལམ་བར་གི་སྐད་ཆ་ཐོས་གཏམ་ལས་ཞིབ་

གསལ་ངྲེས་གཏན་ཞུ་རྒྱུ་མྲེད། ཕི་ལོགས་ལའང་ཤོད་ཕོགས་དྲེ་ག་རང་ཤོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་དང་། ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྲེལ་གིས་<<དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་

གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་>>ཞྲེས་པར། 

དྲེ་དུས་ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་པར་ད་ལྟའི་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་(འཇམ་དཔལ་སྐལ་བཟང་)སྐུ་

འཁྲུངས་འཕལ་ཡིན་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་གང་མདུན་དུ་སྐུ་བལྟམས་

ཡོད་ཚུལ་ལྷ་སར་གྲེང་གགས་ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་གི་ཕོགས་ནས་ཀང་གསྲེར་བུམ་དཀྲུག་རྒྱུ་

བྱུང་ན་སམ་པའི་དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་དྲེ་འདྲའི་རྐྲེན་གིས་རྒྱལ་སིད་རྣམ་གཉིས་དགོངས་

ཕོགས་སོམས་མིན་(མ་སོམས་པར་)གང་མདུན་གི་ངོས་ནས་༸སྐབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུའི་ཡང་སིད་གདན་ཞུའི་གནད་དོན་ཐོག་ཐུགས་ཁུར་དྲེ་ཙམ་བཞྲེས་ཀི་མི་འདུག །དྲེར་བརྲེན་རྭ་

སྒྲེང་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་ཞུ་གི་ཡིན་གསུང་དགོས་(པ་ནི་)ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་ལ་འཁྲུངས་པ་

དྲེ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་སམ་པའི་གནང་ཕོགས་དྲེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་

ཕི་ལོགས་ནས་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གོ་ཐོས་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ་ལ། ཡང་དཔྲེ་དྲེབ་དྲེ་ཉིད་དུ། སླར་ཡང་ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་

ཆོས་འཕྲེལ་གིས། ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་གནང་སྐབས་སིད་བོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གང་མདུན་གི་ཕོགས་ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོས་གྲེང་ཕོགས་སྲེལ་བར་མ་ཟད། སིད་

སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་རྒྱལ་སིད་སྐོང་སྐབས་ཀང་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་སིད་

ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱུང་མྲེད་ལུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་བསྒགས་པའི་སྐོར་གསུངས་

འདུག་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཀི་གསུང་ནའང་གོང་མཚུངས་ཡོད་པ་རིམ་

པས་བཤད་པར་བའོ། །

གང་མདུན་ཕོགས་ཀིས་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཕྲུ་གུ་དྲེ་

རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་ནི། ནོར་གིང་ནས་ཆིབས་ར་

དུ་མ་ཤོར་ཏྲེ་གང་མདུན་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་འཛུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའི་

འཁྲུངས་ལྷ་ཤྲེས་རབ་བཙན་པོ་ཞྲེས་པས་ཕྲུ་གུ་དྲེ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ཡིན་པར་ལུང་

བསན་པ། ཡང་སིད་རད་གཅོད་བྲེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕྲེབས་

བམས་ཁྱྲེར་ཏྲེ་གང་མདུན་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་འཛུལ་བ། ཕྲུ་གུ་དྲེ་འཁྲུངས་སྐབས་

རགས་མཚན་བཟང་པོ་ཤར་ཟྲེར་བ་བཅས་རྲེད་ཅྲེས་གོང་གསལ་དཔྲེ་དྲེབ་ཏུ་གསལ་

ལ། ཕྲེབས་བམས་འཁྱྲེར་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་གང་མདུན་གིས་ཡར་

བོས་ཏྲེ་ཇ་འབས་ལ་སོགས་པའི་སོན་མོ་བཤམས་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀང་བིས་

འདུག །དྲེ་ནི་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྲེད་པའི་འཕྲུལ་རྲེད་ཅིག་མིན་ནམ་སམ་སྲེ་གཤམ་

དུའང་འདི་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་སྐུ་འཁོར་

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གི་ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་སྐབས། མཚོ་

མཇལ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་དབང་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་སྐུ་ཚེར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གནོད་འགྱུར་གི་རིགས་ཅི་འབྱུང་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཕིས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་

མཆོག་གིས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་སྐུ་བགྲེགས་འགལ་རྐྲེན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སླད་

ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས་པ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་དབང་སྐུ་ཕྱྭ་

སོགས་བོས་གཏོང་ཆྲེན་པོ་མཛད་ཅྲེས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གགས། རྒྱལ་ཚབ་ལས་

དགོངས་ཞུ་མཛད་པའི་གྲེང་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནི། བསླབ་ཁིམས་མི་གཙང་བའི་

བཤད་ཡམས་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལ་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕོགས་གཏོགས་ཚོས། 

སོ་གང་ས་ནས་ག་སྒིག་ལྲེགས་གྲུབ་ཀིས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དང་ཕི་གིང་པ་གཉིས་

ཀར་སྒྲུབ་བྲེད་བདྲེན་དཔང་དང་བཅས་ཏྲེ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར། ཆབ་སིད་ཐོག་

དགའ་ཉྲེ་ཕོགས་ལྷུང་དང་། བ་བང་གི་ཆོས་གཞིས་དང་ཚོང་ལས་རྒྱ་བསྐྲེད། བསམ་

པ་སྔོན་ཐོན་ཅན་ལ་ཡ་ལ་བསོན་འཛུགས་དང་ལྲེ་ཐོགས་ཁག་དཀིས། ཤྲེས་འཇོན་

ལྷག་བསམ་ཅན་དུ་མ་ལ་སྣང་ཆུང་ཉྲེས་འགྲེལ་དང་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད། 

དཔོན་གནས་ལས་བགོས་ཐད་སྐབས་རྲེན་གསོལ་རས་མཐོ་གཟིགས་སོགས་ངན་

འཚང་སྣ་དགུ་བྲུས་བྲུས་པའི་མཐར། འབབ་ས་དངོས་ནི་སོམ་ཁིམས་མི་གཙང་ཟྲེར་

བའི་གནད་དོན་དྲེ་རྲེད། རྒྱལ་ཟུར་གི་ཕོགས་གཏོགས་ཚོས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་

བལྟམས་པའི་དུས་དང་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་གྲུབ་པ་བརྲེས་པའི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་

པོའི་རགས་མཚན་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྲེ་མཛད་པ་རད་དུ་

བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཤུགས་ཀིས་བགངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁི་ལས་བཤོལ་བའི་རྲེས་

ནས་ཀང་གཞན་ལ་དགྲེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སོམ་གནང་ཞིང་། དགོངས་པ་རོགས་

པའི་སྐབས་སུའང་རགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྒྲུབ་བྲེད་སྣ་ཚོགས་འགོད་ཅི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཐུབ་བྲེད། དྲེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདིར། དྲེ་ཡིན་འདི་མིན་གི་སོམ་ཚིག་

གནད་ཐིངས་པ་ཞིག་སུས་ཀང་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་

དབང་>> ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས།

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་མཚན་གནས་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་

བོ་ནི། བསླབ་གཙང་མིན་པའི་བཤད་ཡམས་ཤིག་ཁྱབ་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་དུས་ངོས་རང་ལོ་དྲུག་ཙམ་

ལས་སོན་མྲེད་ཀང་ཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་སུ་འོས་མིན་གི་འདོད་ཚུལ་དྲིས་པར། ངོས་ཀིས་སག་བག་

རིན་པོ་ཆྲེ་བདམས་པ་དང་། དྲེ་ནས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། གིང་

རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་གནང་བ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲེང་ཕོགས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད། <<རྭ་

སྒྲེང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གང་གི་

མཛད་རྣམ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་>>ཞྲེས་པ་ལས། རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་

མཚན་གིས།

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་པར་སིད་སྐོང་གནང་འདོད་མྲེད་པ་གང་ལགས་ཤྲེ་ན། སིད་

སྐོང་ལོ་མང་གནང་ཚེ་དྲེ་སྔ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པར་དབུ་ཉྲེས་བྱུང་བ་དང་། བསན་

རྒྱས་གིང་ལ་ཡང་དབུ་ཉྲེས་བྱུང་སབས་སིད་སྐོང་དགོངས་ཞུ་གནང་རིས་ཡོད་པས། དགོངས་པ་

ཞུས་ན་འགབ་མིན་སྐོར་དང་། ས་གནས་སིད་གཞུང་གི་ཆབ་སིད། ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་། རྭ་སྒྲེང་

གཉིས་སྐུ་ཕྱྭ་བཅས་སྐོར་དྲེ་སྔ་རྭ་བའི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་པྲ་ཕབ་མཁན་སྲེང་གྲེ་སང་གི་བ་མར་པྲ་

ཕབ་ཏུ་བཅུག་གནང་བའི་འབས་བུར། “དྲེ་མུས་སིད་སྐོང་གནང་ཚེ་གཞུང་སའི་ཆབ་སིད་ས་བརན་

དང་། རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཕྱྭ། བ་བང་གི་ལས་དོན་བཅས་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་རུང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཧ་ལམ་བཞུགས་པ་མི་འདུག ། སིད་སྐོང་དགོངས་ཞུ་གནང་ན་གོང་ས་

མཆོག་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཕག་བཞྲེས་ཐུབ་པ་དང་། སིད་སྐོང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མཛད་འཕིན་རྒྱས་པོ་ཡོང་བ་འདུག །” ཅྲེས་གསལ་བར་སིད་སྐོང་

དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དྲེ་སྐབས་དྲེར་མཛོད་པ་ཛ་སག་དང་། ལས་རོགས་བཞི་སྲེ་

སྨྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུ། གཟིམ་དཔོན་ངག་དབང་བོ་ལྡན། མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ། ང་རང་བཅས་པར་བཀའ་

བསྡུར་གནང་བར་ང་ཚོས་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་བཞྲེས་ལྟར་སིད་སྐོང་དགོངས་ཞུ་མཛད་རྒྱུར་

མོས་མཐུན་ཞུས། 

ཞྲེས་བིས་འདུག་ལ། ཕིས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ནས་ཀང་གསུང་མགུར་ཞིག་

བཞྲེངས་འདུག་པ་<<རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཐོག་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཞུའི་བསྐལ་བཟང་ལ་

ལོངས་སུ་སྤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ཐོ།>>ཞྲེས་པར་གསལ་བ་འདི་ལྟར།

འཛམ་གིང་དགའ་བའི་ནོར་བུ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བངས་ཡོད། །

རྒྱལ་མཚན་བཀ་ཤིས་དགུ་བརྲེགས། །མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་བཀོད་ཡོད། །

བ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི། །གསུང་སྐད་བོད་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། །

བ་རྒན་ཕ་ཡུལ་དྲན་བྱུང་། །རང་ཡུལ་ཕོགས་ལ་ལོག་འགོ །

ཞྲེས་སོ། །

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པའི་སྔ་རྲེས་ཀི་གནད་དོན་

འགའ་ཞིག་གི་ཐད། བར་ཞི་རྲེ་དྲུང་ངག་དབང་བསན་སྐོང་གི་<<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་

དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒ་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

སྐབས་དྲེར་སྔོན་དུས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕྲེབས་སྐོར་བཀའ་མོལ་འཕོས་པར། 

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་བོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་ཞུ་སྐབས་ང་རང་སོ་མང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ཡིན། 

དྲེ་སྐོར་སང་ཉིན་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་ཧགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཚོགས་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་དྲེར། བཀའ་

བོན་བ་མ་བསན་པ་འཇམ་དབངས་ནས་གཡོག་པོ་ཞིག་ཆྲེད་མངགས་འབས་སྤུངས་སོ་མང་བ་

བང་དུ་བཏང་བ་ས་སིབ་ཙམ་ལ་འབོར་གདོང་ལན་བསྐུར་དོན། ང་རང་དོ་ནུབ་བཀའ་བའི་གཟིམ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཤག་ཏུ་ཡོང་དགོས་གསུངས་འདུག་པར་དྲེ་འཕལ་གསོལ་དཔོན་དང་བཅས་ར་ཐོག་དགོན་པ་ནས་

ཐོན་ཏྲེ། ལྷ་ལྡན་རྲེ་རུ་དོན་དབང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་འབོར་འཕལ་ཞབས་གས་བརྒྱུད་སན་སྲེང་ཞུས་ཏྲེ་

གཟིམ་ཆུང་དུ་བཅར་བར། བཀའ་བས་སང་ཉིན་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཀི་རྲེད། ཚོགས་འདུའི་དོན་

གནད་རྒྱབ་གཉྲེར་བྲེད་དགོས་པ་ལས་དགག་ཆ་བས་ན་མི་འགིགས་ཞྲེས་བཀའ་མངགས་གནང་

བྱུང་། ་་་ ཚོགས་འདུར་གོ་བསྡུར་༸རྒྱལ་ཚབ་རང་འཇགས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུར་གོས་འཆམས་

དྲུང་རིས་ཚོགས་འཐུས་ལྷན་བཅར་སན་སྲེང་ཞུས་སོང་རུང་། རྭ་སྒྲེང་ནས་ཞལ་བཞྲེས་མ་གནང་

ཐོག་སིད་སྐོང་གསར་པ་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་གནང་རོགས་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་

བཀའ་ཤག་དང་། དྲུང་རིས། ཚོགས་འཐུས་བཅས་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་

ནས་སན་སྲེང་ཞུས་པར་ལམ་སྲེང་ཞལ་བཞྲེས་༸རྒྱལ་ཚབ་སིད་སྐོང་འཕོ་ལྲེན་ཉི་མ་གཅིག་རང་

ལ་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་བྱུང་སོང་ཡང་། དྲེ་སྐབས་ར་བའི་གནད་

དོན་ངས་མི་ཤྲེས་ཀང་ཉྲེ་སྔོན་ང་རང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསྐོད་སྐབས་རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེས། ང་རང་རྒྱལ་

པོ་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚབ་གསར་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་བསྐོ་རྒྱུ་སོགས་ཀི་སིད་བྱུས་ཚང་མ་

བཀའ་བོན་བ་མ་བསན་པ་འཇམ་དབངས་ལགས་ཀིས་བཀའ་སློབ་གནང་བྱུང་བ་དྲེ་རང་ལ་ཆ་

འཇོག་བས་པ་ད་ཆ་ལས་ཀ་དྲེ་ནོར་འདུག་ཅྲེས་བཀའ་གནང་ལུགས་མཁན་ཟུར་ནས་ཕན་ཚོར་

གསུངས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ནི་བཀའ་བོན་བ་མ་བསན་པ་འཇམ་དབངས་ཀི་ངོ་ལོག་

མི་མཚུངས་པའི་གཡོ་ཇུས་ཟབ་མོ་དྲེ་རྲེད་ལ། གཤམ་དུའང་ཁོང་གི་གནང་ཕོགས་

དུ་མ་ཞིག་རིམ་གིས་འབྱུང་ངོ་། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆུ་ར་རབ་བཞྲེས་ཆྲེན་མོ།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བརྒྱད་དུ་

ཕྲེབས་པ་བོད་ཆུ་ར་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ སྤི་ལོ་ 1942 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 25 ཉིན། ཇི་ལྟར་

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། 

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དུས་གོ་བ། མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་

རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་གོགས་དན་མཛད་པ་སོགས་དད་པའི་དགྲེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་

དབུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགྲེ་ཚུལ་གི་བསླབ་སོམ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཕུལ་བ་ན། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཙམ་ལས་སོན་མྲེད་ཀང་

སྔར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་དྲེ་བསླབ་སོམ་བཞྲེས་པ་ལ་ཐུགས་

སོབས་མངའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པའི་སང་བང་གི་ཆ་ཕ་མོ་

ནས་ཕག་ལྲེན་དུ་བསར་བར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས། བོད་

ཚེས་ ༡༡ ཉིན། གཞུང་གནས་ནས་“ཆུ་ར་རབ་བཞྲེས་”དགྲེས་སོན་གཟབ་རྒྱས་

འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་དགྲེས་མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་མཛད།

ཆུ་ར་རབ་བཞྲེས་ཀི་འཕོས་དོན་ཞིག་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་

འཛིན་ཆྲེ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་གོ་གནས་ལས་རྲེ་ཞིག་བཤོལ་བ་ནི། གོང་དུ་བརོད་པ་

ལྟར་ཆུ་ར་རབ་བཞྲེས་མི་འགང་བར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་བསླབ་གཙང་

མིན་པས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་དགྲེ་ཚུལ་གི་བསླབ་སོམ་འབུལ་མི་ཐུབ་པའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྐྲེན་གིས་རྲེད་ཅྲེས་སྐབས་དྲེ་ཉིད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་

ཡོད། སྐབས་དྲེར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་དོན་ཐད་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་

དཔོན་རིགས་ནང་ཁུལ་མ་མཐུན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྲེན་སྣྲེ་མང་ཡོད་ཐོག་དྲེ་ལྟ་བུའི་གྲེང་

ཕོགས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི་འབངས་མི་སྲེར་གི་བོར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར། 

བདྲེན་བདྲེན་འདྲ་ལ་རྫུན་རྫུན་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་པར་

བརྲེན་གདན་ས་ནས་ཀང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་རབ་བཞྲེས་མཁན་པོ་དྲེ་འདུལ་

བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་བསླབ་གཙང་མིན་པས་

དྲེ་ནི་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་དགོངས་ཚུལ་འདོན་མཁན་བྱུང་། དྲེ་ཡང་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བསླབ་གཙང་མིན་པས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་

ཐོག་བཞུགས་ཐབས་མྲེད་ལ། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་ནས་

དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་གོ་གནས་ནས་ཀང་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་དགོས་

སབས་རྒྱལ་ཚབ་ལས་བཤོལ་བ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ལ། རབ་བཞྲེས་གྲུབ་སྲེ་གནས་

སངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་ཁི་ཕིར་རིས་བཞྲེས་ཆོག་པའི་ནང་

མའི་གོས་མོལ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀང་ཟྲེར། འོན་ཀང་། གོང་དུ་ཞྭ་སབ་པའི་ཚིག་

དྲངས་པ་ལས། གཞུང་སའི་དབང་འཛིན་པའི་ཁོད་དུ་“དངོས་གནས་དགོངས་ཞུ་

ཞིག་ཨྲེ་ཡིན་”སམ་པ་དང་། “མཐོ་རིམ་ལས་ཚན་འཕོ་འགྱུར་”མི་ཡོང་ངམ་སམ་པ། 

ཡང་ན་“ཆབ་སིད་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་འགྱུར་བ་ཞིག་མྲེད་དམ་”སམ་པ་སོགས་

དོགས་འདྲོགས་དང་སྲེམས་ངལ་བས་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན། “བསླབ་གཙང་

མིན་”པའི་གཏམ་དྲེ་བདྲེན་རྒྱབ་དག་ཐྲེར་མྲེད་པར་ལོག་བཤད་རྒྱུན་འབམས་སུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལུས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སམ་པ་ཞིག་ངང་གིས་འཆར་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བའི་

གནས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གོ།

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མ་སོགས།

བོད་ཚེས་ ༡༥ སྤི་ལོ་ 1942 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 2 ཉིན། ཀུན་བདྲེ་གིང་ར་ཚག་ཧོ་

ཐོག་ཐུས་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོར་དམ་འཇོག་དགྲེ་བཤྲེས་མཚན་རགས་དང་འབྲེལ་ཇི་

ལྟར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བར་གསོལ་འདྲེབས་ཕུལ་བ་ལྟར། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་

མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གསྲེར་ཞལ་ཐོག་མར་བསྒྱུར། དྲེ་ལ་རྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་

པའི་དཔལ་གིས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རིའི་བཅུད། །སིང་

པོའི་རོ་ལ་རང་ཉིད་རྲེ་གཅིག་ཏུ། །གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དྲེ་ལ་འགོད་འདོད་པའི།། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར། རང་ཉིད་ཀིས་གང་གི་དོན་དུ་མིའི་སིད་པ་བཟུང་

བའི་གདུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་གང་ནས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ལམ་དང་། 

གང་དུ་གནས་པའི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའི་གོ་འཕང་དྲེ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། སྤོད་

འཇུག་ལས། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སམ་དུ་བསམ་ན་

ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །བསོད་ནམས་དཔག་མྲེད་ལྡན་གྱུར་

ན།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒ་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་ཞིང་དོན་ཕོགས་རྲེ་བ་ཙམ་ལ་བོ་ཁ་

ཕོགས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རང་བཞིན་གིས་

རོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཞན་ཕན་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགྱུར། །ཐྲེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །སིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྲེད་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་

དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དྲེ་ཕིར་རྲེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་

བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྲེད།། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ་

སམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆྲེ་རོགས་

ཤིང་ཉྲེས་བརྒྱ་མ་ལུས་ཚེགས་མྲེད་དུ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་

པར་བྲེད་པའི་ཟབ་དོན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་གཟིགས་པ་དོན་དམ་

བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ལས་བརམས་པའི་སྔོན་འགོའི་བཀའ་ཆོས་

ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆར་གིས་དྲེར་འདུས་སྲེར་སྐ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཁི་ཕག་དུ་མའི་རྒྱུད་

བརླན་པར་མཛད་ཅིང་། རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མྲེད་དུས་གནས་

ཏྲེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་དོན་དུ། །བང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མྲེད་འདོད་ཅིང་། །དགྲེ་བ་

དཔག་ཏུ་མྲེད་བྲེད་པ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བར་བ་བ་རྣམས་དཔག་ཏུ་

མྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦོར་བ་ཅི་རིགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། དྲེ་ནས་ཀང་། དཀོན་

མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགོ་མ་ལྟར་སྐྲེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕྲེལ་བར་བྲེད། །དོགས་པ་སྲེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་

སྒོལ། །དད་པ་བདྲེ་ལྲེགས་གོང་ཁྱྲེར་མཚོན་བྲེད་ཡིན། །དད་པ་རོག་པ་མྲེད་ཅིང་

སྲེམས་དང་བྲེད། །ང་རྒྱལ་སོང་ཞིང་གུས་པའི་ར་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏྲེར་

དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགྲེ་སྡུད་ར་བ་ཡིན།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་རོགས་པ་བརོད་པ་རྲེས་སུ་ཐོས་པ་ལས་

རྒྱུད་ལ་མི་ཕྲེད་པའི་དད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེབས་པའི་དོན་དུ་སྐྲེས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རབས་སོ་བཞི་པའི་ཁིད་དང་། མཐར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་པའི་

དགྲེ་བའི་ར་བ་མ་ལུས་པ་སིང་རྲེ་ར་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་

ཆྲེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕྲེལ་བ་དང་། འགོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདྲེ་ཞིང་མཐར་

ཐུག་བང་ཆྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ཕིར་བསན་འབར་མ་

དང་བདྲེ་སྨོན་གི་དབུ་སྐུལ་མཛད་པ་སོགས་ཀིས་བོད་འབངས་མ་ལུས་པ་སྨ་མི་

ཤྲེས་པའི་དགའ་བདྲེའི་གནས་སུ་བཀོད། དྲེ་ལྟར་མཛད་པའི་གནས་ཆྲེ་ཕ་གང་ལ་

ཡང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞྲེས་པ་

དྲེས། བོད་འབངས་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་འཁོར་སོགས་ཀི་ཐུགས་ཀི་

ངལ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏྲེ་སྔ་ན་མྲེད་པའི་གདྲེང་སོབས་ཆྲེས་ཆྲེར་རྲེད་པར་བྲེད་

པའི་འཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆྲེ་བསྐངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གིང་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ། 

ལོ་སྔོན་མ་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་སྦོང་བརྡར་བགིས་འབས་ལྲེགས་ལམ་བྱུང་

བར་མཛད་སོ་གྲུབ་མཚམས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཀོག་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་སོད་ཕུ་ཁང་དགྲེ་

ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གནས་སྐབས་ཤིག་གི་རིང་ཁུར་སངས་སོང་ཞྲེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་

ན། དྲེ་ནི་ཕན་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད་བགིས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཁལ་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་ཡོད་ཚོད། 

ཅྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས། 

ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་

གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་གི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་

ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་འདུག ། ཁོང་ཚོ་ཐུགས་བོ་མ་བདྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། མཛད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སོའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ངོས་རང་བཞུགས་ཁི་མཐོན་པོའི་སྲེང་ཡོད་པས། གལ་ཏྲེ་དཀའ་ངལ་

བྱུང་ན་སུས་ཀང་སབས་བདྲེ་པོའི་ངང་རོགས་རམ་གནང་མི་ཐུབ་པ་དྲེ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། ངོས་ཀི་

དཀའ་ངལ་ནི་ཚིག་རྣམས་བོ་ཐོག་ནས་སྐོར་ཐུབ་མིན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མཛད་སོའི་དུས་

ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྲེམས་ཁུར་གཞན་ཞིག་ཀང་ཡོད་ལ། དྲེ་ནི་ཆབ་གསང་རྒྱས་མི་ཡོང་ངམ་

སམ་པ་དྲེ་རྲེད། གང་ལྟར། ངོས་རང་ལོ་ན་ཆུང་ཞིང་བ་བ་དྲེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ཡང་མཐར་

ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ངང་གྲུབ། 

ཅྲེས་གསུངས། 

འདིའི་ཐད་སྲེར་སྨད་རི་འབུར་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཅུང་ཞིབ་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། 

<<དགྲེ་སིག་ལས་ཀི་མོང་བ།>> ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས། 

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་བའི་

སྐབས་སུ་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤི་བོས་རྲེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་གལ་གནས་སུ་འཁོད་པ་ན། 

གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཀིས། ཕུན་ཚོགས་དགྲེ་ལྲེགས་ནས་རིམ་གིས་བ་བརྒྱུད་ཤོ་ཀ་རྲེ་རྲེ་

བཞིན་དབུ་བསྐུལ་སྔར་སོལ་ཉམས་མྲེད་དུ་སྩལ། དྲེ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐོང་རྡོ་རྲེ་

གགས་ལྡན་ཁོག་བརླམས་ཀིས་དྲེར་བོན། དགུ་འཆམས་དང་འབྲེལ་པད་ཕུད་ཀིས་དུད་དྲེ་༸གོང་

ས་ཆྲེན་པོར་མཎལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། དྲེ་ནས་སྐུའི་འཁིས་སུ་བཅར་ཏྲེ་ལུང་འབུལ་

ཞུ་བའི་ཚེ་རུ་དར་གིས་སྐུའི་གཞོགས་གཡོན་ཕོགས་ཡོངས་སུ་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀང་། 

ཉམས་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་དགྲེས་པའི་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་

མཇལ་བས། ཆོས་སྐོང་འདི་ཉིད་བན་དུ་འཁོལ་བའི་རགས་སུ་འདུག་སམ་ནས་དད་གུས་ལྷག་པར་

འཕྲེལ། དྲེ་ནས་རིམ་གིས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་

གཞིར་གྱུར་མའི་ལགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་སོང་བ་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་དུ་ནོད། རྲེ་བ་མ་བཀའ་

དྲིན་འཁོར་མཐའ་མྲེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཐོག་མར་

མང་བ་ནི་དྲེའོ། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་ཆྲེན་ཐོག་མ་འགའ་བདྲེ་བག་ངང་

བསྐངས་ཏྲེ་ཕིར་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 

ལོ་དྲེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་གི་ཐུགས་སྦོང་དབུ་

འཛུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབུ་མྲེད་འབི་ཀོག་

གསན་བཞྲེས་ཀི་སློབ་དཔོན་ནི་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་

མཆོག་ཡིན། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། ༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས། “དྲེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་སྤིར་བཏང་གི་ཡི་གྲེ་དབུ་མྲེད་

བསླབས་པ་ཡིན། དྲེའི་དགྲེ་རྒན་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་ང་ཚོ་ལྷ་སར་བསུས་ཏྲེ་མཉམ་

དུ་ཕྲེབས་མཁན་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་ཞྲེས་པ་སྲེར་མོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་

རྲེད། ཁོང་ཐུགས་གཤིས་བཟང་ཞིང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་སློབ་སོན་མཁས་པོ་ཡོད་

པར་མ་ཟད། བོད་ཀི་སྔར་སོལ་སློབ་སངས་ཐོག་ནས་སློབ་སོན་གནང་གི་ཡོད།” 

ཅྲེས་དང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ།>> ལས་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། 

མཁན་པོ་དམ་པ་ཕིས་སུ་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གནང་བ་དང་། འགོ་སོད་ནས་ང་ལ་བོད་ཡིག་

དབུ་མྲེད་བསླབ་གནང་མཁན་དྲེ་རྲེད། དྲེ་དུས་ནག་ཆུ་མཁན་པོ་ཞུ་གི་འདུག ། ་་་ ང་དང་རྒྱུན་དུ་

གཤིབ་སོད་མཁན་དྲེ་ཚོའི་ནང་ཕ་ཡུལ་ནས་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་མཁན་པོ་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཆགས་

ཡོད་སབས། དྲེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། མཁན་པོ་དམ་པས་གུས་ཞབས་ཀང་ཞྲེ་དྲག་གནང་གི་

མ་རྲེད། སྒྲུང་དྲེ་འདྲ་ཕན་བུ་གསུང་གི་རྲེད། ཡིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་སན་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་གནང་མུས་ཐོག་ངོས་ལ་ཡི་གྲེ་བསླབས་གནང་བ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྲེད། རྲེས་སུ་སྐབས་རྲེར་ངས་ཕན་བུ་འཁབ་དུས། རྒྱག་གཏམ་དང་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་ཡང་གནང་གི་

རྲེད། དྲེ་འདྲ་བས་ཏྲེ་ཆུང་དུས་ནས་མུ་མཐུད་གཤིབ་རྒྱུན་རིང་པོ་ཡིན་ཙང་ངས་བརི་བཀུར་ཞུ་གི་

ཡོད། དྲེང་སང་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ངོས་ཀི་བ་མའི་གས་ལ་བརིས་ནས་མཁན་པོ་དམ་པའི་མཚན་

སྔགས་ཀང་བགང་གི་ཡོད། 

ཅྲེས་མཁན་པོ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་ངོ་མཚར་

བའི་མཛད་རྣམ་དུམ་བུ་ཞིག་ཀང་བཀའ་སྩལ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་བའི་

སྐབས་སུ་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་ཤིང་། གཞན་དང་མི་མཚུངས་པར་སྐུ་

ཁམས་དང་ཐུགས་ཁམས་གཉིས་ཐད་ནས་འཚར་སྐྲེད་ཧ་ཅང་མྱུར་བས། “བོ་བཟང་

བསམ་གཏན་དང་ངྲེད་གཉིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྲེད་མོ་རྲེ་བར་བརྲེན་ཕོ་བང་

ནས་ཁིད་དྲེ་སྲེར་སློབ་ཅིག་ཏུ་བཏང་”ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་བཀའ་

གནང་བ་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦོང་

ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེར་བཞྲེས་ཀིས་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་སྲེར་

གཉྲེར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་གནང་མཛད། སྐབས་དྲེར་ཐུགས་ཚོར་ཅི་བྱུང་གསུང་

བར། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས། 

བོ་བཟང་བསམ་གཏན་སྲེར་སློབ་ཏུ་གཏོང་སྐབས་ངོས་རང་ཕལ་ཆྲེར་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སོན་

ཡོད་ཅིང་། ཁོང་སློབ་གྲྭར་བཏང་བའི་རྐྲེན་གིས་ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ་སྐོ་སྡུག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རང་

བཞིན་གིས་བྱུང་། དྲེ་ནི་ཁོང་མ་གཏོགས་ངོས་དང་ཡབ་གཞིས་ཀི་བར་དུ་འབྲེལ་མཐུད་པ་གཞན་

གཅིག་ཀང་མྲེད་པས་རྲེད། དྲེ་ནས་བཟུང་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གི་སློབ་གྲྭའི་གུང་གསྲེང་གི་

སྐབས་མ་གཏོགས་ཁོང་ལ་ཐུག་པའི་གོ་སྐབས་མྲེད། ངྲེད་གཉིས་ཐུག་སྲེ་ཁོང་ཕིར་འགོ་བའི་

སྐབས་རྲེ་རྲེར་ངོས་ཀིས་སྲེའུ་ཁུང་ནས་ཅྲེ་རྲེར་བལྟས། ཁོང་ག་ལྲེར་རྒྱང་རིང་དུ་ཡལ་འགོ་བ་དང་

བསྟུན་ནས་ངོས་ཀི་སྲེམས་ཁོང་དུ་ཚད་མྲེད་པའི་སྐོ་སྡུག་གིས་ཁྲེངས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དྲེ་ད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དུང་ཡང་གསལ་པོར་དྲན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུ་དྲེ་ཟླ་

རྲེར་ཐྲེངས་གཅིག་ལས་མྲེད་པར་གྱུར་ནའང་། ཡུམ་ཆྲེན་དང་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་

མ་གཉིས་ལྷན་དུ་ལན་རྲེར་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་བག་ལྲེབ་བམ་གོ་རྲེ་བསྣམས་ཏྲེ་

མཇལ་འཕད་དུ་ཕྲེབས་པ་དྲེས་ཐུགས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆྲེས་ཆྲེར་སྦིན། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་

མོ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོ་སྐོལ་ལ་སན་གགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས་ལན་དུ་མར་གསུངས།

བཀའ་དབང་ཐོག་མ་གསན་བཞྲེས་དང་ལགས་བསྲེན་སོམ་སྒྲུབ་སོགས།

རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི། སྐུ་ན་ཕ་མོའི་དུས་སུ་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུ་དང་། 

ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་དང་དཔྲེ་ཆ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ན་

ཆུང་དག་གི་རྒྱུན་ལྡན་གི་བགི་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དྲེ་ལས་བརྒལ་ཏྲེ་ཆོས་

ཕོགས་ཀི་གནང་སོ་ཆྲེ་ཁག་ཀང་དགུང་གངས་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སོན་པའི་

སྐབས་ནས་མཛད་ནུས་པའི་སོབས་པ་བ་ལྷག་ཏུ་བརས་པ་ཞིག་ཡིན། བཀའ་དབང་

ཐོག་མ་ནི། རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆྲེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་

སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཀའ་

དབང་གསན་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་

ཞལ་སྔ་ནས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕལ་ཆྲེར་ངོས་ཀི་མི་ཚེ་འདིར་དབང་དང་པོ་དྲེ་འཇིགས་བྲེད་ཀི་དབང་ཞུས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀིས་གོ་མོང་ཡོད། དྲེ་དུས་ངོས་རང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་དབང་ཞུས་པའི་

སྐབས་སུ་དྲེ་ལ་རྲེད་མོའི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་པ་འདྲ། དྲེའི་སབས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་

འཛུལ་བ་སོགས་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དྲེར་འཇིགས་བྲེད་ཀི་དབང་ཞུས་པའི་

གསང་མཚན་དྲེ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྲེ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ཡང་དྲན། དྲེ་ལ་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་ན། གསང་

མཚན་དུ་“རྣམ་པར་-སྣང་མཛད་”ཅྲེས་ཟྲེར་བས། གཞན་དོན་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་མིན་

ནམ་སམ་པ་ཞིག་སྲེམས་སུ་དྲན་སོང་། འདི་ནི་ངོས་ཀིས་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་ནང་ཚགས་བས་ནས་

བཤད་པ་ཡིན། ཕིས་སུ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་འཇིགས་བྲེད་ཀི་དབང་དང་

ཁིད་སོགས་ཞུས་ཤིང་། དབང་ནི་ལན་མང་ཞུས་ཡོད། ཡང་། སྐབས་རྲེ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་

མཚན་ཞབས་གནང་བའི་དུས་དྲེར་དགོང་དྲོར་རོད་པར་ཕྲེབས་སྐབས། འཇིགས་བྲེད་ཀི་བསྐྲེད་

རོགས་ཀི་ཁིད་ཆ་ཚང་བ་མིན་པར་སྲུང་འཁོར་གི་ཐད་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱྲེར་གི་ཐད་

ཀའི་དམིགས་སྐོར་སོགས་བཀའ་འདྲི་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པར་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐད་ཀ་ཐད་

ཀར་བཀའ་ལན་གནང་། དྲེ་ལྟར་བས་ནས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་ཁིད་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བ་

མིན་ཡང་ཐོར་ཙམ་ཐོར་ཙམ་ཐོབ་ཡོད།
39

ཅྲེས་སྐབས་དྲེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་

གསུངས་ཏྲེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་ཁོམ་ཚོགས་སུ་ནམ་དུ་ཡང་མི་གནང་། 

<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ།>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་

ལས། ༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས།

ཁོ་བོ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་དབང་ཐོག་མ་

དྲེ་ཞུས། དྲེ་དུས་སྲེམས་སུ་ཞི་བདྲེའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ད་དུང་ཡང་གསལ་པོར་

དྲན། དྲེའི་རྲེས་སུའང་བཀའ་དབང་ནམ་ཞུས་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་དྲེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཡོང་། དྲེ་

39 སྤི་ལོ་ 2004 ལོར་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇིགས་བྲེད་བཀའ་དབང་སྐབས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྟར་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་དང་དད་པ་བརན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་

པའི་ལམ་དྲེ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྲེས་པ་བརན་པོ་རྲེད། 

ཅྲེས་དང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས། 

རང་གི་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགོ་སྐབས། ཆོས་ཀི་དག་སྣང་ཡང་དྲེ་བཞིན་ཆྲེ་རུ་འགོ་བ་

བྱུང་སྲེ་སློབ་སྦོང་གི་རིམ་པ་རྲེ་རྲེ་བཞིན་རིམ་འཛེགས་བ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་གིས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་

སོན་སྐབས། སྲེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ལ་དད་གུས་ཀི་ནུས་ཤུགས་ཐོབ་པ་དྲེ་གསལ་པོ་དྲན་གི་

འདུག །སྐབས་དྲེར་ཞི་བ་དང་། བདྲེ་བའི་སྣང་བ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་རྲེས་ཐོས་བསམ་གི་སྐབས་ཕལ་

ཆྲེ་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀི་བོ་བ་མོང་བཞིན་པའི་ཐོག་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་དང་། དད་པ་ཇྲེ་འཕྲེལ་

དུ་སོང་སྲེ་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་ཁུངས་བཙན་ཤོས་དྲེ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆྲེས་བྱུང་། 

ཞྲེས་ཀང་གསུངས་ལ། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལོ་ན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སོན་པའི་

བིས་པ་ཕལ་པ་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་སམ། སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་

ནས་ལགས་བསྲེན་སོམ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་འཛུགས་ཀང་མཛད་ལ། དྲེ་ནས་བཟུང་ལོ་

བསར་ཆགས་སུ་དགུན་དུས་བདུན་ཕག་དུ་མའི་རིང་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གང་

རུང་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲེ་འདུན་པ་བགྲེས་གས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེན་

མཚམས་སུ་བཞུགས། དྲེའི་ཐད་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> ཞྲེས་པའི་

རང་རྣམ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “བསྲེན་མཚམས་ཀི་སྐབས་སུ། ཕི་རོལ་ཏུ་

རྲེད་མོ་རྲེ་རུ་འགོ་མི་ཆོག །དྲེ་ལ་ཐོག་མར་དཔྲེ་ཁིད་ཐྲེངས་གཅིག་དང་། དྲེ་ནས་

ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀི་གཟིགས་རོག་འོག་ཡུན་རིང་ཆོ་ག་འདོན་པ་དང་སོམ་སྒྲུབ་

བྲེད་དགོས། བིས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན། དྲེ་ནི་དུས་རག་ཏུ་སྐིད་སྣང་

ལྡན་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་ལ། ལགས་བསྲེན་གནང་ཡུལ་ལ། རྒྱལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཕོ་བང་ལྷོ་ངོས་སུ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་བསྲེན་སྒྲུབ་

ཁང་དྲོ་སྐིད་ལྡན་པ་ཞིག་གསར་བཞྲེངས་གནང་ཡོད་ཀང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་ཕོ་བང་བང་ངོས་ཀི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གིས་ཟམ་

མ་ཆད་པར་བསྲེན་མཚམས་གནང་བའི་བསྲེན་སྒྲུབ་ཁང་རིང་པ་སྨག་ཆྲེ་ཞིང་གང་

ངད་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་བདམས་ཏྲེ་ལོ་ལྟར་བསྲེན་སྒྲུབ་གནང་། དྲེ་ཡང་སྒོལ་

དཀར་དང་ཚེ་དཔག་མྲེད་ཀི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་

ཡང་འཇིགས་བྲེད་ཀི་བསྲེན་མཚམས་སོགས་ཀང་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>སུ། “ངས་ཕྲུ་གུའི་སྐབས་ནས་

ཆོས་ཀི་སློབ་སྦོང་ལ་དཀའ་ངལ་ལྷུར་ལྲེན་བས་ཡོད་ཀང་། གུ་ཡངས་ནམ་ཡང་མྲེད་

པ་མ་ཡིན།” ཞྲེས་དང་། “དཔྲེ་ཆ་ལ་བལྟ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་མྲེད་མོད། འོན་ཀང་། 

ང་རང་གི་སློབ་སྦོང་རྣམས་དགྲེ་རྒན་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་ཐུགས་འདོད་ཁྲེངས་པའི་གང་

ལྲེགས་བས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྤི་ལོ་ 1942 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 12 ཉིན། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་ Ilia Tolstoy དང་ 

Brooke Dolan གཉིས་སིད་འཛིན་གིས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་བསྐུར་

བའི་འཚམས་འཕིན་སྤི་ལོ་ 1942 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 3 འཁོད་པ་ཞིག་དང་། འབུལ་

དངོས་ལྲེགས་སྐྲེས་སུ་གསྲེར་གི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་། དངུལ་གིས་

བཟོས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆུང་ངུ་ཞིག ། སིད་འཛིན་གི་འདྲ་པར་གཅིག་སོགས་

བསྣམས་ཏྲེ་ལྷ་སར་འབོར་ཅིང་། མི་རིང་བར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སིད་སྐོང་

སོགས་ལ་མཇལ་འཕད་ཞུས་ཏྲེ་ལྲེགས་སྐྲེས་ཕུལ། སླད་བོད་གཞུང་གིས་ཀང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་བོད་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ སྤི་ལོ་ 1943 

ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 24 འཁོད་པའི་འཕིན་ལན་དང་དངོས་སྐྲེས་བཅས་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་

ལ་བརྒྱུད་བསྐུར་གནང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ངོས་རང་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོར་ཧ་ཅང་དགའ་བ་དྲེ་ནི་ངོས་ཀི་ཞན་ཆའི་ཁོད་ཀི་གཅིག་རྲེད། དྲེ་

ཡང་སྤི་ལོ་ 1942 ལོར་(ཕི་ལུགས་སུ་)ལོ་བདུན་ལ་སོན་སྐབས། ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་གིས་ཐོག་

མར་བརྒྱུད་གཏོང་གནང་བའི་ལྲེགས་སྐྲེས་གསྲེར་གི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་། དངུལ་གིས་

བཟོས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆུང་ངུ་ཞིག །འཕིན་ཡིག་གཅིག་བཅས་འབོར། དྲེ་ལ་འདིར་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་

མཚར་པོ་ཞིག་ཡོད། ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་སོན་པའི་བིས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན། ཆུ་ཚོད་

འཁོར་ལོར་དགའ་སྣང་ཆྲེ་བ་ལས་ཡི་གྲེ་ལ་དོ་སྣང་མྲེད། སྐབས་དྲེར་དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སར་

ཡོད། དབིན་སྐད་ཤྲེས་པའི་བོད་ཀི་ཕི་འབྲེལ་ལས་བྲེད་ཅིག་བརྒྱུད་དྲེ་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་

འབོར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་གོ་ཐོས་བྱུང་། ངོས་ཀིས་ཁོང་ལ་ལྲེགས་སྐྲེས་ཅི་ཞིག་ཡོད་མྲེད་

དྲིས་པ་ན། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཞིག་འདུག་ཅྲེས་བཤད་པས། གཞུང་འབྲེལ་མཇལ་འཕད་མ་བྱུང་

གོང་ནས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དྲེ་འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་ངག་འཕིན་བཏང་བ་ཡིན། “བུ་ཆུང་”དྲེ་ཇི་འདྲའི་

ཐབས་སྐོ་ཞིང་སྲེད་པ་ཆྲེ་བ་ལ་ཨང་། མ་རྲེད་དམ།
40

ཞྲེས་བཞད་མོ་དང་བཅས་བཀའ་གནང་། དྲེ་ནས་ཀང་མུ་མཐུད་གསུང་དོན། 

“རྲེས་སུ་དངུལ་གི་གྲུ་གཟིངས་ཆུང་ཆུང་དྲེ་རིང་ཆུའི་སྲེང་བཞག་པ་ན་ལིད་ཚད་ཧ་

ཅང་ལི་བས་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ། དྲེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དྲེའི་ཐད་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་། ཡི་གྲེ་དྲེ་ཐྲེངས་འདིར་(2010ལོར་)ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་

མར་མཇལ་འཕད་སྐབས་གཞི་ནས་མཐོང་། དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1942 ནས་ 2010 ཡི་

40 སྤི་ལོ་ 2010 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 7 ཉིན་རྒྱ་གར་གི་ NDTV བརན་འཕིན་གསར་འགོད་པ་སན་གགས་ཅན་ Barkha Dutt ནས་བཅར་

འདྲི ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བར་ཏྲེ་ཕལ་ཆྲེར་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཕིན་པའི་རྲེས་སུ་ད་གཟོད་མཐོང་བ་རྲེད།” 

ཅྲེས་བཞད་མོ་དང་བཅས་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་གཉིས་ལོར་ཨ་

རིའི་སིད་འཛིན་གིས་ཕུལ་བའི་ཕག་བིས་དྲེ་བོད་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཨ་རིར་ཆིབས་

སྒྱུར་སྐབས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས། 

བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་དགུར་ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 1943 ལོའི་ཉིན་ཞིག ། 

༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་སྐུ་གོང་

མས་གཅྲེས་ཉར་གནང་བའི་ཕག་རས་ཀི་ཁོད་ནས་གོག་བརན་སོན་བྲེད་ཀི་འཕྲུལ་

ཆས་རིང་པ་གཉིས་དང་། གོག་བརན་གི་སྤིན་ཤོག་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་

བཅས་གསར་རྲེད་བྱུང་ཡང་ཐོག་མར་དྲེ་དག་བཀོལ་སྤོད་ཤྲེས་མཁན་ཞིག་མ་རྲེད། 

ཕིས་སུ་ནོར་བུ་གིང་གར་འཚོ་སོད་བྲེད་བཞིན་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་སན་

འབོར་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེས་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་ཤྲེས་པར་མཁྱྲེན། གྲྭ་པ་དྲེ་ནི་ཁོའི་

ཕ་མ་གཉིས་ཀ་སྐུ་གོང་མར་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་སབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་

སྐབས་ཕུལ་བ་ཞིག་སྲེ། རྲེས་སུ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་

སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ནོར་བུ་གིང་གར་འཚོ་སོད་བས་པ་ཞིག་རྲེད། སན་འབོར་ལགས་

ཀིས་གོག་བརན་སོན་པ་དང་སྐོན་ཤོར་ཚེ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་སོགས་ཆུང་སིད་རིན་

པོ་ཆྲེར་གཟིགས་མོའི་སི་ཞུ་བསྒྲུབས། གོག་བརན་དྲེ་ཚོའི་ནང་གི་གཅིག་ནི་དབིན་

ཇིའི་རྒྱལ་པོ་ George V (1865-1936) ཁི་སོན་སྐབས་བརན་ཕབ་བས་པ་ཞིག་སྲེ། 

དྲེའི་ནང་འཛམ་གིང་གང་སའི་དམག་ཆས་བརིད་རམ་ཅན་གོན་པའི་དམག་མིའི་རུ་

སྒིག་སོགས་ལྟད་མོ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཞིག་ནི་སོ་ངའི་སྦུབས་ནས་བུད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མྲེད་ཞབས་བོ་འཁབ་མཁན་རྣམས་ཕིར་ཐོན་ཏྲེ་ཞབས་བོ་རྒྱག་པ་སོགས་མིག་

འཕྲུལ་གི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་གོག་བརན་ཞིག་ཡིན། ལྲེགས་ཤོས་ནི། དངོས་

བཤུས་གོག་བརན་ཏྲེ་གསྲེར་གི་གཏྲེར་ཁ་ནས་གསྲེར་བརྐོ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་

བརན་ཕབ་བགིས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་གསྲེར་

རྐོ་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཀི་དཀའ་ཚེགས་དང་། བཤུ་གཞོག་གལ་རིམ་གི་ངོ་གདོང་ངོ་

མ་རྣམས་གསལ་ལྲེར་མཁྱྲེན། དྲེ་ལ་<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་

མཛད་རྣམ།>> ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

གོག་བརན་ཕལ་ཆྲེར་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་དག་ལས་ངོས་ཀིས་ལྲེགས་

པར་དྲན་པ་ནི། Tarzan དང་ Boer War ཞྲེས་པའི་གོག་བརན་གཉིས་དང་། དབིན་ཇིའི་

རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཁི་སོན་བརན་ཕབ་བགིས་པའི་གོག་བརན་གཅིག ། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་

པའི་གོག་བརན་དུ་མ་བཅས་རྲེད། ་་་ གོག་བརན་དྲེ་དག་གིས་ངོས་ཀི་གཅྲེན་པོ་དང་ངོས་རང་

གཉིས་ཀི་ཡིད་དབང་མྲེད་དུ་ཕོགས་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་རྒྱའི་གྲྭ་པ་སན་འབོར་ཞྲེས་པ་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་

པས་གོག་བརན་གཟིགས་མོ་གནང་བར་སྐུ་ངལ་ཕན་བུ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དྲེ་དུས་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཆག་སྐོན་ཆུང་བའི་རིགས་བཟོ་བཅོས་གནང་ཐུབ་པས་མུ་

མཐུད་ནས་གཟིགས་མོར་རོལ། ཉིན་ཞིག་གོག་བརན་སོན་བྲེད་དྲེར་ཆག་སྐོན་ཆྲེ་

ཙམ་ཞིག་ཤོར་སབས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ཐབས་གནང་ཡང་ཟླ་ཤས་རིང་ལྲེགས་

འགྲུབ་མ་བྱུང་། མཐར་གོག་རས་ཀིས་གོག་མཁོ་འདོན་བྲེད་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞིན་

མཁྱྲེན་རོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་སྔར་བཞིན་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། དྲེ་ལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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༸གོང་ས་མཆོག་གིས་“དྲེ་དུས་ངོས་ཀིས་གོག་གི་རང་བཞིན་དྲེ་ཐོག་མར་ཤྲེས་

རོགས་བྱུང་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྲེན་གི་འབྲེལ་བ་དྲེ་མ་ཤྲེས་ཀི་བར་དུ་ངོས་རང་

གཅིག་པུ་ཡུན་རིང་མགོ་འཐོམ་དགོས་བྱུང་།” ཞྲེས་དང་ཡང་། “གོག་བརན་སོན་

བྲེད་དྲེར་ཆག་སྐོན་ཤོར་ཏྲེ་བྲེད་སྤོད་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྐབས། གོག་རྡོའམ་ཤྲེལ་

རྡོག་རྣམས་ཕིར་བཏོན་ཏྲེ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཁང་གི་སྲེའུ་ཁུང་ནས་མར་གཡུགས་ཏྲེ་

སར་བརྡབས་པ་ན། གས་གཏོར་གི་སྒ་སན་པོ་ཞིག་ཀང་འབྱུང་། དྲེ་ནི་ངོས་ཀི་སྐོན་

རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། དྲེ་ནས་སླར་ཡང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་དག་བརྒྱུད་དྲེ་གོག་གི་

ཤྲེལ་རྡོག་གསར་པ་དག་མཁོ་སྒྲུབ་མཛད།

ཚེས་གསུམ་ཟན་བརག་དང་སྐབས་འབྲེལ་གི་གནད་དོན་འགའ།

དྲེ་ལ་སྤི་ལོ་ 1943 ལོའི་ཡས་མས་ཤིག་ནས། རྭ་སག་རྒྱལ་སིད་གཉིས་ཀིས་

སྔར་གི་ཞལ་དན་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ཆྲེ་ཁག་ལ་ཐུན་མོང་

བཀའ་བགོས་དང་ཐུགས་ཐག་མཉམ་གཅོད་ཀི་གནས་བབ་དྲེར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་

ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་ཀི་དཔོན་རིགས་ཅི་མང་གོ་གནས་མར་འབྲེབ་དང་

སག་བག་ཕོགས་ཀི་དཔོན་རིགས་དུ་མ་གོ་གནས་ཡར་སར་སོགས་ཕོགས་ཁག་གི་

རྣམ་པ་ཇྲེ་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁར། རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་ཀི་དཔོན་རིགས་དུ་མ་བོ་འགྱུར་

ཏྲེ་སག་བག་ཕོགས་སུ་འབར་བ་སོགས་“རྭ་སག་དོན་རྐྲེན་”གི་མྱུ་གུ་དྲེ་ག་ལྲེར་

འབུས་པ་ནས་འཚར་བའི་མགོ་ཚུགས། དྲེ་ལ་<<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕོས་

པའི་གཏམ་ཐབས་བྱུས་སིང་སོབས་ཀི་འབས་བུ་>>ཞྲེས་པར་བཀའ་ཟུར་ཀུན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་གིས། “རྭ་སྒྲེང་བ་བང་གི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གནད་

ཡོད་གཞུང་ཞབས་དང་། གདན་སའི་མཁན་པོ་དང་ལས་སྣྲེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སིད་སྐོང་

སག་བག་བ་བང་ཕོགས་གཏོགས་ནས་བསད་འདོགས་ཅི་རིགས་ཀིས་ལས་གནས་

ནས་འཕོ་ལྲེན་གནང་བ་དང་། འགའ་ཤས་ཁིམས་མུན་དུ་སྦར་བ། འགའ་ཤས་

གནས་དབྱུང་སོགས།” ཞྲེས་དང་། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ།>> ལས་སག་

ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས།

གང་ལྟར། ༡༩༤༡ ལོར་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་དབང་བཟུང་རྲེས་སྐུ་དྲག་

མཐོ་རིམ་དབང་འཛིན་པ་འགའ་ཤས་ཀིས་སག་བག་བ་བང་གི་ཕག་མཛོད་བསན་པ་མཐར་ཕིན་ལ་

ངོ་དགའ་སྤྲྲེལ་ལད་བས་པ་དང་། སིད་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་ལ་སང་ཟུག་དགར་འཛིན་བས་ཏྲེ་རྭ་སག་བ་

བང་གཉིས་དབར་དཀྲུགས་ཤིང་གང་ཐུབ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེས་སིད་སྐོང་རང་འཇགས་གནང་རྒྱུར་འགོག་རྐྲེན་བཟོ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། ་་་ དྲེ་སྔོན་རྭ་སྒྲེང་སིད་སྐོང་

ཁི་བཞུགས་སྐབས་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་གནས་ཡོད་དཔོན་རིགས་གནས་དབྱུང་དང་ཡང་ན་

གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དྲེ་དགོངས་པ་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་བཅས་ལག་ལྲེན་བསར་ཐོག་རྣམ་ཀུན་རྭ་སྒྲེང་ལ་

མ་དགའ་བ་དང་། སག་བག་བ་བང་གི་ཉྲེ་ལྟོས་སྐུ་དྲག་འགའ་ཤས་རིམ་བཞིན་གནས་ཡོད་དུ་བསྐོ་

བཞག་བ་རྒྱུའི་ངན་གཤོམ་ཞིག་བརམས་པ་དཔྲེར་ན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར། “གནང་བྱུང་41རླུང་ར་དམའ་བས། །མྲེ་སྒོགས་འཐོར་མདྲེལ་ཕོག་

སོང་། །གསྲེར་གི་རིག་པ་བརིགས་ནས། །ཟུར་42ལ་དར་ལོག་བཙུགས་སོང་།།” 

ཞྲེས་པའི་ཡིག་བསྐྱུར་ཞིག་ལྷ་སའི་ཁོམ་གཞུང་དུ་ཁྱབ། 

41 མདོ་སྨད་སྤི་ཁྱབ་བཀའ་བོན་གནང་བྱུང་བ་པད་རྡོ་རྲེ། 

42 ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་ལྟར་སིད་དབང་འཕོག་རོད་དང་ནང་ཁུལ་གི་འབྲེལ་བ་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་འགོ་བཞིན་

པའི་སྐབས་ཏྲེ། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་

བཅུར་ཕྲེབས་པ་བོད་ཤིང་སྤྲྲེལ་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༣ སྤི་ལོ་ 1944 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 26 

ཉིན། པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུའི་གསང་བ་

གསུམ་ལ་མི་དང་མི་མིན་གི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་ཡོད་མྲེད་དཔོད་པར་

“ཚེས་གསུམ་ཟན་བརག་”བགིས་འབས་སུ་སྐུ་ཕྱྭར་འཚུབ་ལྷོང་ཉྲེན་དོགས་ཅི་ཆྲེ་

ཡོད་ལུགས་ཕྲེབས་པར། གཞུང་གནས་ནས་དགོན་སྲེ་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་གིས་ཞབས་རིམ་

གནད་སྨིན་འབད་སྒྲུབ་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་བོད་གཞུང་སྲེར་སྐ་ཐུན་མོང་ཐོག་

བརན་བཞུགས་རྒྱས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གཏན་འབྲེབས་གནང་བ་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་

པོ་ཆྲེས་གསན་པ་དང་། དྲེ་མ་ཐག་ལྷ་སར་ཕྲེབས་བཞྲེད་ཀི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་

ཡོད་ལུགས་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་བརྒྱུད་སྲེལ་གནང་བས། གདན་སའི་མཁན་པོ་

རྣམས་ནས་ལོ་དྲེའི་སྨོན་ལམ་གོལ་མཚམས་བཀའ་ཤག་ཏུ་དངོས་བཅར་གིས་

བརན་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཟུར་མཆོག་གདན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀང་། རྒྱལ་

ཟུར་གི་“གཟིགས་སྐོང་དང་ཐུགས་བོ་ལིང་འགྲེལ་གནང་ཡུལ་གཙོ་བོ་”བཀའ་བོན་

བ་མ་བསན་པ་འཇམ་དབངས་ཀིས་ཁོང་ཁོ་དྲག་པོའི་ངང་། འདི་གར་སིད་སྐོང་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་གདན་ཞུ་བྲེད་པ་ནི། “ལ་ཐྲེལ་

སང་ལ་སགས་ཐྲེལ་”གི་དཔྲེ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གི་མཁན་པོ་

ཚོས་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉྲེར་གནང་སྲེ་བཞུགས་ན་ལྲེགས། ཞྲེས་

སོགས་ལན་འདྲེབས་གནང་སྲེ་བཀའ་ཤག་ནས་ངོས་ལྲེན་མ་གནང་། དྲེ་ལ་སག་ལྷ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕུན་གི་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>> ལས།

རྭ་སག་གཉིས་དབར་བ་སློབ་ཀི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་སབས། སག་བག་དགུང་ལོ་མཐོ་

རྐྲེན་སིད་སྐོང་སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་གིས་ཚུར་བཞྲེས་བདྲེ་ཡོང་བའི་ཆྲེད་དུ་སིད་སྐོང་བསྐོས་ལུགས་

དང་། ལོ་གསུམ་ནས་རྭ་སྒྲེང་གིས་རང་འཇགས་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་བཅས་སིར་གགས་བྱུང་བར་

བརྲེན་བཀའ་བོན་བ་མ་བསན་པ་འཇམ་དབངས་དང་། བཀའ་བོན་བོན་ཤོད་གཉིས་ཀི་བསམ་པར། 

སིད་སྐོང་བརྲེ་ལྲེན་ཡང་ཡང་བས་ན་བཀའ་བོན་རྣམས་ཀི་གནས་སངས་གཡོ་འགུལ་ཐྲེབས་མི་

ཡོང་ངམ་སམ་པའི་དོགས་འཆར་བྱུང་སྲེ། ངན་གོས་བས་ནས། 

ཞྲེས་པ་ལྟར། ཁོང་གཉིས་ཀིས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་སིད་སྐོང་དུ་མ་བཞྲེངས་

གོང་ནས། ཐོག་མར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་རྲེས་མང་ཙམ་བིས་ཤིང་། མཐར། 

“༸གོང་ས་ཆྲེན་པོས་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་མཛད་འགན་མ་བཞྲེས་བར་དུ་

སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་སིད་སྐོང་གནང་དགོས་” ཞྲེས་པའི་ཚིག་གནད་འཁོད་

པའི་ཡིག་ཆ་རོབ་ཆྲེ་ཞིང་ཀོག་དཀའ་བ་ཞིག་བཟོས་ཏྲེ། སིད་སྐོང་གི་ཕག་ལས་རིས་

སྤྲོད་ག་སྒིག་གི་བྲེལ་ཟིང་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མདུན་ནས་མཚན་

རགས་ཞུས་ཏྲེ། རྲེས་སུ་གལ་ཏྲེ་གྲེང་རོག་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ནས་ཞལ་

བཞྲེས་མཛད་ཟིན་པའི་དངོས་དཔང་མཚན་རགས་སོན་རྒྱུའི་ལོག་ཇུས་ག་སྒིག་སྔ་

ས་ནས་བས། དྲེ་ལྟར་རོད་རོག་རྣམས་བོད་བསན་སིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞུང་

འཛིན་མཐོ་རིམ་གི་གོ་གནས་འབའ་ཞིག་སིང་བཅངས་བས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་

ངྲེས་ལྟ་བུའི་བ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་བར་མངོན། གང་ལྟར། རྒྱལ་ཟུར་ལྟོས་བཅས་

ཀིས་བསྟུད་མར་ནང་མའི་བཀའ་བགོས་དང་ཐབས་ལམ་གཞན་འཚོལ་གི་མཐར། 

སྲེར་བྲེས་འདུ་ཁང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད་སོར་ཕྲེབས་བཞྲེད་ལྟར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཚམས་རྒྱས་སྤྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་

ངང་ལྷ་སར་ཆིབས་ཕྲེབས་གནང་། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེས་བིས་པའི་<<རྭ་སག་

གཉིས་ཀི་འགལ་རྐྲེན་དང་། རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་སར་སྐོང་འགུག་བྲེད་པར་བསྐོད་

པའི་བརྒྱུད་རིམ་>>ཞྲེས་པར།

སྐབས་དྲེར་ཕི་རྒྱར་ཡོངས་གགས་གྲེང་ཕོགས་ནང་རྭ་སག་གཉིས་དབར་བ་སློབ་ཀི་འབྲེལ་

དམ་ཟབ་ཡོད་སབས། སག་བག་དགུང་ན་མཐོ་རྐྲེན་སིད་སྐོང་སླར་ཡང་ཚུར་བཞྲེས་བདྲེ་བའི་ཆྲེད་

དུ་བསྐོས་ལུགས་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་རྭ་སྒྲེང་གིས་རང་འཇགས་གནང་གི་ཡོད་ཚུལ་སིར་གགས་

བྱུང་བར་བརྲེན། བཀའ་བོན་བ་མ་བསན་པ་འཇམདབངས་དང་། བཀའ་བོན་བོན་ཤོད་གཉིས་ཀི་

བསམ་པར་སིད་སྐོང་བརྲེ་ལྲེན་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ན། བཀའ་བོན་ཚོའི་གོ་གནས་ལའང་གཡོ་འགུལ་

ཐྲེབས་མི་ཡོང་སམ་པའི་དོགས་འཆར་བྱུང་སྲེ། ཁོང་གཉིས་ཀིས་རྭ་སྒྲེང་གི་དྲེ་སྔའི་མཛད་རྲེས་

སྐོར་དང་། སིད་སྐོང་གསར་པའི་ཆྲེ་འདོན་བྲེད་སོ་དང་། ཐོབ་བཟོས། སིད་སྐོང་གི་ཐམ་ག །ཕོགས་

ཐོབ། བཞུགས་ཡུལ་སོགས་བྲེད་སོའི་རྣམ་གངས་མང་པོ་བཀོད་པའི་ཡིག་རོབ་ཆྲེ་བའི་འཆར་

གཞི་ཞིག་བཟོས་པ་དྲེའི་ནང་། “གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་

འགན་སྐྲེད་བཞྲེས་མ་གྲུབ་བར་བོད་ལོངས་ཆབ་སིད་འཕིན་ལས་ཀི་མཛད་པ་སིད་སྐོང་སག་བག་

གིས་ཐུགས་འགན་སྐྲེད་བཞྲེས་གནང་དགོས།” ཞྲེས་པའི་ཚིག་གནད་ཅིག་བཀོད་དྲེ་གཟའ་འཁོར་

གཅིག་ནས་སིད་སྐོང་གསར་པར་ཕག་ལས་རིས་སྤྲོད་རན་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ཆྲེ་བའི་སང་ཞིག་ལ། 

སིད་སྐོང་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་འདུག །དྲེ་ནི་ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས་རོད་གྲེང་བྱུང་ན་

འགོག་རྐྲེན་བཟོ་རིས་བྲེད་པའི་ལོག་གཡོ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་རོག་ཟིང་གི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་གོ་བུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། སྤི་ལོ་ 

1944 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 3 ཉིན་གི་དགོང་དྲོ་ཚུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་ལྷ་སའི་བང་ཕོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནས་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཡོང་སྲེ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་སོང་བ་མང་པོས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་དྲེ་

རྲེད། ཉིན་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ། སྣྲེ་གདོང་རོང་སོད་ཤོད་དྲུང་ཤག་བང་པའི་ངོ་ཚབ་

ནས་སན་ཞུ་ཕུལ་གསལ། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དམག་མཁོའི་ཅ་དངོས་དབོར་

འདྲྲེན་བྲེད་པའི་ཨ་རིའི་གནམ་གྲུ་ཞིག་བསམ་ཡས་དང་ཉྲེ་བའི་རྡོ་ནང་ཞྲེས་པའི་

ཡུལ་གི་གཙང་འགམ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་། གནམ་གྲུའི་ནང་ཡོད་མི་ལྔ་མཆོངས་གདུགས་

ལ་བརྲེན་ནས་སར་བབས་པས་བརྡབ་སྐོན་ཆྲེར་མ་བྱུང་། བོད་གཞུང་ནས་མི་ལྔ་པོ་

ལྷ་སར་བསུས་ཤིང་མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་བར་སྐྲེལ་མ་དང་བཅས་

ཕིར་གཏོང་བས། བོད་གཞུང་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སོད་ཨ་

རིའི་དྲག་དམག་དབུ་ལས་ལ་སླད་ཕིན་ནོར་སྐོན་དྲེ་ལྟ་བུ་མི་ཡོང་བའི་བཀོད་ཁྱབ་

བསྒགས་པར་ཨ་རིའི་ལས་བྲེད་ནས་ཁས་ལྲེན་གཙང་ཞུ་གནང་།

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ། འཕན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རོང་དུ་སྲེར་བྲེས་གྲྭ་ཚང་དང་

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འབྲུ་འདྲེད་པ་འགས་འབྲུ་བུན་ཚ་འདྲེད་བས་པ་མི་དམངས་

ཀིས་རོང་ལ་ཞུས་པར་རོང་སོད་ངོ་ཚབ་ཀིས་དྲེ་ལྟར་ཚ་འདྲེད་བཏང་ན་སྤྲོད་མི་

དགོས་ཞྲེས་མི་དམངས་ལ་བཀའ་གནང་སབས། འབྲུ་འདྲེད་པ་གྲྭ་པ་དྲེ་དག་གིས་

རོད་རོག་ཆྲེས་ཆྲེར་བསླངས་པའི་ཐོག་ཉྲེས་རྡུང་ཚབས་ཆྲེར་བཏང་མཐར་རོང་

དཔོན་སྐུ་ཚབ་རྐྲེན་འདས་སུ་གྱུར། དྲེ་ནས་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་ཞིབ་པ་བསྐོ་བཞག་

གིས་བྲེད་གཏྲེ་རྣམས་ཞིབ་སར་ངོ་བཅར་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཏང་ཡང་དོ་

བདག་རྣམས་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་མ་ཞུས་པ་དང་། འཆར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་

མགོན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་འཆར་ལའང་སྲེ་ར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེས་ཀི་དགྲེ་འདུན་པ་རྣམས་མི་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བས་པ་སོགས་གཞུང་དང་

དགོན་པའི་བར་དུ་རོག་གྲེང་ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་། དྲེ་ལ་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷུན་གྲུབ་བཟོད་

པ་མཆོག་གི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས།

སྤི་ལོ་ 1945 ལོའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྲེ་ར་བྲེས་ཀིས་ཐག་གང་བཅད་པ་དྲེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་དུ་

སྲེམས་ལ། སྐབས་དྲེའི་མཁན་པོ་ནི་ཏྲེ་ཧོར་ཁམས་ཚན་གི་དགྲེ་བཤྲེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་

བའི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་རྲེད། ང་ཚོས་ཁོང་ལ་དགྲེ་བཤྲེས་ངག་རྒྱམ་ལགས་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞིང་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་ཡིན། ་་་ སྲེར་སྨད་ཀི་དགྲེ་འདུན་པ་ཡོངས་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་

ཚང་གི་དགྲེ་འདུན་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་བཅས་སྨོན་ལམ་དུ་ཕྲེབས་ཀང་སྲེར་བྲེས་པ་རྣམས་མ་ཕྲེབས། 

བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་སྲེ་རའི་ཆ་ཤས་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ཡིན། མཁན་རིན་པོ་ཆྲེས་མ་འགོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ངྲེད་ཅག་མ་ཕིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་ལ་ཆར་པ་ཆུ་གོགས་དང་ཉི་མ་མྲེ་གོགས་ཀི་དཔྲེ་ལྟ་

བུའི་རྐྲེན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཟུར་དང་ཁུག་དུ་མ་ནས་བྱུང་སྣང་ཡང་མ་བིས།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་གངས་བཅུར་ཕྲེབས་སྐབས། ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་དང་

ཕག་དཔྲེ་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ཀི་སྲེང་དུ་རགས་གསལ་ལམ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་

བགོ་གྲེང་གནང་ཚུལ་ཐོག་ཐུགས་གཉྲེར་ནན་ཏན་དུ་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས། དྲེ་ནི་

གཞུང་དོན་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་ལ་མཐིལ་ཕིན་པར་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་མྲེད་དུ་མི་

རུང་བའམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔོད་རལ་དུ་འབིན་པའི་

ཐབས་མཆོག་བ་ན་མྲེད་པ་ཞིག་དང་། བོད་རང་ཉིད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་

ཆོས་འབུར་ཐོན་དུ་གྱུར་པ་དྲེ་ཡིན་པས། ཡོངས་འཛིན་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགུང་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་སུ་སློབ་གནང་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “དྲེ་འདྲ་

ཡིན་སབས། ངོས་རང་ལོ་བཅུ་ལ་བསླྲེབས་སྐབས། སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་

གིས་སྦོང་མགོ་བཙུགས།” ཞྲེས་བཀའ་སྩལ།

སྤི་ལོ་ 1944 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 3 ཉིན་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕིར་ལྷ་སར་

འབོར་ཅིང་། དྲེ་ནས་རིང་མིན་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སིད་སྐོང་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་ཞིང་། སླད་ནས་སིད་སྐོང་ལ་ཟུར་

མཇལ་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཐུགས་འགན་ཕིར་རིས་བཞྲེས་མཛད་བཞྲེད་ཀི་གནས་

ལུགས་ཞུས་ཀང་། ཐུགས་འདུན་ལྟར་གི་གསུང་ལན་ཅི་ཡང་མ་ཕྲེབས་པའི་ཁར། ཀ་

ཀོར་དུ་མ་མཛད་པས་རྒྱལ་ཟུར་མཆོག་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ཕིར་ཕྲེབས་དགོས་

བྱུང་། སྤིར་རྭ་སག་རྒྱལ་སིད་གཉིས་ནི་བ་སློབ་ཡིན་ཅིང་། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་སིད་

སྐོང་དུ་བཞྲེངས་ནས་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་སྔར་གི་ཞལ་དན་ཐག་གཅོད་

བཞིན་གཞུང་གནས་ཀི་ཕག་ལས་ཆྲེ་ཁག་རོག་འཛིང་ཅན་རྣམས་ཕག་བིས་ཀི་ལམ་

ནས་རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པར་མཛད་ཀང་། དྲེ་ནས་

རྐྲེན་གང་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཡིག་འགྲུལ་ཆད་པར་མ་ཟད། བཤད་ཡམས་སྣ་

ཚོགས་རིམ་པར་བྱུང་བར་བརྲེན། སྔར་གི་ཐུགས་བཞྲེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བའི་

ཐུགས་ཚོར་དྲག་པོ་ཞིག་རྭ་སྒྲེང་སོན་འཁོར་ཀུན་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་ཚོད། དྲེ་ལྟར་བོད་

ཀི་ཉྲེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སྐོ་གནས་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བགང་ཆོག་པའི་“རྭ་སག་གི་དོན་

རྐྲེན་”ཞྲེས་པ་འཕྲེལ་རྒྱས་ཀི་མགོ་ཚུགས་ཏྲེ། གཞུང་གནས་དབང་འཛིན་མཐོ་གས་

མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སོ་གསུམ་གི་བ་བྲེད་ཐམས་ཅད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེའི་སྲེང་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡ་ང་བ་དྲེ་བྱུང་། གང་ལྟར། དུས་སྐབས་དྲེ་

ཉིད་དུ་སྐི་གཡའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་སྔ་ཕིར་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ནི། སུས་གསར་

རོམ་བགིས་པ་ཤྲེས་དཀའ་བའི་བདྲེན་མིན་རྫུན་མིན་དང་སྒོ་སྐུར་ཅི་ཡིན་མ་ངྲེས་

པའི་དབྲེན་སྦོར་དཀོག་གཏམ་གི་ཡིག་གར་དྲེ་དག་རྲེད། དྲེ་དག་ནི་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་

འཇགས་སླ་ཞིང་གོ་རྒྱུ་ཟབ་པ། གཞས་ཚིག་ཏུ་སྤོད་བདྲེ་ཞིང་ཁྱབ་ཚད་མྱུར་བ་

བཅས་ལ་བརྲེན། ལྷ་སའི་ཁོམ་གཞུང་སོགས་སུ་སྦོར་འགྲེམ་བས་མ་ཐག་ལྷ་སའི་

མཐིལ་དུ་ཁྱབ་འགོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐབས་དྲེའི་དཔོན་རིགས་ཚོར་དམག་ཇུས་

སམ་མཚོན་ཆ་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའང་དྲེ་ཡིན། ཤོད་སངས་བསྒྱུར་ན། དྲེ་ནི་

མི་དམངས་ཀི་བོ་ཁ་སྒྱུར་བྲེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། གཡུལ་འཁྲུག་དངོས་ཀི་

ས་གོན་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཀང་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ཆོག ། འདིར་རྭ་སག་རྒྱལ་ཐོག་གི་

སྐབས་སྔ་ཕིར་བྱུང་བའི་ཡིག་གར་དྲེ་དག་ལས་དུ་མ་ཞིག་གོ་རིམ་མྲེད་པར་དཔྲེ་

མཚོན་ཙམ་དུ་འགོད་པར།

ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བཅག་སོང་།། (ཁྱུང་རམ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ།)

དོམ་གི་མཁིས་པ་བཏོན་སོང་།། (དོམ་པོ་བ་མཁྱྲེན་རབ་དབང་ཕྱུག །)

ཀླུ་ལ་གནོད་པ་བསྐལ་ན། ། (རིས་དཔོན་ཀླུ་ཁང་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརན།)

གདོང་ལ་ཐོར་པ་དོན་ཡོང་། །

དྲེང་སང་རྒྱལ་པོ་བྲེད་པར། །ལས་སུ་སླ་པོ་མི་འདུག ། 

བོན་གི་མཁས་པ་དགོས་གིས།།ཀླུ་ཡི་སོ་ང་དགོས་གིས།།(བོན་ཤོད་ཚེ་བརན་རྡོ་རྲེ།)

གནང་གི་རྭ་ཅོ་བཅག་སོང་། ། (གནང་བྱུང་བ་པད་རྡོ་རྲེ།)

ཟུར་ལ་དར་ལོག་བཙུགས་སོང་།། (ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས།)

འབི་རྒན་བཤས་ལ་ཕབ་ནས། ། (རིས་དཔོན་འབི་ཡུལ་བ།)



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྭ་ལ་ཉིས་བརྲེགས་བརྒྱབས་སོང་།། (ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན།)

ཉིས་ཁི་འདྲྲེད་བརྡར་ཤོར་སོང་། །སུམ་ཁི་དཔི་མགོ་བརྡབས་སོང་།། (ལོག་རན།)

ལྔ་ཁི་ཐམ་པ་མྲེད་པར། །ཞབས་པད་ཡོང་ས་མ་རྲེད། །

ཅྲེས་སོ། །

སྤིར་ཡིག་གར་དྲེ་དག་ནི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་བདྲེན་དཔང་ར་འཛིན་དུ་མི་

རུང་ལ། གནད་དོན་གང་ཡང་མི་སོན་པའང་མིན་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་

ཀོག་སངས་ཤིག་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་ཞྲེས་འདིར་ཀོག་མཁན་ལ་ཆྲེད་དུ་ཞུ་འདོད་

བྱུང་། དྲེ་ལྟར་འཁྲུག་རོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་ཐོབ་ཤོར་གི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཡིག་

འཁྱམས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་གགས་སུ་“ཡིག་བསྐྱུར་”ཞྲེས་ཟྲེར་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་དང་། རྒྱ་མི་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆྲེ་བའི་ཕི་གིང་པ་དུ་མས། དྲེ་དག་ནི་མི་

དམངས་ཀིས་བིས་འགྲེམ་བས་པ་ཞིག་སྲེ། སྐབས་དྲེའི་བོད་ཀི་རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་

པའི་གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་ཚོར་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པར་སྨ་ཞིང་། 

བོད་མི་འགའ་ཞིག་ནས་དམངས་ཁོད་རོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་

སན་སན་འགིག་འགིག་སྣ་ཚོགས་བྲེད་ཀང་། དོན་གིས་ན། སྐབས་དྲེའི་མི་དམངས་

ཀིས་དཔོན་རིགས་ནང་ཁུལ་གི་རོག་གྲེང་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ཤྲེས་པའི་

ཁར། ཡི་གྲེ་འབི་རོམ་དང་སིད་ཀི་དབང་རོད་ལ་དོ་སྣང་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་སོགས་

ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་། དྲེ་ནི་མཐོ་རིམ་དབང་འཛིན་ཤྲེས་ཡོན་པའི་ཁོད་ནས་

སྲེལ་ཞིང་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་དམའ་རིམ་དམངས་ཁོད་ནས་བྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཞིག་མ་

ཡིན་པ་ནི་བོ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུས་བལྟས་ཀང་ཤྲེས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིག་

བསྐྱུར་གི་བྲེད་ནུས་ནི་ཚད་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིག་སྲེ། གང་ཟག་སྲེར་གི་འཁོན་འཛིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  169  

ནས་གཞུང་སའི་སིད་དོན་གི་གནས་ཚུལ་ཕིར་སྒོག་བྲེད་པ་དང་། སླད་མར་ཡང་རྒྱ་

དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་གི་འབོད་སྐུལ་སྒོག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚགས་ཤོག་ཉི་ཚེ་བ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན། ཞོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཕོས་པ་ཙམ་མོ། །

མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསན་བཞྲེས་སོགས།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་

ཕྲེབས་པ་མྲེ་ཁྱི་ཟླ་བ་ ༢ སྤི་ལོ་ 1946 ཟླ་བ་ 4 ནང་།མཚན་ཉིད་རིག་པར་དངོས་

གཞི་གསན་བཞྲེས་ཀི་མཛད་སོ་རྲེ་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་ཡང་

རྲེར་བསྐངས། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་དབུས། ཡོངས་འཛིན་སྐུ་

བགྲེས་པ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། སྐུ་གཞོན་པ་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། མཚན་ཞབས་ཁི་

བང་རིན་པོ་ཆྲེ། སོ་མང་གུང་རུ་རྒྱ་མཚོ་གིང་སྤྲུལ་སྐུ། སྲེར་སྨད་དགྲེ་བཤྲེས་མཁྱྲེན་

རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལྷན་བཞུགས་ཀིས་ཐོག་མར། མཁའ་མཉམ་མ་དང་། འཇམ་

དཔལ་མཚན་བརོད་སོགས་ཞལ་འདོན་གནང་བར། རྒྱ་མཚོ་གིང་དང་དགྲེ་བཤྲེས་

མཁྱྲེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀི་གསུང་སྐད་ཕ་སོམ་དང་མཐོ་དམའ་མ་སོམས་པ་

དགོད་བོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞད་མོ་ཤོར་

ཞིང་། དྲེ་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་རིམ་གིས་བཞད་མོ་

ཤོར་བས། སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐུགས་སམ་པོའི་ངང་ཞལ་མདངས་ནག་

རོག་གྲེར་བཞུགས། དྲེ་ནས་ཀང་བསན་མ་ཚུགས་པར་མུ་མཐུད་བཞད་མོ་ཤོར་

བས་དྲེར་ཡོད་ཀུན་བཞད་མོ་དབང་མྲེད་དུ་ཤོར། དྲེ་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གསན་བསམ་མཁས་པའི་རྲེ་མོར་སོན་རྒྱུའི་རགས་དང་རྲེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཞྲེས་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་གསུངས། 

རིགས་ལམ་གསན་བཞྲེས་ཀི་མཛད་སོའི་ཞལ་འདོན་རྣམས་གྲུབ་མཚམས། 

ཡོངས་འཛིན་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཕུར་ལོག་བམས་པ་རྒྱ་མཚོས་

མཛད་པའི་བསྡུས་གཞུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། གཞི་གྲུབ། ལྡོག་པ་ངོས་

འཛིན་སོགས་ཀི་སྲེང་ནས་རགས་གསལ་འཕྲེན་ཚུལ་དང་ལན་འདྲེབས་ཚུལ་

སོགས་རིམ་པར་བཀའ་ཁིད་འབུལ་གནང་མཛད། དྲེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་དཔྲེ་ཁིད་

དང་དཔྲེ་གཟིགས་བསྐངས། མཚན་ཞབས་གསུམ་ནས་རྲེས་མོས་ཀིས་ཉིན་རྒྱབ་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཞུ་ཕུལ། སྦོང་ཚན་དངོས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལོག་པའི་བསྡུས་

གྲྭ་དང་། བརི་བཞག་ར་སོད་བསྡུས་གྲྭའི་སྲེང་ནས་མཛད། བསྡུས་གྲྭ་གསན་སྦོང་

གྲུབ་རྲེས་ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་གི་བོ་རགས་ཀི་སོམ་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་ཐོག་

ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལོག་པའི་བོ་རགས་ཀི་སྲེང་ནས་གསན་བསམ་མཐིལ་ཕིན་པར་

མཛད། དྲེ་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་གསན་སྦོང་གཞན་རྣམས་སྔར་

རྒྱུན་ཉམས་མྲེད་ཐོག་མི་འགང་བར་གདན་སར་ཆོས་གཞུག་མཛད་རྒྱུའི་སྔོན་འགོའི་

ས་གོན་དུ་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་གནང་མགོ་བཙུགས། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་

གཞུང་ལུགས་གསན་བཞྲེས་གི་ཐད་དུ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས། 

ང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་བསླྲེབས་གོང་ནས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆོས་ཀི་སློབ་སྦོང་དངོས་

གཞི་དྲེ་འགོ་ཚུགས་པ་རྲེད། དྲེ་སྐབས་ཐོག་མར་མ་སྒིད་པ་ཕན་བུ་བྱུང་། སྔོན་དུ་ལོ་དྲུག་ལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསླྲེབས་སྐབས་ཀི་ལྲེ་ལོ་ལས་ཀང་ཕན་བུ་ཤུགས་ཆྲེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རིམ་པས་གོམས་འདྲིས་

ཀིས་ནམ་ཞིག་ནས་སློབ་སྦོང་ལ་དཀའ་བ་མྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དྲེ་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦོང་དང་། 

བོ་ལ་འཛིན་རྒྱུ། དྲེ་སྐོར་གོ་བསྡུར་བྲེད་རྒྱུ། སློབ་གཉྲེར་བ་མཁས་པ་གཞན་དང་ཆོས་ཀི་གནད་

དོན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་བགོ་གྲེང་སོགས་བྲེད་དགོས་པ་རྲེད། ངས་ཐོག་མར་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཞྲེས་

པ་ཕར་ཕིན་ནས་སློབ་སྦོང་གཙོ་བོར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། དྲེའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་པ་དཔྲེ་ཆ་པོ་ཏི་

སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བརྲེན་དགོན་པ་ཚོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉྲེར་བ་ནས་དཔྲེ་ཆ་དྲེའི་ཁོད་

ནས་འདྲེམས་ཀི་རྲེད། ངོས་ནས་ར་བ་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་དང་། དྲེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་པཎི་ཏ་སྲེངྷ་བྷ་

དྲའམ་སྲེངྒྲེ་བཟང་པོ་ནས་བརམས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པས་

ལགས་རོམ་མཛད་པ་ཤོག་གངས་སུམ་བརྒྱ་གཉིས་ཅན་པ་ཕར་ཕིན་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་

བཅས་བདམས་པ་ཡིན། དྲེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རྲེར་དཔྲེ་ཆ་ཤོག་ལྷྲེའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བོ་འཛིན་

ཐོག །དྲེ་ལས་མང་བའི་དཔྲེ་ཀོག་དང་། གོ་དོན་རོགས་ཐུབ་པ་བྲེད་དགོས་ཀི་ཡོད། དྲེའི་ཞོར་དུ་

ཚད་མ་རིག་པ་དང་། རོད་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་དགོས། དྲེའི་སྐོར་རོགས་རམ་བྲེད་མིར་གདན་ས་

གསུམ་གི་གྲྭ་ཚང་བདུན་ནས་སློབ་གཉྲེར་བ་མཁས་པ་མི་བདུན་བདམས་ཡོད་པ་རྲེད། མྲེ་ཕག་ཟླ་

བརྒྱད་པར། ང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སོན་སྐབས་འབས་སྤུངས་དང་། སྲེ་ར་དགོན་པ་གཉིས་ལ་

སྒིག་ཞུགས་བས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། “ངོས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་སློབ་སྦོང་ཟིན་

རྲེས་རྒྱན་འཇུག་གི་ར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྲེང་གྲེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་

དོན་གསལ་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་༸གོང་ས་

ལྔ་པ་ཆྲེན་པོས་མཛད་པའི་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀི་སྲེང་ནས་བཀའ་ཁིད་

སྩལ། ཉིན་རྲེ་བཞིན་ཤོག་བུའི་ཕྲེད་ཙམ་བོ་འཛིན་གིས་རྒྱུགས་འབུལ་ཡང་ཞུ་

དགོས། དྲེ་རྲེས་དབུ་མ་ཐྲེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རིངས་དང་། དྲང་ངྲེས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ། རྣམ་འགྲེལ་ར་བ། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། འདུལ་སོམ་དང་

བཅས་པར་རིམ་པ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཕག་རགས་

གནང་སྲེ་ཕག་རགས་གང་གནང་གཞིར་བཟུང་ངྲེད་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་བོ་འཛིན་

བས། མཛོད་ར་བ་ཕིས་སུ་ངྲེད་རང་དགྲེ་བཤྲེས་དམ་བཅའ་འཇོག་ཉྲེའི་མཚམས་

རང་ངོས་ནས་དང་དོད་ཀིས་བོ་འཛིན་བས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་དང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་

དང་ངོས་མི་དམངས་>>ལས།

ང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ། ཤུགས་ཆྲེའི་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦོང་ཐོག་མར་བྲེད་སྐབས་གོ་རོགས་

དཀའ་ཙམ་བྱུང་ནའང་། དྲེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་རྲེས་ལ་སྔར་གི་སློབ་སྦོང་ནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་མྲེད་

པ་དང་གསལ་དུ་ཕིན་སོང་། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དྲེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞྲེས་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དྲེ་ང་རང་གི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་དྲེ་ག་

ཡིན་པ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། སློབ་ཚན་གཞན་དག་སློབ་སྦོང་བྲེད་སྐབས་ཀང་རིམ་པས་དཀའ་ངལ་

མྲེད་པ་ཡོང་གི་འདུག །དྲེར་བརྲེན། ད་དུང་དྲེ་ལས་མང་བ་ཤྲེས་འདོད་དང་། ངྲེད་རང་གིས་སྐབས་

བབ་ཀི་སློབ་སྦོང་ལས་ལྷག་པ་བྲེད་ཐུབ་པའི་སོབས་པ་སྐྲེས་ཏྲེ། ད་དུང་དྲེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་

ཚན་གཞན་ཡང་དགྲེ་རྒན་ལ་སློབ་རོགས་གནང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ།

ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་དང་སག་ལྷ་ཕུན་བཀས་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐོད་པ།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་སོན་མཚམས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་

ཐུགས་འགན་བཞྲེས་རྒྱུར་ངྲེས་པ་ལ། རྲེ་ཞིག་སིད་ཕོགས་ཀི་སི་ཞུ་རམ་འདྲེགས་

སྒྲུབ་མཁན་ནང་མ་ཞིག་དགོས་ངྲེས་སུ་གཟིགས་ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དང་རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀིས་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྲེ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་

རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློབ་སྦོང་ལ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་དྲེ་སྔོན་ལྷ་

སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་ལ། <<ཀ་ལིམ་

པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>43ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་ལྷ་སས་མཆོག་གིས།

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས། མུ་མཐུད་བོད་རང་བཙན་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། བོད་གཞུང་དང་

རྒྱ་གར་དབིན་གཞུང་བར་གི་འབྲེལ་བ་དྲེ་ཐལ་ཆ་མྲེད་ཅིང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་རན་པོ་ཞིག་ཏུ་

གནས་པར་བྲེད་པ་ལ། ཇྲེ་ལྲེགས་སུ་འགོ་བཞིན་པའི་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་དྲེ་གནད་འགག་ཏུ་

གཟིགས། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློབ་སྦོང་ལ་གཏོང་དགོས་

པའི་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས། སྐབས་དྲེར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས། ཡག་ན་སྡུག་ན། གང་ལྟར་ཡང་། 

བོད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རྐྲེན་བསླྲེབ་ངྲེས་ཡིན་པ་མཁྱྲེན་ཡོད། དྲེ་ནི་ཁོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་

[སིད་ཕོགས་ཀི་]སློབ་སོན་སི་ཞུ་བར་གསོ་སྐོང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་རྲེད། གལ་ཏྲེ་བོད་

གཞུང་གི་སི་ཞུ་བར་ཆྲེད་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཁྱིམ་མི་དྲེས། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་

དང་རིག་གཞུང་། ཆབ་སིད། སྐད་ཡིག་བཅས་ལྲེགས་པར་སྦངས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐོར་ལ་གོ་རོགས་

ཟབ་མོ་བྱུང་ན། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་བའི་ཐད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གིས་

རང་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གོ་རོགས་དང་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དྲེ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་དབིན་

གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྲེད་སྐབས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁོང་གིས་དབུ་ཁིད་པའི་སིད་གཞུང་གཉིས་

ཀར་ཕན་ངྲེས་གནད་འགག་ཏུ་འགྱུར་ངྲེས་ཡིན། 

ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས། “རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

43 Kalimpong ཞྲེས་པ་བོད་སྐད་དུ་འབི་སོལ་ལ་ཡི་གྲེ་རིང་མ་རྣམས་སུ། བཀའ་བོན་སྦུག་དང་ཀ་ལོན་སྦུག་སོགས་ཏྲེ་བསྡུས་ན་ཀ་སྦུག་

ཅྲེས་འབི་ཡང་འདིར་ཀ་ལིམ་པོང་ཞྲེས་བིས། གཞན་ཡང་། ༸སྐུའི་ག་སོན་སྐབས་མཛད་རྣམ་སོད་སྨད་གཉིས་པར་ཁང་དུ་མ་བསྐལ་གོང་ལྷ་སས་

རྒྱལ་དོན་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལག་ཏུ་མ་འབོར་སབས། དྲེར་གསལ་བའི་དོན་གནད་གང་ཡང་ལུང་འདྲྲེ ན་བྲེད་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། འཕྲུལ་དྲེབ་

ཏུ་སྐྲུན་སྐབས། གོགས་པོ་དུ་མས་རིང་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ལུང་འདྲྲེན་གིས་ཁ་སྣོན་བྲེད་འདོད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆྲེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པས་ཆུ་སྤྲྲེལ་ཞལ་གདམས་སུ། གལ་ཏྲེ་བོད་ཀིས་

རང་ས་རང་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཞིག་མ་རྲེད་ཚེ། ཨུ་རུ་སུའི་དམར་ཤོག་དབང་

འཛིན་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྲེད་རང་དབང་བལ་བའི་སོག་ཡུལ་གི་གནས་སངས་དྲེ་ལྟ་བུ་

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུའང་འབྱུང་ཉྲེན་ཆྲེ་བའི་ཉྲེན་བརྡ་དང་ལུང་བསན་གནང་བ་

རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད།”44 ཅྲེས་དང་ཡང་། “རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས། རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་བསླབ་བ་སྲེ་བོད་ཀི་ས་འབྲེལ་དབང་ཤུགས་ཅན་གི་

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་ལམ་བྲེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དྲེ་ཡང་

གཟབ་ནན་གིས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་རྒྱ་

མི་ལ་ཆྲེས་ཆྲེར་དགའ་བའི་རྒྱ་ནག་གི་མཐུན་ཕོགས་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཡང་། 

ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་དབིན་གཞུང་གཉིས་ལ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་འབྲེལ་

ལམ་སོམས་པོ་ཞིག་རྲེད་ཐབས་གནང་བ་ལས་རྒྱ་ཕོགས་ལ་དགའ་ཟྲེར་བ་དྲེ་བདྲེན་

པ་མིན།” ཞྲེས་གསུངས་ལ། གཤམ་དུ་དྲང་བར་འགྱུར་བའི་གཏྲེར་སོན་འཕིན་ལས་

44 འདི་དང་ལུང་ཚན་ཕི་མ་གཉིས་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༦༡ན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

གསུམ་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། “ད་ལྟ་ཁད་ཉྲེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཕོགས་སུ་དཔུང་སབས་བཙན་པས་མཐུན་ལམ་

གང་གཟབ། ཞྲེ་འཁོན་འཛིན་པའི་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་མགོ་གནོན་ཆྲེད་དཔུང་དམག་གོ་ཧགས། དྲེའང་དམག་རྲེད་ཕུགས་འཕྲེར་

གཞན་སྲེ་ནོན་ངྲེས། ལྷག་པར་དྲེང་སྐབས་སིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། ཡང་སོས་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ཆྲེས་ཆྲེར་བདོ་བས་རྲེ་

བཙུན་དམ་པའི་སྐྲེ་སིད་རད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྲེད་དགོན་སྲེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་ར་ཕོགས་ཀིས་དགྲེ་འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་པས་

མཚོན་རྒྱལ་བསན་མིང་མྲེད་དུ་བཅོམ་པ་རྡཱ་ཁུ་རལ་གི་ལས་ལུགས་ཇི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཀི་སོལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ལོངས་

ཆོས་སིད་གཉིས་ལྡན་གི་ཞིང་འདིར་ཡང་ཕི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ངྲེས་པས་དྲེ་སྐབས་རང་ས་རང་སྲུང་མ་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀིས་

མཚོན་བསན་འཛིན་སྐྲེ་འཕགས་མིང་མྲེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་། བ་བང་ཁག་དང་། བསན་འཛིན་ཆོས་བྲེད་དགྲེ་འདུན་གི་སྲེའི་འཛིན་དབང་མཆོད་

རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ར་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མྲེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་བཞྲེད་རྒྱུན་ཆབ་སིད་ཀང་ཕ་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་ར་ཕོགས་དག་ཡའི་བན་དུ་དབང་

མྲེད་འཁྱམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུཿཁ་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོ ལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ངྲེས་པས།” ཞྲེས་སོགས་

གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གིང་པ་དང་རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གི་ལུང་བསན་སོགས་ཀང་འདི་དང་སྦར་

ནས་བཀགས་ན། གཞུང་འཛིན་ཕོགས་ཀིས་བཤད་ཅིང་བིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངྲེས་

ཤྲེས་གཞན་ཞིག་རྲེད་དྲེ་སྐབས་དོན་ལ་གོ་རོགས་མི་འདྲ་བ་རྲེ་འབྱུང་སིད་པར་མ་

ཟད། སྐབས་བབ་ཀི་གནད་གསང་གཞན་ཞིག་ལའང་བོ་ཁ་རང་བཞིན་གིས་ཕོགས་

པར་ངྲེས་སོ། །

དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1945 ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་

དོན་གྲུབ་དང་ཡབ་གཞིས་སྐུ་བག་(མག་པ་)སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་གཉིས་

ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏྲེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས། ཚོང་དོན་དང་མི་སྣ་མཇལ་འཕད་སོགས་

སྐབས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཐར། སྤི་ལོ་ 1946 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 4 ཉིན་རྒྱ་གར་ནས་

འབར་མ་བརྒྱུད་དྲེའི་ཕི་ཉིན་ནན་ཅིན་དུ་འབོར། སྐབས་དྲེར་གོ་མིན་ཏང་སིད་གཞུང་

ཁྲུང་ཆིན་ནས་ནན་ཅིན་དུ་སོ་བའི་སང་ཡིན། ནན་ཅིན་དུ་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་

གསར་པ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསན་བཟང་པོ་དང་རྲེ་མགོན་ཐུབ་བསན་ཚེ་བརན་

སོགས་བོད་མི་ཉྲེར་བརྒྱད་ཙམ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཞྲེས་ཡབ་གཞིས་སག་ཕུན་གིས་

བིས། རྒྱལ་སག་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐོད་པ་ནི་སློབ་སྦོང་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་ཡིན། སྐབས་

དྲེའི་དོན་གནད་འགའི་ཐོག་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀི་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་

བརོད་པ་>>ཞྲེས་པར།

དམག་ཆྲེན་གཉིས་པ་མཇུག་འགིལ་རྲེས། གོ་མིན་ཏང་གཞུང་གིས་དམག་འཁྲུག་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་བྲེད་དུ། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་ཞི་ལྷིང་ཡོང་ཐབས་གོ་མིན་ཏཱ་ཧུད་ཅྲེས་པའི་

རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱལ་དམངས་ཚོགས་ཆྲེན་བསྐོང་ཚོགས་བ་རྒྱུ་དྲེར་བོད་གཞུང་ནས་འཐུས་མི་ངྲེས་

པར་གཏོང་དགོས་ཞྲེས་རྲེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར། ལྷ་སོད་གོ་མིན་ཏང་གི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཀང་ཧྲེན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཙུང་ལན་གིས་བོད་གཞུང་ནས་བོད་དོན་སྐོར་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ་ད་རྲེས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཐུབ་

དོན་དག་འགྲུབ་རྒྱུའི་རྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ཞྲེས་དབུ་སྐོར་གཡོ་ཞུ་བས་པ་ལྟར་བོད་གཞུང་

ནས་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་ཧགས་བསྡུས་རྒྱས་པས་ཚོགས་གོས་ཀིས་ཛ་སག་གི་མཚན་གནས་

ཡོད་པ་སྲེར་སྐ་གཉིས་དང་། ལས་བ་བཅས་ནན་ཅིན་དུ་ཆྲེད་བརོང་གིས་བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིག་ཏུ་ངོས་ལྲེན་ཡོང་ཐབས་སུ་ཚིག་ཐོའི་ནང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་སྔ་ས་ནས་མཆོད་ཡོན་གི་

འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་ནི་སྐད་དང་། ཡི་གྲེ། ཆས་གོས། གོམས་གཤིས་བཅས་

ཀིས་ཤན་ཕྲེ་ཡོད་པས། འབི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་དར་རྲེ་མདོ་ཡན་གི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་བོད་

གཞུང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་རིས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། སླད་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང་། པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་ནས་ཐྲེ་ཇུས་མི་ཆོག་པ་

བཅས་རང་བཙན་ཁས་ལྲེན་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དོན་མངོན་གསལ་མ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་

དོན་དུ་རང་བཙན་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ར་དོན་བཀོད་པའི་ཚིག་ཐོ་ཞིག་ཛ་སག་ངོ་ལས་རྣམས་

ཀིས་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བཀའ་མངགས་ཡོད་ལུགས་གོ་ཐོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་གར་འབོར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་རྲེས་སུ། ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་ཡང་ཁྲུང་ཆིན་ནས་

ནན་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་བོད་གཞུང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་མི་སྐུ་

ཚབ་ཛ་སག་གཉིས་ཀིས་ཅང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་སྐྲེས་སོགས་ཕུལ།45 རྒྱལ་དོན་

45 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། “ཤིང་བ་ ༡༩༤༥ ལོ་འཛམ་གིང་དམག་ཆྲེན་གཉིས་པ་ཨ་དབིན་མཐུན་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལྲེགས་ཐོབ་

བྱུང་བས་བོད་གཞུང་ནས་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། རྒྱ་གར་གི་བདག་པོ་དབིན་ཇི། རྒྱ་ནག་བཅས་པར་གཡུལ་རྒྱལ་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་བར་ཛ་སག་

ཐུབ་བསན་བསམ་འཕྲེལ་དང་། ཛ་སག་ཁྲེ་སྨད་(ཀུན་བཟང་རྲེ་)བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལས་བ་དང་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་རྒྱུའི་ག་སྒིག་

སྐབས། ལྷ་སོད་རྒྱ་གར་དོན་གཅོད་རི་ཅར་སན་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུ་གསལ། ཕི་ལོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོ་མིང་རྡཱ་ཧུའི་ཞྲེས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

ཡོངས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཆྲེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུར། དྲེར་བོད་གཞུང་ནས་ཚོགས་འཐུས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གནང་ཚེ་དབིན་བོད་ཤིང་སག་ ༡༩༡༤ སིམ་ལའི་

ཆིངས་དོན་དང་འགལ་ཆར་འགོ་བར་མ་ཟད། བོད་ཀི་སིད་དོན་ལའང་ཕུགས་སྐོན་གང་མིན་བྲེད་རྒྱུར་(བརྲེན་)དྲེ་འདྲ་མིན་ཤག །ཅྲེས་འདྲི་སྐོར་

དང་། གོ་བརྡ་ཆབས་ཅིག་བཏང་བར་བཀའ་ཤག་ནས་ཕི་ལས་བརྒྱུད་གསུངས་གསལ། ད་ལམ་རྒྱ་དབིན་ཨ་གསུམ་དམག་ཆྲེན་གཉིས་པར་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབ་པས་གཡུལ་རྒྱལ་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལས་དོན་གང་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་རྲེད།” ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དང་སག་ཕུན་གཉིས་སོགས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་འཕད་གནང་། དྲེ་ནས་རྒྱལ་

སག་གཉིས་ཧང་ཧྲེར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྲེབས་པར་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དང་མཇལ། དྲུང་

ཡིག་ལྷ་ཚེས། “ལྷ་སས་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་རིང་ལ་གྲུང་ཤ་དོད་ཅིང་བརིད་ཉམས་

ཀི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་བཞིན་” ཞྲེས་དང་། “སློབ་ཚན་གཙོ་ཆྲེ་རྒྱ་ཡིག་དང་། དྲེ་ནས་

རིམ་བཞིན་ཆབ་སིད། ལོ་རྒྱུས། དཔལ་འབོར། སྤི་ཚོགས་རིག་པ། དངོས་ཁམས་

རྒྱུན་ཤྲེས། རིས་རིག །རྒྱུན་མཁོའི་ཤྲེས་རིག །དབིན་ཇི་སོགས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་སྣྲེ་

མང་གནང་བཞྲེས་མཛད་པ་རྲེད།” ཅྲེས་དང་ཡང་། “དུས་སྐབས་དྲེར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

ས་ནན་ཅིང་དུ་བོད་མི་སློབ་གཉྲེར་བ་ཕོ་མོ་བཅུ་ཕག་འགའ་ཞིག་ནས་མཐོ་སློབ་ཁག་

མང་ནང་དུ་སློབ་སྦོང་བྲེད་བཞིན་འདུག །” 

ཅྲེས་གསུངས། 

རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློབ་སྦོང་གནང་བར་ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་ནས་རྒྱབ་

སྐོར་ཆྲེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་ཅོག་ཙེ་གཅིག་གི་སྲེང་དུ་མཉམ་ཟ་

མཉམ་འཐུང་ཡང་བས་ཞྲེས་ཡི་གྲེ་དག་ན་གསལ། དྲེ་ལ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས།

ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་ཡིས་ཡབ་གཞིས་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་འགར་སློབ་སྦོང་སྤྲད་དྲེ། སླད་མར་དྲེ་དག་གིས་

བོད་ལོངས་འཛིན་སྐོང་ཐུབ་པའི་རྲེ་འདོད་བཅངས་པ་རྲེད། དམག་སྤི་ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་དང་སྐུ་ལམ་

གཉིས་འདིའི་ཐད་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་པོ་དང་ངྲེད་རང་ལ་ཡག་པོ་བྲེད་མཁན་ཞིག་ཀང་ཡིན། དམག་

སྤི་ཆྲེན་མོས་ཕན་ལ། “ཁྱྲེད་རང་གིས་དངོས་གནས་རང་བཙན་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ངས་རྒྱབ་སྐོར་

བ་ངྲེས་ཡིན། ངས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བ་ངྲེས་ཡིན།” 

རྲེ་ཅར་སན་(H. Richardson)ནས་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་ལམ་ལྲེགས་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་གཏོང་འདོད་མྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་ཟྲེར། 

ཞྲེས་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་རོམ་པ་པོར་གསུངས་ལ། 

ཡང་། “བོད་ཐོག་བཟུང་བའི་ཅང་གི་ལྟ་ཚུལ་ནི་ཕིས་སུ་དམར་ཤོག་པ་དག་གིས་

བཤད་པའི་སྒྲུང་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས།” ཞྲེས་སོགས་བོད་ལོངས་རྒྱ་ནག་གི་

ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ནམ་ཡང་མི་བརོད་པ་དང་། “ཅང་གིས་བོད་རང་བཙན་དུ་གནས་

པར་དགག་བ་མི་བྲེད་པའི་ཁར། ཕི་རྒྱལ་གི་གཡོ་ཇུས་མ་འདྲྲེས་པར་ངའི་གཞོགས་

འདྲེགས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་བོད་ལོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏྲེ་མུ་

མཐུད་རང་བཙན་དུ་གནས་པར་འདོད་ན། དྲེ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྲེད་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་

ཟྲེར།” ཞྲེས་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པར་ཅང་གི་ལྟ་

ཚུལ་དང་ཁོས་ཅི་བརོད་གསལ་བར་བིས་འདུག་ལ། ཅང་གིས་སྲེམས་ཁལ་བ་ས་

གཙོ་བོ་ནི། བོད་དྲེ་ནམ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་དབིན་ཇི་སོགས་ཀིས་དཀའ་ཚེགས་མྲེད་

པར་ཁོ་པ་ཅག་གི་གཡོ་ཇུས་འོག་འཇུག་སིད་པ་དྲེ་རྲེད། ཅྲེས་ཀང་ལྷ་སས་མཆོག་

གིས་གསུངས། དྲེ་ལ། བོད་ལོངས་ལ་ཐྲེ་གཏོགས་དང་འགོག་རྐྲེན་སྔ་ཕིར་བརམས་

ཤིང་དབང་ཆ་འཕོག་རོད་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མྲེད་དུ་སྲེན་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གི་སྐད་

ཆ་དྲེར་བོད་མི་བིངས་ཀིས་དྲེ་མ་ཐག་ཡིད་ཆྲེས་གཙང་འགྲེལ་བྲེད་མི་ཐུབ་པ་སུས་

ཀང་ཤྲེས་ལ། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀང་གནད་ཀ་ཅི་ཡང་མི་རོགས་ཤིང་

ཡིན་མིན་དབྲེ་འབྲེད་མི་ཐུབ་པའི་“ཇོ་བཟང་”ངམ་“རོངས་པ་ཀད་ཆུང་”ཆུ་སྣ་གར་

ཁིད་ཀི་དཔྲེར་གྱུར་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་མ་ཟད། སྨ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྲོ་བའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ནི་དྲེ་བས་ཀང་མིན། གང་ལྟར། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དོན་འགའ་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གསལ་བ་རྣམས་རང་གིས་བཀགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཀོག་མཁན་གཞན་གི་མིག་མདུན་དུའང་སོན་པར་འདོད་དྲེ། དྲེ་ཡང་བདུད་འཇོམས་

འཇིགས་བལ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྡོ་རྲེས་<<གངས་ཅན་བོད་ཆྲེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་

གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྔོན་མྲེད་དྭངས་ཤྲེལ་འཕྲུལ་གི་མྲེ་ལོང་>> ལས།

ས་སྦྲུལ། སྤི་ལོ་ ༡༩༢༩ པར་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་སྲེར་སྨད་དགྲེ་བཤྲེས་དཀོན་མཆོག་

འབྱུང་གནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོད་མུས་ལ། རྒྱའི་སྤི་ཁྱབ་ཅང་ནས་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་ཞུ་ཡིག་རྲེན་

ཆས་དང་སྦགས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མངགས་བཅར་ཞུས་པར། ལགས་ར། སྤི་ལོ་ ༡༩༣༠ པར་སྦུག་

ཐམ་བཀའ་ལན་དང་བཅས་ཕིར་གཏོང་མཛད། དྲེ་ནས་ནན་ཅིང་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཡུང་ཛ་

དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། རྲེ་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་འཇོག་གནང་སྲེ་བར་

སྐབས་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་ངང་དུ་གནས། 

ཞྲེས་སྤིའི་གནས་བབ་གསུངས་ཤིང་། ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་

གིས་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་

པ་ཆྲེན་པོ་དང་ཅང་གི་སྐབས་འབྲེལ་གི་གནས་ཚུལ་གསུང་བར།

མཉྫུ་གོང་མ་མཇུག་བསྡུས་ཏྲེ་མི་སྲེར་རྒྱལ་ཁབ་བདྲེ་འཇགས་མ་བྱུང་བའི་བར་དྲེར་བང་

ཕོགས་དམག་དཔོན་འུ་པད་ཕུ་དང་། ལྷོ་ཕོགས་དམག་དཔོན་ཅང་ཀྲེ་ཤཱཀ་གཉིས་དམག་འཁྲུག་ལོ་

བསྟུད་བྱུང་སྐབས་པྲེ་ཅིང་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་ཞིག་སྔར་ནས་གདན་ས་གསུམ་རྲེ་མོས་ཀིས་

གཏོང་སོལ་ལྟར། འགོ་རྲེས་སྲེར་སྨད་དགྲེ་བཤྲེས་སོ་བོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་ནང་དོན་

ཞུ་སོ་རྣམས་བཀའ་མངགས་ཀིས་བསྐོ་བརོང་བསྐངས་ནས་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་པྲེ་ཅིང་གཡུང་ཧོ་དགོན་

དུ་བཞུགས། མཐར་ཅང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་སྲེ་རྒྱལ་ས་ནན་ཅིང་དུ་ཚུགས། ཅང་ལ་ཀྲུའུ་ཞི་གཏན་

འཁྲེལ་མཚམས་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྒྱ་སྐད་ཀང་ལྲེགས་ཤྲེས་

ཡོད་སབས། ཅང་ལ་བོད་གཞུང་གི་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཀི་འཚམས་འདྲི་ཐད་ཀར་ཞུས། དྲེར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅང་གིས་སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ངའི་མི་སྣ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཡོད་ཀང་རྒྱ་མི་

མ་གཏོགས་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད། རྒྱ་མི་བཏང་ན་ཐུགས་དོགས་མཛད་རྒྱུར་བརྲེན་ངོ་ཚབ་ཏུ་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོར་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ཁྱྲེད་རང་བཅར་སོགས་གསུངས། 

ཞྲེས་སོགས་པྲེ་ཅིན་ཡུང་ཧྭ་ཀུང་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དགྲེ་བཤྲེས་དཀོན་

མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀིས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་ཏར་འཕིན་ཐོག་

དགོངས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏྲེ། མཐར་བོད་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་གཟིམ་ཆུང་ངོ་མཚར་

དཔལ་འཁྱིལ་ནང་ཅང་ཅྲེ་ཧྲེའི་ཕག་བིས་ཕུལ་བར་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་

ནས་དགྲེས་བཞྲེས་བསྐངས་ཚུལ་གསུངས། ཡང་ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་པས། 

ཅང་ནས་ཞུ་དོན་སིང་པོར། བར་ལམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་མང་བདྲེ་འཇགས་མ་བྱུང་། བོད་འདི་ཕི་

རྒྱལ་དང་ས་འདྲྲེས་ཡིན་རུང་རང་བཙན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་བར་མ་ཟད། 

རྒྱ་ནག་ལའང་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ལགས་རི་བཙན་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བོད་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་རོགས་རམ་ཇི་

འདྲ་ཞུ་དགོས་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་སོགས་ཞུ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ཆྲེན་པོ་འདི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བར་དུ་ཞི་བདྲེ་ལྷིང་

འཇགས་ངང་རང་བཙན་དུ་གནས་པ་དྲེས་མི་རིགས་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་ཞི་

བདྲེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་ཀུན་གསལ་ཡིན་ཡང་། སིད་བོན་ནྲེ་རུ་མཆོག་གིས་དབིན་ཇིས་

རྒྱ་གར་དབང་སྒྱུར་བྲེད་སྐབས་ཀི་ར་དོན་ལངས་ཕོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བས་པ་དྲེས་

སྣ་ནག་མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ནང་འདྲྲེན་བས་ཡོད་ཨང་།

དྲེ་ནས་གཡུང་དགོན་མཁན་པོར་ཏཱ་བ་མའི་གོ་མིང་སྩལ། ཕིར་ལོག་མདུན་ཅང་ཀྲུའུ་ཞིར་

བཀའ་ལན་སྦུག་དམ་བཀའ་ཡིག་དང་། རྲེན་སྐྲེས་བཅས་འབུལ་བསྐུར་བསྐངས། བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དོན་གཅོད་ཀང་རིམ་བཞིན་སྩལ། སྔ་འཕོས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་མི་མང་

བདྲེ་བར་འཁོད་ཆྲེད། ཤིང་སག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་འགལ་མྲེད་མཇུག་སྐོང་འཕལ་

དུ་དགོས་ལུགས་བཀའ་མངགས་ཕྲེབས། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་ཏཱ་བ་མ་དང་། 

རྲེ་མགོན་བམས་པ་ཆོས་དབང་། རྲེ་མགོན་ངག་དབང་གགས་པ། རྲེ་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་

མཚན། ལྷ་རྲེ་རོང་སོད་རྲེ་དྲུང་ཆོས་འཕྲེལ་ཐུབ་བསན་བཅས་སྩལ་ཏྲེ། བོད་དོན་སྐོར་སྐུ་ཚབ་

རྣམས་ནས་བཀའ་དགོངས་ལྟར་རྒྱ་ཕོགས་སུ་བཀའ་མོལ་རིམ་པར་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་བོད་གཉིས་

དབར་དབིན་ཇི་བར་བཞུགས་མ་དགོས་པ་དང་། ས་མཚམས་དབྲེ་འབྲེད་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་

ཆྲེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཞུས་འཐུས་རིམ་བཏུད་ཞུས། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་ནས་རྒྱ་མིའི་ཁ་ལ་ཡིད་བརན་མྲེད་གཤིས། བར་བཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་དབིན་གཞུང་ངྲེས་

པར་དགོས་ཞྲེས་ལོ་བསྟུད་བཀའ་མཐའ་ནན་རིམ་པར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ལོ་ཤས་འགངས། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ནས་ཁ་གཏད་ཀིས་ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་འཛིན་བཟུང་བས་ཏྲེ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་ནས་

དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་བར། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཏར་འཕིན་གཏོང་གནང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་སྔར་བཞིན་རང་འཇགས་

གནང་དགོས་ལུགས་བཀའ་སྩལ། བཀའ་ཏར་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་

ནས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་འབོར་བ་ཅང་ལ་ཐད་ཀར་ཕུལ། ཅང་གིས་

ཉིན་གསུམ་གི་རིང་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་དགྲེས་སོན་བཤམས་ཏྲེ་མཐར་༸གོང་

ས་ཆྲེན་པོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་སན་སྲེང་འབུལ་དགོས་ཞྲེས་མངགས། ༸གོང་ས་

བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཡིག་ཏར་འཕིན་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབོར་བས་རྒྱ་དཔོན་

རྣམས་ཀིས་གོས་བསྡུར་རིམ་པར་བགིས་ཏྲེ་མཐར། ཅང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་

ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དྲེར་བོད་ཀི་ཏཱ་ལའི་བ་མས་ཀང་མོས་མཐུན་མཛད་མི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདུག །“དྲེས་ན། ཅང་ཀྲུའུ་ཞིར་རང་འཇགས་འོས་ཚུལ་གོས་འཆམ་གིས་ཅང་

གདན་ཞུར་བཏང་སྲེ་ཀྲུའུ་ཞི་རང་འཇགས་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་རྲེད། ༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་ཞོར་འཕོས་སུ་ཅང་འདི་བོད་ཀི་བ་མ་ཞིག་གི་སྐྲེ་བ་རྲེད་ཅྲེས་

བཀའ་སྩལ་གི་ཡོད་འདུག །” ཅྲེས་སོགས་ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་པས་བིས་འདུག་པས་

ཞིབ་ཏུ་དྲེར་བལྟ་ལ། དྲེ་ནས་ཀང་། 

སླར་ཡང་བོད་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་འཕོ་མཐུད་ཞུས་ཏྲེ། མཐའ་དོན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

རྣམས་ནས་བར་བཞུགས་ཐད་རྒྱ་ཕོགས་ནས་ཁས་ལྲེན་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་བས། སྔ་འཕོས་ས་

མཚམས་དབྲེ་འབྲེད་ཀི་སྐུ་ཁྲེ་གང་ལོན་ཞིག་བཞྲེས་ཐབས་མཛད་འོས་བསམ་འཆར་སན་ཞུ་ཕུལ་

འབོར་ལ། བཀའ་ལན་དུ་ས་མཚམས་དབྲེ་འབྲེད་བྲེད་སངས་འཆར་གཞི་ཇི་འདུག་གསལ་པོ་

མཁྱྲེན་དགོས་ཕྲེབས་པ་བཞིན། རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཏྲེ་ཅང་ནས་གསུངས་གསལ། སྔ་འཕོས་

དར་རྲེ་མདོ་ཡན་ཕུལ་རྒྱུ་དང་། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀི་དགྲེ་རྒན་

ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པའི་མཚན་བསོད་བཅས་ཆབས་ཅིག་འབུལ་བར་ཡོན་ཀང་ཆྲེན་པོ་གཅིག་ཆྲེད་

བཅར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཐུན་མོང་སན་ཏར་ཕུལ་འབོར་

སྐབས། བོད་ལོངས་སྐྲེ་འགོ་ཡོངས་ཀི་སྤི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན་པས་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་དགོངས་པ་ཞི་དབིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསན་པའི་ཉིན་མོ་དྲེར་འཁྲེལ་བས་སླར་

དོན་ཆྲེན་འཇའ་ཡལ་དུ་གྱུར་སོང་། 

ཞྲེས་ལོག་སྲེང་ཏཱ་བ་མས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བིས་འདུག །ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་

བསན་ནོར་བཟང་ནི། སྤི་ལོ་ 1926 ལོར་རྲེ་དྲུང་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཏྲེ་༸གོང་ས་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་ནང་མ་ཁང་གི་བཀའ་ཡིག་

ཞབས་ཞུ་བར་ཚུད་དྲེ་ལོ་བརྒྱད་ཀི་རིང་ཞབས་འདྲེགས་ཕུལ། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་འདི་པ་གོ་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་མཁན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་གིས་གོ་མོར་ཕྲེབས་ཏྲེ་༸གོང་ས་མཆོག་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་

འདྲྲེན་ཞུ་མཁན་གཙོ་བོའི་གས་ཏྲེ། མདོར་ན་ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཐོག་གཉིས་

དང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོར་སི་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་བོད་མི་བས་རྲེས་ཅན་

ཞིག་ཡིན། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་

ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་>>གསུང་དོན།

ཏཱ་བ་མས་གསུང་གི་ཡོད། སྐུ་གོང་མ་གཤྲེགས་ཁར་སུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་

རྒྱ་བོད་ཀི་ས་མཚམས་སྐོར་དྲེ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ་མ་སོང་ཞྲེས་གསུངས་པ་རྲེད་ཟྲེར་བ་

འདུག །་་་ ཏཱ་བ་མས་གསུངས་ན། ཁོ་རང་ནང་མ་ཁང་གི་ཕག་བིས་ཞབས་ཞུའི་གས་སུ་ཡོད་

སྐབས། སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རོགས་པའི་སང་ཉིན་དྲེར་ཅང་གི་མྱུར་འཕིན་ཞིག་འབོར་སོང་། 

དྲེའི་ནང་ས་མཚམས་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞྲེས་འཁོད་འདུག་ཀང་། བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་

གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཟྲེར་གི་འདུག །་་་ བསམ་ཕོ་མདའ་དཔོན་བཙོན་ནས་གོད་དྲེ་རྒྱ་གར་དུ་

བསླྲེབས་རྲེས་བརོད་དོན། སིད་ཚབ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིས་ལགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཁན་མགོན་ལོ་

གསུམ་བས་རྲེས་བོད་ལ་ཡར་ལོག་ཡོང་དུས། ཟི་ཁོན་ཁྲེང་ཆིང་ཡིན་ནམ་ཁིན་ཏུའུ་ཡིན་ནམ་གང་

ལྟར། ལིའུ་ཙེ་ཆིང་ཟྲེར་བ་དྲེ་སྔ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆྲེས་གསུང་ཆོས་གནང་ས་དྲེ་དང་ཐུག་ནས་བོ་

བཟང་བཀ་ཤིས་ལགས་གདོང་བོད་གཞུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མྲེ་སྒོགས་གཅིག་དང་། མྲེ་མདའ་དྲེ་འདྲ་

ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་བོད་གཞུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕག་རགས་དྲེ་ཚོ་བསྐུར་ནས། དྲེང་སྐབས་

གོ་མིང་ཏང་ཕམ་ཉྲེས་འགོ་བཞིན་པ་དང་། གུང་ཁན་གཞི་ནས་ཡར་སླྲེབ་ཡོང་གི་ཡོད། ད་ལྟའི་དུས་

ཚོད་འདིའི་ནང་། བོད་རང་བཙན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་རྲེད། ཅྲེས་ལན་བསྐུར་བྱུང་། ལྷ་

སར་བསླྲེབས་པ་དང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་ཁ་ཞིག་སན་སྲེང་ཞུས་ཏྲེ་ལིའུ་ཙེ་ཆིང་ནས་

མངགས་པའི་སྐོར་སན་སྲེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅྲེས་ཞུས་པར། མཇལ་ཁ་དུས་ཐོག་དྲེར་མ་རག་པ་དང་

རྲེས་སུ་མཇལ་ཁ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དྲེ་ལྟར་ཞུས་པར་ཡང་ཐུགས་སྣང་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་

ཞྲེས་བསམ་ཕོ་མདའ་དཔོན་ལ་གསུངས་བྱུང་ཟྲེར་གི་འདུག ། ད་དུང་བསམ་ཕོས་སག་བག་རིན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པོ་ཆྲེའི་མཚན་འབོད་སངས་ཀང་ཀོ་ཀོ་ཤི་སོའོ་དྲེས་བྲེད་མི་ཡོང་ཞྲེས་ཆག་སོ་མ་ཆྲེ་དྲེ་འདྲ་ཟྲེར་

གི་འདུག ། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྲེལ་གིས་ཀང་།46 ཅང་ཅྲེ་ཧི་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་

ནས་ཐའི་ཝན་ལ་བོས་བོལ་དུ་འགོ་ཁར་ལྷ་སའི་བོད་སོད་རྒྱ་མིའི་དོན་གཅོད་ཁང་

ནས་བཀའ་ཤག་ལ། གོ་མིང་ཏང་སིད་གཞུང་ཕམ་ཉྲེས་སུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་

རང་དབང་རང་བཙན་གི་སྐོར་གང་མགོགས་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པར་སྐུལ་བའི་ལོ་

རྒྱུས་གསུངས། ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

སྤི་ལོ་ 1949 ལོར་རྒྱ་ནག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པ་རྲེད། ཕལ་

ཆྲེར་སྤི་ལོ་ 1948 ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དྲེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་བ་ཆྲེན་པོ་འགོ་བཞིན་

ཡོད་པ་དྲེས་བོད་ལ་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པས། འཆར་གཞི་ཅི་ཡོད་ཅྲེས་བོད་གཞུང་ལ་ཉྲེན་བརྡ་ཞིག་བཏང་

འདུག ། དྲེ་དུས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཉྲེན་ཁ་གང་ཡང་མཐོང་གིན་མི་

འདུག་ཅྲེས་ལན་སྤྲད་པ་རྲེད་ཟྲེར། ཀོ་ཐག་གང་འདྲ་གོད་འདུག་གམ། ང་ཚོའི་གདན་སའི་མཁན་པོ་

རྣམ་པ་དང་དགྲེ་འདུན་པ་ཚོར་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྲེད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་དྲེ་གས་འགིག་

གིན་ཡོད། འོན་ཀང་། ནང་ཆོས་སློབ་གཉྲེར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། དྲེ་མིན་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་ཚུལ་

དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གིས་ག་རྲེ་ག་རྲེ་བྲེད་ཀིན་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོའི་ཐད་དོ་སྣང་ར་བ་ནས་བྲེད་ཀིན་མྲེད་

པ་དྲེ་ནི་ཧ་ཅང་ཞབས་འདྲྲེན་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཉྲེན་བརྡ་བཏང་དུས་ང་ཚོ་བོད་པས་ཉྲེན་ཁ་

མཐོང་གིན་མི་འདུག་ཅྲེས་འགུལ་སྐོད་མ་བརྒྱབས་པར་བསད་པ་རྲེད། རྲེས་སུ་རྒྱ་གར་གི་ཕི་སིད་

ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བྲེད་པ་སོགས་ནས་དྲེ་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བསམ་བོ་བཏང་ཡོད་ཅྲེས་

46 དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་ཞྲེས་པར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཤོད་ཀིན་འདུག །
47

ཅྲེས་གསུངས། 

གང་ལྟར། གོང་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གི་གསུང་དྲེར་

དོགས་འདྲོགས་མྲེད་པར་དྲང་ཚུགས་ཀི་སོ་ནས་དཔད་རྒྱུ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་མྲེད་དམ་

སམ་སྲེ་ཡིག་ཆ་དུ་མ་འདིར་དཔད་གཞིར་དྲངས་ལ། དོན་ཡོད་པར་དགོངས་ན་ཞིབ་

ཏུ་དཔད་འཚལ་ཞྲེས་ཀང་ཞུ་བར་སོབས་སོ། །

ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་

འགའ་ཞིག་གི་ཐད་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གི་<<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་>>ལས།

སློབ་ཞོར་དུ་དུས་ཚོད་ནམ་བྱུང་སྐབས་རང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་གུས་ཚུལ་

དུ་ཡང་ཡང་ཕྲེབས་བཅར་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཀས་མཐོང་

ཅྲེའི་འཇིགས་མྲེད་ལགས་ཀི་མདུན་ལའང་ཐུག་འཕད་དང་སྤིར་བཏང་གི་བཀའ་མོལ་འབྲེལ་

གཏུགས་གནང་བར་ཕྲེབས་གནང་མཛད་ཀི་འདུག །དྲེའི་སྐོར་གུས་ལྷ་ཚེས་མཐོང་སྣང་དུ་ལྷ་སས་

རྒྱལ་དོན་མཆོག་དང་བཀས་མཐོང་ཅྲེའི་འཇིགས་མྲེད་ལགས་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བས་པ་དྲེར་

རང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་གཟིགས་ཡུལ་དུ་མི་མཛེས་པ་གནང་གི་འདུག་ཅིང་། 

ར་བའི་ཐད་ནས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས་སྐབས་དྲེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སློབ་གཉྲེར་གནང་བ་དྲེར་

རང་གཞུང་གི་གཙོ་འཛིན་རྣམ་པའི་ཐུགས་སུ་བབ་པོ་རང་མ་བྱུང་བའི་གྲེང་ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་

གུས་པས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཞིང་། རང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་

མཆོག་གི་མཛད་ཇུས་གང་ལའང་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ། 

47 སྤི་ལོ་ 2012 ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 ཉིན་ཨི་ཊ་ལིར་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དྲེ་ལྟར་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོར་སློབ་སྦོང་ཐོག་ཧུར་བརོན་

དང་ཞོར་དུ་མ་འོངས་བོད་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏྲེ་མི་སྣ་མཇལ་

འཛོམས་དང་འབྲེལ་འདྲིས། དགོངས་ཕོགས་དབྲེ་ཞིབ་སོགས་ཕོགས་སོ་མོ་ནས་

འབད་པ་སྲེན་བཞིན་པའི་སྐབས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་ཡབ་ཆྲེན་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་

མཆོག་གིས་གོ་བུར་དུ་སྙུན་གཞི་བཞྲེས་ཏྲེ་སྨན་བཅོས་རིམ་གོ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ཞུས་

ཀང་ཕན་འབས་མ་སོན་པར་སྐུ་གཤྲེགས་སོང་ཞྲེས་ལྷ་ས་ནས་གོག་འཕིན་ཞིག་

འབོར་བས་བོའི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་ཤར་བའི་དོན་རྐྲེན་གོ་བུར་བ་དྲེས་ལྷ་སས་རྒྱལ་

དོན་མཆོག་མ་ངན་གི་གནས་སུ་བསྐལ།

རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་

ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 1947 ལོའི་མགོ་སོད་ཙམ་ལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་སྐུ་གཤྲེགས། 

དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་སྐུ་ཉྲེ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྐོ་ཚད་མྲེད་བྱུང་། 

གཤྲེགས་རྐྲེན་ཐད་དོགས་པ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡང་མཐའ་འདྲེད་ཕུ་འདྲེད་བས་མྲེད། དྲེ་

ནི་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་འབྱུང་གཞིའི་ལོག་ཇུས་རྣམས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཕུགས་མཐོང་

དཀའ་ལ། སྐབས་དྲེར་ཡབ་གཞིས་ཚང་ད་དུང་ཡང་སྐུ་དྲག་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་

པོའི་ནང་གཞིས་གསར་ཁྱིམ་གསར་ཙམ་ལས་གཉོམ་ལག་ཆྲེར་རྒྱས་མྲེད་པའི་ཁར། 

སས་བགྲེས་པ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་ཡབ་གཞིས་མག་པ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་

ཤིས་གཉིས་ཀང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦོང་ལ་འབད་བཞིན་པའི་སང་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པར་དུ་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བྱུང་སྲེ་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་དུ་

གགས་པ་དྲེ་ཉིད་ཛ་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་འགོ་བཞིན་པའི་སང་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་

ཡིན་སིད་ལ། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་འཁོན་འཛིན་གཡུལ་འཁྲུག་དྲེ་ལྟ་བུ་ལྟ་

ཅི། ཐ་ན་སོག་ཆགས་འབུ་སིན་ཕ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་ཐད་ནས་

ཀང་གནོད་པ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲེལ་བའི་ཡུམ་ཆྲེན་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཀུན་གསལ་ཡིན་པ་དྲེའི་དབང་གིས་རྲེད་སམ། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྭ་སྒྲེང་དང་

ཁོང་གི་ཕག་མཛོད་སོགས་ཀང་གནས་སངས་དྲེ་ལྟ་བུའི་འོག་ནས་ཐར་མ་ཐུབ་པར་

ཅི་བ་གཏོལ་མྲེད་དུ་གྱུར་པར་གཞིགས་ཚེ། སག་མཚེར་གོང་གསྲེབ་ནས་གོ་བུར་དུ་

སྐུ་དྲག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འོངས་པའི་ཡབ་གཞིས་ཚང་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཅི་ཞིག་བྲེད་

ཐུབ་བམ་སམ། དྲེ་ལྟར་ཡབ་ཆྲེན་གི་གཤྲེགས་རྐྲེན་ལ་ཐྲེ་ཇུས་བྲེད་མཁན་མ་བྱུང་

བར་ཡུན་རིང་གོ་མྲེད་ཚོར་མྲེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁར། ད་དུང་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་ཕི་ནང་

གཉིས་སུ་མི་སན་པ་སྣ་ཚོགས་བརོད་པ་ནི་མ་དྲང་བ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ་འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་

དྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྔར་ནས་ལན་མང་བྱུང་བར་མངོན། 

རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་འདས་དོན་ཐད་ཡུམ་ཆྲེན་བསོད་

ནམས་མཚོ་མོའམ་རྒྱལ་ཡུམ་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་<<ངའི་བུ་རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆྲེ།-ཨ་མ་ཞིག་གི་བྱུང་བ།>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། 

བུ་ཆུང་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐྲེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྲེས་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་ངའི་

བཟའ་ཟླ་ཚེ་ལས་འདས། དྲེ་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་ཚོད་འཇལ་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྲེན་

པོ་ཞིག་རྲེད། རང་གི་སིང་སོབས་དང་ཆོད་སྲེམས་ཀི་ཆ་ནས་ངས་རྒྱུགས་འབས་གང་ལྲེགས་ལྲེན་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྲེས་དགའ་སོབས་ངང་ཤོད་འདོད་བྱུང་། དབང་འཛིན་པ་མང་པོས་ངའི་གཡོ་ཟོལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བལ་བའི་གཤིས་ཀ་དང་ཤྲེས་ཡོན་མྲེད་པའི་གནས་སངས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྲེ་ཁྲེ་བཟང་ཟ་ཐབས་

བས་ཀང་། ངས་སུ་ལ་ཡང་ང་རང་ཉིད་ཀི་སྲེམས་ཤུགས་གཅོག་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་གཏན་ནས་

སྦིན་མ་མོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གསུང་ཚིག་དུམ་བུ་འདིས། གཞན་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁྲེ་བཟང་ཟ་འདོད་

ཀི་གཡོ་ཐབས་དང་བསླུ་བིད་སྣ་ཚོགས་བས་ཀང་མགོ་བོ་གཏན་ནས་མ་བསྒུར་བའི་

སིང་སོབས་དང་ཆོད་སྲེམས། ངན་པ་ཁོག་བཅངས་ཀི་གནས་ལུགས་དུས་ཐོག་ཏུ་

རོགས་པའི་སྤང་གྲུང་། དར་རྒུད་གང་དུ་གྱུར་ཀང་གཤིས་སྤོད་མི་འགྱུར་བའི་དྲང་

ཚུགས་སོགས་ལ་སོབས་པ་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཕིར་དྲན་ཐྲེངས་ཤིག་གནང་འདུག་པ་འདི་

བོད་ཡིག་ཀོག་མཁན་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་བསར་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་

མཐོང་སྲེ་བིས་ལ། ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། 

ཁོང་ར་མ་སང་གཞིས་ཀར་ཉིན་གཅིག་གི་ཐུག་འཕད་དུ་བསྐོད་དྲེ་ཕིར་ཡོང་དུས། ཕོ་བའི་

ནང་ན་ཟུག་ཆྲེན་པོ་ལངས་ཏྲེ་དྲེ་མུར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར། རིམ་གིས་གཟུགས་གཞི་ཀྲེང་རུས་

ལྟར་བསྐམས་ཤིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ལྷག་མྲེད་དུ་ཟད་རྲེས་ཚེ་ལས་འདས། ཁོང་ཚེ་ལས་

འདས་སྐབས་ངས་ཁོང་གི་སྣ་ཁུང་དང་འོག་སོ་ནས་ཁག་ཐོན་པ་མཐོང་། ཁོང་ཐུག་འཕད་དུ་འགོ་

སའི་གཞིས་ཀའི་ཕག་མཛོད་དྲེས་དུག་དྲངས་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཀང་གོ་ཐོས་བྱུང་། ཁོང་ཚེ་ལས་འདས་

སྐབས་ལོ་ཞྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ཡིན། 

ཞྲེས་རང་གི་སྐུ་ཟླ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་འདས་རྐྲེན་གི་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཕོགས་

སོན་གནང་འདུག །དྲེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་རྲེ་གཤམ་དུ་ཡང་རིམ་པར་ཐོན་ངྲེས། 

<<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་>>ལས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ད་རྲེས་ཡབ་ཆྲེན་དམ་པ་དྲེ་སྐུ་གཤྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྐྲེན་དྲེ་ནི་དགུང་ལོ་བགྲེས་

པོ་དང་། སྙུན་གཞིའི་རྐྲེན་པས་སྐུ་གཤྲེགས་པ་ཞིག་མིན་པར་གོ་བུར་བསམ་སྦོར་ངན་པས་དུས་

མིན་འདས་གོངས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་བོ་དོགས་སྐྲེ་གཞི་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་མི་ཚོས་བརོད་གསལ་ལ་གཞིགས་ནའང་། སྤི་ལོ་ 1947 ལོའི་ཉིན་ཞིག །རྒྱལ་ཡབ་

མཆོག་དང་ཕག་མཛོད་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་སྐིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡབ་

གཞིས་གཞིས་ཀ་ར་མ་སང་ཞྲེས་པར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྲེ། དྲེ་ཉིན་གཞིས་

ཀའི་ནང་སྤྲོ་བཞུགས་ཀི་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་བཞྲེས་རྲེས་སུ། དུས་ཡུན་མི་རིང་བར་གསོལ་

ཕོའི་ནང་ངར་ཟུག་རྒྱག་པའི་སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆྲེ་ཕོག་སྲེ། ཟླ་གཅིག་ཙམ་རིང་ལྷ་རྲེ་བསྲེན་གཏུག་

བས་ཀང་དྲག་བསྐྲེད་མ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་རོགས་པ་རྲེད། དགོངས་པ་རོགས་མཚམས་ཞལ་

མདངས་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞལ་དང་ཤངས་ཁུང་སོགས་ནས་ཁག་ཐོན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་

སྐྲེ་གཞི་དྲེ་འདྲ་བྱུང་བར་ཀུན་གིས་དོགས་གཞི་དང་། གྲེང་མོལ་བྲེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཉྲེས་

ཚབས་ཅན་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ་ལ། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་

བརོད་པ་>>ཞྲེས་པའི་དྲེབ་ཕྲེང་དང་པོར། “སྐབས་དྲེའི་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་

ནི་རྒྱལ་ཡབ་མཆོག་ཉིན་གཅིག་ལྷ་སའི་ཉྲེ་འཁོར་ཡབ་གཞིས་ཀི་འཁྱོངས་གཞིས་

སྣྲེའུ་གཞིས་སུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་གསོལ་ཀྲུམ་ཕག་ཤ་ཞིག་མཆོད་ནས་བསྙུན་གཞི་ཕོག་སྲེ་

ཟླ་གཅིག་ཙམ་བོད་སྨན་སོགས་ཀི་སྨན་བཅོས་གང་གཟབ་གནང་ཡང་ཕན་བསྐྲེད་མ་

བྱུང་བར་སྐུ་གཤྲེགས་པ་ཞིག་རྲེད།” ཅྲེས་བིས་ཤིང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་

གྲུབ་མཆོག་གིས། <<སྐུ་མདུན།>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུ། “ཁོ་བོའི་སྐྲེད་བྲེད་

དམ་པ་དྲེ་ཉིད་གཞན་གིས་གཡོ་གསོད་བས་པར་ངས་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་ཀིན་ཡོད།” 

ཅྲེས་དང་། <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པ་ལས་ཀང་། ལྷ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ར་མ་སང་གཞིས་ཀར་ཡབ་གཞིས་ཀི་གཉྲེར་པ་ཞིག་གིས་

གཞུང་གི་བཀོད་མངགས་ལྟར་གང་ཆྲེན་སྨོན་པ་ཞྲེས་པའི་དུག་ཕུལ་ཏྲེ་བཀོངས་

པར་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་བཞིན་པའི་ཚུལ་བིས་འདུག་ལ། དྲེའི་རྲེས་ཀི་གཏོར་རྒོལ་གཏོང་

སའི་དམིགས་འབྲེན་ནི་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་

ཏྲེ་བིས་འདུག །རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་དུག་གིས་བཀོངས་པའི་ཚུལ་དྲེ་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་

རིན་པོ་ཆྲེ་དང་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡིད་ཆྲེས་གནང་

བའི་ཚུལ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ།

ཡུམ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་མཚོ་མོའམ་རྒྱལ་ཡུམ་བདྲེ་སྐིད་ཚེ་རིང་མཆོག་ནི། 

འཇིག་རྲེན་གི་གཡོ་ཟོལ་ལམ་ངན་ཇུས་སོགས་ཀི་ལྷད་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲྲེས་

ཤིང་ཞལ་ཞྲེ་མཚུངས་པའི་བུད་མྲེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ཀི་མོང་

ཚོར་དང་དངོས་བྱུང་རྣམས་ཐུགས་སོབས་ཆྲེན་པོས་ས་གསང་དང་ཡོ་འཁྱོག་ཕ་མོ་

ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་གསུང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། དྲེར་བརྲེན། ཐོག་མར་ཨ་མདོ་ནས་

ལྷ་སར་ཕྲེབས་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་མཐོ་རིམ་སྤི་ཚོགས་སུ་

ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ཕིས་སུ་ལྷ་ས་མཐིལ་

གི་མཐོ་རིམ་སྤི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཚོ་བའི་གནས་བབ། རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེའི་

མོང་ཚོར་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད། རྣམ་ཐར་ལས།

ངས་མི་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྲེད་ཚུལ་དྲེ་ཙམ་མི་ཤྲེས་ལ། ལྷ་སའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་སྐོར་སྦང་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་མང་། ཞིང་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་ང་རང་དྲང་ཚུགས་དང་གཡོ་ཟོལ་མྲེད་པའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡོན་ཏན་དྲེ་གཉིས་ཀར་གཙོ་འདོན་

ཤུགས་ཆྲེར་བྲེད། ས་འོག་དར་འཐག་གི་ཐབས་ཇུས་དྲེ་ངས་གཏན་དུ་མི་ཤྲེས་ལ། སྐབས་དྲེར་

འཇིག་རྲེན་ནི་ཡ་ང་སིང་རྲེ་མྲེད་པ་ཞིག་དང་དཀའ་ཚེགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཤྲེས། རིམ་གིས་

ལྷ་སའི་སྤི་ཚོགས་དྲེ་ངས་ཡིད་ཆྲེས་བས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ལྷ་སར་འབོར་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའི་སྐབས། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་ལམ་གིས་རྒྱལ་ཡུམ་

མཆོག་ལ། “སྐུ་དྲག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སྐབས་དོགས་ཟོན་དང་སྨ་བ་ཉུང་དུ་

བྲེད་དགོས་པའི་”བསླབ་བ་ཕུལ། དྲེ་བཞིན་དུ་ཚ་རོང་ཨ་མ་དང་རག་ཁ་ཤག་ལྷ་

ལམ་གཉིས་ནས་ཀང་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་ལམ་གི་བསླབ་བ་དང་མཚུངས་པར། སྐུ་མགོན་ཚོ་

མཇལ་འཕད་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཧ་ཅང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པར་བྲེད་པ་དང་བཀའ་མོལ་

མང་པོ་གནང་ན་མི་ལྲེགས་པའི་བསླབ་བ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་ཐུགས་ལ་

རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྲེས་སུ་ཡོད་པའི་གཤིས་ཀ་དྲེ་བསྒྱུར་ནས་བག་ཟོན་གནང་དགོས་

པའི་ཚོར་སྣང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དང་། དྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ཅི་ཡོང་གི་ཕོགས་

སུའང་ཐུགས་ངལ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་

མི་མཁྱྲེན་པས་ཅི་གསུངས་ལ་གཞན་གིས་གོ་བ་ལོག་པར་ལྲེན་མི་ཡོང་ངམ་སམ་

པའི་ཐུགས་འཚབ་ཀང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞྲེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་རང་ཉིད་དགུང་ན་མཐོ་

ཕྲེབས་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོ་ཡང་གཡོ་ཟོལ་དང་ངོ་ལོག་རྒྱབ་

མདུན་མྲེད་པར་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཞལ་ནས་དྲེ་མ་ཉིད་དུ་གསུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་

སབས་མཐོ་རིམ་པ་ཚོའི་བོར་མ་བབས་པའི་ཚུལ་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ནང་བིས་ཡོད། 

གང་ལྟར། རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་འགའ་རྲེ་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དུ་མང་ཙམ་བིས་འདུག་ཀང་། བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་ད་བར་སུས་ཀང་སྐད་

གསང་མཐོན་པོས་སྨ་མ་ཐུབ་པར་གོ་མྲེད་ཚོར་མྲེད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ནས་མ་དྲང་ཞིང་སྐོ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཅུང་ཟད་རྲེ་བིས་ཤིང་ཤོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཡབ་

མཆོག་ར་ལ་དགའ་ཞིང་རྒྱུ་ཧམ་ཆྲེ་བ་དང་། ཚོང་ལོག་རྒྱག་ཅིང་བཙན་ཤྲེད་བྲེད་པ། 

ཐུགས་གཤིས་རྩུབ་ཅིང་ཤྲེས་ཡོན་མྲེད་པ། དམའ་ལ་སང་ཞིང་དབང་ཤུགས་སྤོད་

པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཞིག་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། དྲེ་

ནི་ཁ་དཔྲེར། གཡག་ཞར་གི་རྩྭ་ཞྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་འདུག་ཅིང་གོང་དུ་བརོད་པ་དག་

ཀང་། ནད་མཁིས་པ་ཅན་གི་མིག་ལམ་ན། །དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་སྲེར་པོར་སྣང་།། 

ཞྲེས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ངྲེས་པའང་མི་འདུག་སམ་ཡང་། འདིར་“སྐབས་འཚོལ་

”གི་བགི་བ་དང་དུ་བངས་ཏྲེ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་པའི་ངལ་བ་བསྲེན་མི་འདོད།

སྐབས་དྲེར་ཡབ་གཞིས་ཀི་གནས་སངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རམ་སམ་ན། 

སྤིར་ན་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་སར་འབོར་ཙམ་ནས་གཞུང་ཕོགས་ནས་

སྔར་སོལ་ལྷག་བསམ་དང་གཟིགས་རོག་ཞབས་ཞུར་དམིགས་ཏྲེ་ལས་བ་དུ་མ་བསྐོ་

བཞག་བས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་གསལ་ཡིན་ཡང་། བར་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡབ་ཆྲེན་

གི་གནང་ལུགས་འགའ་གཞུང་སའི་བོར་མ་བབས་པས་སངས་འཛིན་དོ་ནན་བས་

པའི་ཁར། འདི་དང་དྲེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྲེད་མི་ཆོག་ཅྲེས་དོན་ཚན་དུ་མ་བཀོད་པའི་

བཀའ་ཡིག་ཕུལ་ཏྲེ་སངས་འཛིན་ཆྲེར་ཆྲེར་བས།48 ལྷག་པར་དུ་<<བཙན་རྒོལ་

རྒྱལ་སྐོབ་>> ལས།

48 ཡབ་གཞིས་སག་འཚེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རང་ཉིད་ཀིས་ཡབ་གཞིས་དྲེའི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཅུང་ཟད་གྲེང་བར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་རོགས་ནས་བཟུང་ཡབ་གཞིས་གཟིམ་ཤག་དང་

གཞིས་ཀ་སོགས་ལ་ཕི་ནང་གི་ལྟ་སྐོང་གནང་མཁན་དང་འགོ་གོན་གཏོང་འོང་གང་ལའང་བོད་

གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་ལྟ་རོག་གནང་མཁན་གི་འཚོ་འཛིན་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ཆྲེད་འཛུགས་གནང་བ་

བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ཆོག་མཆན་མྲེད་པར་འགུལ་སྐོད་བྲེད་ས་མྲེད་ངྲེས། 

ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་ཡབ་མཆོག་གཤྲེགས་ནས་ཞག་ཞྲེ་

དགུའི་རིང་གི་འདས་མཆོད་གྲུབ་རྲེས། རྲེ་མཁན་མགོན་ཆྲེ་བ་བམས་པ་ཆོས་བཟང་

ཕྲེབས་ནས་“ད་ཕན་ཡབ་གཞིས་ཕི་ནང་འགན་འཁུར་རྒྱལ་ཡབ་ནས་གནང་བར་མ་

ཟད། ཨ་མདོ་བ་སོགས་གང་བྱུང་ནས་ཐྲེ་ཇུས་བྲེད་ཀི་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་ད་ཆ་

རྒྱལ་ཡབ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པས་ད་ཕིན་ཡབ་གཞིས་ཀི་ཕི་ནང་བྲེད་སོ་གང་ཅི་

ཁྱོད་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་འདི་སྐོར་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལའང་སན་སྒོན་ཟིན་

པས་དྲེ་ལུགས་འཐུས་ཤོར་མྲེད་པ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་ཕྲེབས་འདུག་”ཅྲེས་

<<ཡབ་གཞིས་སག་འཚེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རང་ཉིད་ཀིས་ཡབ་གཞིས་དྲེའི་

ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཅུང་ཟད་གྲེང་བ་>>ཞྲེས་པར་དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྐབས་

ཀིས་བིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དྲེའི་གཞུང་ཞབས་དྲེ་དག་གིས། རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོ་དང་

ཁོང་གི་དགའ་ཉྲེ་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་དུ་

བསན་ཏྲེ། ཡབ་གཞིས་ཀི་བདག་དབང་ཡོད་ཚད་གཞུང་བཞྲེས་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་

གསལ། དྲེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཡུམ་ཆྲེན་

དང་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་སོགས་ལ་མཇལ་འདོད་དྲག་པོས་ཕིར་རྒྱ་གར་ཀ་སྦུག་ཏུ་

འབོར་སྐབས་ལམ་གོན་སོགས་མ་འདང་བས་ཡབ་གཞིས་ལ་གང་མགོགས་དངུལ་

བརྲེས་གཏོང་ལྲེན་གནང་དགོས་པའི་ཏར་འཕིན་ཕུལ་བར་ཟླ་ཤས་རིང་བཀའ་ལན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མ་འབོར་བའི་ཁར། མཐར་བཀའ་ལན་དུ་དངུལ་བརྲེས་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད་ལུགས་དང་། 

ལམ་གོན་མི་འདང་བ་བྱུང་ཡོད་ན་དྲེ་ནས་སྔ་གཡར་གིས་གང་མྱུར་ཕིར་ཕྲེབས་

དགོས། དྲེ་མུར་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཚེ་ཡབ་གཞིས་ནས་འགོ་གོན་གཏོང་

རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་ཞྲེས་ཡབ་གཞིས་སག་མཚེར་གི་འཚོ་འཛིན་ཤན་ཁ་བ་

འགྱུར་མྲེད་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱས་དང་། མཁན་ཆྲེ་དོམ་པོ་མཁྱྲེན་རབ་དབང་

ཕྱུག་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་བཀའ་ལན་གནང་བ་འབོར་བར་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་

ཐུགས་ཕམ་དང་བོ་དོགས་ཆྲེན་པོར་གྱུར། དྲེ་ལྟར་རང་ཡུལ་གི་རྒྱལ་སོའི་འགམ་དུ་

འབོར་ཀང་བོད་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རྲེ་ཡོངས་སུ་ཟད་དྲེ་འཆར་གཞི་

ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་རྲེད། ཅྲེས་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་བིས་འདུག་ལ། 

<<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་>>ལས།

སྐབས་དྲེར་དོན་གི་བདག་པོ་ངོ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་གནང་གཏན་འཁྲེལ་བ་དང་ལམ་

གོན་འདང་མིན་སྐོར་མཁྱྲེན་རོགས་ཡོད་བཞིན་པར་ཕག་སྣྲེ་གཏོང་རྒྱུར་བཀག་འགོག་དམ་

བསྒགས་གནང་ཕོགས་འདིའི་ཐད་མི་སུ་འདྲ་ཡིན་ཡང་བོ་དོགས་སྐྲེ་གཞི་ཙམ་མ་ཟད། ་་་ ལམ་

གོན་གནང་རྒྱུ་བཀག་འགོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ནང་དུ་འཕལ་དུ་

ཕྲེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བཙན་ནན་གནང་མཛད་བབ་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་བོད་

དུ་ཆྲེད་མངགས་བཀག་འགུག་གནང་དགོས་དོན་གཞན་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་སིད་དོན་གི་ཐོག་ཏུ་

མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པར་རགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་ཕིར་མངོན་གི་ཡོད་

པར་དྲེ་དག་གཤམ་གསལ་གི་གནད་དོན་ཐད་ནས་ར་འཕོད་ཐུབ། 

ཅྲེས་གསུངས།

ཡང་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་གསུང་དོན། རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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“ལྷག་དོན་དུ་བོད་ནས་འཕིན་ཡིག་ཕྲེབས་དགོངས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་སས་

མཆོག་རྒྱ་ནག་གི་ཕོགས་གཏོགས་ཡིན་ཤག་གི་དབང་དུ་བཏང་སྲེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

བོད་ནང་བསྐོང་འགུག་ཆྲེད་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་རགས་མཚན་གསལ་པོ་

བསན་ཡོད་པ་རྲེད།”49 དྲེར་མ་ཟད། ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་བོད་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་ཀི་

ཐུགས་རྲེ་བལ་ཏྲེ་ཀ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་འགོ་གོན་གིས་མ་འདང་བར་འཚོ་བ་

ཐབས་རྡུགས་སུ་གྱུར་སབས། བོད་གཞུང་ཚོང་འབྲེལ་གཟིགས་སྐོར་“ཚོགས་གཙོ་

སྐུ་ངོ་ཞྭ་སབ་པ་མཆོག་དང་། རིམ་བཞི་སོམ་མདའ་ཡར་འཕྲེལ་བཅས་ཁོང་རྣམས་ཀི་

སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་གིས་ཞུ་བ་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་འབུད་ཞུས་ཀང་སྐུ་ངོ་ལྷན་

རྒྱས་ནས། ཡབ་གཞིས་གཟིམ་ཤག་གི་འཚོ་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནང་བའི་བཀའ་

སློབ་དྲེ་རང་ལ་རྒྱབ་སྐོར་མགིན་དབངས་གཅིག་གྱུར་གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་

བོད་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་གནང་ན་གང་ལྲེགས་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་བཀའ་སློབ་འཕར་སྣོན་

བརྒྱབས་པ་ལས་དངུལ་བརྲེས་རྒྱག་རྒྱུ་གཏན་ནས་མྲེད་ལུགས་གསུངས་ཏྲེ། 

དངུལ་བརྲེས་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་གོགས་མ་བྱུང་བར་ལྷ་སས་མཆོག་ཕར་མཇལ་བཅར་

ཞུས་པར་ཁོང་རྣམས་ནས་ཧ་ཅང་གི་བསུན་སྣང་དང་མི་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་

མཚན་ཅན་སོན་གནང་མཛད་པ་རྲེད།” ཅྲེས་ཀང་དྲུང་ཡིག་ལྷ་ཚེས་བིས་འདུག ། དྲེ་

ལྟར་ཡབ་ཆྲེན་སྐུ་མ་བཞུགས་པ་དང་ཡབ་གཞིས་ཀི་གནས་བབ་གཞན་དབང་

སབས་བསྟུན་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་ཁར། གཞུང་སར་“དོན་རྐྲེན་གཞན་འབྲེལ་”གི་བོ་

དོགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་དོན་དངོས་སུ་“དཔའ་

49 ཚིག་འདི་རྣམས་བཙན་རྒོ ལ་རྒྱལ་སྐོབ་དྲེབ་གཉིས་པར་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བོ་རྒྱབ་ཆད་”ངོ་མར་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོ་བོད་ཀི་དོན་དུ་བཏང་སྲེ་ཇི་

ལྟར་འབད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཕན་མྲེད་གནོད་འགྱུར་དང་བཟང་ལན་ངན་འཇལ་དུ་གྱུར་

ཏྲེ། གནས་སངས་དྲེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའི་སྐབས་ཤིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་མྲེད་

ཚོད། གང་ལྟར། དཔོན་རིགས་ཚོས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ལ་གཟུགས་མྲེད་

གིབ་བཟོ་བསྟུད་མར་བས་ཏྲེ་བོད་ལོངས་སྐོབ་པའི་དགོངས་གཞི་རྣམས་ལྲེགས་

ལམ་དུ་མ་བཏང་བ་དྲེས་བོད་ཀི་སིད་དོན་ཐོག་གསབ་དཀའ་བའི་གོང་གུན་ཆྲེན་པོ་

ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་ནི་ཤྲེས་ལྡན་ཡོངས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་

ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ཕག་ལས་ཅི་གནང་ཞིབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་

འདོད་ན་<<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་>> སོགས་སུ་བལྟ་བར་བའོ། །

ཤར་ཕོགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་སོགས།

སྤི་ལོ་ 1947 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 23 ཉིན། རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར། ཤར་ཕོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་(Asian Relations Conference)ཆྲེན་

མོའི་སྲེང་དྲེར་འདུས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་འཐུས་ཚབ་དང་མཚུངས་པར། རྒྱལ་མིང་

བོད་དང་རྒྱལ་དར་བཅས་གསལ་འཁོད་ཐོག་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བོད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁག་ན་སོབས་ཉམས་དང་བཅས་

འཁོད་འདུག་ཀང་། ལོ་རྒྱུས་དབྲེ་ཞིབ་པ་འགའི་གཟིགས་ཚུལ་ནི་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་

པར་མངོན། སྐབས་དྲེར་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཚོགས་འདུའི་སྤི་ཁྱབ་ནྲེ་རུ་

དང་གཞན་ཡང་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་གན་དི་སོགས་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་༸གོང་ས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཆོག་དང་སིད་སྐོང་གི་བཀའ་ཡིག་དང་གནང་སྐྲེས་རྣམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། 

སྐབས་བསྟུན་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་དང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་གིས་

མཛད་པ་སྐོང་ལུགས། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀི་གནས་བབ་སོགས་བོད་གཞུང་ནས་

ཆྲེད་བསྒིགས་ཚིག་ཐོར་བཀོད་པ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མྲེད་པར་ཞུས། སྐབས་དྲེའི་བོད་

ཀི་གནས་བབ་དྲེ་ཐབས་རྡུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཀང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་

པོས་སྐུ་ངལ་མང་དུ་བདག་གིར་བཞྲེས་པ་ལས་རང་དབང་རང་བཙན་གི་ལྷག་མ་

ཙམ་ཞིག་ད་དུང་ལུས་ཡོད་པར་མངོན། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

༡༩༡༣ ནང་གནད་དོན་དྲེ་སྐོར་ལྲེ་འགིགས་གཏན་འཁྲེལ་ཡོང་ཆྲེད་དུ་བོད་དང་། རྒྱ་མིའི་སྐུ་

ཚབ་སིམ་ལའི་ཚོགས་འདུར་དབིན་ཇིས་འབོད་བསྐུལ་བས། སྐུ་ཚབ་གསུམ་པོ་འདྲ་མཉམ་གི་

ཐོག་ནས་མཇལ་འཛོམས་ཀིས། ་་་ རྒྱ་མིས་བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཚུལ་བརོད་ཀི་

ཡོད་ཀང་། བོད་ནང་རྒྱ་མིའི་དབང་ཆ་འཛིན་མཁན་གཏན་ནས་མྲེད། རྒྱ་ནག་དང་། རི་པིན་གི་

དམག་འཁྲུག་སྐབས་བོད་ནས་ཐྲེ་བྱུས་བས་མྲེད་ཅིང་། དམག་ཆྲེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བོད་

བར་གནས་སུ་བསད་དྲེ། བོད་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམག་མཁོའི་ཡོ་བད་གཏོང་ཐབས་

བས་ཀང་བཏང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དུས་སྐབས་དྲེར་འཛམ་གིང་ཕིར་བོད་མིའི་རང་དབང་རང་བཙན་

ཁུངས་སྐྲེལ་བྲེད་པའི་ལས་ཀ་ཤུགས་ཆྲེ་བས་མི་འདུག །དྲེ་ནི་སྐབས་དྲེར་དྲེ་འདྲ་ཞིག་ངྲེས་པར་

མི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་གི་ཡོད་འདུག །འོན་ཀང་། སྐབས་རྲེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་བྲེད་

སངས་ནས་ཁོང་ཚོས་གནས་སངས་དྲེ་དག་ཁས་ལྲེན་བྲེད་ཀིན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྲེལ་བྱུང་འདུག་

པ་དཔྲེར་ན། སྤི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་ནིའུ་ལྡི་ལིར་ཨྲེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་ཚོགས་འདུའི་

སྐབས་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཕིན་ཏྲེ། བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་རྒྱལ་དར་དང་

མཉམ་དུ་བསྒྲེངས་ཡོད་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་དྲེ་ཚོའི་སྐོར་སུས་ཀང་རོད་གྲེང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས། 

ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་མཁྱྲེན་དགོས་པའི་དོན་ཚན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ༡༩༤༧ ཕི་ཟླ་ ༣ དང་ 

༤ ནང་རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐོབ་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ནས་བར་བརྒལ་གཞུང་གིས་སྐོང་བཞིན་པའི་

སྐབས་རྲེད། ༡༩༤༧ ཕི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབིན་ཇིས་རྒྱ་གར་ཐོག་མངའ་དབང་མཇུག་

བསྡུས་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་བསྐར་གསོ་བ་རྒྱུའི་གཏན་འཁྲེལ་ཟིན། རང་བཙན་བྱུང་རྲེས་རྒྱ་

གར་གིས་ཤར་གིང་ཨྲེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་དབུ་འཁིད་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་

འདུག ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས། ༡༩༤༧ ཕི་ཟླ་ ༣ དང་ ༤ ནང་ཤར་གིང་ཨྲེ་ཤི་ཡ་འབྲེལ་ལམ་གི་

ཚོགས་ཆྲེན་དྲེ་ཚོགས་པ་རྲེད། ཨྲེ་ཤི་ཡ་འབྲེལ་ལམ་ཚོགས་ཆྲེན་འཚོགས་སྐབས་ནྲེ་རུས་མགོ་

ཁིད་པའི་རྒྱ་གར་བར་བརྒལ་གཞུང་གི་བསམ་ཚུལ་དུ་བོད་དྲེ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྲེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་རང་བཙན་བྱུང་རྲེས་བོད་དང་ཆབ་སིད་དཔལ་འབོར་

ཆོས་རིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་གཞག་རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རྲེད། ཨྲེ་ཤི་ཡ་

འབྲེལ་ལམ་ཚོགས་ཆྲེན་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༣ མགོན་འབོད་བས་པ་དྲེའི་ནང་བོད་དང་འབྲུག་ཚུད་

ཡོད། དྲེ་དུས་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་གིས་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་ན་མི་འགིག་

ཅྲེས་དགག་བ་ཤུགས་ཆྲེར་བས་ཡོད་རུང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གསན་མྲེད། ་་་ དྲེ་ནས་དཀའ་

ངལ་ཆྲེ་ཤོས་གཞན་ཞིག་གང་བྱུང་བ་རྲེད་ཅྲེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་

དར་སྒྲེང་དགོས། ཁྱྲེད་ཚོའི་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུ་གོ་སྒིག་གནང་དགོས་ཞྲེས་བརོད་

སྐབས། གཞི་ནས་རྒྱལ་གླུ་དང་རྒྱལ་དར་གི་དགོས་མཁོ་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་དུས་བོད་ལ་རྒྱལ་དར་

དང་རྒྱལ་གླུའི་ཐ་སད་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་སྐབས་ཤིག་རྲེད། སྐབས་དྲེར་ག་བཞི་དམག་སར་གི་

དམག་དར་ཞིག་ཡོད་འདུག །དྲེ་ནི་ Union Jack (དབིན་ཇིའི་རྒྱལ་དར་)ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ད་ལྟའི་

ང་ཚོའི་རྒྱལ་དར་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་དར་ཡིན་ཞྲེས་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་གསོལ་ཅོག་མདུན་དུ་བཀམ་

ཡོད། དར་ཆ་དྲེ་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་གི་ངོ་བོར་འཕར་བ་ཐྲེངས་དང་པོ་ཡིན་ཚོད་འདུག །རྒྱལ་གླུའི་

ཚུལ་དུ་བསམ་ཕོ་ཐའི་ཇི་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གཞས་ཤིག་བཏང་བ་རྲེད་ཟྲེར་གིན་འདུག ། གཞས་དྲེ་

ལ་མིང་ཞིག་འདུག་ཀང་ད་ལྟ་དྲེ་ངས་བརྲེད་འདུག ། དྲེ་ནས་རྒྱལ་གླུ་དང་རྒྱལ་དར་གི་ཐ་སད་ཙམ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྱུང་འདུག་ཀང་། རྒྱལ་གླུ་ངོ་མ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བོལ་དུ་འབོར་རྲེས་མ་གཏོགས་མྲེད།
50

ཅྲེས་གསུངས།

གང་ལྟར། སྐབས་དྲེར་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་ཀི་དོན་དང་། ཕི་མིར་

འབྲེལ་བ་འཛིན་ཕོགས་སོགས་སོ་དུ་མ་ནས་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་བྱུང་མྲེད་པ་དང་། 

མཐར་རྒྱ་གར་གིས་རམ་འདྲེགས་གནང་འདོད་ལྟར་བོད་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་སྤིའི་

འགོས་དང་། ཕུགས་དོན་གཟིགས་རྒྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་

བར་གཟིགས་པས་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་སོགས་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་

དག་ན་གསལ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆྲེས།

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཕིར་ལོག་གནང་ཁར། མོས་(བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་སྣྲེ་ལྲེན་གནང་མཁན་)རྒྱ་གར་

གཞུང་དང་ང་རང་སྲེར་ངོས་ནས་བོད་ཀི་དོན་དུ་ཞབས་འདྲེགས་གང་ཡོང་ཞུས་ཡོད། མཐའ་མར་

གནད་དོན་ཇི་འགྱུར་ཁྱྲེད་ཚོའི་ཕག་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་གང་ཡང་

ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཞུས་འདུག །དྲེས་ནྲེ་རུ་ཡང་ཧ་ཅང་ཡིད་ཐང་ཆད་ཡོད་པར་མངོན། ་་་ ཕི་ལོ་ 

༡༩༤༧ ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུའི་ལས་རིམ་གང་ཞིག་བརམས་ཀང་ལམ་

ལྷོངས་མ་ཕིན་པ་དྲེས་ནྲེ་རུའི་བསམ་བོའི་ནང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་པ་དང་། ཡི་མུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་

[པྲེ་ཅིན་དུ་]སྐུ་མདུན་མཇལ་བ་དང་སངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག །

ཅྲེས་ཀང་གསུངས། 

མདོར་ན། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་བོད་གཞུང་རང་གི་ངོས་ནས་ཀུན་གི་འདོད་བོ་

ཁྲེངས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་དོན་ཡི་རངས་འོས་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་མྲེད་པ་གསལ་པོ་

50 འདི་དང་གཤམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྤི་ལོ་ 2013 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 24 ཉིན་རྒྱལ་རབས་ཀི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྲེད། 

སྐབས་དྲེ་ནི། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་

ཞོར་དུ་ཡིག་གཟུགས་འབི་སྦོང་སོགས་སྔོན་འགོའི་སློབ་ཚན་དུ་མར་ཐུགས་བརོན་

གནང་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན། ཡིག་གཟུགས་འབི་སྦོང་ནི་སྔར་སོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དབུ་མྲེད་ཙམ་སྲེ། དྲེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གསུམ་གི་བར་དུ་འབི་སྦོང་

གནང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པའི་

རང་རྣམ་ལས། “ཀོག་སྦངས་ཟིན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་མ་སོན་གི་བར་དུ་ཡིག་

གཟུགས་སྦངས་ལ། དྲེ་ནི་ཡིག་གཟུགས་སྦོང་བརྡར་གི་ལས་རིམ་དྲེ་ཡིན།” ཞྲེས་

གསུངས། འདི་ནི་སྔར་སོལ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་བས་པ་ཞིག་སྲེ། ཤྲེས་རིག་རྒྱ་

མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཏྲེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུ་ཁིད་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་སྐྲེས་བུ་

ཞིག་ལ་དྲེ་ལྟར་དུས་འགང་སོས་དལ་གི་ངང་དུ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི་ཅུང་བོ་ངོར་

ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་ཡང་སྐབས་སྔ་ཕིར་དྲེ་ལྟ་བུའི་

ཐུགས་ཚོར་རིམ་པར་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར། དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྲེབས་

མཚམས་རང་འགུལ་གིས་གཞན་ལ་སྦང་ཤིང་སྲེང་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ཀི་མ་

དཔྲེ་འབི་རུ་བཅུག་སྲེ་རང་སྦོང་མཛད། དྲེ་ལ་གསོལ་གཟིམ་ཚོས་དབུ་ཅན་སྦངས་

ན་དབུ་མྲེད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་ཤོར་འགོ་བའི་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཀང་མ་གསན། ཡིག་

གཟུགས་འབི་སྦོང་སྐབས། ཕལ་ཆྲེར་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྤྲྲེལ་

ཞལ་གདམས་བཤུ་འབི་གནང་བར་མ་ཟད་ལགས་ཀོག་གནང་ཞིང་གནད་ཆྲེན་

རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ཡང་མཛད་ཅྲེས་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་
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དྲེབ་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་གསུངས། དྲེར་མ་ཟད། རི་མོའི་ཕོགས་ལ་

ཡང་ཐུགས་གཉྲེར་གནང་སྲེ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བིས་ཤིང་། བདྲེ་སྐིད་གིང་གའི་ཕི་རྒྱལ་

བ་ཚོས་ཕུལ་བའི་ཚོན་དང་པིར་སོགས་སྤད་ཏྲེ་དྲེང་རབས་ཀི་རི་མོ་འབི་སྦོང་ལའང་

ཐུགས་བརོན་ཆྲེས་ཆྲེར་གནང་བར་མངོན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

“གཟིམ་གཡོག་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་རི་མོར་མཁས་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། ཞལ་བའི་སང་

ལ་རི་མོ་འབི་བ་ལྟ་བུར་མཁས་པོ་ཡོད།” ཅྲེས་དང་ཡང་། “ངོས་ནས་རི་མོ་གང་

འཚམས་བིས་པ་ཡིན། ཡང་སྐུ་དྲེ་འདྲ་ཡང་འབི་གི་ཡོད། དཀིལ་འཁོར་ཡང་བིས་པ་

རྲེད། དཀིལ་འཁོར་རྲེས་སུ་ཆྲེད་མངགས་སྦངས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་

ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུངས། དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་

རིག་པའི་གནས་གང་ལ་ཡང་སྣང་ཆུང་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་

མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན།

རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་དང་བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀྲེག །

སྤི་ལོ་ 1947 བོད་ཟླ་ ༡ ནང་། “སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཛ་སག་

བསན་པ་མཐར་གཉིས་ཀི་བོ་བསྡུར་གོས་འདྲི་གནང་ཡུལ་”51མཁན་དྲུང་ངག་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་གི་ཤག་ཏུ་འགད་རས་ཤིག་འབར་གས་བྱུང་བས་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་དྲེ་

རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར། དྲེ་ཡང་ཁམས་ནས་ཡོང་ཟྲེར་བ་ཞིག་གིས་མདོ་སྨད་སྤི་ཁྱབ་

གཡུ་ཐོག་གིས་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་འབུལ་དངོས་སུ་བཏང་བ་རྲེད་ཅྲེས་

51 ཀུན་གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲེབ་དང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་བིས། 
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སམ་ཆུང་ཞིག་སྤྲད་དྲེ། རྲེས་སུ་ཁ་ཕྲེ་བ་ན་འབར་གས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་སུ་ལ་ཡང་

སོག་སྐོན་སོགས་མ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་ཕོགས་སམ་དཔོན་རིགས་འགས་རྭ་སྒྲེང་

ཕོགས་ཀི་ངན་ཇུས་ཡིན་ངྲེས་ཀིས་ཁུངས་སྐྲེལ་བདྲེན་དཔང་རད་འཚོལ་བས། གྲེང་

ཕོགས་གཞན་ཞིག་ལ། འགད་རས་དྲེ་ཉིད་ག་སྒིག་བྲེད་པོ་ནི་སག་བག་ཕོགས་

གཏོགས་ཏྲེ། རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་གཏོགས་ར་མྲེད་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་ངན་པ་ཞིག་

རྲེད་ཅྲེས་གྲེང་མཁན་ཡང་བྱུང་། དོན་གིས་བཤད་ན། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་འབུལ་

རྒྱུའི་སམ་ཆུང་དྲེ་མཁན་ཆུང་ངག་རྣམ་གིས་འབུལ་སར་མ་ཕུལ་བར་མྲེ་ཕག་ཟླ་བ་ ༢ 

ཚེས་ ༡༧ སྤི་ལོ་ 1947 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 8 བར་རང་ཤག་ཏུ་ཉར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་

ཅི་ཡིན་ནམ། སིད་སྐོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕག་རགས་གཤམ་འོག་པས་རང་དགར་ཁ་

འབྲེད་ཕོད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། སམ་ཆུང་དྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་མ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཞྭ་སབ་པས་བིས་པ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་སོགས་ཀིས་བིས་པ་མི་མཐུན་

པའང་ཅི་ཡིན་ནམ། མཁན་ཆུང་ངག་རྣམ་གི་ཚ་བོ་དགྲེ་འདུན་ཟྲེར་བས་ཁ་ཕྲེ་སྲེ་

འབར་གས་བྱུང་ཡང་སོག་སྐོན་མ་བྱུང་བ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་

ནམ། འགད་རས་ཡོད་པ་སྔར་ནས་ཤྲེས་ཡོད་དམ། སམ་ཆུང་ཁ་འབྲེད་ས་ཙམ་ལ་

ཡང་མཁན་ཆུང་ངག་རྣམ་གི་ཤག་དང་ཁོའི་ཚ་བོ་དགྲེ་འདུན་གི་སོད་གནས་ཞྲེས་མི་

མཐུན་པར་འབྱུང་བའང་ཅི་ཡིན་ནམ། འདི་དག་ལྟ་བུའི་དྲི་བ་མང་པོ་ཞིག་མི་སྐྲེ་ཀ་

མྲེད་ཡིན། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས།

[ངའི་སྐྲེད་བྲེད་དམ་པ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་]རྲེས་ཐོགས་སུ་གཏོར་རྒོལ་གཏོང་ས་ནི་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེད། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་གོ་

གནས་ཕིར་རིས་ལྲེན་གནང་བའི་འཐབ་རོད་མཚམས་འཇོག་མ་གནང་བ་དྲེ་རྲེད། གཞུང་ཕོགས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་འཁོར་ཞིག་གིས་འགད་རས་བཞག་སྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོང་

རིས་བས་པ་དང་། གསང་ཇུས་དྲེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོད་པའི་ཉྲེས་འཛུགས་བས་ཀང་། 

དོན་ངོ་མས་འགད་རས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་ཡོད་མྲེད་ཀང་མི་ཤྲེས་ལ། གལ་ཏྲེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མྲེད་ཀང་མི་ཤྲེས། གཞུང་ཕོགས་ཀི་དོན་རྐྲེན་

སན་ཐོར་ཡང་འགད་རས་ཤིག་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་དུ་འབོར་བ་དང་འབར་གས་བྱུང་བའི་

སྐད་ཆ་མྲེད། འོན་ཀང་། ཉྲེས་འཛུགས་དྲེ་ཉིད་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་[སིད་སྐོང་སག་བག་]དགོང་

རིས་གནང་བའི་བདྲེན་དཔང་དུ་རིས་པ་རྲེད།
52

ཅྲེས་གསུངས། 

གང་ལྟར། རྐྲེན་དྲེ་དག་གི་དབང་གིས་རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་ཀི་གནས་བབ་རྲེ་བལ་

ཟུངས་ཟད་དུ་འགྱུར་ངྲེས་ཇྲེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེས་གསང་སབས་ཀིས་ཏྲེ་ཧོར་བརྒྱ་དཔོན་གི་བུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལ་

དཀར་བུ་མཐུ་སོབས་གཉིས་ཆྲེད་གཏོང་གིས་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ་རོགས་

རམ་རྲེ་བཅོལ་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལྷ་སོད་རྒྱ་གར་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་རི་ཅར་

སན་(Richardson)53གིས་བོད་གཞུང་ལ་ཞུས་པས་གནས་བབ་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་

གྱུར། དྲེར་བརྲེན། མཐོ་རིམ་དབང་འཛིན་པའི་གས་ནས་དུ་མ་ཞིག་གིས་གཞུང་དོན་

ཁ་ཁྱྲེར་གིས་སྲེར་གི་འཁོན་ལན་སློག་འདོད་དང་། སག་བག་ཕག་མཛོད་བསན་པ་

མཐར་ཕིན་དང་། ལག་རོགས་མཁན་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྣྲེ་མགོན་ཐུབ་

བསན་ལྲེགས་སྨོན་སོགས་ཀིས་“རྒྱལ་ཁ་བོན་སྒྱུར་”གི་བ་རིམ་ཇི་སྲེད་ཅིག་

52 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཀི་ཤོག་ངོས་ ༦༦ ན་ཡོད། 

53 དབིན་ཇི་བ་ H. Richardson ནི་སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཀི་སྐོ་གནས་ཟློས་གར་གི་འཁབ་འཁིད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཞན་དུའང་གསལ་

ལ། <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༦༤སོགས་སུའང་རྒྱལ་དོན་གིས་གསལ་བར་བིས་འདུག ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བརམས་འདུག་ཅྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་གསུངས་ལ། གཞུང་འཛིན་

ཕོགས་ནས་ཀང་རིམ་པས་དབིན་ཇིའི་ཕོགས་སུ་བསྟུན་མཁས་དང་བཟང་འབྲེལ་

སྔར་ལྷག་གནང་འདུག་པར་མངོན། སྤིར་ན། དབིན་ཇི་བས་“ཉིན་མོ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཁང་

བཞྲེངས་རོགས་དང་། མཚན་མོ་འདྲྲེ་ལ་ལྷ་ཁང་བཤིག་རོགས་”ཞྲེས་པ་ལྟར་འཛམ་

གིང་ལོ་རྒྱུས་ཁོད་མི་མཐུན་པའི་དབྲེན་དཀྲུག་དང་ཕ་མའི་ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

ཤིག་བརམས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་ཚོས་ཤྲེས། གང་ལྟར། སྐབས་དྲེའི་བཀའ་བོན་

ནི། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད་དང་། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། ཀ་ཤོད་པ་ཆོས་

རྒྱལ་ཉི་མ། བཀའ་བོན་བ་མ་རམ་པ་ཐུབ་བསན་ཀུན་མཁྱྲེན། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་

དགྲེ་ལྲེགས་བཅས་ཡིན། 

མྲེ་ཕག་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ སྤི་ལོ་ 1947 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 13 ཉིན། བཀའ་བོན་

བ་མ་རམ་པ་ཐུབ་བསན་ཀུན་མཁྱྲེན་དང་། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས། ཀ་

ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཁྱྲེན་རབ་བསན་

འཛིན་བཅས་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཉམ་བཅར་གིས་རྒྱལ་

ཟུར་རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་ནས་དཔུང་རོགས་ཐོབ་སླད་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཚུལ་

དང་། གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་བབ། ལག་གང་སྔ་རོད་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་སྔ་ཕིའི་བྱུང་བ་དང་དོགས་གནས་ཁག་ཞིབ་གསལ་ཞུས་ཏྲེ་

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་བསྡུར་གནང་། སྐབས་དྲེར་

སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས། ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཞིང་། སྤན་ཟུང་

མཆི་མས་ཁྲེངས། ལགས་དབུགས་ཧལ་བའི་ངང་མོས་མཐུན་གནང་སོང་ཞྲེས་ཡིག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆ་དུ་མར་གསལ།54 སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀི་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>དྲེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ལས། 

སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གནས་ཚུལ་གསན་མ་ཐག་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བར་བརྲེན། 

སྤན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། བཀའ་ཤག་གིས་སིད་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་གདན་ཞུའི་འགོ་འདོམས་བཀའ་བོན་

གཅིག་འགོ་དགོས་ལ་བཀའ་བོན་སུ་འོས་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ཟུར་ཁང་འགོ་

དགོས་གསུངས་འཕལ་ཟུར་ཁང་གིས་ལམ་སྲེང་རོགས་པར་བཀའ་བོན་གཅིག་གཏོང་རོགས་

ཞྲེས་ཞུས་པ་ལྟར། བཀའ་བོན་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་ཟུར་ཁང་གི་རོགས་པར་བསྐོ་བརོང་གནང་

འདུག ། 

ཅྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་ཞལ་རས་འགྱུར་ཞིང་སྤན་ཆབ་

བསིལ་བ་དང་། ལགས་དབུགས་ཧལ་ཞོར་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐོང་འགུག་

ཞལ་བཞྲེས་གནང་བར་དཔག་ན། རང་ཉིད་སིད་སྐོང་ཡིན་ཡང་སྐུ་དབང་མྲེད་པར་

ཐམས་ཅད་གཤམ་འོག་དབང་འཛིན་པ་དག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའམ། བོད་བསན་སིད་

ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་ཀི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཟུར་གི་གཤམ་འོག་པ་ཚོའི་མཛད་

སྤོད་ལ་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བ། ཡང་ན། དབིན་ཇིའི་གཡོ་ཐབས་འོག་ཚུད་པའི་སྐུ་དྲག་

དག་གི་གནས་ཚུལ་བརོད་བབ་ཀིས་ཐུགས་ལ་འཇིགས་སྣང་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན་

སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་དབྲེ་ཞིབ་མི་བ་ཀ་མྲེད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་། དུས་

54 གོང་གསལ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐོར་དྲེ། རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒིགས་ལྔ་པའི་ནང་། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེའི་<<རྭ་སག་གཉིས་ཀི་འགལ་རྐྲེན་

དང་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་སར་སྐོང་འགུག་བྲེད་པར་བསྐོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་>>ཞྲེས་པ་དང་། ཀ་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མའི་<<རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་དང་

སག་བག་བར་གི་དོན་རྐྲེན་སྐོར་གང་དྲན་དུ་བིས་པ་>>སོགས་སུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐུང་ནང་ནོར་མྲེད་འཁྲུལ་བལ་ཞིག་ཡོང་རྲེ་བལ་བས་རྲེ་ཞིག་བཞག ། ཡང་<<མི་

ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས།

དྲེ་རྲེས་ཕི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བཀའ་ཤག་ཏུ་ནན་ཅིང་དོན་གཅོད་མཁན་

མགོན་ལོ་གསུམ་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་ངོ་ཚབ་ཏྲེ་ཧོར་བརྒྱ་དཔོན་བུ་དོན་རྣམ་དང་། ལ་དཀར་བུ་མཐུ་

སོབས་གཉིས་ཀིས་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ་བོད་དུ་དྲག་དཔུང་དང་དྲག་ཆས་ཀི་རོགས་སྐོར་གནམ་

གྲུ་སོགས་དགོས་ལུགས་ཞུས་འདུག་པར་རྒྱ་གཞུང་ནས་དྲེའི་སྐོར་ཉིན་ཤས་རྲེས་ལན་གསལ་

སྤྲད་འཐུས་བཤད་ལུགས་འཁོད་པའི་གསང་ཏར་ཞིག་ཕུལ་འབོར་བྱུང་འདུག་པའི་སྐོར་བཀའ་

བོན་བ་མ་རམ་པ་ཐུབ་སན་ཀུན་མཁྱྲེན་དང་། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས། ཀ་ཤོད་པ་ཆོས་

རྒྱལ་ཉི་མ། ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་བཅས་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་གསང་ཏར་དྲེར་བལྟས་རྲེས་ཚང་མ་ཧང་སངས་ཏྲེ། ཁུངས་སོ་སོས་གང་དགའ་ཅི་དྲག་གི་

བསམ་ཚུལ་མང་ཙམ་བཏོན་མཐར་བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་གིས་ཉྲེ་ཆར་དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་རི་ཅར་

སན་(H. Richardson)ནས་གསང་གནས་གསལ་པོ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་མགོ་

རུལ་སྣ་བས་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་གང་མིན་ཡོང་གཏན་འཁྲེལ་ཞིང་། ད་རྲེས་ཀི་གནས་ཚུལ་

འདི་ནི་ལག་པ་འགོགས་སྔ་རིང་ལྟ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད་པ་རྲེད། སྔོན་ལ་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་སར་

གདན་ཞུ་བ་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་པ་དྲེ་ལ་བཀའ་བོན་གཞན་རྣམས་དང་། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་

བཅས་ནས་མོས་མཐུན་བས་ཐོག །

ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་འཇུག་ཐད་སྐབས་ཐོག་རང་གི་

ཡོང་རྐྲེན་ནི་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། མཐའ་དོན། ཉིན་དྲེ་གའི་མཚན་མོར། 

གཞུང་གནས་ནས་བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་དང་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་

རྡོ་རྲེ། དམག་སྤི་ཛ་སག་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། རིམ་བཞི་ཞྭ་སབ་པ་བོ་གསལ་

དོན་གྲུབ། མདའ་དཔོན་ཤུད་ཁུད་པ་མགོ་དམག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཆྲེད་གཏོང་གིས་རྭ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོན་པ་ནས་གདན་ཞུས་ཀིས་སྤི་ལོ་ 1947 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 17 ཉིན་

རྲེ་ཤར་ཆྲེན་ལོག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་ཞུས་ཤིང་། རྭ་སྒྲེང་བ་བང་དང་ཉྲེ་ལྟོས་རྣམས་ཀི་

སོ་ལ་སོ་ཐྲེལ་དང་། གོ་བབ་གནས་དབྱུང་། བཙོན་འཇུག་སོགས་རིམ་པར་བས་ཏྲེ། 

རྭ་སྒྲེང་དགོན་དང་ལྷ་ས་མཐིལ་གི་བར་དུ་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་འཛིང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། 

དྲེ་ལ་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་<<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་>> ལས། 

ཕི་ལོ་ 1947 ལོར་བོད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དབང་འཛིན་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ནས་བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་བ་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་དབང་སྲེར་བསོམས་བས་ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྲེ་

འཆང་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་གོ་མིན་ཏང་གི་སིད་གཞུང་ལ་རོགས་རམ་ཞུས་ཏྲེ། རྒྱལ་ཚབ་སག་བག་

རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལོག་གསོད་གནང་འཆར་ཡོད་ལུགས་ངན་གཡོགས་སྒིབ་བཟོ་དང་། མ་ཉྲེས་

ཁག་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བས་པ། 

ཞྲེས་སོགས་བིས་ཏྲེ། བོད་གཞུང་དཔོན་རིགས་ཚོའི་སྔ་ཕིའི་བྲེད་ཕོགས་མང་

པོ་ཞིག་ལ་ཡིད་མ་རངས་པའི་གནས་ཚུལ་འབུར་དོད་དུ་གསུངས་འདུག་པས་ཞིབ་

ཏུ་དྲེར་བལྟའོ། །

རྒྱལ་ཟུར་མཆོག་གི་སྲུང་བ་དོ་དམ་པར། ཐོག་མར་རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་

ཚེ་རྒྱལ་གི་བུ་དྲུང་འཁོར་ལུང་ཤར་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གོལ་དང་རྲེ་དྲུང་རྲེ་རུ་བ་ཐུབ་

བསན་ཉི་མ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བས་ཀང་། རྲེ་དྲུང་ཐུབ་ཉི་ནས་རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་

ཆྲེར་གུས་བརི་ཞབས་འདྲེགས་གང་ནུས་ཞུས་པར་བརྲེན་གོ་བུར་བརྲེ་བསྒྱུར་གིས་

རྲེ་དྲུང་ཤར་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུབ་བསན་བསྐོ་བཞག་བས། ལུང་ཤར་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གོལ་

ནི་“ལུང་ཤར་དོན་རྐྲེན་”གི་དབང་གིས་སྔར་ནས་རྒྱལ་ཟུར་མཆོག་ལ་ཞྲེ་འཁོན་

ཡོད་པ་དང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུབ་བསན་ལ་ཡང་ས་ཁང་བདག་དབང་གི་རྐྲེན་པས་ཞྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཁོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་ཡྲེ་ཐུབ་རང་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མས་བཤད། རྒྱལ་ཟུར་

རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་རྒྱལ་བའི་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་དངོས་མཇལ་གི་འབད་བརོན་ལན་དུ་མར་གནང་འདུག་པར་

མ་ཟད། ཐུགས་ཐག་ཉྲེ་བའི་དཔོན་རིགས་སོགས་ལའང་རྲེ་བཅོལ་སྐབས་འཚོལ་

གནང་ཡང་སང་ཟུག་ཅན་གི་བར་ཆད་ལ་བརྲེན་ནས་ཐུགས་རྲེ་ལ་དོན་འབས་ཅི་

ཡང་མ་བྱུང་། <<སྐུ་མདུན་>>ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོས་༸གོང་ས་མཆོག་

ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ།

ཐྲེངས་གཅིག་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་[མདུན་ཐང་ནས་]ཕྲེབས་སྐབས། ངོས་རང་ཐབ་ཚང་དུ་

ཡོད། གསོལ་ཐབ་པ་འགས་སྲེའུ་ཁུང་ནས་ཕིར་བལྟས་འདུག ། ངོས་ཀང་ཁོང་ཚོའི་བར་དུ་

བཙངས་ཏྲེ་བལྟས་པས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་མཇལ་སོང་ཡང་ཁོང་གིས་ཚུར་ངོས་

རང་གཏན་ནས་གཟིགས་མ་སོང་། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་ངོས་ལ་མཇལ་འཕད་ཆོག་པའི་ཐུགས་རྲེ་

གནང་བ་རྲེས་སུ་གོ་ཡང་དྲེ་དུས་ངོས་ཀིས་མ་ཤྲེས། གལ་ཏྲེ་མཇལ་འཕད་བྲེད་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང་ངོས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བ་ཐུབ་བམ། སྐབས་དྲེར་ངོས་རང་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གི་དབང་ཆ་གང་

ཡང་མྲེད། ཕལ་ཆྲེར་ཁོང་གིས་ཉྲེས་པ་གུ་ཡངས་ཡོང་བའི་རྲེ་འདོད་གནང་སིད་ཀང་། ངོས་རང་ལ་

དྲེའི་དབང་ཚད་མྲེད། རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་སྐོང་གཉིས་ཀིས་དྲེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུག་རོད་གནང་བ་དང་། 

དགོན་པ་ཧིལ་པོ་ཡང་རོད་རོག་དྲེའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་པར་སྐོ་སྣང་དྲག་པོ་སྐྲེས། 

ཞྲེས་བཀའ་གནང་། 

སྐབས་དྲེར་སྲེ་རའི་གྲྭ་དམངས་ཀིས་སག་བག་བ་བང་སོགས་མྲེར་སྲེག་གཏོར་

བཅོམ་དང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་ནས་འདོན་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བྲེད་བཞིན་པའི་སིར་

གཏམ་ཞིག་ཁྱབ་པས། སག་བག་ཕག་མཛོད་ཀིས་གཙོས་མགོ་གཙོ་རྣམས་ཀིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཙོན་ཁང་གི་སྲུང་བ་དོ་ནན་དང་། སྲེ་རར་དམག་འཐབ་ཀི་ག་སྒིག་འཐུས་ཚང་བྲེད་

བཞིན་པའི་སྐབས། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེས་དབུས་སྲེར་འབས་ཀི་བ་སྤྲུལ་སྐྲེས་

ཆྲེན་ལས་སྣྲེ་དུ་མས། དྲེ་སྔ་གཞུང་དང་སྲེར་བྲེས་བར་ལ་འགལ་ཕོགས་ཐལ་ཆ་ཅན་

བྱུང་མྲེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགུང་ཀྲེག་ཏུ་འཁྲེལ་

ཡོད་སབས། བྲེད་གཏྲེ་རྣམས་རིས་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་

ཉྲེས་ཅི་སྩལ་དང་ལྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་བསྐོན་སློབ་སོན་གནང་ཡང་། དོན་འབས་མ་སོན་

པར་གཞུང་དང་དགོན་པའི་བར་དུ་མི་ཤི་ར་འགྲེལ་གི་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆྲེ་ཙམ་

ཞིག་བྱུང་།55

མྲེ་ཕག་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ སྤི་ལོ་ 1947 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 18 ཉིན་གི་ཞོགས་

པའི་ཆ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་གཤྲེགས་རྐྲེན་གསལ་ཁ་མྲེད་པའི་ངང་རྒྱལ་ཟུར་

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་ཁང་དུ་མ་ངན་ལས་འདས།56 དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་

པོ་ཆྲེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞྲེངས་ནས་བཙོན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེན་པ་མ་རོགས་ཀི་བར་དུ། 

༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཐུགས་བརོན་དགོངས་དོན་བཞིན་མཉམ་རུབ་

ཆོས་སིད་ཕ་ཚུགས་ཡོང་བར་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འདུས་ཀིས་སྤི་སྨན་དམ་གཙང་བ་རྒྱུའི་

ཚབ་ཏུ། བོད་གཞུང་མཐོ་རིམ་པ་ཉུང་ཤས་ཀིས་འདོད་དབང་རོངས་ཞྲེན་དང་བདྲེན་

རྫུན་ཕྲེད་འདྲྲེས་བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ནང་ཁུལ་དབང་རོད་ཐོབ་

55 དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་ཞྲེས་པ་སོགས་ནའང་སྐབས་འབྲེལ་ཀོག་དགོས་པ་མང་། 

56 གོང་དུ་བིས་པ་སག་ཕུན་དང་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་(བོད་)ཟླ་བ་གསུམ་པའི་

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གི་མཚན་མོར་གཤྲེགས་ཚུལ་གསུངས། བཙོན་སྲུང་རྲེ་དྲུང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུབ་བསན་གིས་མི་ཚེའི་མོང་ཚོར་གསལ་བར་བཤད་པ་

ཞྲེས་པར། བཙོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་གངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་འགོ་བའི་མཚན་མོར་དགོངས་པ་རོགས་ཞྲེས་སོགས་མི་འདྲ་བར་ཡོད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཤོར་དང་གཡུལ་འཁྲུག་རྒྱལ་ཕམ་གི་ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བརམས་ཏྲེ་བོད་སྤིའི་

བདྲེ་ཐབས་ཐད་ཆྲེ་སྐྱུར་ཆུང་འཇུ་དང་ཚུལ་མིན་འགལ་ནོངས་བསྟུད་མར་བས་པར་

སྣང་། རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེའི་གཤྲེགས་རྐྲེན་ལ། སིད་དོན་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཤོག་ཁག་

དབྲེ་འབྲེད་སོགས་ཞྲེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་པའི་བདྲེན་རྫུན་ལྷད་ཅན་གི་གྲེང་ཕོགས་

སྣ་ཚོགས་ཡོད་སབས་ར་གནད་ཕུགས་འདྲེད་མི་ཐུབ་པའི་ཁར། འཕལ་རྐྲེན་ལ་

ཡང་། སྨན་ལོག་གཡོ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། དྲག་རྡུང་ཞུས་པ། སྐུ་ཕུང་ལ་སྨུག་ཐིག་

ཐོན་འདུག་ཟྲེར་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པའི་གྲེང་ཕོགས་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་ཡོད། ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས།

གཞུང་འབྲེལ་གིས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་བཞིན་འདས་རྐྲེན་(བཀོངས་པ་མིན་པ་)གི་དབང་

གིས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་བསྒགས་ཀང་། དྲེ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་མཁན་སྔོན་ཡང་མྲེད་ལ་

ད་ལྟ་ཡང་མྲེད། རྲེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ། སྐུ་ཕུང་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་མཁན་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་སྲེར་གི་

ཞབས་བཅར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་ཕུང་སྲེང་ར་ཁས་ཁྲེངས་འདུག་ལ། རྡུང་

རྡྲེག་དྲག་པོ་བས་པས་ཕལ་ཆྲེར་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཤངས་དང་ཞལ། སན་

ཁུང་བཅས་ནས་སྐུ་ཁག་མང་དུ་བཞུར་འདུག །དྲེ་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་མནར་དྲག་པོ་བཏང་

བར་མ་ཟད། དུག་ཕུལ་བར་ཡང་ཞབས་བཅར་བ་ཁོང་གིས་དོགས་པ་བྲེད་བཞིན་འདུག །
57

ཅྲེས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་ཕག་མཛོད་བསན་པ་མཐར་ཕིན་དང་། སྣྲེ་མགོན་ཐུབ་བསན་ལྲེགས་

སྨོན། མཁན་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་སྐུ་མཆྲེད་ཛ་སག་དང་། 

57 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༦༧ན་ཡོད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཞི་སྲེ་སྨྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུ། སྲེར་བྲེས་མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཞབས་འབིང་འགའ་ཤས་ཀིས་

དབྲེན་བཅོས་ཏྲེ་ལོག་པའི་སན་བསྐོད་དུ་མ་སྔ་ཕི་རིམ་གསོག་རྐྲེན་གིས་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་

སྣོད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་གཏོགས་ནས་རང་ཉིད་རླག་པར་བྲེད་པའི་ཆོ་ག་

དང་པོ་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ལ་བསོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་གཤིས། 

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཏྲེ་རང་ཉིད་ཀི་དགོངས་ཚུལ་དང་བྲེད་གཏྲེ་ཁག་ཅིག་

ངོས་འཛིན་གནང་། དྲེ་ལ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། 

“བར་སྐབས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་མཚན་སྨད་ཞུ་

མཁན་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གིན་འདུག་ཀང་། ཆབ་སིད་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་གཤམ་འོག་གི་

ཞབས་ཕི་ཞུ་མཁན་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཁ་ཁ་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས། བ་མ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་རྲེད། སྐབས་སུ་མཆི། ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆྲེན་པོ་ཡིན། དབང་དང་

ལུང་། ཁིད་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞུས་ཡོད།”58 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། ཡང་། 

རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ངོས་ཀི་བ་མ་ཡིན། མཚམས་རྲེར་རི་ལམ་ཡང་གཏོང་གིན་འདུག །ཁོང་

ལ་དད་པ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་

གསན་ཡོད། རྲེས་སུ་ཆབ་སིད་ཀི་དབང་ཆའི་གནས་ཚུལ་གི་དཀའ་ངལ་འཕད་སྐབས། སྨྱུང་

གནས་བ་མ་དང་མཁར་རྡོ་སོགས་མཐའ་མར་འུ་ཐུག་སྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ལ་བསོ་བའི་

ལས་ཀ་བརམས་ཡོད། མགོ་སོད་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་རྭ་སྒྲེང་ནས་ལྷ་ས་བཞི་སྲེ་ལ་ཚུར་ཕག་བིས་

གནང་སྲེ་དྲེ་ལྟར་མ་བྲེད་ཅྲེས་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག ། གང་མཚམས་ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་

རང་གི་ཕག་བིས་ཕག་བསར་མ་གནང་བ་སྐབས་དྲེར་བཀའ་ཤག་གིས་ང་ལ་བསན་ནས་མཐོང་

58 སྤི་ལོ་ 2004 ལོར་འཇིགས་བྲེད་མོང་ཁིད་ཀི་སྐབས་ཤིག་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བྱུང་། ཕག་བིས་ཕག་བསར་མའི་ནང་། བ་རྒན་མ་ཤོར་བར་གཟབ་གཟབ། ཅྲེས་བིས་པ་གནང་

འདུག །བ་རྒན་ནི་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེད། ཁོང་ཚོས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་

འཆར་གཞི་ནི་འབར་རས་སས་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་བ་མ་ཚད་ལྡན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མས་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མྲེད་གནང་བ་ཞིག་རྲེད།
59

ཅྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅུ་

གསུམ་དང་ཕི་ལུགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྲེབས་ཡོད་མྲེད་ཙམ་ཡིན། ཡང་མུ་

མཐུད་ནས་གསུངས་དོན། 

ང་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་དྲེ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེད། གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་ངའི་

ཆོས་ཞུ་སའི་བ་མ་དང་། ང་ལ་ཐོག་མར་ཀོག་སློབ་མཁན་གི་བ་མ་ཡིན་པས་དད་པ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་

ཡོད། དྲེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མྲེད། ཕག་བིས་དྲེ་མཐོང་སྐབས། ཨ་ཙི། ཆག་སོ། ཐུན་མོང་

གདུལ་བའི་ངོར་དྲེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་ཨང་བསམ་པ་ལས། དད་ལོག་གཏན་ནས་མྲེད། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེར་དད་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྲེ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་རང་གི་བ་མ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་

སྐུ་ལ་བསོ་བའི་བ་བ་བརམས་ནས་བ་རྒན་མ་ཤོར་བར་གཟབ་གཟབ་བྲེད། ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་

ཡང་དག་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་མི་ཐུབ། དྲེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

བཀའ་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་དབིན་ཡིག་གི་དཔྲེ་དྲེབ་གཞན་དུའང་གསུངས། ཡང་། 

བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦོང་བའི་བསམ་བོ་དྲེ་དང་། 

དངོས་ཡོད་ཀི་ལག་ལྲེན་བསར་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་སོ་སོ་ཡིན། ངོས་རང་གི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། 

59 སྤི་ལོ་ 2008 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 8 ཉིན་འབས་སྤུངས་སུ་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རང་གི་བ་མ་གོང་མ་ཚོའི་ནང་ནས་སྐབས་མགོན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། སྐབས་མགོན་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྲེ་འཆང་སྐུ་དངོས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་སྲེ་དད་པའང་སྐྲེ་གིན་འདུག །ཡིན་

ནའང་། ངོས་རང་གི་ངོར་རྡོ་རྲེ་འཆང་དུ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྲེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གང་མཛད་

པ་དྲེ་དག་ཚང་མ་ཡང་དག་པ་རྲེད་ཅྲེས་རོད་ཀིན་མྲེད། དངོས་ཡོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མི་ཀུན་དང་

མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ཡག་པོ་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་རྒྱུ་དང་། ཕན་བུ་ཞབས་

འདྲྲེན་དང་མཚན་ཤས་སུ་འགོ་བའི་རིགས་ཡོད་ན་དྲེ་ནོར་འཁྲུལ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྲེད་རྒྱུ་མ་

གཏོགས། ངའི་བ་མ་ཡིན་ཞྲེས་ཅི་མཛད་ལྲེགས་པར་ལྟ་དགོས་ཞྲེས་རོད་ཀིན་མྲེད་ལ། དྲེ་ལྟར་

བརོད་ན་འགིག་ཐབས་ཀང་མྲེད།
60

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ།

རོད་རོག་འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀི་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་གནས་

བབ་ནི། སློབ་གཉྲེར་གནང་རྒྱུ་ཙམ་ལས་སིད་དོན་དང་ནང་ཁུལ་རོག་གྲེང་སོགས་ལ་

ཐྲེ་གཏོགས་མི་ཆོག་པའི་ཚོད་དུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་

གངས་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་སུ་ཕྲེབས་པ་ནས། ཡབ་གཞིས་སུ་ཕྲེབས་མི་ཆོག་པ་

དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་སྐུ་ཉྲེ་རྣམས་ཀང་གཞུང་ཞབས་སུ་ཞིག་རོགས་ཟླར་

མྲེད་པར་སྐུ་རྐང་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུ་མི་ཆོག་པ་སོགས་དམ་བསྒགས་ཆྲེ་བས། ཆོས་

ཕོགས་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་ས་གཙོ་བོ་ནི་རྲེ་ཕོ་བང་དང་ནོར་གིང་གི་གད་

པ་སོགས་དམའ་རིམ་ལས་བྲེད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡབ་གཞིས་སུ་ཕྲེབས་མི་

ཆོག་པ་ནི། ཡི་གྲེ་དག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུའི་འཕོད་བཞྲེས་

ལ་གཟབ་ནན་བྲེད་པའི་ཆྲེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་སྐུ་རྐང་དུ་

60 སྤི་ལོ་ 1994 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 14 ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསར་འབོར་ཚོར་སྩལ་བ་ལས་དྲངས། 
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ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་བཅར་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་རྲེ་ཞིག་

བརོད་དཀའ། གཅིག་ཏུ་ན། ཕོགས་སོ་སོ་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་གནས་ཚུལ་

འདྲ་མིན་བསྟུད་མར་ཞུས་ཚེ་ཐུགས་སྲེམས་ཡོངས་རོགས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉྲེར་

གི་སྲེང་བསྒིལ་མི་ཐུབ་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་དོགས་ཤིག་ཡོད་པས་ཡིན་སིད་

ལ། དོན་གིས་བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་ཕོགས་གང་ནས་བསམས་

ཀང་བིས་པ་དཀྱུས་མ་ལྟར་བདག་སྐོང་བྲེད་ཆོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། གང་

ལྟར། དྲེའི་རྲེས་ནས་ཀང་མཚན་ཞབས་རྣམས་ཞབས་ཞུར་ཕྲེབས་སྐབས་མཚན་

ཞབས་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཞབས་གཞན་ཞིག་རོགས་ཟླར་མྲེད་པར་སྐུ་

རྐང་དུ་ཕྲེབས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བསམས་ཡོད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

ཡང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་བཀའ་གནང་གསལ། མཚན་ཞབས་རྲེ་རྲེ་བས་ཏྲེ་ཕྲེབས་ན། དྲེ་

དུས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོད་ཙང་། ཕི་ལོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེར་ཞུ་ཡོང་དགོངས་པའི་ཐུགས་དོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཕན་བུ་ཡོད་པའི་རྐྲེན་གིས་མཚན་ཞབས་

གཉིས་རྲེ་ཕྲེབས་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་བྱུང་སྐད་འདུག ། དྲེར་བརྲེན། མཚན་ཞབས་

བགྲེས་པ་རྲེ་དང་གཞོན་པ་རྲེ་ཕྲེབས་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུངས། གང་ལྟར། དོན་རྐྲེན་

དྲེའི་སྐབས་སུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྲེའི་གསྲེར་སྐུ་བིན་ཅན་དང་སྒོལ་མ་

གསུང་འབོན་མ། བ་མ་གསྲེར་གིང་པ་དང་ཇོ་བོ། འབོམ་སོན་སོགས་ཀི་གདུང་རྲེན་

སོགས་བཞུགས་པའི་དབྲེན་གནས་ཆྲེན་པོ་འབོམ་སོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་

གདན་ས་བཀའ་གདམས་བསན་པའི་ཆུ་མགོ་བང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དྲེ་

ཉིད་ཉམས་ཉྲེས་སུ་བཏང་འདུག་པ་ནི་འགྲེལ་ཐོག་རྡོག་བརིས་ཞྲེས་པའི་དཔྲེར་གྱུར་
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པར་མ་ཟད། བྲེད་པོ་རང་ཉིད་ངན་འགོའི་གནས་སུ་འདྲྲེན་པའི་ལས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་

ཞིག་ཀང་ཡིན། དྲེའི་ཐད་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་མཛད་ས་ཡང་དགོན་རི་ཁོད་དུ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་དང་། ངྲེད་ཚོ་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་དང་བཅས་པས་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ཆ་བགོས་ཀིས་དག་

སྒོག་མཛད། དྲེ་སྔ་ཕག་ལོར་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཉམས་ཉྲེས་པའི་

སྐབས་དམག་མི་རྣམས་ཀིས་དངུལ་གི་མཆོད་རྲེན་གི་ཤུན་པ་བཤུས་པ་དང་། མཆོད་རྲེན་དང་སྐུ་

བརན་གི་ཕ་རྒྱན་བཀོག་པ། མྲེ་མདྲེལ་གིས་སྐོན་ཅན་དུ་བས་པ། གསང་འདུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

བོས་བསླང་ཞིག་དབྱུག་པས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་སྲེ། སིལ་བུར་སྤུངས་པ་སོགས་སིགས་མ་ལས་

ཀང་ཆྲེར་སིགས་པའི་རང་མདངས་ཉྲེ་བའི་མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་ངན་མང་དུ་བརམས་པ་དུ་མ་

ཞིག་མཐོང་ཚེ། བཀའ་གདམས་བསན་པའི་ཆུ་མགོ་གནས་ཆྲེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་ཉམས་གུད་

ཀི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་སམ་ཡིད་གདུང་གི་ཚོར་བ་སྐྲེས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྭ་སག་དོན་རྐྲེན་གིས་མཚོན་པའི་ནང་འཁྲུག་སྔ་ཕིའི་སྐབས་མཐོ་རིམ་

སྐུ་དྲག་འགས་རང་མཐོ་ཆྲེ་འདོད་ཀི་དབང་ཆ་འཕོག་རོད་འཐྲེན་འཁྱྲེར་ཀིས་ཕན་

ཚུན་བར་ཞྲེ་འཁོན་དང་ཧོལ་རྒྱུགས་ཀིས་རང་སྡུག་རང་ཉོས་ཀི་ལས་ངན་མང་དུ་

བསགས་པ་དྲེས། བོད་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་རྐྲེན་ངན་སྣ་ཚོགས་

བཟློག་མྲེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་རམ་འདྲེགས་ཆྲེས་ཆྲེར་བས་ཡོད་པར་

གདོན་མི་ཟ་སམ་ལ། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། “ལས་ངན་པ་

མི་རབས་སྔ་མས་བས། འབས་བུ་ངན་པ་མི་རབས་རྲེས་མས་མོང་།” ཞྲེས་དུས་

རྒྱུན་ཞལ་ཤོབ་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡང་གནད་འགག་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དགོངས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སོ་སམ་མོ། །

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། <<བཙན་བོལ་གི་རང་

དབང་>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ལས།

སྤི་ལོ་ 1947 ལོའི་དཔིད་མགོར། ཡིད་སྐོ་བའི་དོན་རྐྲེན་ཞིག་བྱུང་། དོན་རྐྲེན་དྲེ་ནི། མཐོ་

རིམ་དཔོན་རིགས་ཚོས་རང་གཅྲེས་འཛིན་གི་དབང་དུ་སོང་སྲེ་སྲེར་དོན་ཆྲེད་གཉྲེར་བས་ཚེ་མི་

རིགས་དྲེའི་ལས་དབང་ལ་གནོད་པའི་མཇུག་འབས་ངན་པ་ཞིག་ཡོང་ངྲེས་པའི་དཔྲེ་མཚོན་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རྲེད། ཉིན་ཞིག་ངོས་ཀིས་རགས་གསལ་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། 

སྲེ་ར་དགོན་པའི་ཕོགས་ནས་གགས་པའི་མྲེ་མདའི་སྒ་དུ་མ་ཞིག་ཐོས། དྲེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱང་

ཤྲེལ་དྲེ་དོན་དངོས་ཤིག་གི་སྲེང་བྲེད་སྤོད་གཏོང་དགོས་སམ་པའི་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་

བཅས་ཕིར་བརྒྱུགས། དྲེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྲེམས་སུ། མྲེ་མདའ་རྒྱག་པ་ནི་གཞན་གི་ཚེ་

སོག་འཕོག་པའི་དོན་ཡིན་སམ་སྲེ་མི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཀང་བྱུང་། རྲེས་སུ་ཤྲེས་གསལ་ལ། རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་ལོ་དྲུག་གི་གོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཅིང་། དྲེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་

འགན་དབང་ཕིར་རིས་བཞྲེས་གནང་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དྲེ་ལ་གྲྭ་པ་དང་དཔོན་རིགས་སྐ་བོ་

འགས་རྒྱབ་སྐོར་ཞུས། རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་མཁན་དྲེ་དག་ནི་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་རྒོལ་སྲེམས་ཀིས་

ལོག་ཇུས་གཤོམ་མཁན་དྲེ་ཚོ་རྲེད། དྲེའི་རྐྲེན་པས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་འཇུག་ཞུས་པར་མ་

ཟད། ཁོང་གི་རྲེས་འབང་སྐོར་ཞིག་གི་ཚེ་སོག་ཀང་ཤོར་དགོས་བྱུང་ཡོད། དྲེའི་རྲེས་སུ་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་པོ་ཏ་ལར་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་སྐབས། ཁོང་གིས་ངོས་རང་ལ་མཇལ་འཕད་ཆོག་པའི་རྲེ་

སྐུལ་གནང་འདུག་ཀང་། སབས་མ་ལྲེགས་པར་[སྐབས་དྲེའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་]ངོས་ཀི་ཚབ་ཏུ་

ཁས་ལྲེན་མ་བས། དྲེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་བཙོན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་

དྲེ་བྱུང་ཡོད། ངོས་རང་ན་ཚོད་མ་ལོན་པའི་སབས་ཀིས་གཞུང་ཁིམས་ལ་ཐྲེ་ཇུས་བ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། དྲེ་ནི་རང་བཞིན་གི་གནས་སངས་ཤིག་ཀང་རྲེད། ཡིན་ཡང་། རྲེས་སུ་

སྐབས་རྲེར་རོད་རོག་དྲེའི་ཐད་ངོས་ཀིས་ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་འཐུས་ཤོར་དུ་ཕིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་སམ་སྲེ་བསམ་གཞིག་བས། གལ་ཏྲེ་ཐྲེ་ཇུས་བྲེད་ཐུབ་ཡོད་ཚེ་བོད་ཀི་དགོན་

རིང་གི་གས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་དྲེ་ཉིད་གཏོར་བཅོམ་

ལས་ཕལ་ཆྲེར་སྐོབ་ཐུབ་ཡོད་སིད། རོད་རོག་དྲེའི་མགོ་མཇུག་ཧིལ་པོར་བསམས་ན་དྲེ་དག་ཚང་

མ་ནི་དོན་མྲེད་གྲེན་རགས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ཀང་། ངོས་རང་

སྲེར་གི་ངོས་ནས། ཁོང་ནི་ངོས་ཀི་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆྲེས་ཐོག་མའི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡིན་

པས་དད་གུས་ཟབ་མོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་རྲེས། ངོས་ཀི་མིང་ཟུར་

དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་མཚན་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་ཕིར་འཐྲེན་བས་སོང་། དྲེ་ནས་ལོ་མང་སོང་

མཚམས། ཆོས་སྐོང་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་ཟུར་དྲེ་དག་ཕིར་ངོས་ཀི་མིང་

ཁོངས་སུ་སླར་ཡང་བཅུག་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་གི་ཟུར་གཉིས་ནི། “འཇམ་དཔལ་” དང་“ཡྲེ་ཤྲེས་

”ཞྲེས་པ་གཉིས་ཏྲེ། མཚན་ཧིལ་པོར། ཐུབ་སན་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ཞྲེས་ཞུ། དྲེ་ལྟར་གཞུང་ཕོགས་ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་ཙམ་

ཡང་ལྷག་ལུས་མྲེད་པར་གཙང་སྲེལ་བ་འདོད་ཀི་སྦོར་བ་ཅི་རིགས་བརམས་འདུག་

ཀང་། གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་ཟུར་གཉིས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཁོངས་སུ་སླར་གསོ་གནང་

དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕུལ། གསལ་པོར་བཤད་ན་དྲེ་ནི། གཞུང་ཕོགས་ཀི་དབང་

འཛིན་པ་དག་གི་བྲེད་བབ་དྲེ་དག་ནོར་འཛོལ་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེར་དག་འདོན་ཞུས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཏྲེ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་

ནས་གཞུང་གི་མཛད་ཕོགས་དང་གཞུང་འཛིན་ཚོར་མཉྲེས་མཉྲེས་དྲེ་ཙམ་མ་མཛད་
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པའི་ཚུལ་ཕན་ཙམ་གཤམ་དུ་རིམ་གིས་སྤྲོ་བར་བའོ། །

རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་སོགས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་

ན། དྲེ་ལས་ཀང་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་བའི་ལས་གཞི་འགའ་ཞིག་བརམས་འདུག་སྲེ། དྲེ་ལ་

རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། 

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་གཤྲེགས་རྐྲེན་ངོ་མ་དྲེ་གསལ་འདོན་གཏན་ནས་བ་ཐུབ་མྲེད་མོད། མི་

མང་པོས་ཐྲེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་པ་ནི་ཆྲེད་དུ་བཀོངས་པ་དྲེ་རྲེད། གཞུང་ཕོགས་

ནས་ལྷ་སའི་ནང་གང་སར་སྦར་ཡིག་བཀམས་ཏྲེ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་བཞིན་སྤི་མཚུངས་ལྟར་

སྐུ་ཚེའི་འཕྲེན་པ་རོགས་པ་དང་། བདྲེན་དཔང་མྲེད་པར་གཤྲེགས་རྐྲེན་གཞན་གང་འདོད་དུ་སྨས་

ཚེ། ཉྲེས་ཆད་དྲག་པོ་གཅོད་ངྲེས་ཞྲེས་བསྒགས། ་་་ ངའི་བཟའ་ཟླ་དང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་

གོགས་པོ་བོས་ཐུབ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་ཀ་ར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས། གལ་ཏྲེ་[སྐབས་དྲེར་]ངའི་

བཟའ་ཟླ་འཚོ་ཡོད་ན། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་འཛིན་བཟུང་དང་ལོག་གསོད་བ་རྒྱུ་ནི་དྲེ་འདྲའི་སབས་

བདྲེ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། ངའི་བཟའ་ཟླར་ང་རང་ལས་ཆ་རྐྲེན་མང་དུ་ཡོད། ཁོང་གིས་མ་

མཐར་ཡང་དྲེ་འདྲའི་ཞི་འཇམ་ངང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་འཛིན་བཟུང་དང་བཙོན་འཇུག་བྲེད་དུ་མི་

འཇུག་པ་དྲེ་ཡིན། ངའི་བཟའ་ཟླར་དུག་དྲངས་པར་མི་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་འདི་རྲེད།
61

ཅྲེས་རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་འདས་རྐྲེན་ཡང་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་དྲེ་ཉིད་དགུང་གངས་ཞྲེ་བདུན་དུ་ཕྲེབས་

སྐབས་སྐུ་གཤྲེགས་པའི་དོན་རྐྲེན་སོགས་ཀི་ཐད་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་

ཀིས་<<སྐུ་མདུན།>> ཞྲེས་པའི་ཡབ་གཞིས་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསུང་དོན།

61 DALAI LAMA, MY SON—A MOTHER’S STORY ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁོ་བོའི་སྐྲེད་བྲེད་དམ་པ་དྲེ་ཉིད་གཞན་གིས་གཡོ་གསོད་བས་པར་ངས་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་

ཀིན་ཡོད། ཁོང་ནི་ཞིང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་སིད་དོན་གི་སྐོར་གང་ཡང་མི་ཤྲེས་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་རྭ་སག་རོད་རོག་གི་སྐོར་གང་ཡང་མི་ཤྲེས། ང་ཚོས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་གི་ཁྱིམ་མི་

ཞིག་དང་མཚུངས་པར་སྲེམས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉྲེ་པོ་བྲེད། ཁོང་ནི་ངའི་སྐྲེད་བྲེད་དམ་པར་དགྲེས་

མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། སག་བག་ཕོགས་གཏོགས་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་གནས་

དབྱུང་གཏོང་འདོད་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཀང་གོ་ཐོས་བྱུང་། དྲེ་ནི་ཁོང་ལྷ་སར་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་

མཁན་དྲེ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་པའི་སབས་ཀིས་རྲེད། ཁོང་ཚོས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕམ་ཉྲེས་སུ་

གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་འདིང་སྐབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པར་སིད་དབང་གི་ཐུགས་

འགན་བཞྲེས་དུས། ཁོང་ཚོར་ཉྲེས་ཆད་གཏོང་སིད་སམ་པའི་འཇིགས་སྣང་ཞིག་ཀང་ཡོད། དྲེར་

བརྲེན། ཁོང་(མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་)སྔ་ས་ནས་ཕིར་འབུད་བས་ཏྲེ་ཚབ་ཏུ་ཁོ་པ་ཚོས་འདོད་པའི་

འོས་སྤྲུལ་སྲེ་དྲུག་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་བསྐོ་འཇོག་བ་འདོད་པ་རྲེད། ངའི་སྐྲེད་བྲེད་མཆོག་གི་ཐད་

ལ་བཤད་ན། གལ་ཏྲེ་ཁོང་གསོན་པོར་ཡོད་ཚེ་ཁོ་པ་ཚོའི་ལོག་ཇུས་ལ་ཐྲེ་གཏོགས་བྲེད་ངྲེས་ཡིན། 

དྲེར་བརྲེན། ཁོང་ལ་དུག་དྲངས་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཀོག་པའི་ཁོད་ནས་གོ་བུར་དུ་དོགས་པ་དུ་མ་

ཞིག་གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ར་མྲེད་

བཟོ་འདོད་ཀི་རྐྲེན་པས་ཐག་ཞོར་འབྲེང་འདྲུད་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་ཡང་

སིད་ཀི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ར་མྲེད་བཟོ་འདོད་ཡིན་ནམ། ཡང་མིན་

ན། དྲེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མྲེད་པར་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་

ནམ་ཞྲེས་པ་སོགས་རྲེད། གང་ལྟར། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་སྐབས་དྲེའི་བཀའ་ཤག་

གི་ངན་ཇུས་ལས་ཡབ་གཞིས་ཚང་ཉྲེན་ཁར་འཕད་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གསུང་དོན།

ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སྲེམས་ཐག་ཉྲེ། ཁོང་བཙོན་འཇུག་མ་ཞུས་གོང་

བཀའ་ཤག་གིས་ངའི་བུ་དང་མག་པ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་སྐོང་འགུག་བ་ཐབས་བས་ཏྲེ། བུ་

དང་མག་པ་གཉིས་ཕིར་ལྷ་སར་འབོད་འགུག་བྲེད་པར་མི་ཞིག་ཆྲེད་གཏོང་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་ཁོ་

མོར་གསུངས། བཀའ་ཤག་གིས་ངའི་བུ་རྣམས་དང་མག་པ་བཅས་བཙོན་དུ་འཇུག་འདོད་ཀང་། 

ཁོང་ཚོ་ལྷ་སར་མྲེད་པས་བ་ཐབས་བལ། དྲེར་མ་ཟད། བཀའ་ཤག་གིས་ང་དང་ངའི་བུ་མོ་བཅས་

ཕིར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀང་གོ་ཐོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱ་

ནག་ནས་ཕིར་ལྷ་སར་འགུག་ཐབས་བས་པའི་ཚུལ་ལ་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་

ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཚན་པ་དགུ་པའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནི། ལྷ་

སས་མཆོག་ 1946 ལོའི་ཟླ་བ་ 4 ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབོར་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའི་

སྐབས་ཏྲེ་ཡབ་ཆྲེན་འདས་པའི་རྲེས་སུ། སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བཀའ་

ཤག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཛ་སག་ཐུབ་བསན་བསམ་འཕྲེལ་མཆོག་ལ་ཏར་འཕིན་

བཏང་སྲེ་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ཕིར་བོད་དུ་གཏོང་ཐབས་བྲེད་དགོས་པའི་ལམ་

སོན་བཀོད་ཇུས་གནང་བ་62 དྲེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོངས་པ་

62 ཏར་འཕིན་ནང་། ཡབ་ཆྲེན་འདས་ཟིན་པས། ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ཕིར་མ་ཕྲེབས་ན་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོར་སྐུ་ངལ་ཆྲེ་ཚུལ་དང་། ཕིར་ཕྲེབས་

མཚམས་ཡབ་ཆྲེན་ལ་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་བཀུར་བཟོས་མཚན་གནས་དང་ཡབ་གཞིས་གུང་གི་གོ་གནས་གཉིས་ཀ་གནང་ངྲེས་ཞྲེས་གསལ་བ་

དང་། ཐུབ་བསན་བསམ་འཕྲེལ་གིས་ལྷ་སས་མཆོག་ལ་གཞུང་གི་འཕིན་དོན་ཞུས་རྲེས་སླར་ཡང་གསང་སབས་ཀིས། “བོད་གཞུང་ཁྱྲེད་ལ་དོགས་

པ་ཟ་གིན་འདུག་”ཅྲེས་ཉྲེན་བརྡ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཙམ་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༨༣དང་༨༤ན་གསལ། 

ཐུབ་བསན་བསམ་འཕྲེལ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ལྷ་སའི་ཏར་ཁང་སློབ་གྲྭར་ཕྲེབས་སྐབས་ཀི་སློབ་སྤི་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རོགས་པའི་རྲེས་ཐོགས་སུ་ནན་ཅིན་དུ་སོད་པའི་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཐུབ་བསན་

བཟང་པོར་བོད་གཞུང་གིས། ལྷ་སས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་ཚེ་བོད་གཞུང་ལ་

གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བས། ནུས་ཤུགས་དང་འགོ་གོན་ཅི་ཙམ་གཏོང་དགོས་ཀང་ཕིར་

བོད་དུ་གཏོང་ཐབས་བ་དགོས་ཞྲེས་འགུག་ཐབས་འབད་བརོན་གནང་བ་དྲེ་རྲེད། 

གསུམ་པ་ནི། བོད་གཞུང་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ནན་ཅིན་དུ་འབོར་ཏྲེ་ཞྭ་སབ་པ་དབང་

ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན་གིས་འཇམ་མཁས་ཀིས་འགུག་ཐབས་བས་པ་དྲེ་རྲེད། བཞི་པ་ནི། 

དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་སོགས་ལྟར་ན།63 ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་

གར་དུ་འབོར་སྐབས། ཞྭ་སབ་པ་སོགས་ཀིས་འཇམ་མཁས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

ཕིར་བོད་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་འགུག་ཐབས་ཞུས་པ་དྲེ་རྲེད།64

<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པར་གསལ་བའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ལ། སྐབས་ཤིག་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་སང་ཏོག་

ནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལ་‘རླུང་འཕིན་ཁ་པར་’ཕུལ་བར་ཡུམ་ཆྲེན་གིས་ཕིར་ལྷ་

སར་ཕིར་ལོག་བྲེད་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་གར་

དུ་བརྡ་འཕིན་ལ་བསྒུགས་ནས་སོད་ཅྲེས་གསུངས། ཁ་པར་ཐོག་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་

གིས་ནང་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། དྲེ་ལ་ཡང་གནད་

63 གོང་དུ་རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་ཞྲེས་པའི་ཚན་པའི་ནང་ལུང་འདྲྲེ ན་སྔ་ཕི་གཉིས་ཡོད་པར་གཟིགས་འཚལ། 

64 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༨༦ན། “རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་ནི། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕི་འབྲེལ་ལས་

དོན་གི་སློབ་སོན་པ་སྲེ་ཕི་འབྲེལ་དྲུང་ཆྲེ་དང་མཚུངས་ལ། ང་ཕིར་འགུག་ཐབས་བྲེད་མཁན་ཕི་མ་དྲེ་རྲེད། ཞྭ་སབ་པ་ནི་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་དབང་

ཤུགས་ཆྲེ་ཤོས་ཀི་གས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཡུན་རིང་གི་དག་ཟླ་ཞིག་སྲེ། སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་ཉུང་

ཤས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཁོད་ཀི་གཅིག་རྲེད། ཁོང་ནི་ངའི་ཡབ་ཆྲེན་དང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་བཀོངས་པའི་གསང་བའི་གཡོ་ཇུས་ཀི་རྒྱབ་ངོགས་སུ་

དཔོན་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁོད་ཀི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འགག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་ནི་ཡུམ་ཆྲེན་གིས་བྲེད་སྤོད་གནང་བའི་རླུང་འཕིན་ཁ་

པར་དྲེ་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་ཡོད་པའི་དབིན་ཇི་རྲེ་ཅར་སན་(Hugh Richard-

son)གི་རྒྱུན་སྤོད་ཁ་པར་ཡིན་པ་དྲེ་རྲེད། ཅང་མ་འགོར་བར། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་

མོས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕིན་དང་བཅས་རང་ཉིད་ཀི་གཅུང་པོ་

རྒྱ་གར་དུ་ཆྲེད་གཏོང་གནང་བར་གསུང་འཕིན་དུ། ཡུམ་ཆྲེན་གིས་ལྷ་སས་མཆོག་

ཕིར་ལྷ་སར་ཕྲེབས་མི་རུང་བ་དང་། གལ་ཏྲེ་ཕིར་ཕྲེབས་ཚེ་གཅུང་པོ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་

ཀི་སྐུ་ཚེ་ལ་ཡང་ཉྲེན་ཚབས་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་པ་གསན་པ་ན་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་

མཆོག་ཧ་ལས། ལྷ་སས་མཆོག་གིས། “དྲེ་ནས་ཞང་པོའི་དྲུང་ནས་ངའི་སྐྲེད་བྲེད་

དམ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཀོངས་པའི་བྱུང་བ་ཆ་ཚང་ཤྲེས་

རོགས་བྱུང་ལ། མཐར་བོད་གཞུང་གིས་ཅིའི་ཕིར་འབད་པ་ཆྲེན་པོས་ང་ཕིར་འགུག་

ཐབས་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤྲེས། ཁོང་ཚོས། ངས་ཡབ་ཆྲེན་གི་འདས་རྐྲེན་ལ་

འཁོན་ལན་སློག་པའི་ཐབས་བསྲེན་སིད་སམ་སྲེ་ང་ཡང་མྲེད་པར་བཟོ་འདོད་པ་

རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས།65 དྲེ་ལྟར་ན། གལ་ཏྲེ་ལྷ་སས་མཆོག་ཕིར་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ན། 

ཐོག་མར་ལག་འཇོག་ས་སུ་ཡིན་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད་ལ། ལྷ་སས་རྒྱལ་

དོན་མྲེད་ན་དྲེའི་ཤུལ་དུ་ཡུམ་ཆྲེན་གཅྲེན་གཅུང་དང་བཅས་པ་ཉྲེན་ཁ་ལས་སྐོབ་

ཐུབ་མཁན་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་སམ་སྲེ། སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་གི་ཞིང་པའི་ཁྱིམ་ཚང་

དཀྱུས་མ་ཞིག་སྲེ་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྐུ་དྲག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གོ་བུར་གིས་

65 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༨༧ན། རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕིར་བོད་

གཞུང་གིས་ཕིར་འགུག་ཐབས་བས་པ་སོགས་ཞིབ་ཙམ་དང་། ཡབ་གཞིས་དང་རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་གཏོགས་ལ་མུ་མཐུད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཟུར་ཙམ་

གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷགས་པའི་ཡབ་གཞིས་ཚང་གི་ལས་དབང་ནི་དྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གྱུར། གང་ལྟར། 

རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐད་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ།

དུས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ། སྐབས་མགོན་རིན་པོ་ཆྲེ་[འདི་]རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་མིན་པ་དང་

བདམས་ནོར་ཤོར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཁྱབ་མགོ་ཚུགས་ཏྲེ། ངའི་བུ་[ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་]ནི་སྲེ་དྲུག་རིན་

པོ་ཆྲེ[འི་ཡང་སིད་]དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཉྲེ་ཞིག་གི་བུ་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་པ་

དྲེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དངོས་རྲེད་ཅྲེས་བཤད། ་་་ དྲེ་དུས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་གངས་བཅུ་

བཞིར་ཕྲེབས་ཡོད། 

ཅྲེས་ཀང་གསལ། 

སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ཁྲེར་རྐང་ངང་མགོན་མྲེད་སྐབས་མྲེད་ལྟ་

བུར་ལུས་པའི་ཐུགས་ཚོར་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཞབས་པད་ཚ་རོང་

གིས་ཐུགས་གསོ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་གསུངས། 

<<དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ།>>ཞྲེས་པ་ལས། “དྲེ་སྔ་

༸རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོ་ཆུང་སིད་ངོས་འཛིན་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་སྐབས་སིད་བོན་

གི་ཕོགས་ནས་འཁྲུག་ཆ་གྲེང་ཕོགས་དང་བཅས་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱུང་

མྲེད་ལུགས་སག་བག་སིད་སྐོང་གནང་སྐབས་སྐད་ཆ་དྲེ་འདྲ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ལྷགས།” 

ཞྲེས་ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྲེལ་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སིད་བོན་གང་

མདུན་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཡང་སིད་འཁྲུལ་བལ་ཡིན་མིན་

གི་གྲེང་རོག་དྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་སྐོང་གནང་བའི་སྐབས་སུའང་གཙང་

ཡལ་དུ་གྱུར་མྲེད་པ་གསལ། འདིར་ཤྲེས་དགོས་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་

པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ལ་མདོ་སྨད་ནས་ཕྲེབས་པའི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་དྲེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་སིད་ཡིན་མིན་ཐད་ཐུགས་དོགས་ཡོད་པར་སུས་ཀང་མི་འདོད་ལ། རྒྱལ་ཡབ་

ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་གི་གཤྲེགས་རྐྲེན་ལ་ཡང་ལྲེ་ཁག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་གསལ་པོ་

ཡིན། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་ཀི་ཐད་དུ། ཞབས་པད་ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་

དགྲེ་ལྲེགས་དང་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་སོགས་ཀིས། རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་

གིས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོང་པ་གཙང་པ་ཚེ་བརན་གཉིས་ལ་

“རྒྱ་བོང་རྲེ་ལོག་རན་དུ་ཕུལ་”བའི་དབང་གིས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གི་ཁྱྲེའུ་ལྷ་

མོ་དོན་གྲུབ་དྲེ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་པ་མ་

ལྲེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་ཡོང་སླད་ངྲེས་པར་དུ་གསྲེར་བུམ་

དཀྲུག་དགོས་ཚུལ་སོགས་རོག་གྲེང་བསྟུད་མར་བས་ཏྲེ། མཐར་ཞབས་པད་ཟུར་

ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་དང་། ཞབས་པད་ཀ་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ། ཞབས་པད་

ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། ཞབས་པད་བ་མ་རམ་པ་ཐུབ་བསན་ཀུན་མཁྱྲེན་བཅས་ཀིས་

གསྲེར་བུམ་དཀྲུག་མིན་ཐད་རྲེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཟན་བརག་

བསྒིལ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དྲེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྲེ་ཟན་བརག་བསྒིལ་

བར། འཕགས་པ་ལོ་ཀིཤྭ་རའི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་ཏྲེ་ཟན་རིལ་བླུག་སྣོད་

དུ་ཕོག་པས་བཀའ་བོན་རམ་པས་གསུང་ཤུགས་ཆྲེན་པོས། “སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ་ཚོ། 

གཟིགས་ཨང་། གཟིགས་ཨང་།” ཞྲེས་ལན་འགར་གསུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་

པར་“ད་ལྟའི་སྐབས་མགོན་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་འདི་སྐུ་

གོང་མའི་ཡང་སིད་འཁྲུལ་བལ་ངྲེས་རྲེད་ཡིན་པས་གསྲེར་བུམ་བསྐར་དཀྲུག་མི་
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དགོས།” ཞྲེས་པའི་ཟན་རིལ་དྲེ་ཉིད་སིར་སྒ་དང་བཅས་རྒྱང་ངྲེར་མཆོངས་པས་བ་

ཐབས་གཞན་མ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ངན་ཇུས་དྲེ་དག་ལམ་དུ་མ་ལྷོངས་པས་སིད་སྐོང་གི་

ཤོད་འགག་ནས་གོ་བུར་དུ་བཀའ་བོན་བ་མ་རམ་པར་“ལས་ཁུར་ནས་དགོངས་པ་

ཞུ་དགོས་”པའི་ཡིག་ཆུང་ཕྲེབས་པར། བཀའ་བོན་བ་མ་རམ་པས་སྲེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་

ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་ཟོལ་གིས་གཟིམ་ཤག་གི་

སྐོར་སྲུང་བར་འགྲེམ་འཇོག་བྲེད་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་གསལ་<<རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཐོག་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཞུའི་བསྐལ་བཟང་ལ་ལོངས་སུ་སྤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ཚིག་ཐོ།>> ཞྲེས་པར་འཁོད་འདུག་པས་དྲེར་གཟིགས།

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཙོན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེན་པ་རོགས་པ་ནི། ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་གྲེགས་བཟློག་ཕིར་ཆྲེད་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པའི་གྲེང་ཕོགས་ཤིག་ཀང་ཡོད། དྲེ་ནི་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ནས་

རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་“བཅུ་གསུམ་དགུང་ཀྲེག་”གི་གྲེགས་ཟློག་ཏུ་

མཛད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར། སྒྲུབ་བྲེད་ནི། ཡང་སྤྲུལ་རད་གཅོད་

སླད་ལྷ་མོའི་བ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་སྐབས། བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་དང་

མཁན་དྲུང་རམ་པ་གཉིས་ལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཉིད་ལ་དབུ་

ཉྲེས་དང་། རྭ་སྒྲེང་སྤྲོ་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དམག་གིས་བཟུང་བ་སོགས་རྐྲེན་ངན་དུ་

མ་ཡོང་རྒྱུ་གསལ་གཟིགས་བྱུང་བས། མཚོ་གཟིགས་གྲུབ་རྲེས་རྒྱལ་ཚབ་ནས་

དགོངས་ཞུ་མཛད་བཞྲེད་ཀི་ཐུགས་འདུན་རིམ་པར་གསུངས་མཐར་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་

གོ་གནས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་ཕུལ་ཀང་། སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་
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ཆྲེ་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྲེབས་སྐབས། ལྷ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་བ་སྨན་

མཁན་ཆྲེ་མཁྱྲེན་རབ་ནོར་བུའི་དབངས་འཆར་རིས་འབས་བཅས་སུ་ཆུང་སིད་རིན་

པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཕྱྭར་འཚུབ་ཆ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་བརྲེན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་

ཆྲེ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེགས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བདག་

གིར་བཞྲེས་པ་རྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། འདི་ནི་སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བོ་ཚོད་དང་བསྟུན་

ན་བོ་ལ་དྲེ་འདྲའི་འཇུག་བདྲེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་དག་

གི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་རང་དགར་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀང་མིན། གང་ལྟར། བཀའ་

ཟུར་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གི་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་

>>ལས།

རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཞུ་ཐག་ཆོད་དྲེ། ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྐུ་ཁམས་བདྲེ་མིན་གི་

སན་གསང་འབོར་འཕལ་བ་སྨན་པ་ཆྲེད་གཏོང་གནང་ཡང་། དྲེའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༢ པར་གཞན་

དོན་དུ་གཤྲེགས་སོང་ཞྲེས་སྤི་ཚོགས་སུ་སན་གསང་འབོར། ཕན་ཚོའི་བསམ་པར་སྐྲེས་བུ་དམ་

པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་རྲེད་བསམ་པ་བྱུང་། རྭ་བའི་ཛ་སག་དང་། སྙུང་གནས་བ་མས་

སྐྲེས་བུ་དམ་པར་མཛད་དཀའ་གང་བྱུང་ཞུས་འདུག་ཀང་། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་དགག་བ་གང་

ཐུབ་མཛད་པ་ཕག་བིས་ངོ་མ་ཁག་ནས་ར་འཕོད་གསལ་པོ་འདུག ། སྙུང་གནས་བ་མས་རང་གིས་

མྲེ་མདའ་བརྒྱབས་ཏྲེ་ཤི། དྲེ་བིངས་ལྲེ་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྤི་ཚོགས་བརྒྱུད་བཀའ་དཔད་སྩལ། ལོ་

དྲེར་བོད་ནང་ཁུལ་མཆོད་ཡོན་དམ་འགལ་ཐབས་རྡུགས་བྱུང་ཡང་། ཕོགས་གཅིག་ནས་དགོངས་

བཞྲེས་གནང་ན། ལོ་དྲེར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐྲེག་ཏུ་ཕྲེབས་

གཤིས། བ་མ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་དགོངས་དོན་སྐུ་ཕྱྭར་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་སྨན་

རིས་ཁང་གིས་དབངས་འཆར་རིས་འབས་སན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཡང་། “ལོ་དྲེར་བན་སྲེར་མོའི་

ཕོགས་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ཡོང་བ་འདུག །དྲེ་བྱུང་ན་སྐུ་ཕྱྭའི་འགལ་རྐྲེན་བཟློག་ངྲེས། དྲེ་མིན་སྐུ་ཕྱྭར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགལ་རྐྲེན་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པ་ཞིག་འདུག་”ཅྲེས་གསལ་བས། སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆྲེ་མུ་མྲེད་

མཛད་པར་བརྲེན། ཆྲེ་གྲེགས་ཆུང་འགྱུར་ཡིན་ངྲེས་སུ་འདུག་ཀང་། དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྲེལ་

ཡིག་རིགས་བོད་དུ་ལུས་པས་སྤན་བསར་ཞུ་རྒྱུ་མྲེད། མནའ་ཐོག་ནས་དག་སྐྲེལ་ཞུས་ན་ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་སས་དཔང་གསོལ་འཕྲེར་བ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསལ། 

རྭ་སག་དོན་རྐྲེན་གི་ར་བའམ་རྭ་བར་ཇུས་ཉྲེས་ཕོག་པའི་སོམ་ལྟ་བུར། ཡབ་

གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ།>> 

ལས།

དྲེ་སྔོན་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསན་ཀུན་འཕྲེལ་དང་། རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་ལ་ཇུས་ཉྲེས་ཕོག་པ་དྲེ་

རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་ལྲེ་ཁག་མྲེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་

བའི་ཡང་སིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ས་མཐའ་མདོ་སྨད་ནས་འཁྲུལ་བལ་གདན་ཞུ་གནང་བའི་

བས་རྲེས་སུ། བོད་གཞུང་གི་རོང་གཞིས་མང་པོ་ཐུགས་རྲེ་ལྲེགས་འབུལ་དུ་འབུལ་དགོས་ཞྲེས་

བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གདན་ས་གསུམ་གི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། འཐུས་མི་བཅས་ཀིས་

དགོངས་འཆར་བཏོན་པ་དྲེ་ལ་ཁྱུང་རམ་གིས་དགག་ལན་བརྒྱབ་པའི་རྐྲེན་གིས་ཁྱུང་རམ་ལ་ཇུས་

ཉྲེས་བྱུང་བར་མ་ཟད། ར་ལག་གི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞིག་མོང་དགོས་བྱུང་། དྲེ་བཞིན་ཁྱུང་རམ་མི་

ཚང་གི་མཁར་དབང་གཞུང་བཞྲེས་བཏང་བ་བཅས་སྐབས་དྲེར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་

སྐབས། ཞིབ་ཕའི་རྒྱུ་རྐྲེན་མ་རོགས་ཀང་ལུགས་སོལ་དྲེ་ནི་ཡག་པོ་མ་རྲེད་སམ་པ་བྱུང་། རྲེས་སུ་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་རྲེ་ཟུང་འབྲེལ་འདྲིས་སྐབས་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གི་འབྱུང་

སངས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ར་བ་ཁྱུང་རམ་ལ་བདྲེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་གཞན་གིས་རྒྱལ་ཚབ་

རིན་པོ་ཆྲེ་དགྲེས་མཉྲེས་ཡོང་ཐབས་སུ་རྫུན་བཟོ་གཡོ་ཞུས་ཀི་རྐྲེན་པས་ཉྲེས་ཆད་ཕོག་པ་དྲེས། 

རྲེས་སུ་རྭ་སྒྲེང་བ་བང་ལ་ཇུས་ཉྲེས་ཕོག་པའི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་ནས་བཟུང་ཆབ་སིད་གར་

སྲེགས་ཐོག་གི་གཟི་བརིད་ཉམས་དམས་སུ་འགོ་བའི་མགོ་ཚུགས་སོ། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་གསུངས་ཀང་། རྭ་བའི་ཉམས་ཉྲེས་ཀི་འབྱུང་ར་ནི་དྲེ་འདྲའི་སབས་བདྲེ་པོ་

ཞིག་ག་ལ་ཡིན་སམ་སྲེ། ར་བ་ད་དུང་རང་མལ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་

གིས་གནས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །

གོང་དུ་གསལ་བའི་ཁྱུང་རམ་གི་དགག་རྒྱག་གི་སྐོར་ལ། སྐབས་དྲེར་བོད་

ལོངས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱུང་རམ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་

རྲེས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ལྲེགས་འབུལ་དུ་གཞུང་གཞིས་མང་པོ་འབུལ་དགོས་དོན་མྲེད་ལ། 

དྲེ་ནི་རི་བོ་བཟས་ནས་མ་བརྒྱགས། རྒྱ་མཚོ་བཏུངས་ནས་མ་ངོམས། ཞྲེས་པའི་

དཔྲེ་ལྟར་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་པ་དྲེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྲེབས་ཏྲེ་དམངས་

ཁོད་དུ་བཀམ་པ་ནི། 

རི་མ་ཐང་གི་སྤང་ཀི་བརྒྱགས་ནས་འདུག །ཆུ་གཉིས་བར་གི་ཝ་མོ་ངོམས་ནས་འདུག ། 

རི་བོ་བཟས་ནས་མ་འགངས་རྒྱལ་ཚབ་དྲེ། །རྒྱ་མཚོ་བཏུངས་ནས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།
66

ཞྲེས་པ་འདི་ཡིན། 

ཁྱུང་རམ་གི་སྐད་ཆ་དྲེ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་དམིགས་ཏྲེ་གསུངས་པ་ཡོངས་

གགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཡིག་ཆ་གཞན་ན། དྲེ་ནི་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་དམིགས་པ་

ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་ཁྲེ་སྨད་སས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་ཏྲེ་བིས་པའང་མཐོང་།67 རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་རང་ཉིད་ལ་དབུ་ཉྲེས་

མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཙམ་ལ། གོ་བུར་དུ་ལུང་བསན་གི་ཚུལ་དུ་གཞས་ཚིག་གམ་བོ་

66 བར་ཞིའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒ་སོགས་ན་གསལ། 

67 རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒིགས་འདོན་ཐྲེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་ཁྱི མ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚིག་ཅིག་འབི་རོམ་མཛད་དྲེ་བོ་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་གི་ལུང་བསན་

འགའ་ཡང་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། <<རྭ་སྒྲེང་བསན་པ་ཚེ་རིང་གི་མི་ཚེའི་

མོང་བ་>> ལས། 

རི་ལ་མོ་ཡ་གི་ཅི་འདྲ་མའི་རི། །རི་ལ་མོ་ཡ་གི་གསྲེར་སྲེར་པོའི་རི། །

གསྲེར་སྲེར་པོའི་རི་ལ་གསྲེར་བ་བབས། །བ་གསྲེར་བ་མི་སོད་འགོ་ཉིན་མོར། །

མཚོ་གསྲེར་མཚོ་འདི་ལ་གཡས་སྐོར་རྒྱག །སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །

ཅྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏྲེ་ཆ་ཚང་བར་མ་བིས། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་

ཆྲེའི་གསུང་སོགས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གཏྲེར་སོན་འཕིན་ལས་གིང་པས། 

བང་རྭ་སྒྲེང་གཡུ་ཤུག་སོང་པོ་དྲེ། །ཤར་རྒྱ་ལང་ནགས་མའི་གོགས་སུ་ཆྲེ། །

གཡུ་ཤུག་སོང་པོ་མ་འགྲེལ་བར། །རྒྱ་ལང་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་འགོགས། །

མྲེ་དམར་པོས་ཕོགས་དྲེ་ཉྲེ་མི་ནུས། །བོད་སྲེང་ཆྲེན་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །

དྲེ་འོན་ཀང་བདུད་སྲེའི་བར་ཆད་མང་། །ནུབ་སག་རྒན་ལོང་བའི་སར་ཤད་ཀིས། །

ཤུག་སོང་ར་བ་བསྒྲེལ་ཉྲེན་ཡོད། །དྲེ་བྱུང་ན་རྒྱ་ལང་སིལ་བུར་འཐོར། །

མྲེ་དམར་པོས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །གངས་རྲེ་ནས་བཞུས་ཏྲེ་གཡའ་རི་ངོམས། །

སྲེང་མ་བུ་སོད་པའི་གནས་སྐབས་བལ། །དབང་ཡོད་ཚོ་དབང་མྲེད་ཐོ་ཡོར་འདྲ། །

དབུས་ཀི་བོ་གཏོད་སྐོབ་གོགས་དྲེས། །ཤར་གི་གོགས་ཚང་ཕྲེ་ལ་ལྟོས། །

ཞྲེས་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ་རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གིས་ཀང་།

བང་རྭ་སྒྲེང་གི་ར་ཁ་དྲེ་ཡིས། །བོད་ཆོས་སིད་སྐོང་བར་བར་ཆད་ཀི། །

དབང་མ་གྱུར་རྲེན་འབྲེལ་གྲེགས་མྲེད་དུ། །འགིག་གྱུར་ན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན། །

ཞྲེས་སོགས་ཀང་འབྱུང་། 

གོང་གསལ་དག་ལ་སྐབས་དྲེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦར་ཏྲེ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ཞིང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐིངས་པ་ཞིག་འབི་འདུན་མཆིས་ཀང་། སྐབས་དོན་གི་རྐྲེན་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་རྲེ་

ཞིག་ཀོག་མཁན་ལ་བཅོལ་ཏྲེ་བཞག །ཡང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་

ལ་དོལ་རྒྱལ་གིས་ཐོ་མཚམས་པའི་པྲ་ལུང་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་

དང་མཚན་ཞབས་རྒྱ་མཚོ་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀིས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་ཞིག་

ཀང་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འབི་བར་འདོད་དོ། །

འདིར་ཞོར་དུ་ཤོད་འདོད་པ་ཞིག་ནི་ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་གི་མིག་འབས་

བཏོན་པའི་ཐད་རྲེད། དྲེ་ཡང་སིད་གཞུང་སྦུག་གི་དོན་དངོས་རྣམས་ས་གསང་བས་

ཏྲེ་ཕི་ཕོགས་སུ་ལུང་ཤར་གི་མིག་འབས་འདོན་མཁན་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་པའི་

དཀོག་གཏམ་སྲེལ་བ་དྲེས། དམངས་ཁོད་དུ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་མི་དགའ་བ་མང་དུ་

བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་བཙོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་གི་བུ་ལུང་

ཤར་ཨོ་རྒྱལ་རྣམ་གོལ་གིས་འཁོན་འཛིན་དྲག་ཏུ་བས་ཏྲེ་བཙོན་བཞུགས་ཀི་རིང་

དང་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྐུ་ངལ་མང་དུ་ཕུལ་བའི་

ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིག་ཆ་འགའ་ན་གསལ་ཙམ་ཡོད། འོན་ཀང་། དཀོག་གཏམ་དྲེ་ནི་

དོན་དངོས་ཡིན་ཚོད་དུ་མི་སྣང་སྲེ། མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས་

བིས་པའི་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས།

ལུང་ཤར་ལ་བཀའ་དཔད་སྩལ་ཕོགས་སྐོར་བཀའ་ཤག་ནས་ཚོགས་འདུར་བཀའ་བསྡུར་

གནང་སྲེ་བཀའ་གོས་གནང་སྐབས། དྲེ་ལ་གཞུང་ཕན་བས་རྲེས་ཡོད་པའི་བཀའ་མོལ་ཚིག་ཟུར་

ཙམ་སུས་ཀང་གསུང་མཁན་མི་འདུག །ལྷག་པར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཉིས་ཀི་དབར་སྲེལ་འཇུག་ཞུ་

མི་བྲེད་གཏྲེ་མི་ངན་འདི་རང་ཡིན་ཞྲེས་ཚོགས་གཙོ་རྣམས་དང་། གཞུང་ཞབས་ཚོགས་འཐུས་མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲག་ཕལ་ཆྲེར་ཞལ་གཅིག་གགས་ཐོག་ནས་སོག་གི་ཉྲེས་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་ཐག་གཅོད་མི་མང་བ་

འདུག ། སྐབས་དྲེར་གདན་ས་གསུམ་གི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་རྣམས་ནས་སོག་ཐོག་ཉྲེས་པ་བཅད་

ན། ༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་འབོན་རྒྱུ་(ད་དུང་བོན་མྲེད་པ་)ཡིན་སབས་སླད་ཡང་སིད་བོན་སྐབས། 

ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཀི་དཔྲེ་ལྟར་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ལོག་

སྨོན་མཐུ་ཅན་གི་ཞབས་ཞུ་བར་སྐྲེ་བ་བངས་པ་ཡིན་ན་གང་མིན་བྲེད་ཀི་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་

སོག་ཐོག་ཉྲེས་པ་ར་ཡང་བྱུང་སོང་ཡང་། མིག་འབས་བཏོན་ཏྲེ་ཚེ་བཙོན་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་གོས་

འཆམ་གིས་འཆར་འབུལ་གནང་སོང་བར། སྐབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་

ནས་ང་ནི་དགྲེ་སློང་གི་སོམ་ལྡན་ལ་བརྲེན། མིའི་སོག་ལ་ཉམས་ཉྲེས་ཡོང་གཞིའི་དབང་པོ་ཡན་

ལག་གཅོད་འབྲེག་འདི་ལྟ་བུར་ནམ་ཡང་ལག་རགས་བརྒྱབ་པ་མི་ཡོང་ཞྲེས་ཉྲེས་པའི་འཆར་གཞི་

བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཚོགས་འདུར་ཕིར་སློག་སྩལ་སོང་ཡང་། བཀའ་དཔད་ཡང་ཆ་གནང་རྒྱུ་ཚང་

མའི་ཐུགས་འདོད་མྲེད་གཤིས། སླར་ཡང་འཆར་གཞི་སྔོན་ཕུལ་དྲེ་རང་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕུལ་ཏྲེ་སིད་

བོན་གང་མདུན་གུང་ནས་ཐག་གཅོད་ཕག་རགས་གནང་སྲེ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་བཀའ་དཔད་སྩལ་

སོང་། སྐབས་དྲེར་ལུང་ཤར་གིས་སྐབས་གནས་བོ་གཏོད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེར་ཞུས་པར་བརྲེན་

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ངས་ད་རྲེས་བཤན་པའི་ལག་པར་བཤའ་ལུག་རིས་སྤྲད་སོང་ཞྲེས་

ཐུགས་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་གནང་བ་ཡོངས་སུ་ཐོས། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པར་

ལུང་ཤར་གི་ཉྲེས་ཆད་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་ཁི་སྨོན་ཡིན་ཚུལ་ལུང་ཤར་གི་བུ་ལྷ་

ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེའི་ངག་ལས་ཐོས་ཚུལ་གསལ་ལ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་སྨོན་

གཉིས་ཐོག་མ་ནས་དག་ཟླ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀང་ཞོར་དུ་བིས་འདུག །ལྷ་ཀླུ་ཚེ་

རྡོར་གིས།

དྲེ་ནས་ཞིབ་དཔོད་པ་ཚོས་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏྲེ་ཉྲེས་ཆད་དུ་མིག་འབས་གཉིས་ཀ་འདོན་

རྒྱུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གསུངས་དོན། ང་ནི་བ་མ་ཡིན་པས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདིར་ལག་རགས་བརྒྱབས་ན་མི་འགིག །ཁྱྲེད་ཚོས་གཟིགས་རོགས་གནང་གསུངས་པར། སིད་

བོན་གང་མདུན་ནས་ཐུགས་ཁག་མི་འདུག །ང་ཚོས་ཞུས་ཆོག་ཅྲེས་བཤད་ནས་དྲེ་འཕལ་བཀའ་

བོན་ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། བཀའ་བ་དགྲེ་འདུན་ཆོས་དར། བཀའ་བོན་གནང་བྱུང་བ། 

སྣྲེ་མགོན་ཕུན་རབ་པ་བཅས་དང་ནང་གོས་ཀིས་རུ་སུ་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་བས་པ་རྲེད། སིད་

བོན་གང་མདུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ནས་ལག་རགས་བཀོད་དྲེ་སྤན་གཉིས་བཏོན་ནས་ཚེ་

བཙོན་དུ་ཐག་གཅོད་བས། ་་་ དྲེ་རྲེས་ང་རང་སླར་ཡང་ཞབས་སོད་ཞུ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བཀའ་

ཤག་ནང་བཀའ་མགོན་ཡང་བྲེད་ཐུབ་གཤིས། བཀའ་བོན་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆྲེ་ཙམ་བྱུང་

སབས། པཱ་ལགས་གོད་བཀོལ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་སན་ཞུ་ཕུལ་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་རིན་

པོ་ཆྲེའི་མདུན་དུ་ངོ་བཅར་བདྲེ་སྡུག་ཞུས་པར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གསུངས་དོན། ལུང་ཤར་

འཛིན་བཟུང་བྲེད་སྐབས། ང་རང་ནས་འགོག་ཐབས་བས་རུང་བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་དང་གང་མདུན་

སོགས་ནས་མ་ཉན་སབས་བ་ཐབས་ཟད་སོང་། དྲེ་སྐབས་ངའི་བསམ་བོའི་ནང་ལུང་ཤར་ལ་གསང་

བརྡ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སམ་ཡང་ང་རང་ནི་ཕི་ལ་འགོ་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། མི་གཞན་ནི་དྲེ་བས་

གཏོང་བོས་མི་བཟོད་པས་ཐབས་སྡུག་ཅིག་ཆགས་སོང་ཞྲེས་གསུངས་བྱུང་བར་མ་ཟད།
68

ཅྲེས་སོགས་བིས་འདུག་པར་བལྟས་ན། ལུང་ཤར་ལ་ཉྲེས་ཆད་ཐག་གཅོད་

སྐུལ་འདྲེད་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ཁི་སྨོན་སོགས་དང་། གོས་ཆོད་ལ་མཚན་རགས་

དངོས་སུ་གནང་མཁན་གང་མདུན་ཡིན་པར་མངོན་པས་གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་མི་

མཐུན་པར་འདོད་མི་རུང་། དྲེ་ལྟར་བཀའ་ཟུར་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་དང་

ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་མ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་རང་ཉིད་དགྲེ་སློང་གི་

སོམ་ལྡན་ཡིན་པས་དབང་པོ་གཅོད་འབྲེག་གི་ཁིམས་ལུགས་ཞལ་བཞྲེས་གནང་མི་

རུང་སབས་ལུང་ཤར་གི་མིག་འབས་འདོན་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་མ་གནང་ཡང་། སིད་

68 <<བོད་ཀི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒིགས་>>འདོན་ཐྲེངས་གཉིས་པར། ངའི་ཕ་ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་དྲན་གསོ་བས་པ། 

ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་ ༡༠༥ དང་ ༡༠༧ ན་གསལ། ‘ཕན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་རང་ཉིད་ཀི་བྱུང་བ་རགས་རིམ་བརོད་པ་’ཞྲེས་པར་ཡང་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བོན་གང་མདུན་སོགས་ཀིས་ཐག་གཅོད་མཚན་རགས་བཀོད་དྲེ་ཉྲེས་ཆད་བཀལ་

བར་ཐུགས་ཕམ་གནང་བ་སོགས་གསལ་སོན་བས་འདུག །རྲེ་དྲུང་ཤར་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཐུབ་བསན་གིས་ཀང་<<མི་ཚེའི་མོང་ཚོར་གསལ་བར་བཤད་པ།>> ཞྲེས་པར་

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་གནད་དུ་མ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་

བཀོད་འདུག་པས་དྲེ་གས་འཐུས་པར་བས་ཏྲེ་འདིར་མ་བིས། 

འདིར་བརོད་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ནི། ནུབ་ཕོགས་པའམ་ཕི་སྐད་ཀོག་མཁན་

ཕལ་མོ་ཆྲེའི་བསམ་ངོ་ན་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁོང་གི་ཕོགས་གཏོགས། 

རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་བཅས་ཀི་སྣང་བརན་ཡག་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མྲེད་པ་དྲེ་

རྲེད། དྲེ་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་གཙོ་བོ་གསུམ་སྲེ། དང་པོ་ནི། དབིན་ཇི་བའི་འཁོན་འཛིན་ཡིན། 

དྲེ་ཡང་བོད་ས་མ་ཤོར་བའི་གོང་ཙམ་གི་བོད་ཀི་སིད་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོ་

གནས་ཀི་བྱུང་བ་བདྲེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་ཐོག་མར་བོད་ཕི་ཕོགས་སུ་སྲེལ་མཁན་

གཙོ་བོ་ནི་དབིན་གཞུང་གི་མི་སྣ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་དྲེ་དག་གིས་དཀོག་

གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་ཡོད། གསལ་པོར་བཤད་ན། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་དབིན་ཇིའི་འདོད་བབ་དང་མ་བསྟུན་པར་སྣང་མྲེད་དུ་འཇོག་པའི་སིད་ཇུས་

ཤིག་བཟུང་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དབིན་ཇིའི་འདོད་རམ་དང་བཀོད་

ཇུས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་

བཞྲེངས་ཕོགས་དྲེ་ཉིད་ཕག་བསར་གནང་བར་བརྲེན་དབིན་ཇིའི་མི་སྣས་འཁོན་

འཛིན་དང་ངན་བརོད་སྣ་ཚོགས་བས་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར། གཉིས་པ་ནི། རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་

ཀི་གནད་ཡོད་རྣམས་ཉམས་ཉྲེས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བའི་རྲེས་སུ་ཕི་ཕོགས་སུ་ཡིག་ངག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཉིས་ཐོག་ནས་བདྲེན་རྫུན་ཕྲེད་འདྲྲེས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཐོག་མར་སྲེལ་མཁན་ནི་

གཞུང་འཛིན་ཕོགས་གཏོགས་དངོས་སམ་དྲེའི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དྲེ་རྲེད། 

དྲེ་ཡང་མི་སྣ་དྲེ་དག་གིས་དབང་རོད་རོག་གཞིའི་ནང་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་

ལས་སྣ་ཚོགས་བརམས་ཡོད་པས་རང་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདྲེན་པ་དང་ཅིག་

ཤོས་དྲེ་ཉིད་རྫུན་པ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་འདོད་པས་ཡིན། དྲེ་ནི་སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་

དུ་ཡོད་ཅིང་བཅོས་དཀའ་བའི་གཤིས་ཀ་དྲེ་ཡང་ཡིན་ཞྲེས་བརོད་ཆོག །ཅུང་ཟད་

བརོད་ན། བཙན་བོལ་དུ་འབོར་ནས་བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཕི་ཕོགས་སུ་སྲེལ་མགོ་

ཚུགས་སྐབས་ཕི་མི་དོ་སྣང་ཅན་དག་གིས་བོད་མིར་འབྲེལ་འདྲིས་ཀིས་བོད་ས་ཤོར་

བའི་འབྱུང་ར་འཚོལ་སྐབས། རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་གཏོགས་ལ་སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་བ་རྣམས་

དང་བར་གནས་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་མཐོང་ཕོགས་སམ་ལྟ་ཚུལ་ངོ་མ་དྲེ་ཉིད་

མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་བརོད་མ་ཐུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོབ་ཤོར་གཉིས་ལས་“ཐོབ་མཁན་”ལ་དབང་བའི་

གནད་དོན་དྲེ་རྲེད། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་གིས། རང་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་ལྷད་མྲེད་དཀར་

གཙང་ཞིག་དང་། ཤོར་མཁན་ནམ་ཕམ་ཉྲེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཏན་དུ་ཉྲེས་ཅན་

ནག་རྐང་དུ་བསྒྲུབས་ཏྲེ་མགོ་འབུར་དུ་མི་འཇུག །འདི་ནི་འཛམ་གིང་གི་སྤི་སྲེར་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་སངས་ཤིག་སྲེ་ཇི་སིད་རང་གཅྲེས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དང་བདག་ལྟ་

མཆོག་འཛིན་གི་ངན་རོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་རུལ་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དཔྲེ་མཚོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ། རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བས་ཏྲེ་“ཐོབ་

མཁན་”དུ་གྱུར་པ་ནས། རང་དབང་ཐོག་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། བོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མིས་དྲེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་“ཁིམས་འགལ་”ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་

བུ་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་དྲེའི་ནང་བོད་མི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་

ཕམ་གཡུལ་འགྲེད་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དབིན་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཕོགས་

ཕོགས་ནས་རྫུན་བཟོ་དང་གཡོ་འཕྲུལ་གི་རྲེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྲེས་ཏྲེ་འཇིག་རྲེན་ཧིལ་

པོ་རོངས་པར་བྲེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརམས་ཡོད་ཀང་སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་དབང་

འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མགོ་རུལ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་བའི་གནས་སངས་ངོ་མ་དྲེ་བྱུང་ཡོད།

འདིར་བསམ་གཞིག་དང་ཤྲེས་རོགས་བ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་

དང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བ་བང་གི་བདག་དབང་དང་

དཔལ་འབོར་མཁོ་སྒྲུབ་སོགས་ཕག་མཛོད་དང་གཉྲེར་པ་སོགས་ཀི་ལག་ཏུ་ཡོད། 

ཁོ་པ་ཅག་ཕག་མཛོད་སོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲེ་རྲེད། དྲེ་

བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་སྐོང་གི་འགན་དབང་བཞྲེས་སྐབས་ཀང་ཕག་མཛོད་

དང་ཉྲེ་ལྟོས་སོགས་ཀིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་

ཡོད་པ་ཡང་གསལ་པོ་ཡིན། དྲེ་ལས་ཀང་ཚབས་ཆྲེ་བ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་

སྐོང་དག་གིས་གཞུང་སའི་བདག་དབང་བཞྲེས་སྐབས། སྐུ་དབང་ཅན་གི་སྐུ་ངོ་

འགའ་ཞིག་གིས་ཀད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་དཀྲུགས་ཏྲེ་སིད་ཕོགས་སུ་ཐུགས་རྒྱུས་

མྲེད་ཀང་གོ་བུར་དུ་སིད་ཁིར་ཕྲེབས་མཁན་དག་མིག་མངས་ཀི་གཡོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་

གག་མྲེད་འགུལ་མྲེད་དུ་གཏོང་བའི་སྐུ་རྲེད་མང་དུ་རྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། འདི་ལྟར་བསམ་

གཞིག་བས་ཚེ། འདི་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཀུན་གི་མིག་དང་རྣ་ལམ་

དུ་རག་ཏུ་མངོན་པའམ་སྐོ་གནས་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཚན་དངོས་སུ་ཐོན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་སྲེ་ཆབ་སིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་སྐོང་

ཡིན་ལ། དྲེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྲེ་སིད་མི་ཤྲེས་ཤིང་རྒྱུ་དབང་ཙམ་ཞིག་གཙོ་

བོར་འཛིན་པའི་ཕག་མཛོད་དང་ཉྲེ་ལྟོས། དངུལ་དངོས་ཐོབ་དབང་ཙམ་གི་ཆྲེད་དུ་

རྒྱུག་པའི་ལག་གཡོག་པ་བཅས་ཡིན། མཚན་གསལ་ཁ་མྲེད་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་

སྲེ་ཆྲེས་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སིད་དོན་གི་གཡོ་འཕྲུལ་ལ་མོང་རྒྱུས་ཕུལ་དུ་ཕིན་

པ། བོད་བསན་སིད་ཁ་ལ་ཁྱྲེར་ཏྲེ་རང་ཉིད་ཀི་དབང་ཆ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརན་

སྲུང་དང་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ཉྲེ་ལྟོས་དང་བཅས་པ་དབང་ཤུགས་ཀིས་སྐོང་བའི་སྐུ་ངོ་རྣམ་

པ་རྲེད། བོད་ཀི་སྐོ་གནས་ལོ་རྒྱུས་སུ་དྲེ་དག་གི་མཚན་གསལ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་

ཡང་ཁོ་པ་ཅག་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་ཇུས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་

སབས་ཀིས་ཡིན་ལ། སྐོ་གནས་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་ར་དངོས་དྲེ་དམར་འབིན་

བྲེད་མི་ཐུབ་པའང་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལ་ཐུག་ཡོད། འདི་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་སྲེ་

བསམས་ན། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་བམ་སིད་སྐོང་ཞིག་དགོས་མཁོ་བྱུང་སྐབས་སིད་

དོན་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མྲེད་པའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མི་སྣ་གགས་ཆྲེན་ཚོའི་ཁོད་ནས་

འདྲེམས་སྒྲུག་བྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཀང་དྲེ་མིན་ནམ་སམ་ལ། “བོད་

ལོངས་ནི་ཆོས་སིད་གཉིས་ལྡན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྲེན་དབུ་འཁིད་རྒྱལ་ཚབ་བ་མ་

ཞིག་སྔར་སོལ་ལྟར་‘དབུ་བཞུགས་’དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་བ་མ་དྲེ་ཡང་‘མཛད་པ་

མཐར་སོན་པ་’དང་། ‘ཆབ་སིད་ཡོ་འགྱུར་མི་འབྱུང་བ་’ཞིག་”དགོས་པར་འདོད་པ་

དྲེར་ཡང་བསམ་གཞིག་བ་རྒྱུ་མང་ཙམ་ཞིག་མྲེད་དམ་སམ་སྲེ་ཀོག་མཁན་གིས་

དཔད་པར་འཚལ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐབས་དྲེར་རྭ་སག་དོན་རྐྲེན་གི་མཇུག་མ་རིང་དུ་མ་སྐྲེས་པ་དང་དྲེ་མཚུངས་

ཀི་ནང་འཁྲུག་གཞན་སླར་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཕོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་ཉྲེས་སུ་བཏང་བའི་རྐྲེན་གིས་མིན་ནམ་ཞྲེ་ན། 

འདི་ནི་རྣམ་དཔོད་ཅན་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བའི་དོགས་པ་ཡིན་ཡང་། བོ་དམན་དག་

ལ་འཆར་མི་སིད་པའང་མིན། དྲེ་ནི་ནང་འཁྲུག་གི་ཡོ་ལང་གོག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་

སྐབས་སུ། ཕི་ཕོགས་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གིས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་གཏོར་

བཤིག་དང་ནུས་པ་ཉམས་ཉྲེས་སུ་གཏོང་སླད་ངན་ཇུས་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་བས་བོད་

རང་ལ་ཕི་རྒོལ་གི་རྲེ་བ་བལ་བར་གྱུར་པའི་སབས་ཀིས་རྲེད། གལ་ཏྲེ་ཕིའི་བཙན་

འཛུལ་མྲེད་པའམ་ཡོད་ཀང་བོད་རང་ལ་ཕིར་རྒོལ་གི་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ། ཆྲེ་ཆུང་ལ་

མ་ལྟོས་པའི་ནང་འཁྲུག་དྲེ་འཇགས་མི་སིད་པ་ཞིག་རྲེད། བརོད་སངས་བསྒྱུར་ཏྲེ་

བཤད་ན། ཇི་སིད་ཁྱིམ་བརྒྱུད་དམ་སྐུ་དྲག་ལམ་ལུགས་གནས་པ་དྲེ་སིད་དུ་ནང་

འཁྲུག་འཇགས་མི་སིད་ལ། མང་གཙོའི་སིད་གཞུང་གསར་གཏོད་མ་བས་པ་དྲེ་སིད་

དུ་ར་བ་མཐུག་པའི་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ལམ་སོལ་ལམ་སྐུ་དྲག་ལམ་ལུགས་དྲེ་ཡང་ར་

གཏོར་མི་ཐུབ། དྲེ་ནི་བཙན་བོལ་དུ་འབོར་མ་ཐག་སྲེ་མང་གཙོའི་སྒིག་འཛུགས་

ཡོངས་སུ་དབུ་མ་བརྲེས་པའི་སྐབས་ཀི་ནང་འཁྲུག་ཆུང་ངུ་དྲེ་དག་གིས་ཀང་གསལ་

སོན་བས་ཡོད་སམ། འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་བསྟུད་མར་བས་པ་ན། རྒྱལ་ཚབ་དང་

སིད་སྐོང་གི་རོད་རོག་དྲེར། “རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་”ཟྲེར་ཡང་དོན་གིས་ནི་“དབང་

འཛིན་པའི་གཡོ་རོད་”དམ་“སྐུ་དྲག་གི་ནང་འཁྲུག་”ཅིག་རྲེད་ཅྲེས་བརོད་ན་རྣ་བར་

འཇྲེབས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་སྲེམས་སོ། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  238  

མཐའ་སོམ་དུ། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤྲེགས་མ་ཐག་སིད་དབང་རོད་ལྲེན་ནམ་“རྒྱལ་ཚབ་”འཕོག་རོད་དང་ནང་ཁུལ་

འབུར་འཇོམས། ཡང་སྤྲུལ་གཡོ་རོད་ཀི་ས་འོག་དར་འཐག །དོན་ཆྲེན་ཁོག་བཅུག་

གིས་རྒྱལ་བོན་གཉིས་ཐུགས་ཁ་མ་དན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཕག་སྦྲེལ་སིད་བོན་ལས་

འཁུར་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པ། ནང་འཁྲུག་གི་ཚ་རླབས་མ་

འཇགས་པ་དང་སྐུ་ཕྱྭར་ཉྲེན་ཁ་བྱུང་བར་གགས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྲེན་མི་གསལ་བའི་

ངང་རྒྱལ་ཚབ་ཁི་ལས་བཤོལ་བ། ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་བོད་ལོངས་ལྷ་མི་གཉིས་

ཀས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་གདན་ཞུ་མཛད་ཀང་“ཡང་སིད་བསྐར་

འཚོལ་”གི་གྲེང་རོག་མ་འཇགས་པ། རྒྱལ་ཡབ་ཆོས་སྐོང་ཚེ་རིང་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་གཤྲེགས་རྐྲེན་དོགས་གཞི་ཅན་གི་འོག་གཞོན་དུས་སུ་སྐུ་ཚེ་

རོགས་པ། གཞུང་ཞབས་ཀི་རོགས་ཟླ་མྲེད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་

ཆྲེར་སྐུ་རྐང་དུ་མཇལ་འཕད་མི་ཆོག་པ། ཡབ་གཞིས་ཀི་སྐྲེས་པ་རྣམས་བཀག་སྐིལ་

དང་སྐྲེས་མ་རྣམས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་གནས་དབྱུང་གཏོང་བའི་ལོག་ཇུས་བཤམས་

པར་གགས་པ། སག་མཚེར་ཡབ་གཞིས་ཚང་ལྷ་སའི་མཐིལ་ནས་གཙང་སྲེལ་བ་

ཐབས་ཀི་ངན་ཇུས་བསྒིགས་པའི་གྲེང་ཕོགས་བྱུང་བ། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེའི་མཚན་ཟུར་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་“འཇམ་དཔལ་

”དང་“ཡྲེ་ཤྲེས་”གཉིས་ཕིར་འཐྲེན་བས་པ། གདན་ས་སོགས་སུ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཟུར་

གིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་འདོན་མི་ཆོག་པར་བས་

པ། རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་གཏོར་བཅོམ་དང་རྭ་བའི་སྐུ་རྒྱུ་རྣམས་གཞུང་བཞྲེས་བཏང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བ། རྭ་སྒྲེང་བ་བང་གི་ཉྲེ་ལྟོས་གཞན་ལ་ཡང་ཉྲེས་གཅོད་དང་རྒྱང་འབུད་བཏང་བ། ལྷ་

སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐོང་འགུག་འབད་

བརོན་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན།69 ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གི་གཡུལ་འཁྲུག་རྐང་བས་

པའི་མཐར་ཕི་ཕོགས་ཀི་བཙན་འཛུལ་ལ་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་

དུ་གྱུར་པ་ན། ནང་འཁྲུག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚམས་འཇོག་བས་ཏྲེ་མཐར་ཕི་

ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་དང་བོད་ལུགས་སུ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོན་པའི་ན་

གཞོན་ཞིག་གི་ཕག་སྲེང་དུ་ཉམས་ཉྲེས་སུ་གྱུར་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོའི་འགན་

དབང་ཚང་མ་གཙང་འགྲེལ་བས་པ་བཅས་མི་དྲང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་

འདུག་པར་བལྟས་ན། གཙོ་བོར་“སྤི་ལོ་ 1933 ནས་ 1950 བར་”ཏྲེ་མི་ལོ་བཅུ་ཕག་

གཉིས་མིན་ཙམ་གི་དུས་ཡུན་དྲེ་ཡོངས་སུ་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་འདུག་གོ།

69 ལོ་རྒྱུས་ནི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྲེ། དྲེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་མ་ཐག་

གང་མདུན་གུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞྲེངས་རིས་གནང་ཡང་། དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཐར་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་མདུན་

ཟན་བརག་ཆྲེད་བསྒིལ་གིས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཁོད་དྲེ་གང་མདུན་གུང་ཕག་རོགས་སུ་བསྐོས་པ་དང་། གང་མདུན་ཚང་གི་སས་སྲེ་

དྲུག་འཇམ་དཔལ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་དུ་འཇོག་ཐབས་གནང་བ་སོགས་ཀིས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་དང་ཕག་རོགས་གང་མདུན་ཀུན་དགའ་

དབང་ཕྱུག་གཉིས་གཞུང་ལས་དོན་ཆྲེན་ཐད་ཐུགས་སྣང་མ་མཐུན་པས། མཐར་གཞུང་སའི་གོས་དོན་ལྟར་གང་མདུན་གུང་ལས་གནས་ནས་ཐོན་

དགོས་བྱུང་སྲེ། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་ལྷ་བའི་ལུང་བསན་ལྟར་སག་མཚེར་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་དུ་གཏན་འཁྲེལ་བར་མཛད། གང་མདུན་

ཕོགས་ཀིས་མུ་མཐུད་སྲེ་དྲུག་འཇམ་དཔལ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ཁིར་འགོད་ཐབས་བས། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་སྐོང་གནང་སྐབས་དབིན་ཇིས་གོ་

སྐབས་དམ་འཛིན་གིས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱ་ཕོགས་སུ་སྦར་ནས་བོད་ཀི་བསན་སིད་ལ་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་ཚུལ་གི་འཇིགས་སྣང་བསླངས་ཏྲེ། ངན་པ་

ཁོག་བཅངས་ཀིས་གཞུང་སའི་དཔོན་རིགས་བར་དུ་དཀྲུག་ཤིང་བསྟུད་མར་བཅུག །དབང་འཛིན་སྐུ་དྲག་དུ་མས་དབིན་ཇིའི་གཡོ་ཐབས་ཇི་བཞིན་

མ་གཟིགས་པར་ཡིད་ཆྲེས་བདྲེན་སམ་གིས་དབང་ཤུགས་ཚོད་མྲེད་སྤད་དྲེ་རྭ་སྒྲེང་ཕོགས་གཏོགས་ལ་ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བརམས། མདོར་ན། 

དང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྲུལ་འཕོག་རོད་དང་། གཉིས་པ་དབིན་ཇིའི་གཡོ་ཐབས། གསུམ་པ་འགལ་ཕོགས་ར་གཏོར། བཞི་པ་བོད་ལོངས་འཐོར་ཞིག་

སྲེ་དོན་ལ་གནས་མིན་དཔད་འཚལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གདན་སའི་ཆོས་གཞུག །

དྲེ་ལ་སྔར་སོལ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་སོན་པ་བདྲེ་བར་

གཤྲེགས་པའི་བསན་པ་དྲི་མ་མྲེད་པ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་གཞུང་ཆྲེན་ཁག་ལ་

གསན་བཞྲེས་མཐིལ་ཕིན་གནང་རྒྱུའི་གཞུང་འབྲེལ་ས་གོན་གི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་

ཆྲེན་པོ་གསུམ་དུ་ཆོས་གཞུག་མཛད་སོ་སྐོང་བར། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབས་

དཀར་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དང་། དྲེ་ནས་སྲེ་ར་ཐྲེག་ཆྲེན་གིང་གཉིས་སུ་

ཆིབས་སྒྱུར་གཏན་འཁྲེལ་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་དགྲེ་བཤྲེས་

མཚན་རགས་འབུལ་བཞྲེས་མཛད་སོ་དང་སབས་བསྟུན་ཆོས་གཞུག་མཛད་རྒྱུ་

གཞུང་ཕོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་བཞིན། སྤི་ལོ་ 1947 ལོའི་

བོད་ཟླ་ ༨ ནང་།70 དཔལ་ལྡན་འབས་དཀར་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཆྲེན་པོར་ཆིབས་

ཞལ་བསྒྱུར། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

དྲེ་ལོ་སོན་མཚམས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སྔར་སོལ་གདན་སར་ཆོས་

ཞུགས་དང་། མཚན་ཉིད་གསན་བཞྲེས་དབུ་འཛུགས་སླད་འབས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་རག་རྒྱས་

གཤོམས་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་པའི་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་ཞིང་། ཀུན་དགའ་ར་

བའི་བར་ཐོག་ལས་ཤག་ཅིག་ཏུ་བསད། སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་སྔར་ལམ་གདན་ས་གསུམ་གི་

མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བདུན་ནས་མཚན་ཞབས་རྲེ་རྲེ་བསྐོ་གཞག་གནང་སོལ་ལྟར། སྔར་ཡོད་ཁོ་བོ་

ཅག་(དགའ་ཤར་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ། སྲེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགྲེ་བཤྲེས་མཁྱྲེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། སོ་མང་

གུང་རུ་རྒྱ་མཚོ་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསན་སྐལ་བཟང་བཅས་)གསུམ་གི་སྲེང་དུ་བོ་གིང་རྒྱལ་རོང་

དགྲེ་བཤྲེས་བོ་བཟང་དོན་ལྡན། བདྲེ་ཡངས་དགྲེ་བཤྲེས་ཆོས་འཕྲེལ་དགའ་བ། སྲེར་བྲེས་ཧར་

70 བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ཞྲེས་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གདོང་དགྲེ་བཤྲེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྲེས།(དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས།) དགའ་བང་གསྲེར་

ཀོང་ཐུགས་སས་ཐུབ་བསན་སོབས་འབོར་བཅས་འཕར་བསྣོན་བསྐོ་གཞག་སྩལ་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། མཛད་ཆྲེན་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཆོས་རར་

གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་ཡོངས་རོགས་དང་། གདན་གསུམ་གི་མཁན་པོ་བ་སྤྲུལ་

སོགས་གལ་འཁོད་ཐོག །སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་

པོ་ཆྲེ། མཚན་ཞབས་བདུན་བཅས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་བསོད་པ་དང་

མཁའ་མཉམ་མ་བཅས་གསུངས། དྲེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་

དག་པར་བརོད་པ་གསུངས་ཏྲེ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལྲེགས་པར་འཛུགས།། ཞྲེས་

པའི་མཚམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་ཕར་ཕིན་

གི་དབུ་ནས་བརི་གཞག་གནང་བར། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་མཚན་

ཞབས་གསར་རིང་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚར་གཅིག་སྲེབ་སྐོར་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ན་ཐོག་མར་མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་དབུ་

བཙུགས་ཏྲེ་དྲེ་ནས་མཚན་ཞབས་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིམ་པར་རགས་གསལ་

ཕུལ་ཏྲེ་ལྷ་མི་ཀུན་གི་དང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲྲེན་པའི་མཛད་ཆྲེན་རླབས་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་

སུ་བསྐངས། དྲེ་ནས་ཉིན་སོ་སོར་འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆྲེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་

སོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། དྲེ་ལ་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་

མཚོ།>> ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ཆོས་ཞུགས་སྐབས་གཙོ་བོ་འབས་སྤུངས་ལ་ཏན་ཏན་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་བཟོ་འདུག ། 

གཞན་དག་དམིགས་བསལ་ཤྲེས་ཀི་མྲེད་ཀང་། རི་ལམ་ནང་འབས་སྤུངས་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་

ཡོད། སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དུ་བསླྲེབས་ཙམ་སྐབས་ཀང་ཡང་ཡང་བཏང་མོང་། ་་་ ངོས་ནས་དྲན་པ་ཞིག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལ། ཐོག་མར་སྔོན་ལ་སོ་མང་ལ་འགོ་དང་། ཡང་ན་སྔོན་ལ་བོ་གསལ་གིང་ལ་འགོ་སྐོར་རོག་དྲ་ཞིག་

བྱུང་བ་རྲེད། མཐའ་མར་བོ་གསལ་གིང་ལ་སྔོན་ལ་ཕིན་པ་འདྲ། ་་་ སོ་མང་མཁན་པོ་གཉན་གོང་པ་

ཆོས་འཕྲེལ་འཇམ་དབངས་ཡིན། དྲེའི་སྐོར་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་མཚན་ཤས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་

རྲེད། ཧོར་མི་ཚན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མི་ཚན་རྲེད། དཔྲེ་ཆ་དྲེ་ལས་དྲག་པ་ཡོད་ནའང་། དྲེ་སག་

བག་རིན་པ་ཆྲེས་དབུ་འདྲྲེན་གནང་བ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་སོལ་ཞིག་ཀང་འདུག ། ཁོ་རང་མགོ་དམར་

བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ཁོང་གིས་རགས་གསལ་དྲེ་སྲེམས་བསྐྲེད་བཏང་བ་དྲན་

གི་འདུག །

ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་འབས་སྤུངས་ཀི་ཆོས་གཞུག་མཛད་འཕིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་

གྲུབ་སྲེ་མར་ལམ་གནས་ཆུང་ལོག་ཏུ་ཕྲེབས་སྐབས། “སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་

རྡོ་རྲེ་གགས་ལྡན་སྤན་འདྲྲེན་ཐོག །ཆོས་སྐོང་ནས་བསྲེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སོགས་རྲེན་

རས་རྣམས་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་གསང་སབས་ཀིས་སྤན་ཞུ་མཛད་སོང་བར་ཟུར་

མཇལ་ཐོབ།” ཅྲེས་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་གསུངས། དྲེ་ནས་སྲེ་ར་ཐྲེག་

གིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར།71 སྲེ་རར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་

སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ།>> ལས།

དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་སྲེ་ར་ཐྲེག་ཆྲེན་གིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་ཞོགས་པར་

འབས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་འགོ་ལས་ཚན་པས་ཕྲེབས་བམས་ཕི་ནང་གཙང་བཟོ་

ག་སྒིག་ཞུ་སྐབས་ལག་པས་རྲེག་ཐུག་བྱུང་ས་ཚང་མ་ནས་མྲེ་སག་ཆྲེམ་ཆྲེམ་དུ་འཕོ་བ་ཕྲེབས་

བམས་འགོ་དམངས་ཚང་མའི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཡ་མཚན་ཅན་གི་

71 བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༦ ཞྲེས་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་བོས་མ་བཟོད་པར་བཀའ་ཤག་ལ་སན་སྲེང་ཞུས་པ་དང་། 

བཀའ་ཤག་ནས་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་དྲེའི་སྐོར་ཐུགས་དམ་བརག་དཔད་ཡོང་བའི་སན་

སྲེང་གནང་བ་ལྟར། སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་དམ་དགོངས་དོན། “༸གོང་ས་མཆོག་འབས་

སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲུང་མ་བཀའ་རྒྱ་མ་སོ་ཁ་ལྷ་མོ་ཐུགས་

འཁྲེན་པའི་མཚོན་རགས་ལས། ངན་དོགས་གང་ཡང་མྲེད།” 

ཅྲེས་གསུངས་ལུགས་སྐབས་དྲེའི་སྐུ་བཅར་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་

བསན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད་ཐོས་བྱུང་། ཞྲེས་གསལ། སྲེ་ར་ཆོས་སར་དུ། སྲེ་ར་ཚོགས་

ཆྲེན་དང་སྲེར་སྨད། སྲེར་བྲེས་བཅས་སུ་ཆོས་གཞུག་མཛད་སོ་བསྐངས་ཏྲེ། སྲེར་

སྔགས་གྲྭ་ཚང་དང་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། བསམ་བོ་ཁམས་ཚན། ཕ་ར་ཁམས་

ཚན། སྲེ་ར་ཆོས་སིངས་བཅས་སུ་ཆྲེད་ཕྲེབས་གནས་གཟིགས་བསྐངས། 

སྲེ་རའི་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཀི་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་

རོལ་མཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར། བདྲེ་ཡངས་སུ་སྐུ་བཞིའི་

རྣམ་གཞག་དང་སྲེར་སྨད་དུ་བམས་གཞུང་གི་ཐད་ནས་རགས་གསལ་ཕུལ། སྲེར་

བྲེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྲེར་བྲེས་མཁན་པོ་མཚན་འདོགས་སུ་“གསྲེར་རྡོག་རྡོག་”ཅྲེས་པ་

དྲེས་ཤིང་རའི་སོལ་འབྲེད་ཀི་ཐད་ནས་རགས་གསལ་ཕུལ། མཁན་པོ་དྲེ་ཉིད་ཚོང་

ལས་གཉྲེར་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དཔྲེ་ཆ་དྲེ་ཙམ་མི་ཤྲེས་སབས། སག་བག་བ་

བང་ལ་གསྲེར་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ཕུལ་ཏྲེ་མཁན་པོའི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་

བརྲེན། གྲྭ་པ་ཚོས་ཁོང་གི་མཚན་འདོགས་སུ་“གསྲེར་རྡོག་རྡོག་”ཅྲེས་བཏགས་

ཤིང་། དྲེ་སྔོན་སྐབས་ཤིག་རགས་གསལ་གཏོང་མཁན་གྲྭ་པ་འཁྲེབ་ཏོ་ཞིག་གིས་

ཁོང་ལ་རགས་གསལ་གཏོང་སྐབས། “ཁྱོད་རང་གི་གསྲེར་རྡོག་རྡོག་དྲེ་ཞོག །”ཅྲེས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རགས་གསལ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དགོད་བོ་པོ་ཞིག་ཀང་ཡོད། གཞུང་ཕོགས་ནས་

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་དྲེ་ཉིད་

འདོན་མི་ཆོག་པར་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་མཛད་པ་དྲེ་ཉིད་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་

མངགས་ཡོད་ཀང་སྲེར་བྲེས་ཀིས་བསྟུད་མར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་མཛད་པ་དྲེ་ཉིད་

འདོན་གིན་ཡོད་སབས། ཆོས་གཞུག་མཛད་སོའི་སྐབས་སུ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་

མཛད་པ་དྲེ་ཉིད་མི་འདོན་ཀ་མྲེད་དུ་གྱུར་ཏྲེ་སྒོག་འདོན་ཞུས་ཀང་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ཀང་བྱུང་། རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་གསོལ་

འདྲེབས་དྲེར་རྲེན་འབྲེལ་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངྲེས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1982 

ལོར་རྒྱ་གར་བཞུགས་སར་རྡ་སར་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་གསོལ་འདྲེབས་དྲེ་

ཉིད་གངས་གསོག་གནང་སྲེ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་

ཐར་དུ་གསལ། དྲེ་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

དྲེ་ནས་ཁོ་བོའི་ལོ་སྐྲེག་སྔ་བསུར་བསླྲེབས་པར་ཚེས་ཉྲེར་ལྔ་ཉིན་གིང་བ་བང་ནས་རྒྱུ་སྦར་

ཏྲེ། རྣམ་གྲྭ། རིགས་སློབ། ཚེ་གིང་སོགས་ད་སར་བཞུགས་པའི་རིས་མྲེད་དགྲེ་འདུན་གི་སྲེ་རྣམས་

ལ་བསྲེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་གནས་བརན་ཕག་མཆོད། སྒོལ་ཆོག ། ཚེ་ཆོག ། སྲུང་མ་དམར་

ནག་གཉིས་ཀིས་གཙོས་བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་ཚོགས་འཕིན་བཅོལ། ཁོ་བོ་རིང་

འཚོའི་གསོལ་འདྲེབས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེས་མཛད་པ་གངས་གསོག་དང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གང་ལྟར། ཆོས་གཞུག་མཛད་ཆྲེན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རིགས་ལམ་བརྒལ་བརག་གི་གནང་ཕོགས་ཀུན་གཞན་གི་དང་བ་འདྲྲེན་པ་ཞིག་

བྱུང་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་སྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོངས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། “དྲེ་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ངོས་

འབས་སྲེ་གཉིས་ཀི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཏུ་ཆོས་ཞུགས་དང་འབྲེལ་རགས་གསལ་བགོ་གྲེང་

བ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིར་ན་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་གང་ལྲེགས་

བྱུང་བར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ལྲེགས་གསོའི་དབུགས་དབྱུང་བཀའ་དྲིན་

བསྩལ།” ཅྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> ལས། 

སྐབས་དྲེར། འབས་སྤུངས་ལ་དགྲེ་འདུན་པ་ཞལ་གངས་བདུན་སོང་ལྷག་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ནི་

འཛམ་གིང་གི་དགོན་སྲེ་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ཡིན་ལ། སྲེ་རར་ཡང་དགྲེ་འདུན་པ་ཞལ་གངས་ལྔ་སོང་ཙམ་

ཡོད་པས་དྲེ་ཙམ་ཆུང་རྒྱུ་མྲེད། ་་་ འབས་སྤུངས་ཀི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་སྲེ་རའི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་

བཅས་ཀི་མཁན་པོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རིགས་ལམ་གི་བགོ་གྲེང་བས། ཉྲེ་དུས་ཀི་རོག་ཟིང་གི་རྐྲེན་

པས་བདྲེ་འཇགས་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཐད་དུ་དོགས་ཟོན་འཕར་མ་བས། དྲེའི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་ལྷོད་བག་

མྲེད་པར་གྱུར་པར་མ་ཟད། གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དག་ཏུ་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་འགོ་སྐོད་བྲེད་པ་ཐོག་མ་

དྲེ་ཡིན་པས་སྲེམས་འཚབ་ཀང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། འོན་ཀང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གི་དབང་གིས་

གདན་ས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུས་ཡོད་གོམས་ལོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཚེ་རབས་སྔ་

མ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྲེས་པའང་རྲེད། གང་ལྟར། དགྲེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོའི་མདུན་དུ་རིགས་ལམ་གི་བགོ་གྲེང་བྲེད་སྐབས་སྲེམས་འཚབ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བདྲེ་

བག་ངང་གྲུབ། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་མོའི་

དུས་ཉིད་ནས་རིག་པའི་གནས་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་དྲེ་མ་ཉིད་ནས་མཁྱྲེན་རབ་ཀི་

འཇུག་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐབས་དྲེའི་མཚན་ཉིད་བགོ་

གྲེང་གི་ཐད་དུའང་གྲུབ་འབས་བ་ན་མྲེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་སུ་ཞིག་ཡིད་གཉིས་

སུ་འགྱུར། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་ཐུན་མིན་གི་གཟིགས་སྣང་སོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕལ་པའི་བོས་དཔོག་མི་ནུས་པ་དུ་མའང་བྱུང་སྣང་ཡང་ཟུར་ཙམ་ལས་གསལ་བར་

མ་གསུངས་པས་ཞིབ་བརོད་དཀའ། གདན་སའི་ཆོས་གཞུག་སྐབས་སྐུ་ཕྱྭའི་སྲུང་བ་

དམ་པོ་གནང་དགོས་པ་ནི་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་གཞུང་འཛིན་དཔོན་

རིགས་གཞན་ལ་དགའ་མིན་གི་ཉྲེན་ཁ་འབྱུང་རིགས་སུ་དོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་

ཅང་མིན། དྲེ་ཡང་རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་ལས་བྱུང་བའི་རོག་ཟིང་གི་ཚ་རླབས་ད་དུང་

ཡལ་མྲེད་པས་སྲེ་རའི་ཕོགས་ལ་དོགས་ཟོན་ཆྲེར་གནང་བ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ལྟར་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སོན་འཁོར་ཕ་བོང་ཁ་དང་དྲེ་མིན་གི་དགོན་གནས་དང་རི་

ཁོད་སོགས་སུ་རྲེན་མཇལ་གནས་གཟིགས་སོགས་སུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཕིར་གྲུ་འཛིན་

གཉིས་པའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོར་ཉྲེ་ཞོའི་མཚན་མ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་

ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱུར་ཏྲེ་གདན་ས་གཉིས་ཀི་ཆོས་གཞུག་མཛད་ཆྲེན་དྲེ་

ཉིད་ལྲེགས་པར་བསྐངས་སོ། །

དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་སོགས་གསན་བཞྲེས།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅུ་བཞིར་

ཕྲེབས་པ་ས་བི་སྤི་ལོ་ 1948 ལོར་ནོར་གིང་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བང་དུ། ལུང་དང་རོགས་

པའི་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྲེས་པ་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་

པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་

སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཟུང་དང་ལྷན་

ཅིག་གསན་བཞྲེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ནས་ཆྲེད་གཉྲེར་གིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཆྲེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་

བར་བསྐུལ་ཅིང་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཟབ་ཆོས་དྲེ་ཉིད་བདག་པོ་རང་ལ་ཇི་བཞིན་

འཕོད་ངྲེས་སུ་མཛད། དུས་དྲེ་ཉིད་དུ་བཀའ་དབང་རྲེ་རྲེ་གསན་རིམ་བཞིན་ཐུགས་

མོང་ཁྱར་པར་ཅན་དང་མཚན་དུ་སྐབས་འབྲེལ་མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དག་བྱུང་

ཞྲེས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ནས་གསུངས། དྲེ་ལ་<<བཙན་

བོལ་གི་རང་དབང་།>> ལས།

ཡང་། སྐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་(གདན་སའི་ཆོས་གཞུག་)ཏུ། སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་སྣང་གསང་

བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཞུས། དྲེ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་

དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་དུས་བདུན་ཕག་དུ་མའི་རིང་མོང་ཚོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་

དུ་མར་བྱུང་ལ། ལྷག་པར་དུ་རི་ལམ་དུ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལན་འགར་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དྲེར་དྲེ་དག་

གལ་འགངས་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ནི་དྲེ་དག་ལ་གལ་གནད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་། 

ཞྲེས་དང་། ཉིན་མོར་བཀའ་དབང་གང་དང་གང་གསན་པ་དྲེ་དང་དྲེར་འབྲེལ་

བའི་མཚན་ལམ་རྲེ་རག་ཏུ་གཏོང་གིན་ཡོད་ཅྲེས་དང་། དྲེ་དུས་མཚན་ལམ་དྲེ་དག་

ལ་ཐུགས་སྣང་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་། ཕིས་སུ་དགོངས་པ་བཞྲེས་སྐབས་གསང་བ་རྒྱ་

ཅན་གི་ཆོས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་ཞྲེས་གསུངས་

ལ།72 ཡང་། “ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ། རྡོ་རྲེ་འཆང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མདུན་ནས་

གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་སྐོར་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲེ་དག་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། 

ཧ་ལམ་ནུབ་རྲེ་བཞིན་དུ་དབང་གང་དང་གང་ཞུས་པ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་རི་ལམ་དང་

72 ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚན་མ་ཡོང་མོང་། དྲེ་དུས་རི་ལམ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རིས་སོང་སམ་པ་མ་གཏོགས་དོ་

སྣང་གང་ཡང་མྲེད། རྲེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་དང་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་དྲེའི་སྐོར་

ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། དྲེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་རྲེད་འདུག་ག་ཞྲེས་

བཀའ་མོལ་གནང་མོང་།”73 ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། ཡང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་

སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས།

མཐའ་དོན་[རྒྱ་གར་དུ་འབོར་ནས་]བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆྲེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་བཀའ་

བརྒྱད་ཀི་བསྲེན་པ་བཏང་བ་རྲེད། ཕལ་ཆྲེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་འགོར་མྲེད་དམ། དྲེ་དུས་བསྲེན་པ་

གཏོང་བའི་སྐབས་གཉིད་ལམ་འདྲ་མ་འདྲ་གང་འཚམས་བྱུང་། ཁྱད་མཚར་པོ་དྲེ་འདྲའང་བྱུང་། དྲེར་

བརྲེན། གཞི་ནས་དྲེ་སྔ་[བོད་དུ་]གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་སྐོར་དང་པོ་ཞུ་བའི་དུས་གཉིད་ལམ་

བཏང་བ་དྲེ་ཚོ་ཕལ་ཆྲེར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ས་རྲེད། རགས་མཚན་ཞིག་ཡོད་ས་རྲེད་བསམ་པ་

བྱུང་། དྲེ་ལྟར་བས་ནས་ངྲེས་ཤྲེས་རྲེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་བསམ་བོ་འཁོར་སངས་དྲེ་འདྲ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་

དབང་དང་རྲེས་གནང་མང་པོ་ཞིག་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་སྐོར་ནས་

ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྲེ་སྩོལ་བ་སོགས་ཆོས་སྐོར་དྲེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་གཙིགས་ཆྲེན་དུ་

བཞྲེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་ཆྲེ་རིགས་གསན་བཞྲེས་

སྐབས། སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་དགུང་ན་མཐོ་

བ་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དག་ཆོས་ཀི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་ངྲེས་འཕོད་འབུལ་བཞྲེད་

ཀིས་སྐུ་ངལ་ཚད་མྲེད་བསྐོན་པར་བརྲེན། སྐུ་རླུང་ལྡང་བ་དང་མཚན་མོར་གཟིམ་མ་

73 སྤི་ལོ་ 2015 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 21 བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྡ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ག་སོན་བརན་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བདྲེ་བ་སོགས་ཀི་ཚུལ་ཡང་བཞྲེས། དྲེའི་རྲེས་ཙམ་ཞིག་ལ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་

བཀའ་བཀོན་ཡང་ཕན་ཙམ་གནང་ཞྲེས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

ནས་བཀའ་སྩལ། དྲེ་ཡང་། སྐབས་རྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་རྐྲེན་གང་

ཞིག་གི་དབང་གིས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར། “རོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་། སྤོད་པ་

མི་དང་བསྟུན་དགོས།” ཞྲེས་བཀའ་བཀོན་ཕུལ་བར། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐུགས་

མ་དགྲེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་མངོན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

བཀའ་བཀོན་དྲེ་གནང་དུས་ང་འཚིག་པ་ཟ་བྱུང་། རྣམ་ཀུན་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་སྒུར་སྒུར་

བས་ནས་སོད་ཀི་ཡོད། དྲེ་དུས་སྲེམས་ནང་སྤོད་པ་མི་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་ཀིས་བཀའ་ཆོས་

ཞུས། སྒིག་ཁུར་ནས་བསད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དྲེ་མིན་སུ་ལ་ཞྲེད་དགོས་ཀི་རྲེད་བསམ་པ་དྲན་

ནས་སྒུར་སྒུར་བས་ཏྲེ་མ་བསད་པར་ཀྲེར་ཀྲེར་བས་པ་ཡིན། གསར་བརྲེའི་གྲེན་ལོག་ཕན་བུ་ཞུས་

འདུག ། གནས་ཚུལ་དྲེ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་མཁྱྲེན་འདུག ། ངོས་ཀི་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་

འགྱུར་སོང་གསུང་གི་འདུག །

ཅྲེས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུངས་ཤིང་། སག་བག་རིན་

པོ་ཆྲེ་བ་མ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཚན་ལམ་དུ་ཐྲེངས་འགར་

མཇལ་སྐབས་མཉྲེས་པོ་གནང་གིན་འདུག་ཅྲེས་ཀང་གསུངས།

རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་བྱུང་བའི་རྲེས་ལ། མཚན་ཞབས་དང་སྐུ་འཁོར་ཚོའི་ནང་

ཁུལ་དུ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕག་མཛོད་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཀིས་མགོ་འདྲྲེན་ནམ་

ཕོགས་རིས་མཛད་ཀིན་འདུག་ཅྲེས་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཡོད་པ་གསན་པ་སོགས་

ཀི་རྐྲེན་པས། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་མཆོད་དཔོན་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་

སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་དུ་ཆྲེད་གཏོང་མཛད་དྲེ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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“གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་འདུག ། གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་”ཅྲེས་སན་སྲེང་

ཞུ་གནང་མཛད། འདིའི་ཐད་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་

རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། “སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་ཕག་ལས་གནང་སངས་སྐོར་

ངས་སྐོན་བརོད་བས་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ།” ཞྲེས་དང་། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།

དྲེ་དུས་སྐབས་རྲེ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་གཉིས་ཞལ་ཤོབ་ཚ་པོ་

དང་། ཐུགས་དྲན་སྐྲེན་པོ་ཡིན་ཙང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་ཕོགས་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མི་འདུག་

ཅྲེས་ཞབས་ཅོར་གང་འཚམས་སྒོག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་སྐབས་ང་ཚོས་དམར་ཆྲེན་སྒུར་གསུམ་

ཟྲེར་བ་ཕག་མཛོད་ཆྲེན་མོའི་མགོ་དམར་པོ་ཡིན་པ་དྲེ་དང་། ཆྲེན་ཞྲེས་པ་རྒྱ་འབུམ་སང་དྲུང་ཡིག་

ཆྲེན་མོ་སྣ་ཁུག་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དྲེར་ཟྲེར་ཞིང་། སྒུར་ཞྲེས་པ་སྣྲེ་མགོན་ཐུབ་བསན་ལྲེགས་

སྨོན་སྒུར་སྒུར་ཞིག་ཡིན་པ་དྲེར་ཟྲེར་གི་ཡོད། ད་དམར་ཆྲེན་སྒུར་གསུམ་གིས་བྲེད་ཀི་མ་རྲེད། དྲེ་

ཚོར་ཆོ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཅྲེས་ང་དང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས། རྲེས་སུ་

གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཅས་ང་ཚོ་འཛོམས་དུས་དྲེ་འདྲའི་ཞབས་ཅོར་ཞྲེ་དྲག་སྒོག་གི་རྲེད། རྒྱ་

མཚོ་གིང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་འགིག་པོ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོས་དོགས་ཟོན་བྲེད་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲའི་

དགོངས་ཚུལ་ཡོང་སིད་ཀི་རྲེད་པ། དྲེ་མིན་སྐབས་དྲེའི་ཁ་ཐུག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་བོད་པའི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་རོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་ཟྲེར་བ་

སྤིར་བཏང་ཐོག་གསུངས་པ་ཡིན་སིད་ཀི་རྲེད། 

ཅྲེས་དཀྲེལ་ཆྲེའི་གུ་ཡངས་ཀི་གསུང་བབ་ཅིག་ཀང་ཕྲེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་བ་དང་། 

དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞྲེས་དང་གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད་བྲེལ་

ཆྲེ་བ་སོགས་ཀི་རྐྲེན་ལས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་སྐབས་འགོ་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང་། མདོ་ལུགས་བ་མའི་རྣལ་འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གགས་པའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལགས་ལུང་། ཚེ་དབང་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་གཞན་དྲེ་ཙམ་གསན་མྲེད་ཚོད་དུ་

སྣང་། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་ནས་སྔ་ཕིར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལགས་

ལུང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་

གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར། གསྲེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སག་

ཕུའི་དག་སྣང་བཅུ་གསུམ། དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་གསན་

བཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། དྲེ་ལྟར་སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་

རང་ཉིད་དགུང་ན་མཐོ་ཕྲེབས་ཀིས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ན་ཡང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་རིང་མིན་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཆྲེན་པོར་བཞྲེང་ངྲེས་ལ་

བརྲེན། ཆོས་སྐོར་ཆྲེ་བའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཆོས་ཀི་

བདག་པོ་ཉིད་ལ་འཕོད་ངྲེས་སུ་མཛད་མཐར། སྐབས་རྲེ་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་

དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་གསན་དགོས་ཀི་བཀའ་མོལ་གནང་། 

དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་

ལས། 

དྲེ་དུས་ཡོངས་འཛིན་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་མཐོ་ཙམ་ཕྲེབས་གྲུབ་པས་བཀའ་

དབང་གསུང་ཆོས་རྒྱུན་རིང་གནང་བའི་སྐབས་སྐུ་མཉྲེལ་པོ་གནང་གིན་འདུག ། སྐབས་ཤིག་ལ་

སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་བ་མ་ཡིན། གསང་བ་འདུས་པ་

ལ་སོགས་པའི་དབང་ཆྲེན་རིགས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རྲེད་

ཅྲེས་བཀའ་གནང་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ལྟར་དགུན་ཐོག་རྲེར་སོད་སྐབས་འཆར་ཅན་ལྷག་ལྷ་གང་

རིགས་ཀི་ལས་རུང་བསྲེན་མཚམས་རྲེ་བྲེད་མུས་ལ། འགོ་སོད་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་མཚམས་

རོགས་སུ་ལྷན་བཞུགས་གནང་གི་ཡོད་ཀང་། རྲེས་སུ་ལོ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་

མཚམས་རོགས་སུ་ལྷན་བཞུགས་འཆར་ཅན་གནང་། 
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ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་མཐའ་མཚམས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་

གདན་ཞུས་ཀིས་སྐུ་ཡོན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་བ་དང་། བོད་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀི་

བདག་པོར་བཞྲེངས་ཏྲེ་ད་ཆ་འཛམ་གིང་ཆྲེ་རྒུ་ཀུན་གི་གཙུག་ན་གཟི་བིན་གི་ཉི་མ་

ལྷམ་མྲེར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དྲིན་ནི་

ནམ་དུ་ཡང་གཞལ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་གོ་སམ་མོ། །

མཁྱྲེན་རྒྱ་དང་ཉམས་རོགས་འཕྲེལ་ཚུལ་སོགས།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་དགུང་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་རིམ་གིས་བོད་ཡིག་འབི་

ཀོག་དང་དག་ཡིག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀི་ཕོགས་ལ་ཐུགས་གཉྲེར་མཛད་

ཡོད། སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་ར་འགྲེལ་གི་གཞུང་སྦར་ཏྲེ་ཆ་ཚང་བར་

ཞིབ་ཏུ་གསན་པའི་དུས་ནི། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བོད་

ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 1949 ལོའི་ལོ་དཀིལ་ཙམ་ནས་

ཡིན་ལ། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས། “དྲེ་རྲེས་ཡོངས་

འཛིན་སྐུ་གཞོན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དག་ཡིག་དང་། སུམ་རགས་སློབ་འཁིད་

གནང་སྲེ། བོད་ཡིག་སློབ་སྦོང་དྲེ་རྣམས་ཚང་མར་ལོ་ལྔ་ཙམ་འགོར། དྲེའི་རིང་

ལའང་རྒྱུན་དུ་སྔ་དགོང་དཔྲེ་ཆ་སློབ་སྦོང་བྲེད་དགོས་ཀི་ཡོད་དྲེ། སློབ་སྦོང་དངོས་

གཞི་ནི་ཆོས་ཀི་སློབ་སྦོང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡི་གྲེ་འབི་ཀོག་བྲེད་པ་ཆོས་ཀི་སློབ་

སྦོང་གི་སྔོན་འགོའི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུར་གྱུར།” ཅྲེས་རིག་གནས་གསན་བསམ་གི་ཐད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལའང་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་

དུས་ནས་གསན་བཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་ཡས་

མས་སུ་ཕྲེབས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེར་ཆྲེད་གཉྲེར་གིས་གསོལ་

འདྲེབས་འབུལ་གནང་མཛད་དྲེ་ནོར་གིང་དབུ་རྲེ་བང་ཆུབ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ལམ་

རིམ་མྱུར་ལམ་དམར་ཁིད་དང་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉིས་སྦགས་པའི་

སྲེང་ནས་ལམ་རིམ་གི་ཉམས་ཁིད་ལྲེགས་པར་གསན་ཏྲེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསར། 

སྐབས་དྲེར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀི་མཁྱྲེན་རོགས་སྨོས་མྲེད་ཐོག་ནང་དོན་རིག་

པའི་མཁྱྲེན་རྒྱ་ཡང་མཐའ་མྲེད་དུ་འཕྲེལ་བཞིན་པའི་ཁར། མདོ་སྔགས་ཀིས་བསྡུས་

པའི་ཉམས་རོགས་ཅི་རིགས་པ་མཚམས་མྲེད་དུ་འཕྲེལ། དྲེའི་ཚུལ་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་སུ་

གསུང་དོན། 

ཉམས་མོང་རྣམས་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱུང་སྲེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསླྲེབས་སྐབས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་བར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་

འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕངས་མྲེད་དུ་བསླབས་པ་དང་། དྲེ་

རྣམས་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ། གཞན་ཡང་དགྲེ་

བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གོང་མ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲེ་རྣམས་གཞལ་མི་ནུས་པའི་བུ་ལོན་ཞིག་སྤྲོད་

རྒྱུར་བསད་པ་ལྟ་བུར་གསབ་དཀའ་བ་རྲེད་བསམ་པ་བྱུང་། དྲེ་ནས་བཟུང་རང་དོན་གི་བསམ་པ་

མིན་པར་གཞན་དོན་གི་བསམ་བོ་ཆྲེས་མང་པོ་བཏང་སྲེ་བམས་སིང་རྲེ་སོམ་ཚུལ་རྣམས་ཕན་བུ་

ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། ཆོས་ཀི་ཡིད་ཆྲེས་དྲེ་ཡར་རྒྱས་འགོ་སྐབས། གཞན་གི་རིག་གནས་དང་། ཆོས་

ཀི་བགོ་གྲེང་། བོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་ཉམས་ལྲེན་བ་རྒྱུའི་རིགས་ཇྲེ་རྒྱས་སུ་འགོ་ཐུབ་པའི་

སོབས་པ་ཆྲེན་པོ་སྐྲེས་བྱུང་། 
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ཞྲེས་ཐུགས་ཀི་ཁྲེངས་པ་སྐྱུང་བའི་གསུང་ཚིག་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ། 

<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་

ལས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས།

ངོས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་སོན་པ་ན། བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

རིན་པོ་ཆྲེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཕགས་ཡུལ་གི་སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་རྣམས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲེ་ཉིད་བོད་རང་ཉིད་ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་མཛད་

རྲེས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཏྲེ་དད་གུས་འཕྲེལ་ལ། དྲེར་མ་ཟད། བདག་

ལས་གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པའང་

ཚིག་གི་སྤྲོ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་མིན་པའི་ཚོར་སྣང་རྒྱས་མགོ་ཚུགས། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀི་ཆར་

གཏོགས་པའི་སྣང་བ་དྲེ་དག་ཇི་ཙམ་གིས་འཕྲེལ་བའི་ཚེ། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་བོ་གོས་

ཀང་དྲེ་ལྟར་འཕྲེལ་ཏྲེ་ནམ་ཞིག་དྲེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་དང་རོགས་ཟིན་མི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་རིག་གི་ནུས་པ་གཉིས་ཀང་

འཕྲེལ་ལ། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་གདྲེང་སོབས་ཀང་རྲེད་པར་མ་ཟད། དགག་སྒྲུབ་ཀི་

ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀི་རལ་དྲེ་ཡང་མཐའ་མྲེད་དུ་འཕྲེལ་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས།

ལོ་དྲེའི་དགུན་ཐོག །རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དགོས་པ་གང་ཞིག་

ཆྲེད་གཟིགས་ཀིས་མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་

རི་ནག་པོའི་ཕི་ནང་གསང་བའི་རྲེན་རས་ཆ་ཚང་བ་གསར་བཞྲེངས་དགོས་པའི་

བཀའ་ཕྲེབས་པ་ལྟར། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས།

སྐུའི་རྲེན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་སྤུར་རས་ལ་བྱུག་རས་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

ལྲེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་། གཟའ་སྐར་བྲེད་སྦོར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཉིན་བཟོ་བོ་ལྷ་བིས་དབུ་དྲུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དཔལ་འབོར་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲེད་ཀི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྲེད་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་

མུས་ཅན་ལྷར་བསྐྲེད་དང་འབྲེལ་རས་གཞིར་སྐ་བིས་ཟིན་མཚམས་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གནས་ཡིག་

དང་། ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་བཀོད་པའི་སྲེང་སླར་ཡང་ཚོན་གིས་བསྣན་ཏྲེ་ཚད་ལྡན་དུ་

བཞྲེངས་པ། གསུང་རྲེན་གི་ལགས་ཀི་བང་བུར་སོག་སྔགས་བིས་པ་དང་། གཤིན་རྲེ་ཕོ་མོའི་

འཁོར་ལོ་སྔགས་ཅན། ཐུགས་རྲེན་སྲེང་ལྡྲེང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་དབྱུག་ར་བ་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན། 

ཡུམ་གི་རྲེན་གི་ལགས་ཀི་རྲེ་གསུམ་དར་ནག་སྔགས་ཅན་གིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་སིན་པོའི་རྲེན་གི་

ལགས་ཀི་རལ་གི་སོ་གཉིས་མ་དུག་ཁག་གིས་ངར་བླུད་པ་སིག་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་

གི་རྲེན་གང་དམར་པོ་འོག་ཅན་(ཕོ་འབས་མ་བཏོན་པ་)གི་རྭ་ལས་བཟོས་པའི་གཞུ་གི་རྒྱུས་ཀིས་

གཞུ་རྒྱུད་ཅན་ལ་ཟངས་ཀི་མདའ་བཀང་བ། ཕི་རྲེན་མ་ཧྲེ་དང་གཡག་རོག་ཞོལ་ཅན་གི་གཟུགས་

བརན་གི་མགིན་པར་ཕ་ཤིང་གི་བང་བུ་སྔགས་ཅན་བཏགས་པ། ནང་རྲེན་དར་ནག་ལ་གི་ཁག་དང་། 

སིནྡ་ུར། པད་རཀྟ། གིཝཾ། ག་རི་རྣམས་ཀིས་སྐུ་དང་། སྔགས་བིས་པ། གསང་རྲེན་རབས་ཆད་ཕོ་

མོའི་ཐོད་པའི་ལྟག་པར་གཤིན་རྲེ་ཕོ་མོའི་ཞལ་རང་བྱུང་འབུར་དོད་དུ་གྲུབ་པ་ཚོན་གིས་གསལ་

བར་བས་པ་ཁ་སྦོར་གི་ནང་རོ་རས་ལ་བིས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གི་སྐུ་དང་། དྲག་པོའི་ཐུན་རས་དང་

གཟུངས་སྔགས་ཀིས་བཀང་བ་སོགས་བྲེའུ་བུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ནང་གསལ་ལྟར་འདུ་བས་པ་བཅས་

རྲེན་རྣམས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་ལྷར་བསྐྲེད་བརན་བཞུགས་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་

བགིས་ཏྲེ་སྐུ་རྲེན་ཐང་ག་མ་གཏོགས་དྲེ་མིན་རྲེན་རས་རྣམས་བཞུགས་སྣོད་རྲེན་སམ་དུ་བསྡུ་

ཚགས་ཀིས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་གི་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་གསོལ་

ཞུས། 

ཞྲེས་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་

བཞྲེད་ཇི་བཞིན་ཞུས། དྲེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བ་མའི་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་

ཡང་གསང་གི་ཕི་ནང་གསང་བའི་རྲེན་རས་རྣམས་འདུ་བར་གནང་བའི་ཚེ་ལྟས་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དྲེ་སྐབས་ཐོག་མར་རྲེན་རས་འདུ་བགིད་པའི་སྐབས་ཕན་གི་སོད་ཤག་ཏུ་མཚན་མོ་སྔར་

མྲེད་ཀི་རྡིག་སྒ་དང་། ཚེགས་སྒ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གི་ཞལ་ཐང་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་

གཟིགས་འབྲེབས་སྤན་ཞུར་འབུལ་ཉིན་དྲེར་སྐུ་བཅར་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་

ལ་གོ་བུར་དུ་སྲེང་གིབ་ཕོག་པ། ཁོ་བོ་ལྷ་སའི་ཤག་ཏུ་བསྐོད་སྐབས་ཤིག་བཞོན་རས་བསྐྱུར་བ་

སོགས་འཚུབས་ལྷོངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་བ་མའི་

བཀའ་སྲུང་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་གཉན་པར་བརྲེན་འདི་སྐབས་དམ་ཅན་འདུ་བའི་མཚན་མར་

མངོན། 

ཞྲེས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས། དྲེའི་མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་རྒྱལ་

བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྲེན་རས་རྣམས་

གསར་བཞྲེངས་ཞུ་དགོས་ཀི་བཀའ་ཕྲེབས་ལྟར་མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་དྲེ་བཞིན་ཞུ་གནང་མཛད་པ་དང་། དྲེའི་རྲེས་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐབས་རྲེ་ཡོངས་

འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་མཚན་

ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཟུང་གིས་སྐིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྲེང་ནས་གདུགས་

དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ཆྲེན་ལྷན་ཅིག་གསན། དྲེ་ལ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་

རྲེན་རས་གསར་བཞྲེངས་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་མཁྱྲེན་པར་དགོངས་ན་ཁི་བང་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལ་གཟིགས་འཚལ། 

གོང་དུ་བིས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་

ཐུགས་སྨོན་ཉམས་བཞྲེས་ཆག་མྲེད་ཐོག་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོ་དག་གི་རྲེན་བཞྲེངས་

ལགས་བཀོད་སྔ་ཕིར་མཛད་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་སམ་ན། དྲེ་ནི་བསན་པ་དང་འགོ་བའི་

དོན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ཀང་། སྐབས་འབྲེལ་ཐད་ཀའི་རྐྲེན་ནི། མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགང་བར་བོད་གངས་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ཕི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོང་

རྒྱུར་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། དྲེ་ལྟར་གྲེགས་བཟློག་གནང་བ་

ལས་རྲེ་ཞིག་བདུད་སྲེའི་བར་ཆད་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་རགས་མཚན་ངན་པ་དུ་མ་

ཞིག་བྱུང་འདུག་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

དྲེ་ལོ་(1950)དབར་སོད་དུ་ལྷ་སའི་ལྷོ་ཕོགས་བུམ་པ་རིའི་ཐད་ནས་ཞོགས་པ་ཐོ་རྲེངས་

ཐན་སྐར་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཤར་བ་དང་། སྲེ་རར་ལམ་རིམ་འཆད་སྐབས་དྲེར་ཉིན་

གཅིག་མཚན་མོ་སོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྲེ་རའི་ལྷོ་ཕོགས་ག་བཞི་དམག་སར་གི་ཐད་ཙམ་གི་ནམ་

མཁའ་ནས་གོ་བུར་དུ་མྲེ་མདའ་མང་པོ་བརྒྱབས་འདྲའི་སྒ་སྐད་གགས་ཤིང་། དྲེའི་མཇུག་ཐོགས་

ཙམ་ནས་ས་གཡོས་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ཡུན་རིང་བརྒྱབས་ཏྲེ་སྲེར་བྲེས་གྲྭ་ཁང་གི་དབུ་རྲེའི་གསྲེར་

ཟངས་ཀི་གཉི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་གི་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀང་སིལ་སིལ་དུ་རང་ཁོལ་བྲེད་ཀི་འདུག་

པས་ཁོ་བོ་གྲྭ་ཁང་གི་ཡང་སྲེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསད་མུས་སབས་ཐོག་མར་འཇིགས་སྐྲག་ཆྲེ་ཙམ་

བྱུང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ། ལས་མ་བས་པ་དང་མི་འཕད་ཅིང་བས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ལ་བོ་

གདྲེང་བཅས། གནམ་མདའི་སྒ་སྐད་དྲེ་དང་ས་གཡོས་དྲེ་བོད་ས་ཁུལ་ཡས་མས་མང་པོ་ཞིག་ལ་

དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་འདུག་པ། ཀ་ཀོ་རྒྱ་དམར་གི་དུག་རླངས་དྲེ་འོངས་ཉྲེའི་ཐན་ལྟས་སུ་སྣང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་ཀང་། སྤི་ལོ་ 

1950 ལོའི་དབར་ཁའི་ཞོ་སོན་དུས་ཆྲེན་གི་སྔ་ནུབ་དྲེར། ནོར་གིང་དུ་རྒྱལ་བའི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་གཟིམ་སྤོད་ནས་ཕིར་ཕྲེབས་སྐབས་ཞབས་འོག་ནས་ས་

གཡོས་པའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་། ས་ཡོམ་དྲེ་སྐར་ཆ་དུ་མའི་རིང་བརྒྱབས། དྲེ་

ནས་ཀང་བང་ཤར་ཕོགས་ཀི་བར་སྣང་ནས་ལྡིར་སྒ་ཆྲེན་པོ་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་བཅུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཙམ་གགས་པ་གསན། དྲེའི་ཕི་ཉིན་དྲེ་དག་བོད་གཞུང་སྲུང་དམག་གི་མྲེ་སྒོགས་

ཚོད་ལྟའི་ལྡིར་སྒ་ཨྲེ་ཡིན་དགོངས་ཏྲེ་རད་ཞིབ་གནང་བ་ན་དྲེ་ལྟར་མིན་པའི་དོན་

གནད་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཁར། ལྡིར་སྒ་གགས་སའི་བར་སྣང་དུ་འོད་མདངས་དམར་

པོ་ཞིག་འཕོས་པ་མཐོང་མཁན་འགའ་ཞིག་ཀང་བྱུང་འདུག །ལྟས་དྲེ་དག་ནི་ལྷ་སའི་

ཁུལ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་དྲེའི་ཉྲེ་ཁུལ་མང་པོ་དང་། ཤར་ཕོགས་ཆབ་མདོ། ནུབ་

ཁུལ་ས་སྐ་སོགས་སུའང་བྱུང་འདུག་པའི་ཚུལ་གསུངས། མི་རྣམས་ཀིས་ས་ཡོམ་

སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དྲེ་དག་ནི་རང་ག་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གྲེང་ལ། དྲེ་ནི་ལྷ་

ཆོས་སྐོང་སྲུང་མས་བོད་ལ་རྐྲེན་ངན་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་ངྲེས་པའི་བརྡ་བསན་པ་

ཞིག་རྲེད། ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ།

དབིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གསན་སྦོང་།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་དབིན་སྐད་ཐུགས་གཉྲེར་གནང་བའི་ཐོག་

མ་ནི། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐབས་ཏྲེ་གད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཡུན་རིང་སྐུ་རྲེད་

གནང་བའི་དུས་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་གད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་སྐུ་རྲེད་སྣ་ཚོགས་རྲེས་ཏྲེ་དྲེ་དང་ཞོར་དུ་དབིན་སྐད་ཀི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀང་

ཐུགས་འཛིན་གནང་། དྲེ་ལ་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས། 

ངོས་ཀི་རྲེད་མོ་རྲེ་རོགས་ནི། གད་པ་རྣམས་དང་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉྲེར་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་

ཡིན། དོན་གིས་བཤད་ན། དྲེ་སྔོན་བོད་ཀི་དམག་མི་བྲེད་མོང་བའི་གད་པ་དྲེ་རྣམས་ཀི་ས་ནས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དབིན་སྐད་ཐོག་མ་སྦངས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་དབིན་སྐད་ཀི་ཚིག་སྒ་མ་དག་པ་དུ་མ་ཞིག་དམག་

སྦོང་གི་སྐབས་སུ་སྦངས་ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་དབིན་ཚིག་འགའ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། དྲེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་

དགུ་ཙམ་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱྲེན་རོགས་གནང་ཐུབ་པའི་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེས་ཆྲེར་བྱུང་སྲེ་དབིན་ཡིག་རང་སྦོང་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་

འཁྲུངས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས།

ཕི་རྒྱལ་གི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚོ་ཤྲེས་འདོད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆྲེ་བར་འདོད་པ་ཁྲེངས་

ཐབས་མ་བྱུང་། དྲེ་བཞིན་ས་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ཡང་ཡང་དོ་སྣང་གིས་བལྟས་ཏྲེ། ཐག་རིང་གི་

ཡུལ་དྲེ་ཚོའི་ནང་མི་ཚེ་སྐྲེལ་སངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སམ་ཡང་། ལུང་པ་དྲེ་ཚོ་མཐོང་མོང་

བའི་མི་སུ་ཞིག་ཀང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུགས་མྲེད། དྲེ་ནས་ངས་དྲེབ་ཐོག་ནས་དབིན་ཇི་རང་སྦོང་

མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་འབྲེལ་བ་ཉྲེ་བོ་ཡོད་པ་ནི་དབིན་ཇི་རྲེད། འཛམ་གིང་

དམག་ཆྲེན་གཉིས་པ་ང་ལྷ་སར་ཡོང་བའི་ལོ་དྲེར་བྱུང་བ་དྲེའི་གནས་ཚུལ་ཀ་སྦུག་བོད་ཡིག་

གསར་ཤོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐོག་མར་དགྲེ་རྒན་ནས་ཀོག་གནང་གི་ཡོད་ཀང་། དམག་ཐག་མ་ཆོད་

གོང་དུ་ང་རང་ནས་ཀོག་ཐུབ་ཀི་ཡོད། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་གངས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དུ་ཕྲེབས་པ་ནས་བོད་

ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནས་སངས་ཀང་མཁྱྲེན་འདོད་ཆྲེན་པོ་

འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གངས་སུ་ཕྲེབས་པ་ནས་སྐབས་ཐོག་འཛམ་གིང་གི་

གནས་ཚུལ་ཡོངས་རོགས་མཁྱྲེན་འདོད་ཀི་ཐུགས་རྲེ་སྔར་ལས་ཆྲེས་ཆྲེར་འཕྲེལ། 

དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་། གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་གི་ཡོང་ཁུངས་ཆྲེས་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལས་མྲེད། དྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་པར་རིས་ཙམ་གི་འགྲེལ་བཤད་བོད་བསྒྱུར་བས་པའི་དབིན་ཇིའི་ཚགས་པར་

དང་། ཀ་སྦུག་ཏུ་འདོན་སྲེལ་བས་པའི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་ཡུལ་ཕོགས་སོ་སོའི་

གསར་འགྱུར་མྲེ་ལོང་ཞྲེས་པ། དབིན་སྐད་ཤྲེས་པའི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཆྲེས་ཉུང་ཤས་

ཤིག་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཡིན། འོན་ཀང་། དབིན་ཇིའི་ཚགས་པར་དྲེ་ཉིད་ཀི་གསར་

འགྱུར་རྣམས་བོད་བསྒྱུར་བས་མྲེད་པ་དང་། གསར་འགྱུར་མྲེ་ལོང་དྲེ་ཉིད་ཕག་ཏུ་

འབོར་དཀའ་བ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཕོ་བང་ཕི་ཕོགས་ཀི་མི་ལ་ཐད་ཀར་

བཀའ་འདྲི་གནང་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐུགས་འདོད་དྲེ་དག་འགྲུབ་པའི་

གོ་སྐབས་ཕལ་ཆྲེར་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དྲེར་བརྲེན། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་

ཉིད་ནས་དབིན་ཡིག་སློབ་གཉྲེར་གནང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད་པར་དགོངས་ཏྲེ་

གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་དབིན་ཡིག་རང་སྦོང་གནང་ཞིང་། དྲེ་ནས་བོད་མི་

འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ནང་ལོ་བདུན་འབི་མཁན་ཕི་གིང་པ་ Heinrich Harrer ཞྲེས་

པ་སོགས་ལས་དབིན་སྐད་སློབ་གཉྲེར་ཕན་བུ་མཛད། དྲེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས་དྲེར་

དབིན་ཡིག་སློབ་གཉྲེར་གནང་བ་དྲེ་ཀུན་གིས་ཡི་རངས་ཞུ་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མྲེད། དྲེ་

ཡང་ཡོངས་འཛིན་དང་མཚན་ཞབས་འགའ་ཞིག་ནས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བར་

གསུངས་པ་སོགས་འགལ་རྐྲེན་ཕན་བུ་བྱུང་བས། སྐབས་རྲེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་ནས་གསང་སབས་ཀིས་གསན་སྦོང་མཛད་དགོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཡོད། 

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

སྤི་ལོ་ 1951 རྲེས་ནས་ཀང་ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མྲེད་ལགས་སྐབས་སྐབས་སུ་ནོར་གིང་དུ་

མྲེ་ཏོག་འདྲེབས་འཛུགས་སུ་ཕྲེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ལྡུམ་རའི་ནང་ཕག་ལས་

གནང་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན་ཡང་། ངོས་ཀིས་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་དབིན་ཡིག་སྦངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ནི་དབིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མྲེད་ལས་དབིན་སྐད་གསན་སྦོང་གནང་བའི་ཚུལ་ལ། 

ད་གིན་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གོམ་པ་སོས་པ་དང་ཕྲེང་རིང་སོ་བོ་ལགས་ཀི་གདོང་དྲེ་ལྷང་སྲེ་སྣང་བ་

ལ་ཤར་བྱུང་། ཁོང་འདས་ཚར་བ་རྲེད། གཞན་བྲེད་ཐབས་མྲེད་ཀང་སྨོན་ལམ་ཞིག་བརྒྱབས། ཁོང་

ནི་མི་སྤི་སྲེམས་ཅན་ཞིག་དང་མི་སྲེམས་བཟང་ཞིག་རྲེད། ཧ་ལམ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་སྐྲེ་

གནས་བཟང་པོའི་མི་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཐུབ་ཀི་རྲེད། ངོས་ཀིས་བོད་ནས་ཕྲེང་རིང་སོ་བོ་

ལགས་རྒྱུས་མངའ་དང་ངོ་ཤྲེས་ཀིན་ཡོད། ཕྲེང་རིང་སོ་བོ་ལགས་ཀིས་ངོས་ལ་ལོག་ཏུ་དབིན་ཇི་

ཕན་བུ་བསླབས་པ་རྲེད། གཙོ་བོ་ནོར་གིང་དུ་མྲེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་བཟོ་བར་ཡོང་། ཞོར་ལ་དབིན་ཇིའི་

སློབ་དྲེབ་ཀོག །ཕྲེང་རིང་སོ་བོ་ལགས་ཀིས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་མང་པོའི་དགྲེ་རྒན་བས་པས་མ་

ཚད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་དབིན་ཇི་སློབ་པའི་དགྲེ་རྒན་ཡང་བས་པ་རྲེད།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེར་མ་ཟད། ཕིས་སུ་ལྷ་སར་ཐོག་མར་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་སོགས་

ལས་རྒྱ་ཡིག་ཀང་གསན་སྦོང་མཛད་དྲེ་སླད་ཚགས་པར་ལགས་ཀོག་གནང་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོད། དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཕི་སྐད་ལ་ཐུགས་གཉྲེར་

གནང་བ་ནི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་

སྐབས་ནས་ས་གོན་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་ཡོད། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀིས་དབིན་སྐད་མི་མཁྱྲེན་ཡང་པོ་ཏ་

ལར་འཛམ་གིང་ས་ཁ་དང་དབིན་ཡིག་གི་དཔྲེ་དྲེབ་སྣ་ཚོགས་གཅྲེས་ཉར་མཛད་

74 སྤི་ལོ་ 1997 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 22 ཉིན་མ་སུ་རིར་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡོད་ཅིང་། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐོག་མར་ས་ཁ་གཟིགས་པ་ལས་འཛམ་གིང་གི་

གནས་ཚུལ་རྣམས་མཁྱྲེན་འདོད་དང་། དྲེ་ནས་ཕི་སྐད་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་

སྲེ་རང་སྦོང་། དྲེ་ནས་ཀང་མུ་མཐུད་དབིན་སྐད་ཤྲེས་པ་དག་ལས་ཟུར་སྦོང་གནང་

བར་མ་ཟད། ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀི་ཐུགས་ལ་དྲེ་ཙམ་འཇུག་པོ་མ་བྱུང་བས་

གསང་སབས་ཀིས་གསན་སྦོང་གནང་བ་ནས་ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ལ་ཞབས་ཀིས་

བཅགས་ཏྲེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྲེ་བོ་བགང་གིས་མི་ལང་བ་ལྲེགས་ལམ་དུ་འགོད་

པར་མཛད་བཞིན་པ་བཅས་ལ་བསམས་ན། རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་གི་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཤ་སག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་སམ་ལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཀང་རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་

དང་། ཡང་ལན་རྲེར་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་གི་མཛད་པ་སྦྲེལ་

ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བར་མ་ཟད། མཚམས་རྲེར་འཁྲུངས་རབས་སྔ་མ་གཞན་དང་

སྦྲེལ་ཏྲེ་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཀང་དཔོག་ཐུབ་སམ།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་འཕྲུལ་རིག་དང་ཕི་མི་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་འབྲེལ་

འདྲིས་གནང་བ་དང་། དབིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཐུགས་བརོན་མཛད་པ་སོགས་ལ་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “བསོད་པ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ངོས་

ཀིས་དབིན་ཇི་སྦངས་པ་དྲེ་མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཆོག་གི་རྲེད།” 

ཅྲེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། དྲེ་ནས་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏྲེ་སླར་

ཡང་། “འོན་ཀང་། མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་དྲེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད།” ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་

གསུང་སྔ་མ་ཕིར་བསྡུ་མཛད། དྲེ་ཡང་ཆྲེས་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྲེ། རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཉིན་བཞིན་བོ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཟླས་ཏྲེ་ཉམས་

བཞྲེས་ཆག་མྲེད་དུ་སྐོང་བའི་མུར་དུས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་དམན་ས་ཉག་གཅིག་བདག་

གིར་བཞྲེས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཀི་ཁྲེངས་སྐྱུང་

དང་དམན་ས་བཞྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཆྲེས་ཆྲེར་མཛད་པ་

སོགས་ལས་ཀང་ཤྲེས་ནུས། འོན་ཀང་། བསན་པར་ར་འབིན་པ་དང་འགོ་བ་སླུ་བར་

བྲེད་པའི་ལས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐུགས་འཛེམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཐད་

ཀ་ཐད་ཀར་ཐྲེར་འདོན་དང་ཡོ་བསང་གནང་བ་ཡིན།

ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་འཕོས་དོན་འགའ།

འདིར་བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་བར་

མཚམས་ཀི་འཕོས་དོན་རྣམས་དོར་ཏྲེ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ཀི་

མཛད་རིམ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ལ། 

ངོས་རང་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྲེས་སུ་ཡར་ལངས་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་དགའ་བས། ཞོགས་པ་

ཞིག་ལ་གཉིད་ཤོར་ཏྲེ་ཡར་ལངས་པའི་ཚེ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཕི་རོལ་ཏུ་རྲེད་མོ་རྲེ་བཞིན་པ་

མཐོང་བས་འཚིག་པ་ཟོས་སོང་། དུས་རྒྱུན་ངོས་རང་པོ་ཏ་ལར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཡས་

མས་ཙམ་ལ་མལ་ལས་ལངས། དྲེའི་རྲེས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གི་རིང་སོམ་སྒྲུབ་བྲེད་ཅིང་། ཆུ་

ཚོད་བདུན་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞོགས་ཟས་ཟ། ཞོགས་ཟས་ནི་རག་ཏུ་ཇ་དང་རམ་པ། སྦང་རི་དང་ཡང་

ན་བུ་རམ་བཅས་རྲེད། དྲེ་ནས་སློབ་ཚན་ཐོག་མ་ནི་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་ལགས་ཀི་མདུན་དུ་

དབུ་མྲེད་འབི་ཀོག་སྦང་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། ཀོག་སྦངས་ཟིན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་མ་སོན་གི་བར་དུ་

ཡིག་གཟུགས་སྦངས། བོད་ཡིག་ལ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྲེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དབུ་ཅན་ནི་དཔྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆ་ལྟ་ཀོག་གི་དོན་དང་། དབུ་མྲེད་ནི་གཞུང་འབྲེལ་གི་ཡིག་ཆ་དང་འཕིན་ཡིག་འབི་གཏོང་གི་ཆྲེད་

དུ་ཡིན། ངོས་རང་ལ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཆྲེད་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་པ་ནི་དབུ་མྲེད་འབི་ཀོག་ཤྲེས་

རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་། དབུ་མྲེད་ཡིག་གཟུགས་མགོགས་ཙམ་སྦངས་པར་བརྲེན་དབུ་ཅན་གི་

ཡིག་གཟུགས་ཀང་རང་སྦོང་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡིག་གཟུགས་འབི་སྦོང་གི་རྲེས་སུ། དཔྲེ་ཆ་བོ་

འཛིན་བ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན་ལ་བོར་ཟིན་པ་རྣམས་ཕིས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀང་བ་དགོས། བོ་འཛིན་བ་རྒྱུར་

དཀའ་ཚེགས་མྲེད་པས་(ཡུན་རིང་སྐོར་རྒྱུར་)སུན་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། འདིར་ཤོད་དགོས་པ་ཞིག་

ནི། བོ་འཛིན་མྱུར་དུ་བ་ཐུབ་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བརྲེད་འགོ་བ་དྲེ་ཡིན། ཆུ་

ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་གཞུང་ཞབས་ཚོར་མཇལ་འཕད་བ་དགོས། དྲེ་ནི་ངོས་རང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་

བའི་སྐབས་ནས་མགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན། མཇལ་འཕད་དྲེ་ཉིད་གྲུབ་མཚམས་ཕིར་ལོག་བས་

ཏྲེ་ཉིན་གུང་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པར་སྔར་བོ་འཛིན་ཟིན་པ་དྲེ་ཉིད་རྒྱུགས་སྤྲོད་བ་

དགོས། དྲེའི་འཕོར་ཡོངས་འཛིན་ནས་ཕི་ཉིན་བོ་འཛིན་གང་བ་དགོས་པ་རྣམས་ལགས་ཀོག་དང་

ཞིབ་འགྲེལ་གནང་། དྲེའི་རྲེས་སུ་ཉིན་དྲེའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཏྲེ་རྲེད་མོ་རྲེ་བའི་དུས་ཚོད་དྲེ་

ཤར་བ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཟ་མ་སབས་བདྲེ་ཞིག་བཟའ་རྒྱུ་དང་། དྲེ་

ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཉིན་རྒྱབ་ཀི་སློབ་ཚན་མགོ་འཛུགས་བ་དགོས། དྲེ་ཡང་དུས་ཡུན་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་དང་ཕྲེད་ཀ་ཙམ་གི་རིང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པའི་དྲུང་ནས་སྤིར་བཏང་གི་ཤྲེས་བ་

རྣམས་སྦང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ངོས་ཀིས་སྦངས་པའི་སློབ་ཚན་རྣམས་ནི་དགྲེ་བཤྲེས་དམ་འཇོག་བྲེད་

མཁན་གི་དགྲེ་འདུན་པ་བིངས་ཀིས་སློབ་གཉྲེར་བ་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དྲེ་ནི་དུས་རབས་ཉི་

ཤུ་པའི་ནང་གི་མགོ་འཁིད་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། ཕོགས་དུ་མ་ནས་ཆ་མ་ཚང་བ་

ཞིག་རྲེད། དྲེའི་རྲེས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ཡོངས་འཛིན་གིས་ཉིན་དྲེའི་བརོད་གཞིའི་ཐོག་

རིགས་ལམ་གི་བགོ་གྲེང་བྲེད་ཚུལ་འཁིད། ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་སྲེང་ཇ་དང་། དྲེའི་འཕོར་མཚན་

ཞབས་གཉིས་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་རགས་གསལ་གཏོང་དགོས། མཐར་ཆུ་

ཚོད་ལྔ་དང་ཕྲེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཉིན་དྲེའི་དུས་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དྲེ་ཡོངས་སུ་མཇུག་རོགས་པ་

ཡིན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕིར་ཕྲེབས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ངོས་རང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེལ་འཚུབ་ངང་རྒྱང་ཤྲེལ་ཁྱྲེར་ཏྲེ་གཟིམ་ཁང་གི་ཡང་སྲེང་དུ་འགོ། ཕོ་བང་གི་ཡང་སྲེང་ནས་དྲེ་དང་

ཁད་ཉྲེ་བའི་ལགས་པོ་རིའི་སྨན་རིས་ཁང་ནས་རྒྱང་ཆད་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཁང་ཆྲེན་མོའི་

བར་གི་ཡུལ་ལོངས་དྲེ་དག་མཐོང་ཐུབ། ངོས་རང་ཧ་ཅང་ལྟ་བར་དགའ་བའི་གནས་ནི་དམར་པོ་

རིའི་ར་བར་ཆགས་པའི་ཞོལ་གི་གོང་སྲེའི་གཡས་གཡོན་གི་ས་ཁུལ་དྲེ་དག་ཡིན། ངོས་རང་ཕོ་

བང་གི་ཡང་སྲེང་དུ་འགོ་བའི་དུས་དྲེ་ནི་ཞོལ་བཙོན་ཁང་གི་བཙོན་པ་རྣམས་ཁྱམས་རའི་ནང་ཕར་

ཚུར་འགོ་སྐོད་བྲེད་པའི་དུས་སྐབས་དྲེར་འཁྲེལ། བཙོན་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀི་གོགས་པོའི་འདུ་

ཤྲེས་བཅངས་ཏྲེ་གཟབ་ནན་གིས་ལྟ་བ་བཙོན་པ་ཚོས་ཀང་ཤྲེས་སབས་ཁོ་ཚོས་ངོས་རང་མཐོང་

མ་ཐག་ཕག་འཚལ། ངོས་ཀིས་ཀང་ཁོ་ཚོ་མི་རྲེ་ངོ་རྲེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པས་སུ་ཞིག་བཙོན་

ཁང་དུ་གསར་དུ་འབོར་བ་དང་སུ་ཞིག་བཙོན་ཁང་ནས་ཐོན་ཟིན་པའང་ཤྲེས། རྒྱང་ཤྲེལ་ལས་རོག་

ཞིབ་བྲེད་པའི་བ་བ་དྲེ་གྲུབ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་རི་མོ་འབི་བ་སོགས་རྲེད་མོ་རྲེ་བའི་དུས་ཚོད་ད་

དུང་ཅུང་ཟད་ཡོད། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་དགོང་ཟས་ཟ། ངོས་ཀི་རྒྱུན་ཟས་ནི། 

ཇ་དང་། ཁུ་ཐང་། སྐབས་རྲེར་ཤ་ཁུ། ཞོ། ཨ་མ་ལགས་ཀིས་གཟའ་འཁོར་རྲེའི་ནང་བསྐལ་བའི་

བག་ལྲེབ་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡིན། དྲེ་དག་ལས་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་བག་ལྲེབ་ནི། 

ཨ་མདོའི་བག་ལྲེབ་སྲེ་ཆུང་ཞིང་གོར་ལ། ཕི་ངོས་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ཅིང་ནང་སིང་སོབ་སོབ་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། ངོས་ཀིས་རྲེ་འདོད་བཏོན་པ་ལྟར་སྐབས་མང་པོར་གད་པ་རྲེ་ཟུང་དང་ལྷན་དུ་

དགོང་ཟས་ཟ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ཁོ་ཚོའི་ཕོར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ལ་ཁོ་པ་ཅག་ནི་ཟ་མ་མང་དུ་ཟ་

མཁན་ཤ་སག་ཡིན། སྐབས་རྲེར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲེ་འདུན་པ་འགའ་ཤས་དང་ལྷན་དུའང་

དགོང་ཟས་ཟ། དུས་རྒྱུན་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་(གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། གཟིམ་

དཔོན་མཁན་པོ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ།)ལྷན་དུ་ཟ་ལ། མཚམས་རྲེར་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་ལྷན་

དུའང་ཟ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མྲེད་སྐབས་ངྲེད་ཅག་གིས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབས་ཏྲེ་རྲེད་མོ་རྲེ་བ་དྲེ་ནི་ཧ་

ཅང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དགོང་ཟས་གྲུབ་པ་དང་རྡོ་སྐས་ཚན་པ་བདུན་བརྒྱུད་དྲེ་ཤོད་ཀི་ར་

སྐོར་དུ་དཔྲེ་ཆ་སྐོར་སྦོང་དང་ཁ་འདོན་བྲེད་པར་འགོ་དགོས། འོན་ཀང་། ལོ་ན་ཆུང་དུས་འགན་

མྲེད་བག་ཡངས་བྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སབས། དུས་སྐབས་ཕལ་མོ་ཆྲེར་སྐོར་སྦོང་མ་བས་པར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  266  

སྒྲུང་གསར་པ་རོག་བཟོ་དང་ཡང་ན་མཚན་མོ་དྲེར་སྒྲུང་ཅི་ཞིག་ཤོད་མིན་ཐད་ལ་བསམ་གཞིག་

བྲེད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ཀི་མཛད་ཕོགས་རོབ་ཙམ་ཞིག་

མཁྱྲེན་རོགས་ཐུབ་ངྲེས་སམ་ལ། དབར་བཞུགས་ཕོ་བང་ནོར་གིང་དུའང་ཉིན་རྲེའི་

མཛད་རིམ་ཕལ་ཆྲེར་འདི་དང་མཚུངས་ཞྲེས་བཀའ་གནང་། གོང་དུ་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ “བོ་འཛིན་མྱུར་དུ་བ་ཐུབ་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་

ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བརྲེད་འགོ་”བར་གསུངས་པ་ནི་ཁྲེངས་སྐྱུང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་

ལས་དོན་ལ་ནི་དྲེ་ལྟ་གཏན་ནས་མིན། དྲེ་ནི་ད་ལྟའི་སྐབས་སུའང་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་དུས་

ཀི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་བསྲེལ་བར་གསུང་བ་དང་། བཀའ་ཆོས་སྩོལ་བའི་སྐབས་དག་

ཏུ་འཕགས་བོད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཆྲེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལས་ལུང་འདྲྲེན་ཐོགས་མྲེད་དུ་

གནང་བ་སོགས་ལས་གསལ་བར་རོགས་ལ། སྐུ་ཞབས་ Michael Harris Goodman 

གིས་བརམས་པའི་<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་>>དུ་

ཡང་། “ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེས། སྐུ་མདུན་ལ་ཅི་ཞིག་བསླབས་ཟིན་ན་དྲེ་ཉིད་

བསྲེལ་བ་མི་མངའ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གིས་ཀང་། 

སྐུ་མདུན་ནི་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བཀ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐུགས་འཛིན་གི་

ནུས་པ་ནི་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས།” ཞྲེས་བིས་པ་ལས་ཀང་

ཤྲེས་ནུས་སོ། །



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་བཞུགས་གནས།

སྤིར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཁང་མིག་རྲེ་རྲེའི་

ནང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ལྷ་རྲེན་ཆོས་གསུམ་དང་རྒྱུ་དངོས་ཀི་རིགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་

གནང་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་སྲེར་གི་ཉྲེར་སྤད་

དག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་པ་ཡོངས་གགས་ཡིན་ཡང་། སྐུ་

རྲེད་རྲེ་རོགས་གད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲྲེ་སྒྲུང་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་པོ་ཏ་ལའི་མུན་

ཁང་ཚོའི་ནང་དུ་གདོན་འདྲྲེ་ཡོད་པར་ཞུས་པར་བརྲེན་“ཁང་པ་དྲེ་ཚོའི་ནང་འགོ་མ་

ཕོད་”ཅྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པར་

གསུངས། 

དུས་རྒྱུན་གི་བཞུགས་གནས་ཐད་ལ། <<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་

པོའི་མཛད་རྣམ་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་

གཟིམ་ཁང་སོགས་རྒྱུན་སྤོད་ཀི་ཁང་མིག་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་སྲེར་གི་ཕག་

དཔྲེ་ཁང་ནི། གཞི་ཁྱོན་ཆྲེ་ཞིང་ཕག་དཔྲེའི་རིགས་མང་ལ་རིག་ལྡྲེབས་སུ་རྒྱལ་

མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོོའི་མཛད་རིས་ཞིབ་འབི་བས་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། སློབ་གཉྲེར་གི་

བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་བཀོད་པའི་རི་མོ་སོགས་

ལ་གཟིགས་ཞིབ་མང་དུ་མཛད། དྲེ་ནི་དོན་ཅི་ཞིག་གི་སླད་དུ་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་

བཞྲེད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ངྲེས་ཞྲེས་བརོད་

ཆོག །<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགུན་ཁར་པོ་ཏ་ལར་སོད་དུས། གུང་སྲེང་དང་སློབ་ཚན་མྲེད་པའི་སྐབས་སུ། རིག་ངོས་སུ་

བིས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་མཚོན་པའི་རི་མོ་དག་ལ་ལྟ་བར་བསྐོད་ཅིང་། 

རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཁང་(གསྲེར་གདུང་དགྲེ་ལྲེགས་འདོད་འཇོ་)དུ་

ལྡྲེབས་རིས་ཡོད་པས་དྲེ་དག་མཇལ་བར་ཡང་བསྐོད། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རིས་དག་

ནི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་མཛད་རིས་དང་བསྡུར་ན་བིས་དྲེ་ཙམ་ལྲེགས་རྒྱུ་མྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་གནང་། 

སྐུ་སྲེར་གི་གཟིམ་སྤོད་ནི། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་བཀོད་

ལྟར་དྲེང་རབས་ཀི་གསང་སྤོད་དང་མཐུན་པར་བཟོས་ཤིང་། གང་བའི་རྲེག་པ་ལས་

སྐོབ་ཆྲེད་གཟིམ་སྤོད་ཀི་བཞུགས་སྲེགས་ཤིང་གིས་བས་ཤིང་པགས་པས་

གཡོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་དྲེ་ལྟ་བུའི་གཟིམ་སྤོད་གཞན་མྲེད། ཞབས་

གཡོག་གཞན་གིས་གཟིམ་སྤོད་དྲེ་ཉིད་བཀོལ་སྤོད་ཆོག་མིན་ཐད་སུ་ལ་ཡང་དོགས་

པ་མྲེད་ཀང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་

མཆྲེད་ཡིན་པའི་ཁར་སག་མཚེར་ནས་མཉམ་ཕྲེབས་ཀིས་ལྷ་སར་ལྷན་བཞུགས་

དང་། བོད་ཡིག་སློབ་གཉྲེར་དང་དཔྲེ་ཆ་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ལོ་དུ་མའི་རིང་མཉམ་

ཕྲེབས་མཉམ་བཞུགས་ཁོ་ན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་

གཟིམ་སྤོད་དྲེ་ཉིད་བྲེད་སྤོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ནམ་ཡང་གནང་མྲེད། གཅྲེན་པོ་

བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་གཟིམ་སྤོད་དུ་ཕྲེབས་རིས་ནམ་བས་ལ། ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེ་ནས། “བོ་བཟང་། ཁྱྲེད་རང་ཡང་མི་གཞན་དག་དང་མཚུངས་པར་ཅིས་

ཀང་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་དགོས།”75 ཞྲེས་གསུང་སྐབས་གཅྲེན་པོ་ཉིད་ནས་“བྲེད་སྤོད་

75 དྲེ་དག་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་ཞྲེས་པར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཏོང་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡིན་ནམ།” ཞྲེས་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀང་ཡོད། 

དྲེ་ལྟར་གནང་བ་ནི། གཟིམ་སྤོད་དྲེ་ཉིད་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་ཆྲེད་

གཉྲེར་གིས་“རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ”འི་དོན་དུ་གསར་བཟོ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 

“རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ”འི་མཛད་འཕིན་དང་བཞྲེད་པ། མཚན་གནས་སོགས་གང་དང་

ཅི་ལ་ཡང་བདག་གཅྲེས་གནང་དགོས་པའི་མཛད་འགན་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བདག་གིར་

བཞྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྲེད་སམ། 

དྲེ་ལྟར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐབས་ནས་“རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེ་”བསྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་སོན་པའི་ཚེའང་། མགོན་པོ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་སྐུ་

མཚམས་བསྲེན་སྒྲུབ་སོགས་གནང་བཞྲེད་ཀི་འདུན་པ་ལན་མང་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་བཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་སྐུ་“སྲེར་

”གི་བཞྲེད་དོན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས། “རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ”འི་ཐོག་མའི་ཐུགས་

བསྐྲེད་དང་། རང་ཉིད་གང་གི་ཆྲེད་དུ་ཕྲེབས་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་བདྲེ་ཐབས་

འབའ་ཞིག་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། གསལ་བར་བཤད་ན། དྲེ་ནི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་

ཆྲེས། “རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་”ཉིད་ཕོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སླད། “ངོས་”དང་“ངོས་

ཀི”འམ། ཡང་ན་“ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་”དང་“ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀི་”ཞྲེས་སོགས་ཀི་འདུ་

ཤྲེས་ཡོངས་སུ་སངས་ཏྲེ་“རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་”ཉིད་གལ་གནད་དུ་བཟུང་བ་ཞིག་

ཡིན། ཕག་དཔྲེ་གསན་བཞྲེས་ཀི་སྐབས་ཙམ་ལ་མཚོན་ནའང་། ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་

འགྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་

བོར་མཛད་པ་དང་། མཛད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་ནས་དུས་སུ་“ངོས་ཀི་”བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མ་བརྒྱུད་པ་ཆྲེ་གྲེ་མོ་དག་གི་“ཕག་བཞྲེས་”སམ་“གནང་ཕོགས་”ཡིན་སམ་པ་

སོགས་ཕོགས་སུ་ཆད་པའི་ལུགས་ཡོངས་སུ་དོར་ཏྲེ། “རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐྲེ་

གལ་དུ་ཡོད་པས། བོད་ཀི་བསན་སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་ཕན་པ་ཞིག་ཅིས་

ཀང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད་”ཅྲེས་དངོས་ཡོད་ལས་ནམ་ཡང་མི་

འགོངས་པར་“གཟུ་བོར་གནས་པ”འི་མཛད་པ་ཉག་གཅིག་སྐོང་བ་ནི་དཔྲེ་མཚོན་

ཙམ་སྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་བགང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྲེ་ཞིག་བཞག །དྲེ་ལྟར་སྐུ་ན་ཆྲེས་གཞོན་

པའི་སྐབས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐུགས་འགན་ཆྲེར་བཞྲེས་དང་མཛད་ཕོགས་

གཅིག་མཚུངས་སུ་གནང་བ་འདི་ནི་མང་མང་གིས་མ་ཤྲེས་ཀང་བོད་མི་ཐུགས་སྣང་

ཅན་དང་ཕི་མི་རྣམ་དཔོད་ཅན་དག་གིས་སྔར་ནས་རོགས་ཡོད།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགུན་བཞུགས་ཕོ་བང་གི་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནི། ཕོ་བང་

པོ་ཏ་ལའི་བདུན་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་གཟིམ་ཁང་སྲེ། 

དྲེ་ནི་དཀར་ཆ་མྲེད་ཅིང་གང་ངད་ཆྲེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་རྐང་དུ་

གཟིམས། གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་གཟིམ་

ཁང་གི་ཉྲེ་འཁིས་ཀི་གཟིམ་ཁང་གཞན་ཞིག་བཀོད་སྒིག་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་

དུ་ཕྲེབས་པའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་དྲེ་སྔར་སྐུ་རྐང་དུ་གཟིམ་མ་

མོང་བ་སོགས་ཀི་རྐྲེན་པས་གཅིག་པུར་གཟིམ་རྒྱུར་སྐྲག་སྣང་བྱུང་ཡང་། ཞབས་

གཡོག་ཚོས་“ཕྲུ་གུའི་ལད་མོ་མ་བྲེད། མི་འགང་བར་གོམས་ངྲེས།”ཞྲེས་ཞུས་པས་

གཅིག་པུར་གཟིམ་དགོས་བྱུང་། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་གཅིག་པུར་

གཟིམ་རྒྱུར་ཐུགས་ལ་དོགས་སྣང་དང་མི་བདྲེ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དྲེ་ཡང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁྱྲེའུ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་

མདོ་སྨད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྲེབས་བཞུད་ཀི་སྐབས་དང་གཞུང་སའི་མཛད་སོ་སོགས་

གང་གི་སྐབས་སུའང་ཐུགས་ལ་འཚེར་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག །མཉྲེལ་དུབ་ཀི་རྣམ་

པ་སོགས་གང་ཡང་བྱུང་མྲེད། བོད་མི་ཚོས་དྲེ་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་

ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་ལོས་ཡིན་སམ་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་ཆྲེར་

བརིས་མྲེད་ཀང་། ཚུལ་དྲེར་རག་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕི་རྒྱལ་གི་མི་སྣ་ཁག་

ཡིན། གང་ལྟར། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་གཟིམ་ཁང་དྲེ་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་བིན་

རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཡལ་མ་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ཡུན་རིང་ཉམས་གསོ་དང་དོ་

དམ་ཚུལ་བཞིན་མ་བགིས་པས་རིང་གོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་

རང་དབང་།>> ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

གི་ཞལ་སྔ་ནས།

དྲེ་ནི་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སུས་ཀང་བཀོལ་སྤོད་མ་

བས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སམ་ལ། དྲེར་གང་ཡོད་པ་ནི་རིང་གོག་ཤ་སག་རྲེད། རིག་ངོས་སུ་དཔངས་

པའི་རས་ཡོལ་གི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་རབས་དུ་མར་བསགས་པའི་ཐལ་རྡུལ་གིས་ཁྲེངས་ཡོད། གཟིམ་

ཁང་དྲེའི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་གཤོམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དྲེའི་མདུན་དུ་མར་ཁུས་གང་བའི་མཆོད་

ཀོང་དང་ཡོན་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ཡོད་ལ། དྲེ་དག་ནི་ཙི་ཙི་རྣམས་ལ་འབད་མྲེད་དུ་ཐོབ་པའི་

ལོངས་སྤོད་ཡིན། ཙི་ཙི་རྣམས་ཀིས་དྲེ་དག་ཅི་འདོད་དུ་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་སྐྲག་སྣང་སོགས་

གཏན་ནས་མི་བྲེད། སྲེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དྲེ་དག་སིང་རྲེ་པོ་ཤ་སག་ཡིན་པས་ངོས་རང་དྲེ་དག་ལ་

ཤིན་ཏུ་དགའ། མཚན་མོར་ངོས་གཟིམ་ཁིའི་སྲེང་ཉལ་བའི་སྐབས། ངོས་ཀི་རོགས་པ་(ཙི་ཙི་)

རྣམས་གང་སར་ཡར་རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྲེད་པའི་སྒ་དྲེ་གསལ་པོར་ཐོས་ཤིང་སྐབས་རྲེར་ངོས་

ཀི་ཉལ་སར་ཡང་ཡོང་། གཟིམ་ཁང་ནང་མཆོད་གཤོམ་དང་གཟིམ་ཁི་གཉིས་མ་གཏོགས་ཅ་དངོས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཞན་མྲེད་ལ། གཟིམ་ཁི་ནི་སྒོམ་སྐོར་དང་རྒྱབ་སྲེ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཡོལ་རས་དམར་པོ་རིང་དུ་

འཐྲེན་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་ཉལ་ཆས་ཀི་འོག་ཏུ་འཁུམས་ཏྲེ་ཉལ་བའི་དུས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཙི་

ཙི་རྣམས་གཟིམ་ཁིའི་ཡོལ་བ་དམར་པོའི་སྲེང་འགོས་ཏྲེ་གཅིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀང་བྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་

པོའི་ཆོས་སིད་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་འཚར་

ལོངས་གནང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་ཆྲེས་

དཀའ་བ་ཞིག་སྲེ། བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བོད་འབངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀི་སྲེམས་

སུ་ནམ་དུ་ཡང་འཆར་མ་མོང་བ་ཞིག་རྲེད།
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བཞི་པ། སོན་གནས་རེས་དྲན་དང་ཐུགས་གཤིས་ 
སྐུ་རེད་སོགས་ཀི་རིམ་པར་ཕེ་བ།

སྔོན་གནས་རྲེས་དྲན།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་ནས་ལྷ་ལྡན་

དབར་བཞུགས་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོར་ཞབས་སྲེན་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་

རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་ཡིན་མིན་སོགས་གཞན་གི་བོ་

དོགས་དང་སྲེམས་ངལ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་བ་བའི་སླད། དྲེ་མ་ཉིད་དུ་སྔོན་གནས་

རྲེས་དྲན་གི་མཛད་པ་ཞིག་སོན་པར་མཛད་དྲེ། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་

ཆྲེན་པོའི་ཕག་རས་ཉྲེར་སྤད་ཅི་མང་གཅྲེས་ཉར་བགིས་པའི་སྣོད་ཆྲེ་ཆུང་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཁ་ཕྲེ་སྲེ་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་པ་ལྟར་

བྲེལ་འཚུབ་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་གནང་བཞིན་པ་ཡུམ་གིས་གཟིགས་

ཤིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གོས་ཆྲེན་གིས་བཏུམས་པའི་སམ་ཆུང་ཞིག་རྲེད་པ་

དང་ཡུམ་གིས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞྲེས་དྲིས་པར། སམ་ཆུང་འདིའི་ནང་

དུ་“ངོས་ཀི་སོ་ཡོད་”ཅྲེས་བཀའ་ལན་གནང་སྲེ་སམ་ཁ་ཕྲེ་བ་ན་ཏག་ཏག་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཚེམས་ཚབ་རྲེད་སོན་བྱུང་སོང་ཞྲེས་ཡུམ་གིས་

གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་དབིན་ཡིག་གི་དཔྲེ་དྲེབ་དུ་མར་གནས་

སངས་དྲེ་ཉིད་འགྲེལ་བརོད་མཛད། གཞན་ཡང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་

རོལ་མཚོ།>> ལས།

དྲེ་རྲེས་སྔར་ལམ་ལོ་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་ནོར་གིང་གཞུང་སོའི་

འགག་གི་དར་ཆྲེན་ན་བཟའ་གསར་བརྲེས་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་ཏོག་ལ་རབ་གནས་ཞུ་ཆྲེད། ནོར་གིང་ཁང་

གཉྲེར་རྲེ་དྲུང་ནས་མགོན་གཉྲེར་ཆྲེན་མོ་བརྒྱུད་ཕུལ་བའི་དབུ་ཏོག་ཉི་འོད་ཚོམས་ཆྲེན་ནང་ཡོད་

མུར། (1939 ལོའི་)བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉི་འོད་ཚོམས་ཆྲེན་ནང་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞོར་མགོན་ཆྲེས་སན་སྲེང་མ་ཞུས་གོང་དར་ཆྲེན་དབུ་ཏོག་སྤན་ལམ་དུ་

ཐུགས་ཞིབ་ཆུབ་མ་ཐག་སན་བསྐུལ་མ་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཀོང་བརྡོལ་ལྟ་བུས་ཕག་ནས་

འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་བཀའ་གནང་སྲེ་དབུ་ཏོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕག་ནས་གཏོར་གནང་མཛད། 

དྲེ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་རིམ་པའི་མཛད་པ་སྔོན་གནས་རྲེས་དྲན་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ལ་སྐུ་

བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀང་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པའི་མཆི་མ་དབང་མྲེད་དུ་ཤོར། 

ཞྲེས་གསལ། ཡང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ།>> ལས།

དུས་སྐབས་དྲེའི་ཡས་མས་སུ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་ནས་སྤན་

གིང་གཟིམ་ཆུང་ཁག་སོགས་ལ་སྐུ་འཆམ་ལྟ་བུར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས། ཉིན་ཞིག་གཟིམ་

ཆུང་འཆི་མྲེད་མཆོག་འཁྱིལ་ནང་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཞབས་ཞུར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། 

སྐུ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན། གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པ་བོ་བཟང་སྦིན་

པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གཟིམ་ཆུང་དྲེའི་ཕག་སམ་ཤྲེལ་སྒོམ་ནང་༸རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་སྐུ་དུས་

ནས་ཡོད་པའི་ཐུགས་མཁོའི་ཉྲེར་སྤད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཁོད་ནས་དམིགས་བསལ་མིང་སྨོས་མ་

གནང་བར་སྐུ་ཆས་ཕ་གི་འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པས་སྐུ་

ཆས་སྣྲེ་ཁ་འགའ་ཤས་རྲེ་རྲེ་བཞིན་འབུལ་གནང་མཛད་པར་འདི་མ་རྲེད། འདི་ཡང་མ་རྲེད། ཅྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གསུངས་པའི་མཐར། ཝ་སི་ལིན་(Vaseline)ཤ་སོས་(བྱུག་རས།)ཟད་འཕོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་

ཕུལ་བར། འོ། འདི་རྲེད་ཅྲེས་ཕག་ཏུ་བཞྲེས་ནས་ཤྲེལ་དམ་གི་ཁ་གཅོད་ཕྲེ་གནང་གིས་ཝ་སི་ལིན་

ཤ་སོས་དྲེ་ནས་ཕག་ལ་བྱུགས་པ་གནང་ཞིང་། དྲེ་ནི་སྔོན་གནས་རྲེས་དྲན་གི་མཛད་པ་ཐྲེ་ཚོམ་

དང་བལ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་སྲེ། དྲེ་སྔ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མས་མཛད་སྲེང་དུ་མྲེ་

ཏོག་འདྲེབས་འཛུགས་སོགས་གནང་རྲེས་ཕག་བསིལ་གནང་སྲེ། ཝ་སི་ལིན་ཤྲེལ་དམ་དྲེ་ནས་

ཕག་ལ་བྱུགས་གནང་གི་ཡོད་པ་སྐབས་དྲེའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་གོང་

མའི་གསོལ་དཔོན་བགྲེས་པ་ནས་ལྷང་ངྲེར་ཐུགས་དྲན་སོས་པ་དང་དགའ་དད་གུས་གསུམ་གི་

ཚོར་བ་འགོག་མྲེད་དུ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

མཛད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་བསན་པར་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་གཞན་ཡང་

ཡོད་ངྲེས་ཀང་འདིར་ལོ་རྒྱུས་ཀི་བབ་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་དཔད་བརོད་སྲེལ་ཚེ་དོན་

དངོས་ལས་བརྒལ་ཏྲེ་ལོག་བཤད་ཀི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་བར་བརྲེན་

རྲེ་ཞིག་བཞག །

ཡབ་གཞིས་ཚང་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ།

སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་སུ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡབ་ཡུམ་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་

ཕྲེབས་ཏྲེ་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་བཞྲེས་པ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མདོའི་བཞྲེས་བག་

(གོ་རྲེ་)དང་། བཞྲེས་སོང་། ཕག་ཀྲུམ་བཅས་བཞྲེས་རྒྱུར་མཉྲེས་པས། གཟིམ་ཁང་

དུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཕག་ཀྲུམ་དང་བཞྲེས་སོང་ཕུལ། ཉིན་ཞིག་

ཡུམ་གིས་བཞྲེས་སོང་ཕུལ་ཏྲེ་བཞྲེས་བཞིན་པའི་སྐབས་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕྲེབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུགས་མ་དགྲེས་པར་“མར་རྒྱུགས་ཤིག །”ཅྲེས་བཀའ་

གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་རྲེས་སོར་ཡུམ་གིས་གསུངས། དགུང་གངས་བཅུ་གཉིས་ཡས་

མས་ཤིག་ཏུ་ཕྲེབས་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཉ་ཕག་སོང་

གསུམ་མཆོད་པ་མི་ལྲེགས་པར་གཟིགས་ཏྲེ་ཡབ་གཞིས་སུ་ཕྲེབས་མི་ཆོག་པའི་

བཀའ་རྒྱ་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། “ཡབ་གཞིས་ཀི་རྒྱལ་སོའི་

འཁིས་སུ་བསླྲེབས་སྐབས། དྲེར་འགོ་ཆོག་གི་མྲེད་བསམས་ནས་རྒྱལ་སོར་མིག་

གིས་ཀང་ལྟ་གི་མྲེད། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེས་བཀའ་བཏང་རྲེས་ངས་བརི་སྲུང་ནན་པོ་

བྲེད་ཀི་ཡོད།” ཅྲེས་གསུངས། སྤིར་ཉ་ཕག་སོང་གསུམ་ནི་རིག་པར་གནོད་ཅིང་། 

༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཀང་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞྲེས་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་

གཏན་ནས་བཞྲེས་མྲེད་ལ། ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ཉ་ཕག་སོང་གསུམ་མཆོད་མི་

ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐུག་པར་ངྲེས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ངོས་རང་ལོ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་སོན་སྐབས་ལྷ་སར་འབོར་ཅིང་། དྲེ་ནས་ཨ་མ་ལགས་དང་

བལ་ཏྲེ་ཟུར་དུ་བསད། དབར་དུས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཨ་མ་ལགས་ངོས་རང་གཟིགས་པར་ཕྲེབས་ཤིང་། 

སྐབས་རྲེར་ངོས་ཀང་ཨ་མ་ལགས་ཀི་གཟིམ་ཁང་དུ་བསྐོད། དྲེ་ལྟར་ལོ་དུ་མ་སོང་རྲེས་ཡོངས་

འཛིན་སིད་སྐོང་ནས་ཕ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་འགོ་སྐོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བས་ཅུང་ཙམ་

མི་དགའ་བར་གྱུར་ཀང་ཁོང་གིས་ལམ་སོན་དྲེ་ཇི་བཞིན་དང་ལྲེན་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ནས་འགོ་སྐོད་མ་

བས། འོན་ཀང་། བིས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན། རག་ཏུ་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་

དྲེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བརྲེན། ངོས་རང་མ་སྐིད་པའི་སྐབས་ཀང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་

སློབ་སྦོང་གི་དུས་ཡུན་ཚར་བ་ན་དྲེ་མ་ཐག་ཨ་མ་ལགས་ཀི་གཟིམ་ཁང་དུ་སོང་སྲེ་ཡུན་ཙམ་

བསད། ཐོག་མའི་དུས་སུ་“ད་ནི་གཏན་ནས་ཕིར་མི་འགོ་”ཞྲེས་སྲེམས་ཐག་བཅད་ཀང་། ཉིན་རྒྱབ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཀི་སློབ་ཚན་མགོ་འཛུགས་ལ་ཉྲེ་སྐབས་རང་འགུལ་གིས་ཁུ་སིམ་མྲེར་ཕིར་ལོག །
76

ཅྲེས་གསུངས།

གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ།

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་རྲེད་རྲེ་རོགས་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་

མ་ཞུས་གོང་རྒྱལ་ཡབ་ཀི་ཚ་མོ་དགའ་བ་གཡང་སྒོན་ཡིན་པར་སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་

རིང་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཟླ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསུངས། 

ལྷ་སར་ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས་གོང་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ནས་གཅྲེན་པོ་བོ་

བཟང་བསམ་གཏན་ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མྲེད་ཐོག །ལྷ་སར་ཕྲེབས་ནས་གཟིམ་འགག་

རྣམས་དང་། དམའ་རིམ་ལས་ཀ་བ་གད་པ་དང་ངང་རི་བ་སོགས་ཡིན། དྲེ་དག་ལས་

ཀང་ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་དང་དུས་རྒྱུན་གསུང་གྲེང་མང་དུ་གནང་ས་གཙོ་བོ་ནི་གད་

པ་རྣམས་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནི་མཐའ་ཁུལ་གོང་གསྲེབ་ཁག་ནས་ཡོང་ཞིང་ཕལ་མོ་ཆྲེ་བོད་

གཞུང་གི་དམག་མི་ཟུར་པ་ཡིན། དྲེ་དག་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཇ་བཞྲེས་ཤིང་སྐུ་རྲེད་

རྲེ་བ་སོགས་ཀི་ཞོར་དུ་བཀའ་མོལ་སྣ་ཚོགས་ཉིན་བསྟུད་ནས་གནང་བར་མ་ཟད། 

གཞུང་སའི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་གནང་ཕོགས་འདྲ་མིན་དང་མི་དམངས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་

ཐད་ཀང་གསུང་གྲེང་མང་དུ་མཛད། ཡབ་ཡུམ་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཀང་

ཡབ་གཞིས་ཀི་ཞབས་གཡོག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་རྲེད་གནང་། <<བཙན་བོལ་

76 སྤི་ལོ་ 2010 ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གི་ NDTV བརན་འཕིན་གསར་འགོད་པ་སན་གགས་ཅན་ Barkha Dutt ནས་བཅར་

འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གི་རང་དབང་>>ལས། 

ངོས་དང་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་ཕྲུ་གུ་ལོ་མཉམ་གཞན་རྲེད་གོགས་སུ་བསྲེན་

མི་ཆོག་ཀང་། རྲེད་རོགས་མྲེད་པའི་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་། ནོར་གིང་དང་པོ་ཏ་ལ་གཉིས་ཀར་གད་པ་

དང་ཞབས་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་མང་ཆྲེ་བ་དར་མ་རྲེད། འགའ་ཞིག་ལ་ཤྲེས་ཡོན་ཕན་བུ་ཡོད་

ཀང་གཞན་དག་ནི་ཤྲེས་ཡོན་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཤ་སག་ཡིན། ཁོ་པ་ཅག་ལས་མང་ཆྲེ་བ་ནི་དམག་

མི་ཟུར་པ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀ་ནི། གཟིམ་ཁང་གི་ཅ་དངོས་སྒིག་གཤོམ་དང་ཞལ་བའམ་མཐིལ་ཤིང་

ཕི་བདར་བ་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ངོས་རང་ཞལ་བའི་སྲེང་རྒྱུགས་ཤུད་བྲེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བས་གད་པ་

ཚོས་ཞལ་བ་ཕི་བདར་བས་ཡོད་མྲེད་ལ་ངོས་ཀིས་དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་བས། བོ་བཟང་བསམ་

གཏན་དང་ངོས་རང་གཉིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྲེད་མོ་རྲེས་པར་བརྲེན་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་

ཕོ་བང་ནས་ཁིད་དྲེ་སྲེར་གི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བཏང་སོང་བས། གད་པ་དྲེ་དག་མིན་པའི་རྲེད་རོགས་

གཞན་མྲེད་པར་གྱུར། འོན་ཀང་། ཁོ་ཚོ་ནི་ཇི་འདྲའི་རྲེད་རོགས་ཡག་པོ་ཤ་སག་རྲེད་ཨང་། ཁོ་ཚོ་

ལོ་ན་ཡར་སོན་ཀང་ཕྲུ་གུ་ལྟར་རྲེད་མོ་རྲེ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་སྲེར་སློབ་ཏུ་གཏོང་སྐབས་ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེ་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ཕྲེབས་མྲེད་ལ། དྲེ་ནས་བཟུང་དུས་རྒྱུན་

རྲེད་རོགས་ན་མཉམ་ལོ་ཆུང་ཞིག་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། གཞན་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།

ངོས་རང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡིན་ཡང་། ལག་ལྲེན་ངོ་མའི་ཐོག །མི་ཚང་མས་གཞུང་འབྲེལ་

གི་དུས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྐབས་མ་གཏོགས། དུས་རྒྱུན་ངོས་རང་བིས་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་

དང་མཚུངས་པར་འབྲེལ་གཤིབ་དང་བདག་སྐོང་བྲེད་པ་ལྟར། ཡབ་གཞིས་ཀི་ཞབས་གཡོག་ཚོས་

ཀང་དྲེ་ལྟར་བྲེད། ངོས་རང་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ལྟ་སྐོང་གང་ཡང་ཐོབ་མྲེད། གད་པ་དང་ཞབས་

གཡོག་ཚོས་ཁོ་པ་ཅག་གི་སྲེམས་ནང་དུ་ཅི་ཡོད་ངོས་ལ་ཐད་ཀར་ཤོད་རྒྱུར་སྐྲག་སྣང་མི་བྲེད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གད་པ་རྣམས་ཀིས་ངོས་རང་ལ། ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་བདྲེ་སྡུག་དང་། བ་ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་ཚོའི་ལག་

འོག་ཏུ་ཁིམས་གཅོད་མོང་ཚུལ་སོགས་ས་གསང་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་ཤོད་པར་མ་ཟད། ཉིན་རྲེར་ལྷ་

སའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་ཆད་ལྷག་མྲེད་པར་ཤོད། དྲེ་ལྟར་ངོས་ཀིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་

འབངས་ཀི་འཚོ་བ་དྲེ་དཀའ་ཚེགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་ཡོད། ་་་ ངོས་རང་ཕ་མ་

གཉིས་ཀི་ཞབས་གཡོག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སོད་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ཕ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ནམ་

བཅར་ལ་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་དྲེ་ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བསྐལ། ཞབས་གཡོག་དྲེ་དག་ལས་མང་ཆྲེ་བ་

ཨ་མདོ་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོས་ངོས་ཀི་ཕ་ཡུལ་དང་དྲེའི་ཉྲེ་ཁུལ་གི་གནས་སངས་འདྲ་མིན་གསུང་

སྐབས་ཉན་འདོད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། ་་་ སྐབས་རྲེར་ངོས་ཀི་བིས་པའི་གནས་སྐབས་དྲེ་ཁྲེར་རྐང་ལྟ་བུ་

དང་། ངོས་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་སུ་སོན་སྐབས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གི་

གཟིམ་ཁང་དུ་འགོ་སྐོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ཀང་། རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་དང་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་མཐའ་མ་པུའུ་ཡིས་གཉིས་ཀི་(འབངས་མི་སྲེར་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྲེད་

མི་ཆོག་པའི་)འཚོ་བ་དྲེ་ངོས་རང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྐབས་ཀི་འཚོ་བའི་ཟུར་ཙམ་ལའང་བསྡུར་

ཐབས་མྲེད། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ངོས་རང་རིམ་པར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གཞན་

གི་དང་བ་འདྲྲེན་ནུས་པའི་མི་སྣ་གང་མང་ཞིག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བ་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས།

གཟིམ་འགག་ཚོ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཞབས་གཡོག་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་རྲེད་

སྣ་ཚོགས་རྲེ་གནང་མཛད་པ་དྲེས་དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་འདོད་ཚིམས་

དང་སྤྲོ་སྣང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦིན་ཡོད་པ་ནི་ཚོད་དཔག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་

ཡིན། དྲེ་ཡང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནོར་གིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། གཟིམ་འགག་ཚོའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐྲེར་བཞོན་ཏྲེ་ངོས་ཀི་“ར་ཡིན་”ཞྲེས་དང་། སྐབས་རྲེར་“ར་མོང་ཡིན་”ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་ཤིང་རྣ་བ་གཉིས་འཐྲེན་ཏྲེ་གང་སར་ཕྲེབས་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ་ལགས་རི་

བརྒལ་ཏྲེ་སྐིད་ཆུའི་འགམ་དུ་ཕྲེབས་ནས་གཙང་པོའི་ནང་གཟིམ་འགག་ཚོའི་མཇིང་

པར་བཞོན་ཏྲེ་ཆུ་རྲེད་གནང་བ་སོགས་ཀང་མཛད། དྲེ་མཚུངས་ཉ་ལ་ཡང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་དགྲེས་ཤིང་གཙང་ཆུའི་ནང་ཉ་རྣམས་ཕར་ཚུར་རང་དབང་དུ་འཁྱུག་འགོས་

བྲེད་པར་གཟིགས་ཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་མཉྲེས་མཛད་པ་སོགས་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས། ལོན་ཤིང་དང་མྲེ་ཏོག་

སོགས་རང་བྱུང་སྐྲེ་དངོས་དང་། བ་དང་བྲེའུ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀི་རིགས་དང་

གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་པས། སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་

སུ་དབར་བཞུགས་ཕོ་བང་དུ་མྲེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་སྤན་གཟིགས་ཁང་སོགས་སུ་

ཕྲེབས་ཏྲེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་དུ་མའི་རིང་གཟིགས་མོར་གཡྲེངས་ཏྲེ་བཞུགས་ཞྲེས་

ཀང་གསུངས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

ངྲེད་རང་སློབ་སྦོང་གི་བར་གསྲེང་ལ་མྲེ་ཏོག་དང་ཤིང་འབས་སོང་པོ། གཞན་ཡང་ག་བ་དང་། 

ར་བ་སོགས་ཀི་གསྲེབ་ལ་ཕར་ཚུར་རྒྱུགས་ཀི་ཡོད། ཆུ་རིང་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེའི་ཁར་རྲེད་

མོ་རྲེ་སྐབས་ཐྲེངས་གཉིས་ཙམ་ལྷུང་གབས་བྱུང་མོང་། མཚེའུ་དྲེའི་ནང་ཉ་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོར་

ངས་ལྟོ་ཟས་སྲེར་གི་ཡོད་སབས་དྲེ་ཚོས་ངྲེད་རང་གི་རྡོག་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ཆུ་ཁར་ཐོན་ཡོང་

གི་ཡོད། དྲེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་བསམ་མནོ་གཏོང་སྐབས་ཉ་དྲེ་ཚོས་སྤང་པོ་མ་བས་

པར་རྒྱ་དམག་གི་རྡོག་སྒ་ཐོས་སྐབས་ཡར་ཐོན་ཡོང་གི་མྲེད་དམ་བསམ་གི་འདུག །གལ་སིད་ཉ་

ཚོ་(ཆུ་ཁར་)དོན་ཡོད་ན་རྒྱ་མིས་ཉ་རྣམས་འཛིན་ཟོས་ཡོད་ལས་ཆྲེ་ངྲེས། 

ཞྲེས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་ནས་ཀང་བོད་མི་རིགས་ཕར་ཟད། བོད་ཀི་ལོངས་སུ་གནས་

པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མྲེད་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་

ཤིན་ཏུ་གསལ། གང་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་གཟིམ་

འགག་ཞབས་གཡོག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཙང་འགམ་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུ་དྲེ་ཅུང་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་

བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པར་བརྲེན། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མུ་མཐུད་སྐིད་ཆུའི་འགམ་

དུ་ཕྲེབས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད།

ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་གནང་ཡུལ་གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་སྦིན་པ་དང་ཡུམ་ཆྲེན།

སྤིར་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ལ་ཉྲེ་རིང་ཆགས་སང་སོགས་ཀི་

དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ཀུན་གསལ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་ན་ཕ་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་བརྲེ་

ཟབ་མོ་གནང་ས་ནི། སྐུ་ཉྲེའི་ཁོད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་སྐུ་བཅར་ཚོའི་ཁོད་

ནས་གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་སྦིན་པ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མངོན། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ནི་ཞིང་པའི་བུད་མྲེད་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ལ་བམས་པ་དང་

སིང་རྲེ་ཆྲེ་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པའི་ཁར་རང་ལ་

ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀི་སྐྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉག་གཅིག་སྒྲུབ་མཁན་

ཞིག་སྲེ་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཕྱུག་པའི་བོད་ཀི་སྐྲེད་མ་ངོ་མཚར་

ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་

མོ་ནི་ཀུན་ལ་ཉྲེ་རིང་མྲེད་པའི་བམས་བརྲེའི་གཏྲེར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་

བམས་བརྲེའི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་དྲེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚུལ་རག་ཏུ་གསུངས། ༸གོང་ས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཆོག་གིས་<<གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཛད་རྣམ་>>ལས།

ངོས་ཀི་ཨ་མ་ལགས་ནི། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གིས་ཕྱུག་པ་སྲེ་སྐྲེ་

བོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། སུ་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གིས་མནར་བ་གཟིགས་ཚེ་

རང་ཉིད་ལ་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་མི་ལྷག་ཀང་གང་ཡོད་སྤྲོ་སྣང་གིས་སྦིན། དྲེ་ལྟ་བུའི་བམས་བརྲེ་

ཟབ་མོ་ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་སྐོང་བར་འགོག་རྐྲེན་ཅི་ཡང་མ་ཐྲེབས། ཁོང་ནི་གནས་སངས་གང་ལ་

ཡང་གོམས་སླ་ཞིང་གཟིགས་རྒྱང་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན། གསྲེར་ཁི་མངའ་གསོལ་གྲུབ་རྲེས་གོ་

སྐབས་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་ཐོན་པ་ན། ངོས་ཀི་སྤུན་མཆྲེད་རྣམས་ལ་ཤྲེས་ཡོན་འཐུས་ཚང་ཞིག་

ཐོབ་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་། 

ཞྲེས་བམས་སྲེམས་ལྡན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་སོབས་དང་གཟིགས་རྒྱང་

རིང་བའི་ཚུལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གསུངས། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

དྲེ་སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་མུ་གྲེ་ཡོང་སྐབས་རྒྱ་རིགས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་རང་གི་བིས་པ་ཤི་

བའི་རོ་པང་དུ་བཟུང་སྲེ་སག་མཚེར་དུ་ཟས་སློང་བར་ཡོང་བ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་

གཟིགས་ཏྲེ། ཐོག་མར་ཟས་སྦིན་ཞིང་དྲེ་ནས་བིས་པའི་ཕུང་པོ་དུར་སས་བ་བར་

རོགས་རམ་དགོས་མིན་དྲིས་པར། བཟའ་ཚོ་དྲེ་གཉིས་ཀིས་བིས་པའི་རོ་དྲེ་ཟ་རིས་

ཡོད་པའི་ཚུལ་བསན་པས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོའི་ཐུགས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཚད་མྲེད་

སྐྲེས་ཤིང་ཁྱིམ་གི་ཟ་མ་ཡོངས་རོགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་དང་སྦགས་ཏྲེ་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ནི་བམས་སྲེམས་ཅན་གི་བུད་མྲེད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་

གསུངས།

གསོལ་དཔོན་བོ་བཟང་སྦིན་པ་ནི། བིས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲུང་གསུང་བ་

དང་རྲེད་མོ་རྲེ་བ་སོགས་མྲེད་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྲེན་གི་ཤྲེས་ཡོན་གཏིང་ཟབ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡོད་མཁན་ཞིག་ཀང་མིན་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས། དྲེ་ལྟ་ནའང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྲེང་ནས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་གནང་ཞིང་། ཆུང་

སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནག་ཆུར་ཕྲེབས་འབོར་བྱུང་བ་ནས་ལྷན་བཞུགས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་

གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་གཤིས་འཇམ་ཞིང་བབ་ཆགས་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་མ་ལྟར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ཡང་སྐུ་པང་དུ་བཟུང་སྲེ་

གཅྲེས་སྐོང་གནང་ཞིང་བཞྲེས་པ་ཕུལ་ཏྲེ། ཕྲེབས་བཞུགས་སོགས་གནས་དུས་ཁྱད་

མྲེད་ཀིས་སོ་ཀུན་ནས་གཟིགས་རོག་ཞལ་ཞྲེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གནང་མཁན་

ཞིག་ཡིན། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་སྐུ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། 

མདོ་སྨད་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཕྲེབས་པར་མ་ཟད། དྲེ་ནས་

ཀང་ལྷན་བཞུགས་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག་

ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་མཉྲེས་པའི་གསུང་གྲེང་མང་དུ་བྱུང་། ཕིས་

སུ་སྐུ་ན་ཡར་སོན་པའི་ཚེ་ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་དང་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་གི་མཛད་

པ་གང་གི་ཐད་དུ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་ཡོངས་སུ་གཏོད་ས་ནི་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་

ཆྲེ་ཉིད་ཡིན། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བོ་བཟང་སྦིན་པ་མཆོག་ལ་ལྷག་པར་བརྲེ་བའི་

ཚུལ་ནི་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས།

ངོས་ནག་ཆུར་བསླྲེབས་དུས་(གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བོ་བཟང་སྦིན་པ་མཆོག་)ཕྲེབས་

བསུའི་གས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ནས་བཟུང་ངོས་དང་མཉམ་གཤིབ་བས་ཤིང་། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་

ངོས་ལ་ཞོགས་པ་ཐང་ཁུག་ནང་ནས་སགས་སྤྲོད་ཀི་ཡོད། སགས་སྤྲོད་མཁན་དཔོན་པོ་ཡིན་ཅིང་། 

མི་ལ་དམིགས་བསལ་གི་རྣམ་དཔོད་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། སྤིར་བཏང་སྲེམས་ཅན་ཕལ་ཆྲེར་གཅིག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  284  

མཚུངས་ལྟར་ལྟོ་སྤྲོད་མཁན་དྲེར་དགའ་ཤོས་བྲེད་ཀི་ཡོད་བཟོ་འདུག །དྲེ་མིན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

དག་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་རྲེད། རྒྱུན་ལྡན་ལྟོ་ཆས་གསོལ་ཐབ་ནས་གཏོང་གི་ཡོད་ཀང་། སགས་དྲེ་འཆར་

ཅན་དཔོན་པོས་ཐང་ཁུག་ནང་གཡོས་ཏྲེ་སྤྲོད་ཅིང་། སགས་འདྲྲེས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་། བུ་རམ་སར་མ། 

སྦང་རི་སར་མ་སོགས་འཆར་ཅན་ཁོང་གིས་སྤྲོད་པ་དང་། གསོལ་ཐབ་པ་ཚོས་འཁྱྲེར་ཡོང་བའི་

ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ཀང་དཔོན་པོས་དཀར་ཡོལ་ནང་བླུགས་ནས་སྤྲོད་ཀི་རྲེད། དགོང་མོའི་ཐུག་པ་

རམ་ཐུག་ཀང་དཔོན་པོས་སྤྲོད་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། དཔོན་པོ་ལ་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། ་་་ 

དཔོན་པོ་སྤིར་བཏང་བས་ན་མི་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་དང་བབ་ཆགས། མགོ་དམར་པོ་རྒྱ་ཐྲེབས་

ཆག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། གདོང་ནག་པོ་ཨོག་ཚོམ་ཕན་བུ་ཡོད་པ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རྲེད། འོན་ཀང་། 

དཔོན་པོའི་འགམ་པའི་སྲེང་རྲེ་བ་ཞིག་ཡོད། ངོས་དཔོན་པོའི་པང་དུ་བསད་ནས་ཁོང་གི་རྲེ་བ་དྲེ་

འཇིབ་ཀི་ཡོད། དྲེ་ནི་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀི་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། ད་དུང་རགས་མཚན་གསལ་ཤོས་

ཤིག་ནི། ཞོགས་པ་དྲུང་ཇ་གོལ་བ་དང་། ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་ཐོག་བཅས་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་

ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཡང་ན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕྲེབས་ནས་འཆར་ཅན་ཕག་དཔྲེ་དཔྲེ་

ཁིད་གནང་གི་ཡོད། སྔ་དགོང་སོ་སོར་ཕག་དཔྲེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་

ཕྲེད་ཀ་ཙམ་རྲེ་རག་པར་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་དགོང་ཕག་དཔྲེ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་གཟིམ་

གཞན་དག་ཚོ་གུང་སྲེང་རྲེག་སྲེ། དྲེའི་རིང་སོ་སོའི་ཤག་ལ་ཕིན་ནས་མི་ཐུག་འཕད་སོགས་ཀི་

དུས་ཚོད་རྲེག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། འོན་ཀང་། དཔོན་པོར་འགོ་ས་ཡོད་མ་རྲེད། ངོས་ཕག་དཔྲེ་ཚུགས་

དུས་དཔོན་པོ་ངྲེས་པར་དུ་སོད་དགོས་ཀི་ཡོད། རྲེ་ལ་ཡིན་ན། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་

འཁྱིལ་དང་། ནོར་བུ་གིང་ཁར་ཆབ་སར་ཕག་དཔྲེ་ཚུགས་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་གཉིས་ཀར་གཟིམ་ཆུང་སོ་

འགག་གི་ནང་དུ་བསད་ནས་དཔོན་པོའི་གཟན་ཤམ་གང་རུང་ཞིག་ངོས་ཀིས་མཐོང་བར་བྲེད་

དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། གལ་སིད་དཔོན་པོ་མ་བསད་པའམ། གཟན་ཤམ་གི་སྣྲེ་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་མྲེད་

ན་ངོས་རང་ངུ་གི་ཡོད། དཔོན་པོ་ཡོད་ན་ངོས་ནས་དཔྲེ་ཆ་སྐོར་བ་དང་། དཔོན་པོ་མྲེད་ན་ངུ་གི་

ཡོད་པ་རྲེད། ཆུང་དུས་དྲེ་ལྟ་བུའི་དགའ་པོ་བྲེད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་གར་དུ་བསླྲེབས་རྲེས་ཀང་ས་བག་ཨ་

ཤ་རམ་(Swarg Ashram)དུ་སོད་དུས་ངོས་མཉམ་ཞལ་ལག་མཆོད་པར་ཕྲེབས་ཀི་ཡོད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་དུས་ཨ་མ་ལགས་ཀང་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟའི་ཕོ་བང་འདིར་སོས་རྲེས་མ་གཤྲེགས་བར་ཁོང་ངོས་

སར་ཕྲེབས་ཀི་ཡོད་ལ། ངོས་ཀང་དཔོན་པོའི་སར་འགོ་གི་ཡོད། དཔོན་པོ་གཤྲེགས་ནས་ཕུང་པོ་

འཁྱྲེར་བའི་སྐབས་ངས་ཐོག་ཁ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་དཔྲལ་བ་མཐོང་བྱུང་བས་ངོས་རང་

མིག་ཆུ་ཤོར་སོང་། ཨ་མ་ལགས་གཤྲེགས་དུས་ཀང་དམིགས་བསལ་མིག་ཆུ་ཤོར་མ་སོང་། 

ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་(གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་)དགོངས་པ་རོགས་དུས་སྲེམས་ཧ་ཅང་སྐོ་བྱུང་། དཔའ་

བོ་རྒྱབ་ཆད་ཟྲེར་བ་ལྟར་བསྲེས་ས་མྲེད་པ་ལྟ་བུའི་སྐོ་སྣང་ཚད་མྲེད་བྱུང་ཡང་། མིག་ཆུ་ཤོར་མྲེད་

པ་འདྲ། 

ཞྲེས་དང་། བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་ལས། “སྐབས་རྲེར་ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ། 

ཟས་སྲེར་བའི་བ་བ་དྲེ་ནི། མཛའ་འབྲེལ་གི་གཞི་ར་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་།” 

ཞྲེས་སོགས་ཀང་གསུངས། 

གད་པ་ཚོ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ།

གད་པ་ཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་དུ་ཐོག་མར་བརོད་འདོད་པ་ནི། གད་པ་སོགས་

དམའ་རིམ་ལས་ཀ་བ་དག་གི་ལག་རྲེས་ཕོགས་ཙམ་སྲེ། དྲེ་ཡང་བོད་དུ་ལྲེགས་

བཅོས་ལས་ཁུངས་དང་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་སོགས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་

ནས་བཙན་བོལ་དུ་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད། མཐར་སིད་ཕོགས་ཀི་སྐུ་

དབང་ལྷག་ཆད་མྲེད་པར་འབངས་ཀིས་བདམས་པའི་མགོ་ཁིད་ལ་གནང་བའི་བར་

གི་ལམ་སོལ་ར་མྲེད་པ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་རིང་མོའི་ཁོད། དམའ་རིམ་ལས་ཀ་བ་དྲེ་

དག་གིས་བས་རྲེས་མི་དམན་པ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་ཅྲེས་ཞོར་དུ་ཞུ་འདོད་ལ། 

རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་འཁོས་ཆུང་དབང་མྲེད་དམའ་རིམ་ལས་ཀ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞུས་སྣང་མྲེད་རྒྱང་བསྐྱུར་མི་མཛད་པར་གསན་འཇོག་ཐུགས་

རོག་ནན་ཏན་དུ་གནང་སྲེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྔར་སོལ་ལྲེགས་བཅོས་དང་སོལ་

མྲེད་གསར་གཏོད་མཛད་པ་དང་། བོད་ས་ཤོར་བ་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་གད་པ་སོགས་དམའ་རིམ་ལས་ཀ་བ་དྲེ་དག་དང་། ཉམ་ཆུང་དྲང་ཚུགས་

ཅན་གི་གཞུང་ཞབས་དག་གི་བས་རྲེས་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་ལ་ཆྲེ་བསོད་བསྔགས་བརོད་ཀི་

སོ་ནས་དྲན་གསོ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ནི། ཆོས་སིད་ཀི་དབུ་ཁིད་གཞན་ལ་མྲེད་པའི་

མཛད་འཕིན་གི་འགག་སོམ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལ་སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 5 

ཉིན་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཤི་ལོང་ཁུལ་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ངོས་རང་ཆུང་བའི་དུས་སུ་རྲེད་མོ་རྲེ་རོགས་ནི་རྲེ་ཕོ་བང་དང་ནོར་བུ་གིང་གའི་གད་པ་དྲེ་

ཚོའི་གས་རྲེད། སིང་རྲེ་ཨང་། ཁོང་ཚོ་གོང་གསྲེབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྲེ་དོགས་ཆྲེན་པོ་སོགས་གང་ཡང་

མྲེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྲེད། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་རྲེད་མོ་རྲེས། དྲེ་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་དུས། ཁོང་ཚོས་

ལྷ་སའི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་ཅི་ཞིག་ཤོད་ཀིན་ཡོད་མྲེད་དང་། དྲང་དང་མ་དྲང་བའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་

བྱུང་བ་སོགས་ཟོལ་མྲེད་ཀི་ངང་ནས་ཤོད། གཞུང་ཞབས་པ་ཚོར་དྲིས་ན། འདྲ་ཆགས་པོ་དང་སམ་

པོ་ལྟ་བུ་བྲེད། གད་པ་དྲེ་ཚོ་མང་ཆྲེ་བ་ནི་གོང་གསྲེབ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་གཞུང་གི་དམག་མི་ཟུར་

པ་ཡིན་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན། ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྲེད་མོ་རྲེ་ཞིང་མཉམ་དུ་བསད་དྲེ་ཇ་

བཏུང་། དྲེ་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས། རྒྱལ་པོས་དྲང་པོ་བས་མ་སོང་ཟྲེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕག་

མཛོད་ཀིས་དྲང་པོ་བས་མ་སོང་ཟྲེར་བ་སོགས་མང་པོ་ཤོད། དྲེར་བརྲེན། ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས། 

ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ། ང་ཚོའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སངས་དྲེ་མི་རྲེ་ཟུང་གི་ལག་ཏུ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་དྲེར་སྐོན་ཆྲེན་པོ་འདུག་ཨང་སམ་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་ལས། “གད་པ་བསམ་འགྲུབ་སྒྲུང་ཤོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཀང་། རྲེད་མོ་རྲེས་ནས་འཁབ་རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་རང་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། ཁོ་ཚོ་ངོས་དང་མཉམ་དུ་རྲེད་མོ་རྲེ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྲེད་ཀི་རྲེད། ཕོགས་

གཅིག་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་དགའ་ཞྲེན་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐུ་མདུན་སྐུ་

གོང་མའི་ཞབས་ཕི་ཡིན་སབས་ཞྲེན་ཁོག་ཆྲེན་པོ་འདུག །ཧ་ལས་པའི་ཞྲེན་ཁོག་

ཡོད་པ་རྲེད། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ལྷག་བསམ་དང་ཞྲེན་ཁོག་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་

རྲེད།” ཅྲེས་ཡིད་འགུལ་ཐྲེབས་ངྲེས་ཀི་བཀའ་གསུང་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྩལ། ཡང་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ངོས་རང་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཨ་མ་ལགས་དང་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་བསད་པས་ཁྲེར་རྐང་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཀང་། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཨ་མ་ལགས་དང་སྤུན་མཆྲེད་རྣམས་རག་ཏུ་མཇལ་འཕད་དུ་

ཕྲེབས་ཤིང་། ད་དུང་གད་པ་སོགས་ངོས་ཀི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀང་ཡོད་པས་དྲེ་ལྟ་བུ་མིན། 

གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སོ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གད་པ་སོགས་ཀིས་ངོས་ལ་གུས་ཚུལ་ཆྲེས་ཆྲེར་

སོན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། ངྲེད་ཅག་ལྷན་དུ་རྲེད་མོ་རྲེ་དུས་ངོས་རང་ལ་བིས་པ་

སྤིར་བཏང་བ་ཞིག་གི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་སྲེ་གུས་ཞབས་གཏན་ནས་མི་བྲེད་པའི་ཁར། དུས་རྒྱུན་

འགན་བསྡུར་སྐབས་ངོས་རང་ཕམ་པར་བས་པས་ཐྲེངས་འགར་ངུ་ཡང་མོང་། དྲེ་ནི་ངོས་རང་

གཞན་སུ་ལས་ཀང་ཕམ་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྲེད། ཕིས་སུ་རྲེད་རོགས་དྲེ་དག་ལས་འགའ་

ཞིག་ངོས་ཀི་གོགས་པོ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར། ཁོ་ཚོར་ཤྲེས་ཡོན་མྲེད་ཀང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པའི་ཁར། 

ཡིད་ཆྲེས་བོས་འགྲེལ་བ་རུང་བ་ཤ་སག་ཡིན།
77

ཞྲེས་ཀང་གསུངས། 

གད་པ་ཚོས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་ལ་འཇིགས་སྣང་སློང་ཆྲེད་པོ་ཏ་

77 སྤི་ལོ་ 2010 ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གི་NDTVབརན་འཕིན་གསར་འགོད་པ་སན་གགས་ཅན་ Barkha Dutt ནས་བཅར་

འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལའི་མུན་ཁང་དྲེ་དག་གི་ནང་དུ་གདོན་འདྲྲེ་ཡོད་པ་དང་འུག་པས་ཕྲུ་གུ་ཟ་བ་སོགས་

ཀང་ཞུས། གཞན་ཡང་། གད་པ་ཚོའི་མདུན་ནས་ལྷ་སྒྲུང་དང་འདྲྲེ་སྒྲུང་སྣ་ཚོགས་

གསན་པར་མ་ཟད། ནོར་བུ་གིང་གའི་གད་པ་ཨ་ཕོ་བསམ་འགྲུབ་ཟྲེར་བ་སོགས་

ལས་ཧོར་གིང་གཡུལ་འགྲེད་སོགས་གྲེ་སར་གི་སྒྲུང་ཡང་མང་དུ་གསན། དྲེར་མ་

ཟད། གསོལ་ཇ་དཀྲུགས་ཏྲེ་གད་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བཞྲེས་པ་སོགས་ཀང་མཛད། དྲེ་

ལ་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོས། 

ཡང་ངོས་ཀི་རྲེད་མོ་རྲེ་རྒྱུའི་གས། ཇ་བཟོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཡོད། གསོལ་ཐབ་ནས་ཇ་

ཁུ་དང་མར་བངས། མདོང་མོ་དྲེ་ག་རྲེ་ཡིན་ནམ་གསོལ་ཐབ་ནས་ལྲེན་གི་མྲེད། མཆོད་དཔོན་

མཁན་པོ་དྲེའི་སྐབས་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བང་གི་དཀོན་གཉྲེར་ཡིན་པ་དང་། དྲེར་མདོང་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་

ཡོད་ཅིང་། ངོས་རང་དྲེར་གཡར་བར་འགོ་གི་ཡོད། རྲེས་སུ་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀིས་གསུང་

གསལ། ངོས་དྲེའི་སྐབས་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཙང་། མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀི་འཁིས་ནས་མདོང་མོ་

གཡར་ཏྲེ་སལ་པར་ཁྱྲེར་འགོ་སྐབས། ཡ་ང་བ་(བོས་མི་བཟོད་པ་)ཞིག་ཡོད་ཅྲེས་གསུང་གི་

འདུག །དྲེ་ནས་གད་པ་ཚོ་ཚོགས་བསད་ས་དྲེར་ཕིན་ནས་ངྲེད་ཚོས་ཇ་བསྐོལ་ཏྲེ་ངོས་ནས་ཇ་བཟོ་

གི་ཡོད་པ་རྲེད། ་་་ ཇ་བཟོས་ཚར་ནས་ངྲེད་ཚོས་མཉམ་དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབས་ནས་འཐུང་གི་

རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

མདོར་ན། <<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ལས། “ངོས་ཀི་མི་ཚེ་སྐིད་པོའི་ངང་

བསྐལ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་ར་གཙོ་བོ་ནི་རྲེད་མོ་རྲེ་རོགས་ཚོ་རྲེད། ཁོང་ཚོའི་བར་

རྒན་གཞོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་། ཚང་མ་སྤྲོ་སྐིད་ཀི་སྣང་བ་ཡལ་དུ་མྲེད་ཅིང་ཀུ་རྲེ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྲེད་མཚར་ལ་དགའ་བ་ཤ་སག་རྲེད། ཁོང་ཚོ་ཉྲེ་འཁིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

ཁྲེར་རྐང་གི་སྣང་བ་ཞིག་སྐྲེ་མ་མོང་།” 

ཞྲེས་གསུངས།

སྐུ་རྲེད་དང་འཕྲུལ་ཆས།

སྐུ་རྲེད་དང་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ། ཕིའི་སྣང་ཚུལ་དུ། 

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་རྲེད་རྲེ་བ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་བིས་པ་ཕལ་པའི་སྤོད་

ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་སིད་ཀང་། རྣམ་ཐར་རིམ་པས་མཇལ་བ་ན་དྲེ་ལྟ་མིན་

པར་ངྲེས་ཤྲེས་ཟབ་མོ་རྲེད་ཐུབ། སྐབས་འགར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་

ཞལ་སྔ་ནས། “ངོས་རང་བིས་པའི་སྐབས་སུ་རྲེད་མོ་རྲེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དཔྲེ་ཆ་ལ་དོ་

སྣང་ར་ནས་མྲེད།” ཅྲེས་དྲེ་དུས་ཕག་དཔྲེ་གཟིགས་རྒྱུར་མི་མཉྲེས་པའི་བཀའ་སྩལ་

ཀང་། དོན་གིས་དྲེ་ནི་གདུལ་བའི་བོ་གཤིས་དང་འཚམ་པར་ལམ་དུ་འཁིད་ཚུལ་གི་

རྣམ་གངས་ཤིག་སྲེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནའང་དྲེ་ལྟ་བུ་མང་། དྲེ་ལྟར་

བཀའ་སྩལ་བའི་དགོས་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། སྐྲེ་བོ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་

ཀིས་ལས་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད། སྐྲེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་སོན་རྒྱུ་དང་། 

འབད་པ་བསྲེན་ན་མཆོག་དམན་སུས་ཀང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་བརྲེས་པའི་གནས་

སམ་གོ་འཕང་དྲེ་ཉིད་མངོན་དུ་བ་ཐུབ་པར་སོན་པའི་ཆྲེད་ཡིན། གང་ལྟར། ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེ་ནི། འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཀང་ཆྲེས་སྤང་གྲུང་འཛོམས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཤིང་“བསམ་གཞིག་”མཛད་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་དོན་ཅི་

མང་ཞིག་རྲེད་མོའི་ལམ་ནས་སོན་པར་མཛད་པ་སོགས་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་

མང་དུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་སྔ་ཕིར་ཕི་གིང་པས་ཕུལ་བའི་རྲེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོས་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་

རིགས་ཀང་དུ་མ་ཡོད། དྲེ་དག་ལས་ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་ནི། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་། 

རླངས་འཁོར། རྒྱང་ཤྲེལ། མྲེ་འཁོར་འདྲ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། ཐུགས་མོས་

ཆྲེར་གནང་ས་གཞན་ཞིག་ནི་མྲེ་ཁཱ་ནོ་(Meccano)ཞྲེས་པ་ཆ་ཤས་བསྒིགས་ཏྲེ་

འཕྲུལ་ཆས་ཀི་འདྲ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་སྒིག་བྲེད་ཆོག་པ་དྲེ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ཉིད་

དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་མ་ཕྲེབས་བར་དུ་རྲེ་གནང་བར་མ་ཟད། མཐར་བཟོ་སྒིག་གི་

ནུས་རལ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། གཞན་ཞིག་ནི། ལྡྲེ་མིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མྲེ་

འཁོར་དང་ཞ་ཉྲེས་བཟོས་པའི་དམག་མི་རྲེད་འགན་གི་རྲེད་ཆས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན། དགུང་ན་ཅུང་ཡར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། ཞ་ཉྲེས་བཟོས་པའི་

དམག་མིའི་འདྲ་གཟུགས་དྲེ་རྣམས་སླར་བཞུས་ཏྲེ་གྲྭ་པའི་འདྲ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་

གསུངས། འཕྲུལ་ཆས་སམ་རྲེད་ཆས་དྲེ་དག་ལས་བྲེད་སྤོད་ཆྲེ་ཤོས་ནི་རྒྱང་ཤྲེལ་

ཏྲེ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ལྷ་ས་མཐིལ་གི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཙོན་

ཁང་དང་བཙོན་པ་ཚོར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་མ་ཟད། ཟླ་བའི་གོ་ལ་སོགས་ལ་

ཡང་བརག་དཔད་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པའི་རིགས་

གང་ཞིག་ཕག་ཏུ་འབོར་བ་ན། བིས་པ་གཞན་ལྟར་རྲེད་མོར་གཡྲེངས་ཏྲེ་མི་

བཞུགས་པར་ཐོག་མར་གཟིགས་ཞིབ་ལམ་ཙམ་གནང་སྲེ། དྲེ་ནས་ལྷུ་ལག་རྣམས་

སོ་སོར་ཕལ་ཏྲེ་དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཤིང་ལྷུ་ལག་རྲེ་རྲེའི་བྲེད་ལས་ཅི་ཡིན་སོགས་

ལ་རོག་ཞིབ་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་དང་། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཕིར་བསྒིག་རྒྱུར་ཤིན་

ཏུ་མཉྲེས། དྲེ་ལ་རྒྱ་གར་གི་NDTVབརན་འཕིན་གསར་འགོད་པ་སན་གགས་ཅན་ 

Barkha Dutt ནས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

ཚན་རིག་གི་བསམ་གཞིག་བྲེད་ཕོགས་དང་བརག་ཐབས་སྤད་དྲེ་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་

བ་རྒྱུ་དྲེར་གལ་གནད་དང་ཕན་རླབས་གཉིས་ཀ་ལྡན། ངོས་རང་ཆུང་དུས་ནས། དྲེའམ་འདི་“ཅི་

ཡིན་ནམ།” ཞྲེས་དྲེ་དག་ཤྲེས་འདོད་ཆྲེན་པོ་ཡོད། ་་་ རྲེད་ཆས་ཆུང་བ་རྣམས་ལག་ཏུ་འབོར་མ་

ཐག་ཡུད་ཙམ་རིང་རྲེད་མོ་རྲེས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ནང་གི་སྒུལ་བྲེད་ཀི་མ་ལག་རྣམས་ཀི་བྲེད་ནུས་

གང་དང་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ་སྲེ་ཤྲེས་འདོད་ཆྲེན་པོས་ཁ་ཕྲེས། དྲེ་ལྟར་རྲེད་ཆས་མང་པོ་ཞིག་འཕོ་

བརླག་ཏུ་བཏང་། 

ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་གིས་

<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་

ལས། 

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཐོག་མར་ཅ་དངོས་དྲེ་དག་གི་ལྷུ་ལག་རྣམས་གོ་རིམ་མྲེད་པར་སོ་

སོར་གཏོར་ཏྲེ་གང་སར་བཀམ་ན་ཡང་། རྲེས་སུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ཕིར་བསྒིག་རྒྱུར་བང་ཆ་

ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ཡང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་གསོལ་

རས་སུ་ཕུལ་བའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་ཕྲེ་སྲེ་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་བཀམ་པའི་གནང་

སངས་དྲེས་ཞབས་གཡོག་ཚོར་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོ་སློང་། དུས་རྒྱུན་ཞབས་གཡོག་ཚོས་དྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྟར་མི་གནང་བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་འཐྲེན་ཀང་གསན་འཇོག་མི་མཛད། གལ་ཏྲེ་ཞབས་གཡོག་ཚོས་

ཞུ་བར་གསན་འཇོག་གནང་སྲེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཀང་། ཕི་ཉིན་སྔར་གི་འཕོ་ནས་སླར་ཡང་

སོ་སོར་ཕལ་བ་དང་ཕིར་སྒིག་པ་སོགས་མཛད་པ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་

ལྷུ་ལག་རྣམས་ཕལ་བ་དང་བསྒིགས་པ་དྲེ་ང་ཚོ་སུས་ཀང་མི་ཤྲེས་ན་ཡང་། མཐར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་

ལོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགོ་བ་ཞིག་བྲེད་ངྲེས་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་གསུང་དོན། 

ངོས་ཀིས་བརན་རིས་དུས་དྲེབ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་རྣམས་ཀི་དོན་དངོས་

ཐོག་བ་བ་བྲེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་ཤྲེས་འདོད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། དྲེ་དག་ངོས་རང་ཉིད་

ཀིས་དངོས་སུ་བཀོལ་སྤོད་བྲེད་འདོད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། ཡིན་ཡང་། སྐབས་དྲེར་འཕྲུལ་ཆས་ཉུང་ཙམ་

ཞིག་ལས་བོད་དུ་འབོར་མྲེད། དྲེ་དུས་ལྷ་སའི་ནང་དུ་ཆག་སྐོན་ཤོར་བའི་རླངས་འཁོར་གསུམ་དང་

སྐམ་གོག་གཅིག་ཙམ་ལས་མྲེད། ནོར་བུ་གིང་གར་ཡོད་པའི་སྐམ་གོག་དྲེས་གོག་འདོན་སྤྲོད་བྲེད་

དགོས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་ཆག་སྐོན་ཤོར་ཟིན་པས་རག་ཏུ་དྲེའི་ཉྲེ་འགམ་དུ་སོང་སྲེ་བཟོ་བཅོས་

རྒྱག་ཐབས་བས་པ་ཡིན། ངོས་རང་སྐབས་རྲེར་དྲེ་ལ་མགོ་འཁོར་ཏྲེ་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ་དང་ཇ་བཏུང་

རྒྱུའང་རྲེད་མོང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བོ་བཟང་སྦིན་པ་ལགས་ནས་ངོས་ལ་མཚམས་འཇོག་

བ་རྒྱུར་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་འཐྲེན་ཀང་། ངོས་རང་དྲེར་མགོ་འཁོར་དྲགས་པས་ཟ་མ་རྲེས་སུ་ཟ་ངྲེས་

ཡིན་ཞྲེས་ཁས་ལྲེན་བས་ཏྲེ་ཁོང་གི་ཐུགས་བག་ཇྲེ་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་བཟོ་ལས་མཚམས་

འཇོག་མ་བས། གང་ལྟར། སྐམ་གོག་དྲེ་ཡང་ཡང་སྐོན་ཤོར་ཀང་ངོས་ཀིས་དུས་སྐབས་ཕལ་མོ་

ཆྲེར་ཇི་བཞིན་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྲེས་བརོད་ཆོག །རྲེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་སློབ་

སྦོང་བྲེད་མོང་བའི་བོད་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་ཐུག་སྲེ། ངྲེད་གཉིས་ནས་“Dodge”རགས་ཅན་

གི་རླངས་འཁོར་དྲེ་ཇི་བཞིན་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། “Austin” རགས་ཅན་གི་རླངས་འཁོར་གཉིས་

ལས་ལྷུ་ལག་དུ་མ་བངས་ཏྲེ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྲེ་བསྒྱུར་བས་ཏྲེ་བཟོས། དྲེ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དུས་སྐབས་ཐུང་ངུ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་གོང་གསལ་དཔྲེ་དྲེབ་ཏུ་བཀའ་གནང་། ཡང་<<བཙན་བོལ་གི་རང་

དབང་།>> ལས། 

ལོ་ན་ཆུང་བའི་དུས་སུ། ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ལས་ཀ་ནི། འཕྲུལ་ཆས་ཀི་ལྷུ་ལག་སོ་

སོར་ཕལ་ཏྲེ་སླར་ཡང་བསྒིག་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། གང་ལྟར། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་འབད་བརོན་བས་པར་

རག་ཏུ་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུར་དཀའ་ཡང་། རིམ་གིས་ཅུང་ཟད་བང་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར། 

ཅྲེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་སློབ་མཁན་

དང་ལམ་སོན་ཞུ་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་པར་རང་སོབས་ཀིས་དྲེང་རབས་འཕྲུལ་རིག་

གི་སློབ་སྦོང་མང་དུ་མཛད། རམ་པའམ་སགས་སྤད་དྲེ་མི་དང་ཁང་པ། མྲེ་འཁོར་

དང་གྲུ་གཟིངས་སོགས་འདྲ་གཟུགས་འདྲ་མིན་བཟོ་བ་དང་། འཕར་མཆོངས་བྲེད་པ། 

རྲེད་རོགས་གད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འགན་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་པར་རང་རྣམ་ལས་ཀང་གསུངས་ལ། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་

རྲེའི་རོལ་མཚོ།>> ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

ལོ་གསར་དང་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་སོགས་གུང་གསྲེང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་བོ་བཟང་

བསམ་གཏན་ལང་གསྲེབ་ཤར་ནས་ཡར་ཡོང་གི་རྲེད། ཞོགས་ཇ་ཚར་ཙམ་ལ་བོ་བཟང་བསམ་

གཏན་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ནས་ང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྲེད་ཆས་དྲེ་ཚོ་བཀམས་ནས་རྲེད་མོ་རྲེ་གི་ཡོད། 

དྲེ་ཚོས་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་འདུག །རྲེས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར་གི་འགོ་སངས་ཤྲེས་པ་དང་། འཕྲུལ་

འཁོར་ལ་དགའ་པོ་བྲེད་པའི་དོ་སྣང་བསླྲེབ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་འདུག །ངོས་ཀི་མི་ཚེ་དྲེ་

ཀྲེག་ནའོ་ལོ་ཇི་(Technology)ཟྲེར་བའི་བཟོ་རིག་ཐོག་དུས་ཚོད་བསྐལ་བ་རྲེད། ཆུང་ཆུང་

སྐབས་ནས་ཀྲེག་ནའོ་ལོ་ཇིར་དོ་སྣང་བསླྲེབས་པ་དང་། དྲེ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རིག་ལ་དོ་སྣང་སླྲེབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པ་ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་འདྲ་ཡིན་པ་འདྲ། དྲེ་དག་རྲེད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་ཡོན་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གཞན་ཡང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། “ནོར་བུ་

གིང་གར་གོག་གི་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེར་ཡང་ཡང་སྐོན་ཤོར་གི་ཡོད་པ་དྲེ་ལ་ཁག་

འདོགས་བས་ཏྲེ་ཡང་ཡང་བཤིགས་ཀི་ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་ཡོ་ཆས་དྲེས་འཁོར་

ལོའི་ནང་ལས་ཀ་བྲེད་སངས་དང་། དྲེས་ལགས་ཁབ་ལྲེན་གི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བཟོས་

པ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། དྲེ་ལ་སྐོན་ཤོར་སྐབས་ངས་ཡང་ཡང་བཟོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ངས་

རིག་པ་དྲེ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་མོ་ཊོར་རིང་པ་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་བྲེད་སྤོད་བས་པ་ཡིན།” 

ཞྲེས་གསུངས།

འགན་བསྡུར་དང་དམག་རྲེད།

རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ན་ཚོད་ཕ་མོའི་དུས་ནས་ཐུགས་རིག་དང་ཞྲེ་

སོབས་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉིན་རྲེའི་སྐབས་དོན་སློབ་ཚན་རྣམས་

ཚེགས་མྲེད་དུ་མཁྱྲེན་པར་བརྲེན་སྐབས་རྲེར་སྐུ་རྲེད་ལ་གཡྲེང་བ་ལྟ་བུས་གསན་

སྦོང་ལ་ཐུགས་སྣང་དོ་ནན་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྲེ་ཡང་བྱུང་བར་མངོན། དྲེ་ཡང་ཉིན་

ཞིག་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་མཆོག་གིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་མ་ཞུས་པར་

གསང་སབས་ཀིས་ཐབས་ཤིག་ངྲེས་པར་དུ་འཐྲེན་དགོས་སམ་སྲེ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀིས་དགའ་མོས་ཆྲེས་ཆྲེར་གནང་ས་གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་

ལྷན་དུ་འགན་བསྡུར་ཞིག་བཀོད་སྒིག་ཞུས། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

སྤིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ངོས་ཀིས་སྦོང་ཚན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཤྲེས་པས་ཡོངས་འཛིན་ཚོ་དང་

ལྷན་དུ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། བོད་ཀི་མཁས་མཆོག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཤིབ་སྐབས་རང་

ཉིད་ཀི་རིག་སོབས་གང་འཚམས་ལྲེགས་པོ་ཡོད་པར་ཤྲེས་དུས་ཡིད་ལ་འདོད་ཚིམ་བྱུང་། ཡིན་

ནའང་། དུས་སྐབས་ཕལ་མོ་ཆྲེར་རང་ཉིད་དཀའ་རོག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཆྲེད་དུ་འབད་

བརོན་བས། 

ཞྲེས་ཐུགས་རིག་ཧ་ཅང་ལྲེགས་པོ་ཡོད་ནའང་། ཉིན་རྲེའི་སློབ་ཚན་ཐོག་

རྒྱུགས་འཕོད་པ་ཙམ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཕད་པ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་གཉྲེར་གནང་བ་

ལས། དྲེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བརོན་ཆྲེར་མ་གནང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་ནས་

སླར་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། 

གང་ལྟར། སྐབས་ཤིག་ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ངོས་ཀི་སློབ་སྦོང་ལ་ཡར་སྐྲེད་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པར་

གཟིགས་ཏྲེ་ཐུགས་ངལ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་གིས་ངོས་ཀིས་

དགའ་མོས་བྲེད་སའི་གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་ངྲེད་གཉིས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་བཅོས་མ་ཞིག་

བཏང་སྲེ་འགན་བསྡུར་བྲེད་དུ་བཅུག །དྲེ་ཡང་མཁྱྲེན་རབ་བསན་འཛིན་གིས་ངོས་ལ་གསང་བ་

བས་ཏྲེ། དྲིས་ལན་ཡོངས་རོགས་སྔོན་ཚུན་ནས་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་གསུངས་འདུག་པས་འགན་

བསྡུར་དྲེའི་ནང་ངོས་རང་ཕམ་པར་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་དྲེ་གཞན་གིས་ཀང་ཤྲེས་པས། བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བོ་ཕམ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་ཐབས་ཇུས་དྲེ་ལམ་དུ་སོང་སྲེ་རྲེ་ཞིག་ངོས་

ཀིས་ཁོང་ཁོའི་ངང་སློབ་སྦོང་ལ་འབད་བརོན་དྲག་པོ་བས། ཡིན་ནའང་། རིམ་གིས་སྲེམས་ཤུགས་

དྲེ་ཉམས་པར་བརྲེན་ངོས་རང་སྔར་གི་ལམ་རིང་དྲེར་ཕིར་སྐོད་བས་པ་ཡིན། ་་་ གལ་ཏྲེ་ཆུང་དུས་

ཀི་སློབ་སྦོང་སྐབས་འགན་བསྡུར་བྲེད་ས་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ངྲེས་སམ། 

ངོས་ལ་སློབ་གོགས་མྲེད་སབས་རང་ཉིད་ཀི་ཚད་གཞི་འཇལ་བྲེད་དམ་བསྡུར་ས་ཞིག་གཏན་ནས་

མ་བྱུང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  296  

ཞྲེས་གསུངས། 

ཡང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོས་གསུང་དོན། 

ཐོག་མར་ངོས་ནས་རྲེད་གོགས་རྒན་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་(མི་དང་འཕྲུལ་ཆས་

སོགས་ཀི་)འདྲ་གཟུགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་མིན་ཐད་འགན་བསྡུར་བྲེད་ཀིན་ཡོད། དྲེ་

ཡང་མི་རྲེ་རྲེར་སགས་ཆྲེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་སྤྲད་དྲེ་ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་ཀ་ལྟ་བུའི་ནང་སུ་ཞིག་གིས་

དམག་མིའི་འདྲ་གཟུགས་བཟོ་ཐུབ་པར་བལྟས་ལ། དཔད་ཞིབ་བྲེད་མཁན་ནི་ངོས་རང་ཡིན། ངོས་

བཟོ་རལ་མཁས་པོ་ཡོད་སབས་རྲེད་འགན་དྲེའི་ནང་ཤོར་བའི་ཉྲེན་ཁ་མྲེད། དུས་རྒྱུན་ངོས་ཀིས་

འདྲ་གཟུགས་ལྲེགས་པོ་བཟོ་མ་ཐུབ་མཁན་ཚོ་འགན་བསྡུར་གི་གས་ནས་ཕིར་འབུད་བྲེད་ཀིན་

ཡོད། སྐབས་དྲེར་འགན་ཡ་ཚོའི་ལག་ནས་འདྲ་གཟུགས་བཟོ་བྲེད་ཀི་སགས་ཉིས་ལྡབ་ཙམ་བངས་

ཏྲེ་ངོས་ཀི་འདྲ་གཟུགས་འགའ་ཁོ་ཚོར་འཚོང་གིན་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ངོས་རང་དམག་ཤུགས་ཆྲེ་ཤོས་

སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སགས་དང་འདྲ་གཟུགས་བརྲེ་ལྲེན་བས་པ་ལས་ཡིད་ལ་དགའ་སྣང་ཆྲེན་པོའང་

སྐྲེས། དྲེ་ནས་ང་ཚོ་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་ཏྲེ་འགན་བསྡུར་བྲེད། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ངོས་ཀིས་

རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བས་ལ། དྲེ་ནི་དུས་རྒྱུན་ངོས་རང་ལ་ཕམ་ཉྲེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། 

ཞྲེས་རང་ལཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་མྲེད་ན་མཚན་གནས་དང་དབང་ཤུགས་ཙམ་

གིས་ནམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བའི་གནས་ལུགས་གསུངས། དྲེ་ནས་ཀང་། 

གད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། རྲེད་འགན་གི་སྐབས་གང་དུའང་དོན་མྲེད་ཀི་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ནམ་

ཡང་མི་སྲེར། ངོས་ཀིས་རང་ཉིད་ཐོབ་ཐབས་སུ་ཡང་ཡང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་གནས་བྲེད་

སྤོད་བས་ཀང་དྲེ་ལ་ཕན་ནུས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ངོས་ཀིས་ནུས་པ་གང་ཡོད་བཏོན་ཏྲེ་རྲེད་འགན་

དུ་ཞུགས་ནའང་། སྐབས་ཕལ་མོ་ཆྲེར་ཕམ་ཉྲེས་བྱུང་སྲེ་ངོས་རང་ཁོང་ཁོ་ལངས་དགོས་པ་དང་ཁུ་

ཚུར་བྲེད་སྤོད་བྲེད་དགོས་པའི་གནས་སུ་བསྐལ། དྲེ་ལྟ་ནའང་། གད་པ་ཚོས་ངོས་ལ་གོ་སྐབས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཏན་ནས་མ་སྦིན་པའི་ཁར་ལན་དུ་མར་ངུ་སྐད་འཆོར་དགོས་པའི་གནས་སུའང་བསྐལ། 

ཞྲེས་གད་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་རྲེད་རྲེ་བའི་སྐབས་སུ་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་དང་གཡོ་

ཟོལ་སྤྲྲེལ་ལད་མྲེད་པར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་མཉམ་གི་འགན་བསྡུར་

ལྟ་བུ་ལྷུར་བངས་པའི་རྣམ་པ་དྲེ་གསལ་བར་གསུངས། དྲེ་ནས་ཀང་སླར་ཡང་།

ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་རྲེད་འགན་གཞན་ཞིག་ནི་དམག་དཔུང་རུ་སྒིག་བས་ཏྲེ་དམག་

རྲེད་རྲེ་རྒྱུ་སྲེ། དྲེ་ནི་ངོས་ཀིས་དགའ་མོས་ཆྲེས་ཆྲེར་བྲེད་ས་གད་པ་དམག་ཟུར་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་

ཀིས་བསླབས་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རག་ཏུ་སུན་སྣང་དང་ངལ་དུབ་ཀི་སྣང་བ་

མྲེད་པར་ལུས་སྲེམས་ཀི་ཤུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་ལུས་པོ་གཡོ་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་

རྲེད་མོའི་རིགས་ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་། མཐོ་ལྡིང་རྲེད་འགན་ལ་དྲེ་བས་ཀང་དགའ། རྲེད་འགན་དྲེ་ནི་

ས་གཤོང་གི་གཞོགས་གཅིག་ནས་གང་ཐུབ་ཀིས་བརྒྱུགས་ཏྲེ་ཐིག་ཚད་ཞྲེ་ལྔ་ཅན་གི་ཤིང་ལྲེབ་

སྲེང་ནས་ཕར་མཆོང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། ཅང་མ་འགོར་བར་རྲེད་མོ་དྲེ་གཞུང་ཕོགས་ནས་

བཀག་སོམ་གནང་སོང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕག་འཁར་བ་སོའི་

མགོ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་དབུ་ཐོག་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཏྲེ་སྐུ་རྲེད་རྲེ་བའི་སྐབས་

ཕག་ནས་ཤོར་ཏྲེ་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་ཀི་དབུ་ལ་ཕོག་པའི་ལོ་

རྒྱུས་ཤིག་ཀང་གསུངས། <<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས། 

རྲེད་འགན་གི་ཆྲེད་དུ་ངོས་ཀིས་དམག་སྦོང་བྲེད་ཚུལ་དྲེ་གད་པ་ཚོའི་མདུན་ནས་སྦངས། 

ང་ཚོ་རྲེད་མོ་རྲེས་པར་མ་ཟད་ཤིང་གི་མྲེ་མདའ་ཡང་ཡོད། ངོས་རང་དམག་ལུགས་ཀི་གུས་ཉམས་

སོན་སངས་དྲེ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པས། དྲེང་སྐབས་རྒྱ་གར་གི་དམག་མི་ཚོས་དམག་

ལུགས་ཀི་གུས་ཉམས་སོན་པའི་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་ན་ངོས་ཀིས་དྲེ་མ་ཐག་ངོས་འཛིན་བྲེད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐུབ། དྲེ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་གི་དམག་མི་གཉིས་ཀར་སྦོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གཅིག་སྲེ་དབིན་ཇི་

ཡིན་པའི་སབས་ཀིས་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་གནང་། 

སྐུ་རྲེད་གནང་བའི་ཐད་གོང་གསལ་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོས། “རྲེད་མོའི་རིགས་

གང་དག་རྲེས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “ཉུང་མཐར་ཡང་གད་པ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། ངྲེད་ཅག་

ཚང་མར་ཤིང་གི་མྲེ་མདའ་ཡོད།” ཅྲེས་རྲེད་མོའི་རྣམ་གངས་རྣམས་ཐད་ཀར་མ་

གསུངས་པར་དམག་རྲེད་ཀི་སྐོར་བཀའ་སྩལ། 

ཡང་རོམ་པ་པོས། “པོ་ཏ་ལའི་ཡང་སྲེང་དུ་རྲེས་པ་ཡིན་ནམ།” ཞྲེས་པར། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “མ་རྲེད། མ་རྲེད། ནོར་བུ་གིང་གར་རྲེས་པ་ཡིན། སྔར་

དམག་སར་དུ་སོད་མོང་བ་གད་པ་རྒན་པ་དྲེ་དག་ངོས་རང་དང་མཉམ་དུ་མྲེ་ཏོག་

ལྡུམ་རའི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་བསྒིགས་ཏྲེ་གོམ་བགོད་བས།” ཞྲེས་གསུངས། 

རོམ་པ་པོས། “སྐུ་མདུན་ཁྱྲེད་རང་དམག་སྤི་ཡིན་ནམ།” ཞྲེས་པར།

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “མ་རྲེད། དམག་ཟུར་གཅིག་དམག་སྤི་བས་ཏྲེ། ངོས་

ཀིས་ཁོའི་བཀའ་དང་ལྲེན་བྲེད་དགོས་པ་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས།

རོམ་པ་པོས། “ཁྱྲེད་ཅག་མར་སང་ཐང་དུ་ཉལ་ཏྲེ་དམག་རྒྱག་པའི་ཟོལ་བས་

སམ།” ཞྲེས་པར།

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “རྲེད། རྲེད།” ཅྲེས་སྤྲོ་ཉམས་དང་བཅས་ཏྲེ་བཀའ་ལན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྩལ། དྲེ་ནས་ཀང་། 

“ཐོག་མར་ངྲེད་ཅག་དམག་རྲེད་རྲེས་ཤིང་དྲེ་ནས་ལྷ་མོ་འཁབ། དྲེ་ནས་སླར་

ཡང་དགོང་དྲོར་དམག་རྲེད་རྲེས་པ་ཡིན།” ཞྲེས་རྲེད་མོའི་རྣམ་གངས་འགའ་

གསུངས།

འདིར་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ལགས་རོམ་མཛད་པའི་ཕག་དཔྲེ་ཁག་

ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་དང་གཞན་གི་བཀའ་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཁག་གུང་བསྒིགས་ཏྲེ་

མཇལ་ཚེ་མཛད་པ་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྲེད་ཨང་སམ་པའི་

ཚོར་སྣང་འགོག་མྲེད་དུ་འབྱུང་ཡང་། དུས་ཀིས་ཉྲེ་བར་གཏུགས་ཤིང་གནས་སངས་

གཞན་གི་དབང་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་འབིར་འདོད་ཀང་རྲེ་ཞིག་མི་བསྡུ་ཐབས་མྲེད་

ཀི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་ཕངས་སྲེམས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ཆྲེ་ཡང་། ཅུང་ཟད་

རྲེ་འབི་ཐུབ་པ་ནི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་

དང་འབལ་མྲེད་སི་ཞུའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་བྲེད་པའི་ཆ་རྐྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྲེ་སྨོན་

ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞྲེས་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚུལ་དུ་སྨས་ཏྲེ་སྐབས་དོན་ཆྲེད་དུ་བརོད་པར་

འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་དམག་རྲེད་

རྲེས་ཤིང་མྲེ་མདའ་སོགས་ལ་ཐུགས་མཉྲེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དྲེ་ལ་ཆྲེས་རད་དུ་

བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བོར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ཡང་མཛད་

རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཚིག་སྣ་དུ་མ་

རྲེ་བསྡུས་ཏྲེ་འགོད་པར། “དྲེ་དུས་ངོས་རང་དམག་རྲེད་ཞྲེ་དྲག་རྲེ་གིན་ཡོད། མྲེ་

མདའི་ཀར་ཏོར་(cartridge ཟངས་སྦུག་)དྲེ་འདྲ་གཟིམ་ཆུང་ཁོངས་ལ་ཡོད་པ་མ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྲེད་ལ། དམག་སར་ནས་ཀང་རག་གི་མི་འདུག །ངོས་ནས་མཚན་ཞབས་ཚོར་མྲེ་

མདའི་ཟངས་སྦུག་འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་མངགས་པ་ཡིན། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཟངས་

སྦུག་བཅུ་གངས་ཤིག་བསྣམས་ཕྲེབས་བྱུང་། རྒྱ་མཚོ་གིང་གིས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་

བསྣམས་ཡོད་པ་འདྲ། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མངགས་པ་ཡིན་ཀང་ཆུང་ཆུང་

གཅིག་མ་གཏོགས་སྤྲད་མ་བྱུང་།” ཞྲེས་དང་ཡང་། “གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེས་བསན་

པ་ལགས་སུ་ཟངས་སྦུག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཏྲེ། ཧ་ལམ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཞིག་

མྲེད་དམ། ཉི་མ་གཅིག །གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཚན་ཞབས་ཡིན་ཙང་ཕི་ཚུལ་དུ་

རགས་གསལ་གནང་བར་ཕྲེབས་ཀི་ཡོད་ཀང་། དོན་ལ་ཟངས་སྦུག་ཆག་པ་གཅིག་

བསྣམས་ཕྲེབས་ཏྲེ་ངོས་ལ་གནང་བྱུང་། ཟངས་སྦུག་དྲེ་ཚོ་ཡོད་ཙང་། མདྲེལ་རྲེའི་ཞ་

ཉྲེ་དྲེ་ངོས་ཀིས་ལུག་བརྒྱབས་ནས་ཞ་ཉྲེའི་མདྲེའུ་བསར། མདྲེལ་ཁུག་དྲེ་གཟིམ་

གཡོག་ལགས་རྒྱ་གར་དུ་བསླྲེབས་ནས་གོངས་མཁན་དྲེས་བཟོས། དྲེའི་ནང་མདྲེའུ་

རྫུས་མ་དྲེ་དག་བླུགས། ཤིང་གི་མྲེ་མདའ་རྫུས་མ་དྲེ་འདྲ་ཡང་བཟོས་པ་རྲེད།” ཅྲེས་

གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་བར། “ངས་ད་ལྟ་འདི་བཤད་

དགོས་པ་ཟངས་སྦུག་མངགས་པའི་ནང་ནས་གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེས་མང་ཤོས་

བསྣམས་ཡོང་བ་རྲེད། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགྲེ་ཕྲུག་བ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་

དང་ཁོང་གཉིས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བྲེད་ཀི་ཡོད་སབས་མྲེ་མདའ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་

རྲེད། ཡིན་ནའང་། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་ཟངས་སྦུག་ཐྲེབས་ཆག་གཅིག་

མ་གཏོགས་སྤྲད་ཡོད་པ་མ་རྲེད། རྲེས་སུ་ངའི་སྲེམས་སུ་དྲན་པ་ཞིག་ལ། གསྲེར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཟངས་སྦུག་འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་

གནང་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མྲེད་པར་མང་ཤོས་བསྣམས་ཡོད་ཙང་། ཟིང་འཁྲུག་

སྐབས་ནོར་བུ་གིང་ག་ནས་ཐར་ཐབས་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཐར་འདུག །” 

ཅྲེས་མཚན་ཞབས་གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་

བཀོད་མངགས་ལྟར་གནང་བས་རྒྱ་དམག་སྤྲིན་ལྟར་འཁིགས་པའི་བར་གསྲེང་ནས་

ཐར་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས། ཡང་བཙན་བོལ་དུ་ཕྲེབས་ཁའི་སྐབས་

འབྲེལ་གནས་ཚུལ་གསུང་བར། 

“དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་ང་ལ་དཔྲེ་ཆ་ཁིད་སབས་ཞྲེ་དྲག་ར་ཆྲེན་པོ་བྲེད་ཀིན་ཡོད། 

དྲེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་བསམ་མཁར་དོན་ཡོད་ལགས་ཆྲེད་མངགས་དངོས་

གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ལ། ‘ང་ནོར་བུ་གིང་ག་ནས་ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འཁྲེལ་སོང་། ཁྱྲེད་རང་ནོར་བུ་གིང་

གར་མ་སོད། བག་ར་ཀླུ་སྦུག་ཏུའང་མ་སོད། སྲེ་རར་ཡང་མ་སོད། དགའ་ལྡན་ལ་རྒྱུགས་’ཞྲེས་ལན་

སྐྲེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན།” ་་་ “ཟིང་འཁྲུག་སྐབས་གཟིམ་དཔོན་ལགས་ལན་སྐྲེལ་བར་འགོ་དུས། 

(དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་)སྲེ་རར་ཡང་མ་སོད་གསུང་གི་འདུག་གམ། ཞྲེས་དྲིས་བྱུང་བར། 

(གཟིམ་དཔོན་གིས་)སྲེ་རར་ཡང་མ་སོད། དགའ་ལྡན་ལ་ཕྲེབས་གསུང་གི་འདུག་ཅྲེས་ལན་སྤྲད་པ་

ཡིན་ཟྲེར་གི་འདུག ། ངོས་ནས་ལན་བསྐུར་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་གནང་ཡོད་

ན། རྒྱ་གར་ལ་ཕྲེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་རྲེད།” 

ཅྲེས་མཚན་ཞབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ལགས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་མ་

ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས། སླར་ཡང་གསུང་བར། 

གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེ་ངོས་རང་ཐོན་པའི་དགོང་དྲོ་དྲེར་ལྷ་སར་བཞུགས་འདུག ། སང་ཉིན་

དྲེར་ནོར་བུ་གིང་གར་དྲུང་ཇར་ཕྲེབས་པ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག །དྲེ་དུས་དཔོན་པོ་སྐུ་གཞོན་པ་ངུ་

བཞིན་འདུག །ད་ཡག་མ་སོང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་མྲེད་པ་རྲེད་དགོངས་ནས་ཤར་རྒྱག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྷ་སར་ཕྲེབས། དྲེ་གར་ཕན་བུ་བཞུགས་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་ཕྲེབས་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཚུར་(རྒྱ་གར་

དུ་)ཕྲེབས་པ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག །གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐར་མི་ཤྲེས་པ་ཞིག་ཐར་འདུག །རྲེས་

སུ་ངོས་ཀི་བསམ་བོར་འཁོར་བ་ཞིག་ལ། གསྲེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཟངས་སྦུག་ཧུར་ཐག་འབད་

ཐག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་བསྣམས་ཕྲེབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་ཟངས་སྦུག་

ཐྲེབས་ཆག་གཅིག་མ་གཏོགས་མ་གནང་བ་རྲེད། མ་གཞི་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རྲེད། དངོས་གྲུབ་

ཚོགས་གཉིས་ནོར་གིང་ནས་བག་ར་ཀླུ་སྦུག་ཏུ་ཕྲེབས་པ་དང་། བྲེས་མཁན་ཟུར་གཙང་པ་རྒན་

ཐབས་མཁས་ལགས་དང་ཁོང་གཉིས་ཉྲེ་པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད། ཆོས་གོགས་རྲེད། དཔྲེ་ཆ་ཡག་མཉམ་

རྲེད། ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་དྲེ་མུར་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་ནས་ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་རྲེད། དྲེ་

ཚོ་ངོས་ནས་གང་ཡང་ཤྲེས་ཀི་མྲེད་ནའང་། གནས་ཚུལ་ཡོང་བབ་ལ་ཞིབ་མོར་ལྟ་སྐབས་རྲེན་

འབྲེལ་འདྲ་པོ་ཞིག་བསྒིག་རྒྱུ་མྲེད་དམ་སམ་པ་ཡོང་གི་འདུག །
78

ཅྲེས་དམག་རྲེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཀའ་སྩལ། 

གོང་དུ་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་རྲེད་གནང་ཚད་ཐ་མལ་པའི་སྤོད་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་

དྲེ་ལྟར་མིན་ཞྲེས་བཤད་པའང་གོང་གསལ་ལྟ་བུ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏྲེ་སྨས། མྲེ་

མདའི་མདྲེའུ་སོགས་བཟོ་གནང་མཛད་པའི་ཐད་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

སྔ་མོ་ངོས་ཀིས་ཀང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་ཚག་རྒྱག་མོང་། ཞ་ཉྲེ་དང་འབི་སི་ཀུ་ཀིའི་ལགས་

ཀིན་(མངར་ཟས་བླུག་སྣོད་)སང་གི་ལགས་ཤོག་ཤ་ཀར་སབ་པོ་དྲེ་འདྲའི་སང་ལ་ཚག་རྒྱག་མོང་། 

ཐོ་བ་ཤུགས་ཆྲེ་དྲགས་ན་ཨི་ཁུང་ཕིགས་འགོ་གིན་འདུག །ཤུགས་ཆུང་ཆུང་བས། མཛུབ་མོས་

དྲུད་དྲེ་ཚག་བརྒྱབས། རྲེད་མོ་རྲེས་ནས་སྐིད་པོ་ཡོད། ལགས་དང་ཟངས་དྲེ་ཚོའི་གས་དྲེ་བཞུ་

ཐུབ་ཀིན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཞ་ཉྲེ་དང་། ཏི་ཚ་བཞུས་ནས་མྲེ་མདའི་མདྲེའུ་འདྲ་པོ་དང་། སྐུ་བརན་

འདྲ་དང་། པད་ཤག་(སོར་མོ་)དྲེ་འདྲ་ཡང་བཟོ་མོང་། ད་ལྟ་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་འཁོར་ལོས་བསྐོར་རྒྱུའི་

སྦུད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག ། ལྷ་སར་ངོས་རྲེད་མོ་རྲེས་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་བའི་སྦུད་པ་ཞིག་

78 ལུང་ཚིག་འི་རྣམས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་དྲེབ་གསུམ་པ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  303  

ཡོད། སྐབས་རྲེར་ནི་བོད་པའི་སྦུད་པ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་ཡང་མང་པོ་རྒྱག་མོང་། མྲེ་འབར་པོ་དང་། ཕུ་

ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སབས་སྐིད་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད།
79

ཅྲེས་གསུངས།

རྒྱང་ཤྲེལ་དང་འཕྲེན་མདའ།

རྲེད་ཆས་ཀི་ཁོད་ནས་ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་གནང་ས་གཞན་ཞིག་ནི་རྒྱང་མཐོང་

ཡིན་ལ། དྲེ་ཡང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་སྐབས། དགོང་དྲོར་རྒྱང་ཤྲེལ་བསྣམས་ཏྲེ་

གཟིམ་ཁང་གི་ཡང་སྲེང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་གང་སར་གཟིགས། ལྷག་པར་དུ་ཞོལ་བཙོན་

ཁང་གི་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་མར་གཟིགས་ཤིང་། བཙོན་པ་ཚོས་ཀང་ལག་གཉིས་

ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲེ་ཡར་ཕག་འཚལ། དྲེ་ནས་རིམ་གིས་ཉམ་ཆུང་སྐོ་པོ་དག་གིས་འཚོ་

བ་སྐྲེལ་སངས་སོགས་ལའང་གཟིགས་ཞིབ་ནན་ཏན་དུ་གནང་། དྲེ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕ་བའི་

སྐབས་ནས་འབངས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་ཤིང་གསན་པ་སོགས་ལས་

སྤི་ཚོགས་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཤིང་། བཤས་རར་འཚོང་རྒྱུའི་

གཡག་ལུག་ཉམ་ཆུང་སོགས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་རྒྱུ་བདག་གཉིས་ཀར་བརྲེ་

བས་དགོངས་ཏྲེ། བདག་པོར་དངུལ་འབབ་གོང་མྲེད་དུ་སྩལ་ཐོག་སོག་བླུ་གནང་སྲེ་

སྲེམས་ཅན་ཉིས་ཁི་ཙམ་ལ་མི་འཇིགས་སོག་གི་སྦིན་པ་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་། སླད་ནས་

ཀང་གཞུང་སའི་མཛད་ཆྲེན་ཁག་ཏུ་དཀར་སྐོང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕྲེབས་པ་

སོགས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ནས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆྲེ་བསྐངས་ཡོད། དྲེ་ལ་

79 སྤི་ལོ་ 1979 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 10 ཉིན་རྡ་ཤོད་བོད་མིའི་རྲེན་བཞྲེངས་བཟོ་གྲྭར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

པོ་ཏ་ལའི་ཡང་སྲེང་ནས་རྒྱང་ཤྲེལ་བརྒྱུད་དྲེ་ཞོལ་གི་བཙོན་པ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་རྲེ་

བཞིན་བལྟས་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་ནི་ངོས་ཀི་གོགས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། མང་ཆྲེ་བ་ཉྲེས་ཅན་དཀྱུས་

མའི་རིགས་ཡིན་ཀང་ངོས་རང་བིས་པའི་སྐབས་ནས་དྲེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ཞིང་། འགའ་

ཤས་ཀི་སྐྲེར་ཤིང་སོ་གོན་ཡོད་པར་མཐོང་། ངོས་ཀིས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་འགན་དབང་

བངས་མ་ཐག་བཙོན་པ་ཡོངས་རོགས་གོད་བཀོལ་བཏང་། གནས་སངས་དྲེ་དག་ཡང་ཡང་མཐོང་

ཞིང་། འཕྲུལ་རིག་དང་དྲེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་གོ་རོགས་ཡར་སྐྲེད་སོང་བ་བཅས་དང་བསྟུན་

ནས་རིམ་གིས་དྲེང་རབས་སྤི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འདོད་ཤུགས་ཀང་འགོག་མྲེད་དུ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

ཞོལ་དཔའ་ལྡིང་དུ་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་དྲེ་ཚོ་ཁམས་གསུམ་ཐོག་ཁ་ནས་གསལ་པོར་མཐོང་

གི་རྲེད། ངོས་ཀིས་དྲེ་དུས་རྒྱང་ཤྲེལ་ཐོག་ནས་ལྟ་གི་ཡོད་པས། བཙོན་པ་མང་ཆྲེ་བ་རག་པར་

མཐོང་གི་ཡོད་སབས་མི་ངོ་ཡང་ཆོད་ཀི་ཡོད། ་་་ དྲེ་དུས་ངོས་ཁམས་གསུམ་ཐོག་ཁར་བསླྲེབས་པ་

དང་། བཙོན་པ་དྲེ་ཚོས་ངོས་རང་ངོ་ཤྲེས་ཀི་འདུག །ཁོ་རང་ཚོ་ཆབ་གསང་དུ་ཐོག་ཁར་ཡོང་དུས་

ཡིན་ནའང་རྲེད། དཔའ་ལྡིང་ནང་བསད་ཡོད་ནའང་ངོས་ལ་བལྟས་ཏྲེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་སོད་ཀི་རྲེད། 

མར་ཡང་ངོས་ཀིས་མི་ངོ་ཆོད། ཡར་ལ་ཡང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕྲེབས་འདུག་བསམས་ནས་

སྨོན་ལམ་བརྒྱབས་ནས་སོད་ཀི་འདུག །ཡང་བཙོན་པ་གསར་པ་ཞིག་བསླྲེབས་འདུག་ཟྲེར་བ་དང་། 

ཡང་བཙོན་པ་ག་གྲེ་མོ་ཞིག་མི་འདུག་ཟྲེར་བ་སོགས་ངོས་ཀིས་ལྟ་དུས་ངོ་ཤྲེས་ཀི་ཡོད། དྲེར་

བརྲེན། བཙོན་པ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་བཤད་མ་ཐག་ཤྲེས་ཀི་ཡོད། བཙོན་པ་རྣམས་ཁག་གཉིས་ནས་

ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། བཙོན་པ་ཁག་གཅིག་སྣང་རྲེ་ཤག་ནས་ཡོང་བ་དང་། ཡང་ཕོགས་མཐའ་ནས་

སྲེ་པ་ཞོལ་པའི་ཁོངས་ནས་ཁག་གཅིག་ཡོང་གི་འདུག །མི་གསོད་ཁག་སྦོར་དང་རྐུན་མ་བརྐུས་པ་

སོགས་སླྲེབ་ཀི་འདུག ། སྐབས་གཅིག་ཁམས་པ་རྲེད་ཟྲེར་བ་གཟུགས་པོ་རིང་པོ་ཞིག་ཀང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསླྲེབས་སོང་། བཙོན་པ་འཆར་ཅན་མཐོང་བ་དྲེ་ཚོ་དྲེ་སྔ་སྲེ་རའི་ཟིང་འཁྲུག་གི་ལྲེ་ཐོགས་ཡོད་

པའི་བཙོན་པ་དྲེ་ཚོ་རྲེད། རྲེས་སུ་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་བཞྲེས་སྐབས་དྲེ་དག་ཚང་མ་གོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ཚོའི་ནང་བཙོན་པ་བུ་བ་མ་ཟྲེར་བ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་སྲེ་རའི་མཚན་ཐོ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་ཅིག་རྲེད་

ཟྲེར་གི་འདུག །བཙོན་ཁང་ནང་དུའང་དུག་སློག་སྲེར་པོ་ཞིག་གོན་འདུག །ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཟོས་ནས་ག་

དུས་ཡིན་ནའང་རྲེ་ཕོ་བང་ལ་རྒྱབ་བསློགས་ནས་སོད་ཀི་ཡོད། དྲེ་མིན་གཞན་དག་དཔྲེར་ན། རྒན་

བོ་དགའ་ཟྲེར་བ་དགྲེ་བཤྲེས་རྲེད། སྲེ་པ་ཞོལ་པས་ར་ལག་གཞུས་དུས། རྒྱལ་བ་བོ་བཟང་གགས་

པ་ཞྲེས་སྐད་རྒྱག་གི་འདུག་ཅྲེས་ཟྲེར་གི་འདུག །རྲེས་སུ་དྲེ་ཚོ་ཚང་མ་གོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ།

དྲེ་བཞིན་དུ། མཚན་མོར་རྒྱང་ཤྲེལ་བསྣམས་ཏྲེ་ཕོ་བང་གི་ཡང་སྲེང་དུ་ཕྲེབས་

ཏྲེ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ལ་ཡང་གཟིགས་ཞིབ་ཡང་ཡང་མཛད་དྲེ། གནའ་བོའི་

ཤོད་སོལ་དང་དངོས་གཤིས་ངོ་མ་གཉིས་གཤིབ་བསྡུར་གིས་ཇི་བཞིན་མཐུན་མིན་

སོགས་ལ་བརགས་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པས་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་མཁྱྲེན་ཆུབ་

གནང་། དཔྲེར་མཚོན་ཞིག་ནི། ཉི་ཟླའི་འཁོར་ཕོགས་དང་ཟླ་བར་རང་འོད་ཡོད་མྲེད། 

རི་རབ་དང་དྲེའི་གིབ་མ་ཡོད་མྲེད་སོགས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་སྔ་ཙམ་ནས་ཇི་

བཞིན་མཁྱྲེན་རོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཕིས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་

རྒྱང་ཤྲེལ་བརྒྱུད་དྲེ་ཟླ་བའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་མ་རྣམས་སྤན་འབུལ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་

དྲེ་རྲེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

ལོ་མང་པོའི་གོང་དུ། ཨ་མྲེ་རི་ཀས་འཕྲུལ་ཆས་བཟོས་ཏྲེ་ཟླ་བའི་སྲེང་དུ་ཕིན། དྲེ་ནས་ཟླ་

བའི་སྲེང་ཕོགས་པར་བརྒྱབས་པར་མ་ཟད། ཟླ་བའི་སྲེང་ནས་འཛམ་བུ་གིང་ཡང་པར་བརྒྱབས། ཟླ་

བ་དྲེ་བྲེ་དོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བག་རྡོ་སོགས་ཀང་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་དུས་ངོས་ཀིས། ད་ཟླ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བའི་སྲེང་ལ་མི་བསླྲེབས་ཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་རྲེད་མོ་དང་སྦགས་ཏྲེ་དགྲེ་བཤྲེས་སོགས་ངོ་ཤྲེས་པ་

འགར་པར་དྲེ་བསན་དུས། ཁོ་ཚོས། “དྲེ་ཟླ་བ་ཨྲེ་ཡིན་ནམ། གནམ་གྲུ་དྲེ་རི་རབ་ཀི་ཟུར་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལ་བབས་པ་མིན་ནམ།” ཞྲེས་གསུང་མཁན་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རི་རབ་ཟྲེར་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་བས་ཏྲེ་བསམ་བོ་གཏོང་གིན་ཡོད་སབས། གོ་བུར་དུ་བོར་མ་ཤོང་བའི་རྐྲེན་

གིས་རྲེད། ཟླ་བའི་སྲེང་ནས་མར་འཛམ་གིང་པར་བརྒྱབས་པ་དྲེར་བལྟས་ན་འཛམ་བུ་གིང་ཧིལ་མོ་

ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཧིལ་མོ་དྲེའི་དབུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟྲེར་བ་ཞིག་

མཐོང་རྒྱུ་མྲེད། ཉི་ཟླའི་འཁོར་ཕོགས་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་རི་རབ་ཀི་གིབ་ནག་

གིས་བསྒིབས་པ་མིན་པ་དྲེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དྲེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཡོངས་གགས་ལ། ཟླ་བའི་འོད་

དང་ཉི་མའི་འོད་ཅྲེས་ཟླ་བ་ལ་འོད་ཡོད་པར་ཤོད་ཀིན་ཡོད་ཀང་། ཟླ་བ་ལ་འོད་མྲེད་པ་ཡང་གསལ་

པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད། སྔ་མོ་ངོས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ། རྒྱང་ཤྲེལ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་འདྲ་ཡོད། རྒྱང་ཤྲེལ་

ནས་ཟླ་བར་ལྟ་དུས་ཟླ་བའི་སྲེང་དུ་རི་ཡོད་པ་མཐོང་། ཟླ་བར་རང་འོད་མྲེད་པར་ཉི་མའི་འོད་ཡིན་

པའི་རགས་མཚན་ནི་ཉི་མ་མར་ནུབ་རིམ་གིས་ཟླ་བའི་སྲེང་གི་རིའི་གིབ་གཟུགས་དྲེ་ཡར་ཡོང་

གིན་འདུག་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རྲེད། སྤི་ལོ་ 1956/1957 ཡས་མས་ཙམ་ལ། ཟླ་

བཀག་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་དགོང་མོ་ཞིག་ངོས་ཀིས་རྒྱང་ཤྲེལ་བཙུགས་ཏྲེ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་

གཉིས་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་ནས་ཟླ་བའི་སྲེང་ལ་རི་འདུག་ཅྲེས་སྤན་འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན།
80

ཞྲེས་གསུངས།

རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འགན་བསྐྲེད་བཞྲེས་མ་བསྐངས་གོང་རྒྱལ་བའི་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་གཙོ་ཆྲེར་ཕག་དཔྲེ་གསན་གཟིགས་དང་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུ། 

གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སོ་ཁག་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུ་སོགས་ལས་དགུང་ནའི་

དབང་གིས་ཆོས་སིད་ཀི་ཕག་ལས་གཞན་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པས་བར་གསྲེང་རྣམས་སུ་

80 སྤི་ལོ་ 2006 ཟླ་བ་ 1 ནང་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་མཆོད་རྲེན་དུ་དུས་དབང་སྐབས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱང་ཤྲེལ་སྤད་དྲེ་ལྷ་སའི་ཉྲེ་སྐོར་གི་གོང་གསྲེབ་དང་ཡུལ་ལོངས། ཉྲེ་སའི་བཙོན་

ཁང་དང་བཤས་རར་ཚོང་བསྒྱུར་དུ་འདྲེད་བཞིན་པའི་ཟོག་ལུག་སོགས་ལ་གཟིགས་

ཞིབ་ཡང་ཡང་གནང་། 

བཤས་རར་ཚོང་བསྒྱུར་བ་བའི་སྲེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བཤའ་ལུག་འབི་གཡག་

སོགས་མགོན་པོ་གང་གི་སྤན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་བརྲེ་བས་མ་བཟོད་པར་མི་

འཇིགས་པའི་སྦིན་པ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། 

ངོས་ཀི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོ་དྲེ་ནི་ར་ལུག་སོགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། དབར་ཁར་ནོར་བུ་

གིང་ཁར་བསད་དུས་མཐོང་རྒྱུ་མྲེད་ཀང་། དགུན་ཁར་རྲེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་སོད་པའི་རིང་སྔ་དགོང་

ནམ་འོག་དང་། ཕག་དཔྲེའི་དུས་ཚོད་ནང་ཁིད་པའི་སྲེམས་ཅན་ངོས་ཀིས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། དྲེ་མིན་ངོས་རང་ཞོགས་པར་ལངས་པ་ནས་ནུབ་ཁྱུད་ནང་མ་ཁང་གི་བང་ངོས་སྲེའུ་ཁུང་

ནས་ལྟ་གི་ཡོད། བྲེ་རགས་རྒྱུད་ར་མོ་ཆྲེ་དང་། ཝ་པར་གིང་གཉིས་ཀི་བཤའ་ལུག་དྲེ་ཚོ་འཁིད་འགོ་

གི་འདུག །

ཅྲེས་མཚན་མོར་གཟིམ་པའི་སྐབས་དང་ཉིན་མོར་ཕག་དཔྲེ་གསན་སྦོང་གི་

སྐབས་མ་གཏོགས་བཤས་རར་འཁིད་པའི་བཤའ་ལུག་འབི་གཡག་སོགས་གང་མང་

སྤན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། དྲེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྲེ་བས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པའི་ཚུལ་

གསུངས། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། 

བཤའ་རྒྱུའི་འབི་གཡག་དང་ར་ལུག་ངོས་ཀིས་མཐོང་ཚད་སོག་བླུ་བྲེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། 

བཤའ་རྒྱུ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐར་བཏང་ཟིན་པ་དང་། བཤའ་རྒྱུ་གསར་དུ་མ་བསླྲེབས་བར་

སས་ས་མ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤས་ར་སོང་པར་སོད་ཀི་ཡོད་པ་མིན་ནམ། དྲེང་སང་ཤ་གོང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཕར་འདུག་ཟྲེར་བའི་སྐད་ཆ་ཡང་བྱུང་སོང་། 

ཞྲེས་བཤའ་རྒྱུ་སྲེམས་ཅན་སྤན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་གནང་

མཛད་པས། བཤས་ར་སོང་པར་གྱུར་པ་དང་དྲེའི་སབས་ཀིས་ཤ་གོང་འཕར་བའི་

ཚུལ་གསུངས། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། “དྲེ་བཞིན་གཟིམ་འགག་ཚོས་དོ་དམ་བས་པའི་

མཇལ་ཁའི་སར་ཕུལ་བའི་དངུལ་འབབ་རྣམས་བཞག་སའི་མཛོད་ཆུང་ཟྲེར་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནས་དངུལ་སྐྲེད་གཏོང་ཡང་བྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། སོག་བླུ་མང་པོ་

བཏང་ཙང་སྐབས་ཤིག་མཛོད་ཆུང་གི་དངུལ་རོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་བ་

རྲེད།” ཅྲེས་གདུལ་བ་དད་པ་ཅན་གིས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་གསོག་འཇོག་

དང་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་སྤོད་མི་གནང་བར་བཤའ་རྒྱུའི་སྲེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་དྲེ་དག་

བླུ་ཉོ་གནང་བས་མཛོད་ཆུང་ཡང་སོང་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུངས། དྲེ་ནས་ཀང་མུ་

མཐུད་གསུང་དོན།

ཚེ་ཐར་བཏང་བའི་ར་ལུག་སྔ་རྲེས་བསོམས་ན་ཕལ་ཆྲེར་ཉིས་ཁི་བརྒལ་བ་ཡོད་ཀི་རྲེད། དྲེ་

ནི་ང་རང་གིས་བསམ་བོ་བཏང་ཡང་ཡོན་ཏན་རྲེད་བསམ་གི་འདུག །དྲེ་འདྲའི་ཐོག་སི་ཚགས་ཀི་

བསམ་བོ་གང་ཡང་འཁོར་གི་མྲེད། ཡང་ངོས་ཀི་ཉྲེ་འཁིས་ཀི་ཤ་སྐམ་པོ་དང་བག་ལྲེབ་ལྟ་བུ་དྲེ་

ཚོར་སྲེར་སྣ་བྲེད་ཀི་ཡོད། 

ཅྲེས་འགོ་བ་གཞན་གི་དོན་དུ་སྐུ་རྒྱུ་ལ་བསི་ཚགས་ཏྲེ་གོན་ཆུང་གཏན་ནས་མི་

གནང་བ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་ཅི་འབོར་བག་མྲེད་དུ་མི་

སྤོད་པར་སྲེར་སྣའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གསུངས། སླར་ཡང་

གསུང་བར། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ར་ལུག་ཚེ་ཐར་གཏོང་དུས་ངོས་རང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་རྲེད་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱོན་ནས་

མྲེད། སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་སིང་རྲེ། དྲེ་དག་སྐོབ་ཐུབ་ན་སམ་པའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་ཁོ་ན་མ་

གཏོགས་ཚེ་ཐར་བཏང་ན་ང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་གི་རྲེད་བསམ་པའི་བསམ་བོ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་ཡང་

བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོམ་པའི་ས་བོན་འདྲ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་འདྲ། 

ཞྲེས་རྒྱལ་སས་ཆྲེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན།། ཞྲེས་པ་ལྟར་

སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཀི་གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་ཀི་ཉིང་ཁུའམ་ཡང་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་གཞན་ཕན་

ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གོམས་

ཤིང་། ལྷན་སྐྲེས་སུ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཤུགས་ཀིས་བསན། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཚོར་བ་

ན་མྲེད་པ་གཞན་ཡང་གསུང་བར། 

ཆུང་ཆུང་སྐབས་ངོས་རང་ཕ་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་ལོ་བཞི་ཙམ་ཡིན་པ་ཡོད། འབུ་གཉིས་རྒྱག་

རྲེས་བརྒྱབས་པ་ཡིན་ན་འབུ་ཐོབ་མཁན་དྲེར་ངོས་ནས་ཕར་རྒོལ་བས་ནས་ཤོར་མཁན་དྲེ་སྐོབ་

ཀི་ཡོད། ཡང་དྲེ་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཀང་རྲེད། སུ་ཡིན་ནའང་ཤོར་མཁན་དྲེ་ངྲེས་པར་སྐོབ་ཀི་

ཡོད། ཁྱིས་རྒྱག་རྲེས་རྒྱག་དུས་ཀང་ཤོར་མཁན་ཁོ་ན་ག་དུས་ཡིན་ནའང་སྐོབ་ཀི་ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་གི་མཛད་པ་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་དགུང་གངས་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་

ཤིག་ནས་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན་འདྲ་ལ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་འགོ་མཁན་ནི་

ཐུགས་མཉྲེས་ཤོས་གནང་སའི་གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཡིན། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཡོད་སྐབས་ངོས་རང་གོ་མོར་མ་ཕིན་གོང་རྲེད། དྲེ་དུས་ངོས་ཕལ་ཆྲེར་ལོ་

བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་ཙམ་ཡིན་གི་རྲེད། ་་་ གོ་མོར་ཕིན་པའི་ཤུལ་དུ་ནོར་བུ་དོན་

གྲུབ་གོངས་འདུག །ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ངོས་ཀིས་རྐང་མགོགས་བང་ཆྲེན་ཞྲེས་མིང་འདོགས་

བས་ཡོད། ལྷ་སར་ཉོ་ཆ་རྒྱག་པར་གཏོང་དགོས་ན་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་གཏོང་བ་དང་། ར་ལུག་ཚེ་

ཐར་གཏོང་བར་ཡང་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་གཏོང་གི་ཡོད། གང་དུ་བཏང་ཡང་ལམ་སང་རྒྱུག་འགོ་གི་

རྲེད། ཕལ་ཆྲེར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་གངས་ཙམ་མིན་ནམ། ་་་ ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕལ་དུས་རོགས་

བྲེད་མཁན་ལྟ་བུར་ངོས་རང་འཁིས་དྲེར་མྲེད་པ་དང་། མཐའ་མར་གོངས་པ་བཅས་ལ་སྲེམས་སྐོ་

པོ་བྱུང་། ད་ལྟའང་སིང་རྲེ་བསམ་པ་དྲན་གི་འདུག །ཡང་ངང་རི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཡང་ངོས་ཆུང་

དུས་ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆྲེན་པོ་ཡོད། དྲེ་ཡང་ངོས་གོ་མོར་འགོ་ཤུལ་དུ་གོངས་འདུག །ནོར་བུ་གིང་གའི་

སག་ཚང་གི་འཁིས་ལ་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ངང་རི་བའི་སོད་ཤག་རྲེད། དྲེར་ཉལ་སར་ལུས་

སབས་གོངས་ཁར་ཁ་དབུ་གཡབ་ངོས་སུ་སློག་རོགས་ཞྲེས་བརོད་ནས་ངོས་རྒྱུན་དུ་སོད་ས་དྲེར་

ཕོགས་ནས་གོངས་འདུག །

ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་བཤའ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སོག་

གི་སྦིན་པ་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་བ་ནི། ར་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

རང་ཆས་སུ་མངའ་ཞིང་འཕལ་རྐྲེན་རྒྱང་ཤྲེལ་ལས་གཟིགས་ཤིང་གད་པ་སོགས་

ཀིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཞུས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལྟར་

དགུང་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སྲེམས་རིན་པོ་

ཆྲེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ་བ་དང་། སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་སྐུ་རྒྱུ་

ཕངས་མྲེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་ངོར་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ན་

ཡར་སོན་པ་ནས་ཀང་གཞན་གི་ལུས་བོངས་དང་དབང་ཤུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡྲེ་མི་མཛད་པར་རག་ཏུ་“ཤོར་མཁན་”ཉིད་སྐོབ་པར་མཛད་པ་སོགས་དཔག་པར་

དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད། 

གཞན་ཡང་བྲེའུ་མདའམ་འཕྲེན་མདའ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་བ་ཞིག་ལ། དྲེ་ཡང་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཅི་ཡོད་ཐོར་བཀོད་པའི་ཐོ་གཞུང་ཞིག་

ཡོད་པ་དྲེར་གཟིགས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་བྲེའུ་དཀོག་བྲེད་

ཀི་འཕྲེན་མདའ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ནོར་བུ་གིང་གར་ཉར་ཚགས་བས་ཡོད་པར་མཁྱྲེན། 

དྲེ་ནས་བཟུང་འཕྲེན་མདའ་དྲེ་གཅྲེས་ཉར་གནང་། ཉིན་ཞིག་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཕག་དཔྲེར་ཕྲེབས་དུས་བྲེའུ་ཞིག་གི་སྐྲེ་བཅད་ཡོད་པ་གཟིགས། དྲེ་ནས་ཕག་དཔྲེ་

མགོ་འཛུགས་གནང་སྐབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེར། “ད་གིན་འདྲྲེ་འདྲྲེ་(བྲེའུ་ཁའི་

རིགས་ཤིག་)ཡིས་བྲེའུ་ཆུང་དྲེའི་མགོ་བཀོག་འདུག །ད་འདྲྲེ་འདྲྲེ་བསླྲེབས་བྱུང་ན་

འཕྲེན་མདའ་འདིས་དཀོག་གི་ཡིན་” ཞྲེས་སོགས་འཕྲེན་མདའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དྲེ་

བསྣམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསུངས་པར་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་མོས་

མཐུན་ཞུས། ཕག་དཔྲེ་ཚུགས་སྐབས་འདྲྲེ་འདྲྲེ་བསླྲེབས་སོང་བས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་

ཆྲེས་དྲེ་མ་ཐག་སྲེའུ་ཁུང་ནས་འཕྲེན་མདའ་འཕངས་པ་འདྲྲེ་འདྲྲེ་ལ་ཕོག་སྲེ་མར་

ཟགས། འདྲྲེ་འདྲྲེ་ལ་རས་ཕོག་པ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེར་གསུངས་སྐབས། ཁི་བང་རིན་

པོ་ཆྲེས། “ཨ་ཁ་ཁ། ཐྲེབས་ཀི་མ་རྲེད་བསམས་བྱུང་”ཞྲེས་ཐུགས་འགོད་དང་

བཅས་གསུངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས།

ངོས་ཀིས་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཕམ་མཁན་དང་ཤོར་མཁན་དྲེར་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཤ་ཚ་བས་

ནས་སྲུང་སྐོབ་བས་པའི་སྐད་ཆ་རྲེད། འོན་ཀང་། བསམ་བོ་དྲེ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ནས་ཕར་ཕོགས་དྲེར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སིང་རྲེ་མྲེད་པར་རྒོལ་གཏོར་བས་པ་དྲེ་འཚེ་མྲེད་རང་མ་རྲེད་པ། གཞི་རའི་སིང་རྲེས་ཉམ་ཐག་པ་

དྲེ་སྐོབ་རྒྱུར་བསམ་བོ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དཀའ་སྡུག་ལས་སྒོལ་བའི་མཛད་པ་རད་

དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྲེད་ཅིག་རིམ་པར་བསྐངས་པ་ལས། རིམ་གིས་སྐུ་ན་ཡར་སོན་པ་དང་

བསྟུན་ནས་བཤའ་ལུག་སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་ཙམ་གིས་ནུས་པ་དྲེ་ཙམ་ཞིག་

ཐོན་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་། སྲེམས་ཅན་ཅི་མང་ཚེ་སོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་

སྐོབ་པར་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་སོག་གཅོད་པའི་དམར་

ཟས་ཀི་འཚོ་བར་ལྲེགས་བཅོས་བ་དགོས་པར་དགོངས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་

འབྱུང་ངོ་། །

ཕི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ།

ཕི་རྒྱལ་བ་དང་འགོགས་འདྲིས་གནང་བའི་ཐད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཆུང་སིད་རིན་པོ་

ཆྲེ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་དབིན་ཇིའི་ཚོང་

དོན་སྐུ་ཚབ་དང་སྨན་པ་སོགས་ཕི་རྒྱལ་བ་དུ་མ་དང་། ནོར་གིང་དུ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་

གསུམ་པར་ཕུལ་བའི་རྒྱ་མིའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཞིག །གཞན་ཡང་ Heinrich Harrer དང་ 

Peter Aufschnaiter སོགས་མི་གངས་བཅུ་གངས་ཤིག་ལས་མྲེད་ལ། དྲེར་ཡོད་

ཀུན་གིས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་འདོད་ཆྲེས་ཆྲེར་བས་པར་བརྲེན་ཕལ་མོ་ཆྲེ་

མཛད་སོ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལན་རྲེ་གཉིས་ཙམ་མཇལ་ཡོད་ཀང་འདྲིས་གཤིབ་དྲེ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཙམ་མྲེད། སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་དུ་རྒྱ་གར་གི་ཆོས་པ་ཞིག་ཀང་བོད་དུ་འབོར་ཏྲེ་རྒྱལ་བའི་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་འདོད་ཤུགས་ཆྲེར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། 

དྲེ་ལ་<<ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒིལ་རྣལ་མའི་ཕོགས་སུ་སྐོད་ཐབས།>> ཞྲེས་

པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

ངོས་རང་གིས་རྒྱ་གར་གི་ཆོས་པ་ངོ་མ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ལོ་ན་ཆུང་བའི་

སྐབས་ཀི་ཉིན་མོ་ཞིག །རལ་པ་འཕང་ཞིང་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆྲེན་གི་རི་མོ་དཀར་པོ་གསལ་བའི་རྒྱ་

གར་གི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་འབོར་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ཡང་སྐབས་དྲེར་ཁོས། ཏཱ་ལའི་

བ་མ། ཏཱ་ལའི་བ་མ། ཞྲེས་གསུང་སྐད་ཆྲེན་པོ་བསྐོན་ཏྲེ་ངོས་རང་མཇལ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་བསན་

ཡང་། ཁོང་གིས་བོད་སྐད་མི་མཁྱྲེན་པ་དང་ཉྲེ་འཁོར་གི་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱ་གར་གི་སྐད་

མི་ཤྲེས་པས། ཞབས་གཡོག་རྣམས་དང་གཟིམ་འགག་སོགས་ཚང་མ་ཟང་ཟིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྲེ་

འགོག་ཐབས་བས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་ཞབས་ Heinrich Harrer དང་ Peter Aufschnaiter 

གཉིས་ནི། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་ལུགས་སུ་དགུང་གངས་བཅུ་

གཅིག་ཏུ་ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 1945 ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་། རྒྱ་གར་དབིན་ཇིའི་དམག་

བཙོན་ནས་བོས་བོལ་གིས་ལྷ་སར་འབོར་ཏྲེ། མི་རིང་བར་བོད་གཞུང་གིས་སྐུ་

ཞབས་ Aufschnaiter ལ། ག་བཞི་གོག་འཕྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་གཞི་གོག་ཁང་

གསར་རྒྱག་གི་ལས་བགོས་དང་། སྐུ་ཞབས་ Heinrich Harrer ལ། ལགས་པོ་རིའི་

མདུན་གི་སྐྲེ་ཤིང་འདྲེབས་འཛུགས་དང་སྐིད་ཆུའི་ཆུ་རགས་གསར་རྒྱག་སོགས་ཀི་

སློབ་སོན་པར་ལས་བགོས་གནང་བ་ཞིག་རྲེད། གང་ལྟར། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བ་ཀུན་ལས་མཉམ་གཤིབ་དང་ཐུགས་འདྲིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ Austria ནས་ཡིན་པའི་

སྐུ་ཞབས་ Heinrich Harrer ཞྲེས་པ་བོད་ནང་ལོ་བདུན་དང་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་

མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཉིས་འབི་མཁན་སན་གགས་ཅན་དྲེ་ཡིན། དྲེ་

ཡང་ Harrer རང་ཉིད་ཀིས་བིས་པའི་<<བོད་ནང་ལོ་བདུན་>>ཞྲེས་པར་གསལ་

བ་ལྟར། དངོས་སུ་མ་མཇལ་གོང་ནས་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་བརྒྱུད་དྲེ་

ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེས་ Harrer ལ་གོག་བརན་ཕབ་བསྐྲུན་དང་པར་ལྲེན་བ་རྒྱུ། གོག་

བརན་ཁང་དང་སྐམ་གོག་ཁང་གསར་རྒྱག །སྐམ་གོག་དང་སྣུམ་འཁོར་གི་ཆ་ལག་

སོམ་སྒིག །ལྡུམ་རའི་སོ་ཆྲེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ལས་ཀ་སྣྲེ་མང་མངགས་ཆ་མཛད་

པས་ཁོས་དགའ་སྣང་ཆྲེན་པོས་དྲེ་བཞིན་བགིས། མཐར་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་འབོད་

འགུག་གིས་ལྷན་འཛོམས་གནང་། ཐོག་མའི་མཇལ་འཕད་ཀི་ཉིན་མོར། ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་བར་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་གཅིག་རྲེས་གཉིས་

མཐུད་དུ་བཀའ་འདྲི་སྣ་ཚོགས་གནང་བས་སྐུ་ཞབས་ Harrer གི་སྲེམས་སུ། ན་ཚོད་

ཀི་མྱུ་གུ་ཆྲེས་ཆྲེར་ཕ་ཡང་མཁྱྲེན་དཔོད་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཐུགས་སྣང་གཞན་

ལས་ཆྲེ་བ། དྲིས་དོན་རྣམས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་དྲིས་ལན་རྲེད་དཀའ་བ་སོགས་འདི་ལྟ་

བུ་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ་སྲེ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཀི་བརན་པ་དབང་མྲེད་དུ་ཤོར། 

དྲེ་ནས་གོག་བརན་སོན་དུ་བཅུག་པར་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་རྲེ་ལྟར་

མགོགས་མྱུར་གིས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཆུང་སིད་རིན་

པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ནས་གོག་བརན་སོན་ཆས་ཇི་བཞིན་བཀོལ་སྤོད་གནང་བར་ཁོང་དྲེ་

ལས་ཀང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། <<བོད་ནང་ལོ་བདུན་>>ལས། “སྐུ་མདུན་ནི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྲེ་རྲེ་བཞིན་མཐིལ་ཕིན་པར་མཁྱྲེན་འདོད་གནང་བ་

ལས་ཡིན་ཤག་དང་མ་བརགས་ག་ཚོམ་དུ་འཇོག་མཁན་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྲེད།” 

ཅྲེས་ཀང་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ཁོང་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་གཤིས་དང་མཁྱྲེན་

སོབས་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། སྔོན་ཚུན་ནས་བྲེད་སོ་ཐམས་

ཅད་ལ་ག་སྒིག་འཐུས་ཚང་དང་བཀའ་འདྲི་གང་གནང་ལ་ཧུར་བརོན་གིས་ལན་

འདྲེབས་ཞུས་པ་སོགས་སོ་གང་ས་ནས་སི་ཞུ་ཆྲེན་པོ་བསྒྲུབས། སྐབས་དྲེར་ཆུང་

སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཕི་མི་མགོ་སྲེར་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྲེ་

འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤོད་དང་ཕི་སྐད་ཐུགས་གཉྲེར། བཀའ་མོལ་འདྲ་མིན་དང་སྐུ་

རྲེད་སྣ་ཚོགས་རྲེ་བ་སོགས་སྔར་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཁར། བོ་ཡུལ་དུ་

ཆུད་དཀའ་བ་ཞིག་ཀང་ཡིན་པར་བརྲེན་འཁོར་གཡོག་འགའ་ཞིག་ལ་བོ་དོགས་དང་

ཡི་མ་རངས་པ་སྐྲེས། དྲེ་ལྟ་ནའང་། རྣམ་པ་གཉིས་གཟའ་འཁོར་རྲེར་ལན་རྲེར་

མཇལ་འཛོམས་གནང་སྲེ། འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནུབ་ཕོགས་སྤི་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོ་རོབ་གིང་གི་གནས་སངས་དང་། དམག་ཆྲེན་གཉིས་པའི་གནད་

དོན་སོགས་ཀི་ཐད་བགོ་གྲེང་ཤུགས་ཆྲེར་མཛད། དྲེ་ལྟར་འཕྲུལ་རིག་སོགས་ལ་

སྦངས་བརོན་དང་ནུབ་ཕོགས་ཀི་འཚོ་བའི་གནས་བབ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ནན་

ཏན་དུ་གནང་། གལ་ཏྲེ་སྔོན་གི་ཐུགས་བསྐྲེད་དང་མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ཀི་ནུས་

མཐུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གནས་དུས་དྲེ་ལྟ་

བུ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་མི་རྒན་དག་གི་བོ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཙམ་ཡང་མ་མོང་བའི་མཛད་པ་

དྲེ་ལྟ་བུ་དག་བིས་པ་སུ་ཞིག་གི་བོ་ངོར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཐུབ་བམ་སམ།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སོད་གོས་ཁུག་མ་ཅན་ཇུས་འགོད་གསར་གཏོད་དང་ཁྱད་ཡོན་ཐུགས་གཤིས་

སོགས།

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ། གྲྭ་ཆས་ཀི་སྲེང་དུ་མནབ་རྒྱུའི་སོད་ཐུང་དམར་པོ་ཁུག་

མའམ་ཨམ་ཕག་ཅན་ཞིག་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ནས་ཇུས་འགོད་དང་ལམ་

སོན་གནང་སྲེ་གསར་བཟོ་གནང་ཞིང་། ཨམ་ཕག་ནང་དུ་འཕྲུལ་ཆས་བཤིག་སྒིག་གི་

སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཉྲེར་ཆས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཏྲེ་གཟྲེར་གཅུ་(screwdriver)དང་། གི་

ཆུང་སོགས། དྲེ་བཞིན་ཞ་སྨྱུག་ཚོན་མདོག་ཅན་དང་སྣག་སྨྱུག །མངར་ཟས་སོགས་

བླུགས་ཏྲེ་སློབ་གཉྲེར་གི་བར་སོང་གི་སྐབས་དག་ཏུ་མནབས་པར་མ་ཟད། དྲེ་ལ་

ཐུགས་སོབས་ཆྲེན་པོ་གནང་གིན་འདུག་ཅྲེས་སྐུ་ཞབས་ Harrer ནས་གསུངས། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀང་སྐུ་ཞབས་ Harrer ནི་མི་སྤྲོ་སྣང་ཅན་ཞིག་དང་ལྷ་སའི་

ཡུལ་སྐད་ལྲེགས་པར་མཁྱྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར། ལྷན་འཛོམས་ཀི་སྐབས་

སུ་གུས་ཞབས་དོར་ནས་ཐད་ཀར་གྲེང་མོལ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་ཞྲེས་གསུངས།

གཞན་ཞིག་ནི། མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་༸གོང་ས་མཆོག་

རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྲེ་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་

མོས་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་པའི་སོལ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏྲེ་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་

བསྐུར་གནང་མཛད་པ་བཞྲེས་པའི་རྐྲེན་ནམ་གང་ལྟར་སྐུ་སྙུང་ཕན་བུ་བཞྲེས་པ་དང་

གསོལ་དཔོན་གི་སྐུ་མཆྲེད་ཅིག་རྭ་སྒྲེང་བ་བང་དང་ལས་ཀའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཅས་ལ་བརྲེན། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གསོལ་དཔོན་གནས་དབྱུང་མཛད་རྒྱུར་

ངྲེས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་གསན་མ་ཐག །སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་དུ་གཟིམ་

དཔོན་མཁན་པོ་ཆྲེད་གཏོང་མཛད་དྲེ་གནས་དབྱུང་མི་གནང་བའི་ཞུ་སྐུལ་མཛད་

པས་གསོལ་དཔོན་གནས་དབྱུང་ལས་བསྐབས་ཤིང་དྲེ་དང་དྲེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་

དུ་བྱུང་སྣང་།

ཡང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་འདི་པ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ། ར་སྦུག་

དང་འཆམ་འབག །གྲྭ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་། མྲེ་འཁོར་དང་གྲུ་གཟིངས། མྲེ་

སྒོགས་དང་གནམ་གྲུ་སོགས་ཀི་འདྲ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཏྲེ་རྲེད་རོགས་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྲེད་འགན་གནང་བ་དང་། འཆམ་དང་ལྷ་མོ་འཁབ་པ། དམག་རྲེད་

དང་མཆོངས་རྒྱུགས་གནང་བ། གོག་བརན་ཕབ་བསྐྲུན་དང་འདྲ་པར་བསྐོན་པ་

སོགས་གང་ལ་དྲེ་འཚམ་གིས་བགི་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷུར་བཞྲེས་པ་ཞིག་སྲེ། ༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། “རྲེད་མོ་དགའ་ཤོས་དམིགས་བསལ་མྲེད་ན་ཡང་། དུས་ཀི་ཁྱད་པར་

ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དྲེར་མ་ཟད། དངོས་གཤིས་དང་

ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་རུང་གི་དོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕིན། མིས་རྣམ་རོག་གིས་བཏགས་པའི་ལྲེགས་ཉྲེས་དང་ཡག་

བཙོག །སྔར་གི་སོལ་ཀ་དང་རྒྱུན་འཇགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡྲེ་མི་

མཛད། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་མྲེད་པའམ་གནས་ལུགས་མ་གཟིགས་ཚེ་ཟྲེར་ཚད་

སན་དུ་མི་བསུ་ཞིང་། ཆོས་དང་སིད་ཀི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདྲ་འདྲ་བདྲེན་

བདྲེན་དུ་སྣང་ཡང་དང་ལྲེན་མི་མཛད། གནས་ལུགས་དང་སྒྲུབ་བྲེད་རྣལ་མ་ལྡན་ཚེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  318  

སང་མདོའི་སྤྲང་པོ་དང་བསམ་མྲེད་བིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་འདོད་

ཕོགས་ཀང་གཙིགས་ཆྲེར་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོའི་མཛད་པ་

དང་གཏན་དུ་འབལ་མ་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ། རྣམ་དཔོད་ཅན་ཀུན་ལ་

ཡོད་དགོས་ཀང་ཡོད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དྲེར་མ་ཟད། རྲེད་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་

ཅི་ཞིག་ཕག་ཏུ་འབོར་བ་ན་ཕིའི་བཟོ་བཀོད་དང་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མི་འཁོར་བར་

དྲེ་དག་གི་ཕན་ནུས་དང་བྲེད་ལས་སོགས་ཕ་ཞིབ་ཀི་རིགས་པས་ཡང་ཡང་བརགས་

ཏྲེ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ནི། སྐུ་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་གཏུགས་པ་མྲེད་པའི་ཤྲེས་

རབ་ཀི་ཀོང་བརྡོལ་བའི་དན་རགས་ཤིག་ཡིན་ཞྲེས་བརོད་ཆོག །གཞན་ཡང་། 

༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། “སུ་དང་འཕད་ཀང་མི་དང་མི་འཕད་པའི་

འདུ་ཤྲེས་ཐོག་འབྲེལ་འདྲིས་བྲེད་པ་ལས་”ཞྲེས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལྟར་

དབུལ་ཕྱུག་དང་གོ་གནས། དྲག་ཞན་སོགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དང་། ངོ་སོ་སྲུང་བ་དང་ཉྲེ་

རིང་མཛད་པ་སོགས་གཏན་དུ་མི་མངའ་བ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བས་ན་འཁྲུངས་

གཞིས་སག་མཚེར་ནས་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་། དྲེ་ནས་འཛམ་གིང་གི་ཆྲེ་རྒུ་ཀུན་གི་

ཕོ་བང་རྣམས་སུ་ཕྲེབས་བཞུགས་གནང་བའི་བར་གི་འགྱུར་མྲེད་རང་ཆས་སུ་མངའ་

བའི་མཛད་སྤོད་རྣམ་ཐར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཡང་། ཇི་ལྟར་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་ཉྲེ་རིང་ཆགས་སང་

སོགས་ཡྲེ་ནས་མི་མངའ་ཡང་། གཞུང་སའི་ལས་འཛིན་དཔོན་རིགས་སྲེར་སྐ་མགོ་

བདྲེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་མི་མཉྲེས་པར་འབངས་མི་སྲེར་སྐ་དཀྱུས་མ་ཟོལ་

བལ་གཉོམ་ཆུང་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ཞབས་གཡོག་འཁོས་ཆུང་དྲང་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྲེ་ཆྲེ་

ཞིང་། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྲེ་བའི་ཐུགས་གཤིས་མངའ་བ་ཞིག་སྲེ། གཞན་ཕན་

ལྷག་བསམ་གི་གཏྲེར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་རྲེའི་དྲོད་ཁོལ་གཏན་དུ་ཡལ་མ་མོང་བ་

ཞིག་ཡིན། དྲེར་མ་ཟད། བཙན་པོ་དབང་ཤྲེད་ཅན་ལ་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་

ཁྲེངས་དྲྲེགས་ཅན་ལ་འགན་སློང་བ། མ་དྲང་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དྲང་པོར་

སོང་ཞིང་། གཡོ་སྒྱུ་ག་གྱུའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུགས་བཙན་པ། ངོ་ལོག་རྒྱབ་

མདུན་སྤྲྲེལ་ལད་ཅན་ལ་སམ་ཚུགས་ལྡན་པ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་ཡང་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་

དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཆོས་སིད་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་མྲེད་མི་རུང་གི་མཛད་པ་

ལྷུན་ཆགས་སུ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། དྲེ་ལྟར་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཉྲེ་རིང་གི་

རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི། སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཆགས་སང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་

མ་ཡིན་པར་དྲེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚར་གཅོད་རྲེས་འཛིན་གི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་སྲེ། 

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་

དྲེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་

མིན།། ཞྲེས་དང་། བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀིས། གནོད་བྲེད་ཀིས་

གནོད་པ་བྲེད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གི་དབང་དུ་སོང་བར་གཟིགས་ཏྲེ། ཉོན་

མོངས་པ་དང་དྲེས་བསླངས་པའི་ཉྲེས་སྤོད་མཐའ་དག་འགོག་པའི་སླད་དུ། བསམ་

པས་སྲེམས་ཅན་མི་གཏོང་ཡང་སྦོར་བས་མི་སྲུན་པ་འདུལ་པའི་མཛད་པ་མངོན་དུ་

བ་བར་གསུང་བ་ལྟར་དང་། ༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ཉིད་ནས་ཀང་། བྲེད་

པ་པོ་གང་ཟག་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཉྲེ་རིང་མྲེད་པར་སོམ་དགོས་ཀང་། དྲེས་བས་པའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བ་བ་ངན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕིར་ཅི་བས་ལ་ཡི་རངས་དང་བསྔགས་བརོད་མི་བ་

བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་སྐྲེ་བོ་རོངས་པ་རྣམས་ལྲེགས་ལམ་དུ་འགོད་

དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན།

གསན་བསམ་ཐུགས་གཉྲེར་སོགས་ཀི་ཐད་ཀང་། ཐུགས་རིག་ཀོང་དུ་བརྡོལ་

བས་གཞུང་ལུགས་ཆྲེ་ཕ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྤན་ལམ་དུ་བསར་བ་ཙམ་གིས་

ཚེགས་མྲེད་དུ་མཁྱྲེན་པ་དང་། གང་མཁྱྲེན་པ་དག་བསྲེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་གཞུང་

དོན་རྣམས་ཡ་བལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒིགས་ཏྲེ་རང་གིས་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བསར་བ་ཞིག་ཡིན། ཆུང་སིད་ཀི་སྐབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིས་མཛུབ་

ཁིད་གནང་བའི་ཉིན་རྲེའི་སྦང་གཞི་རྣམས་ཚེགས་མྲེད་དུ་མཁྱྲེན་པས་དྲེ་ལས་

བརྒལ་ཏྲེ་སློབ་གཞི་གཞན་རྣམས་སུས་ཀང་མ་བསླབས་པར་ཐུགས་སྦོང་གནང་སྲེ། 

ཕི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཅི་མང་བང་ཆུབ་པར་གྱུར། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། དགུང་

གངས་བརྒྱད་དགུར་སོན་པ་ནས་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་ལགས་བསྲེན་དུ་

བཞུགས་པར་མ་ཟད། མདོ་དང་སྔགས་ཀི་ཆོས་སྐོར་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བསར་ཀང་

སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་སོགས་བརོད་པར་དཀའ་བའི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ། ཐུགས་གཤིས་ཀི་ཐད་ནས་ཀང་། གཞན་དོན་

དུ་རང་བཀོལ་བ་ལས་རང་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་བའི་གཤིས་ཀ་དྲེ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་

བའི་སྐབས་ནས་མྲེད་པར་མངོན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་

མཚོ་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

དྲེ་དུས་ངོས་གཉོམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ངོས་ཆུང་དུས་རྐང་པའི་བོལ་ཚིགས་དང་པུས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མོའི་ཚིགས་དྲེ་ཚོ་ན་གི་ཡོད། ན་དུས་ཕུར་མཁན་བྱུང་ན་དྲག་གི་འདུག་ཀང་ངོས་ན་གི་འདུག་ཅྲེས་

ཉྲེ་འཁིས་སུ་གསོལ་གཟིམ་ཉལ་བསད་ཡོད་ཀང་སྐད་ར་བ་ནས་གཏོང་གི་མྲེད། དྲེ་ཡ་རབས་པོ་ལྟ་

བུ་ཡོད་པ་འདྲ། རྲེས་སུ་དཔོན་པོས་གསུང་དོན། ‘ངོས་ན་སྐབས་ཉལ་སའི་ནང་མིག་ཆུ་བཏང་ནས་

ངུ་གི་རྲེད།’ ཅྲེས་དང་། ‘ཞབས་སྙུན་གི་འདུག་གམ་ཞྲེས་ཞུས་ན། ན་གི་འདུག་ཅྲེས་གསུང་གི་རྲེད། 

ལམ་སང་ཡར་ལངས་ནས་ཞབས་ཕུར་སོད་ཀི་ཡོད་’ཅྲེས་དང་། ‘ངོས་ངུས་པ་ཡིན་སབས་ཁོང་

ཚོས་མཁྱྲེན་ནས་ཡར་ཕྲེབས་པ་མ་གཏོགས། ངོས་ནས་སྐད་གཏན་ནས་གཏོང་གི་མ་རྲེད། ཕྲུ་གུ་

ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡ་རབས་དང་གཉོམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་’ཅྲེས་དཔོན་པོས་གསུང་གི་ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། དུས་རྒྱུན་གི་སློབ་གཉྲེར་དང་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། “ངོས་

རང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་སློབ་སྦོང་དྲེ་ཙམ་མ་བས་པ་དྲེར་ད་དུང་ཡང་

འགོད་ལ། དྲེ་མིན་ད་ལྟའི་བར་གི་བ་བ་དང་ཐག་གཅོད་གལ་གནད་ཅན་གི་རིགས་

གང་ལ་ཡང་འགོད་པ་ར་བ་ནས་མྲེད།”81 ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་དཔོག་ཐུབ། 

མདོར་ན། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

སྤིར་བཏང་བརོད་ན། ང་ཕྲུ་གུའི་སྐབས་སྐིད་པོ་མྲེད་པ་མ་ཡིན། དགྲེ་རྒན་རྣམས་ཀིས་ང་ལ་

བམས་སྐོང་གནང་བ་དྲེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སིང་བཅང་བྲེད་འོས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་ཆོས་ཀི་སློབ་

སོན་གནང་བ་དྲེས་བོ་སོབས་དང་། དགའ་བདྲེ་ཟད་མི་ཤྲེས་པ་ཐོབ་བྱུང་ཞིང་། དོན་གནད་གཞན་

དག་ཤྲེས་འདོད་བས་པ་ལའང་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཁྲེངས་ཐབས་གང་ཟབ་གནང་ཡོད། ལོ་ན་གང་

མཚམས་སོན་སྐབས་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆྲེར་སྔར་མི་ཤྲེས་པ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། 

སྐབས་དྲེ་འདྲའི་ངང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་ཅིང་། རྒྱ་དམར་གིས་ང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་

བྲེད་པའི་དུས་སྐབས་དྲེར་ངའི་ཡུལ་གི་འགོ་འཁིད་བྲེད་བཅུག་པ་རྲེད། 

81 སྤི་ལོ་ 2010 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 7 ཉིན་རྒྱ་གར་གི་ NDTV བརན་འཕིན་གསར་འགོད་པ་སན་གགས་ཅན་ Barkha Dutt ནས་བཅར་

འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། སྐུ་བིས་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀི་ཉམས་བཞྲེས་བསྟུད་

མར་བསྐངས་པ་ལས་ཐུགས་ལ་ཟད་མི་ཤྲེས་པའི་དགའ་བདྲེ་བ་ན་མྲེད་པ་འཁྲུངས་

ཤིང་། ཕི་ནང་གི་ཤྲེས་བའི་གནས་ཅི་མང་ལ་ཡང་ཐུགས་འདྲིས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་མཁྱྲེན་རབ་ཀི་རལ་གཞོན་ནུའི་དུས་

ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། དྲེ་ལྟར་ཕི་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་དང་བོད་

ལུགས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྲེབས་ཙམ་ནས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ལུགས་གཉིས་ཀི་

ཐུགས་འགན་བསྐྲེད་བཞྲེས་མཛད་ནུས་པའི་མཐུ་སོབས་ཡོངས་སུ་རོགས། མདོར་

ན། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི། གོག་འགོས་ཐུབ་ཙམ་ནས་འགོ་བ་མི་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀི་བདྲེ་སྡུག་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁུར་དང་སྐོབ་

འདོད་ཀི་ཐུགས་གཤིས་རང་ཆས་སུ་མངའ་ཞིང་། སྐྲེས་བུ་དར་མའི་ཚུལ་བཟུང་སྲེ་

དཔུང་རོགས་དང་སྐབས་སྦིན་པ། ཤྲེས་པར་བ་བའི་གནས་གང་ལ་ཡང་མཁྱྲེན་

འདོད་དང་ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱྲེན་རབ་ཀི་རལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

གོ།
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ལྔ་པ། སིད་ཀི་གནས་བབ་དང་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ 
ཀི་ཐུགས་འགན་བསྐེད་བཞེས་སོགས་ 

ཀི་རིམ་པར་ཕེ་བ།

ཉམས་རྒུད་རིམ་སོང་གི་བོད་ཀི་སིད་དོན་གནས་བབ།

བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐབས་སུ། བོད་རྒྱའི་ས་

མཚམས་ཀི་སྐོར་དང་ཕི་ཕོགས་ཀི་འབྲེལ་ལམ། ནང་ཁུལ་འཐུས་ཚང་ཡར་སྐྲེད་

སོགས་ཀི་ཐད་ཐུགས་བརོན་བསྟུད་མར་གནང་ཡང་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་མ་

ངན་ལས་འདས་རྲེས་ཀང་བོད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་དྲག་ཞན་སུས་ཀང་རྒྱལ་

བའི་དགོངས་གཞི་དང་ཕག་ལས་རྒྱུན་འཁྱོངས་མ་ཐུབ་པས་བོད་ཀི་སིད་དོན་

གནས་བབ་དྲེ་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་རིམ་རྒུད་དུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ནས་ཀང་། སྐབས་

དུ་མར་རང་བཙན་བརན་སྲུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་འཛུལ་

ཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀི་སྐུལ་མ་དང་ཉྲེན་བརྡ་སྔ་ཕིར་བྱུང་ཡང་། མཐོང་རྒྱ་དང་

ཤྲེས་འཇོན་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཆ་རྐྲེན་ཞན་པས་ནར་འགང་ཀ་ཀོར་དང་གཏམ་

མཇུག་ལྷོད་འཇོག་ཙམ་ལས་དུས་བསྟུན་ཞུ་སོ་དང་རང་འཁིའི་ལས་འགན་ཇི་བཞིན་
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མ་བསྒྲུབས་པར་ནང་ཁུལ་འབུར་འཇོམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་འགན་དུ་བཞྲེས་པས། 

བོད་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་ཁམས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་སུས་ཀང་སྐོབ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གར།

དྲེ་ལྟར་བོད་ཀི་སིད་དོན་གི་གནས་བབ་དྲེ་ཉིན་རྲེ་ནས་ཉིན་རྲེར་ཇྲེ་ཞན་དུ་གྱུར་

ཅིང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དོན་སོབས་ཤུགས་རིམ་འཕྲེལ་གིས་བོད་ས་ཡོངས་རོགས་

ཁྱུར་མིད་གཏོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་སྐབས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1948 ཙམ་ནས་སྐུའི་

གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བོད་སྨད་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་གཞུང་

དཔོན་རིགས་འགས། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་དམར་ཕོགས་ཀི་དབང་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་

འགོ་བཞིན་པ་དང་ཡ་ང་སིང་རྲེ་མྲེད་པའི་དམག་འཐབ་བར་མྲེད་དུ་སྲེལ་བཞིན་པ་

སོགས་ཀི་བབ་ལ་གཞིགས་ན། རིང་མིན་རྒྱ་ནག་ཧིལ་པོ་དམར་ཕོགས་ཀིས་དབང་

སྒྱུར་བ་ངྲེས་སྨོས་མྲེད་ཐོག་བོད་སོད་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀང་བརན་བརླིང་ངྲེས་གཏན་

མྲེད་པར་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མི་འཚལ་བས་ཐོག་མར་རང་ས་རང་བཟུང་ཐུབ་ཐབས་སུ་

འབད་དགོས་པ་སོགས་ཀི་བཀའ་མོལ་བྱུང་དོན་ལྟར། སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་

མཚོ་སྔོན་རྐང་ཚའི་སྐུ་ལོ་དང་འཁྱམ་རུའི་དཔོན་པོ། རྲེབ་ཀོང་གི་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་

མཚོ། བ་བང་གི་ཨ་ལགས་གིང་ཚང་སོགས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གི་ཕོགས་སོ་སོའི་བ་

ཆྲེན་དཔོན་རིགས་ཆྲེ་གས་འགའ་དང་ལྷན་དུ་གསང་སབས་ཀིས་ཞིབ་མོལ་གནང་

སྲེ་ཐབས་ཇུས་རིམ་འཚོལ་གིས་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེན། དྲེ་ཡང་བོད་གཞུང་དང་

མཉམ་སྦྲེལ་དཔུང་རོགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྲེལ་ན་ཕིར་རྒོལ་གི་ནུས་པ་ལྷག་པོར་

ཐོན་པར་དགོངས་ཏྲེ་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་རྒུ་རལ་དཀྲུག་གནང་ཡང་། མཐར་མདོ་སྨད་

སྤི་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་དང་། གཞུང་སའི་དཔོན་པོ་དང་ལྷན་དུ་དགོངས་ཕོགས་མ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཐུན་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་མཉམ་འབྲེལ་མ་ཐུབ་པ་

སོགས་འབད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྲེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་། དྲེར་བརྲེན། སླད་ནས་

མདོ་སྨད་རང་ཕོགས་ནས་བོད་གཞུང་གི་རམ་འདྲེགས་སམ་དཔུང་རོགས་ཡོད་མྲེད་

ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲག་རྒོལ་དུ་ཞུགས་ཏྲེ་ཕོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱ་དམར་ལ་

གཡུལ་བཤམས་ཀང་མཐར་དམག་འཐབ་ཀི་ཉམས་མོང་དང་དྲག་ཆས་ཀི་སྤུས་

འབོར། གཅིག་གྱུར་གི་བཀོད་འདོམས། ལྷག་པར་དུ་མང་སྣྲེ་ཉུང་གིས་བརན་དཀའ་

བ་སོགས་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་རྲེ་ཞིག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་ཐུབ་པ་དང་།82 

ཁམས་ཕོགས་སུའང་གནས་སངས་ཕལ་ཆྲེ་དྲེ་མཚུངས་བྱུང་ཡོད།

སྐབས་དྲེ་དག་གི་བོད་གཞུང་དབང་འཛིན་པའི་སིད་དོན་གི་བསམ་བོའམ་སིད་

ཕོགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་

ཤིས་ཀི་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>དྲེབ་ཕྲེང་དང་པོར་ཟུར་ཙམ་གསལ་བ་

འདི་ལྟར།

[སྤི་ལོ་1948ལོའི་]ཉིན་གཅིག་ཤོད་འགག་ནས་ད་རྲེས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་རྣམས་སྐུ་ངོ་

སྣྲེ་མགོན་གི་ལྷ་སའི་ཤག་ཏུ་ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་ཐོག་ཁྱྲེད་རང་ངོ་བཅར་ཐོག་འབུལ་དགོས། 

ཞྲེས་བཀའ་ཡིག་ཕྲེབས་པ་ལྟར་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་གིས་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་དང་། ལྡི་ལིའི་རྒྱ་སྐད་

བཅས་ཀི་རྒྱང་བསྒགས་རླུང་འཕིན་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཅི་ཐོས་རྣམས་སྣྲེ་མགོན་ལ་ཕུལ་བའི་

གནས་ཚུལ་དྲེའི་ནང་རྒྱ་ནག་བང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་རྣམས་གུང་ཁན་གི་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་སྐོར་དང་། 

ཞྲེས་སོགས་རྒྱ་དམར་གིས་གོ་མིན་ཏང་རིམ་གིས་ཕམ་ཉྲེས་བཏང་སྲེ་རྒྱ་ནག་

82 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནང་ཁུལ་བཙན་འཛིན་གི་ཚ་རླབས་མཐོ་རུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་། རྒྱ་ས་ཡོངས་བཙན་

བཟུང་གྲུབ་རྲེས་བོད་ལོངས་ས་ཁུལ་དུ་ཡང་བཙན་འཛུལ་བ་དོགས་ཆྲེ་བའི་གནས་

ཚུལ་ཡར་ཞུ་བས། 

དྲེས་ན་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་སྐོར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་དབིན་

རྣམས་ནས་རོགས་རམ་ཡོང་ཐབས་ཞུ་གནང་མཛད་ན་ལྲེགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་གསན་མ་

ཐག་ཞལ་རས་ནག་པོར་གྱུར་ནས་རླུང་འཚུབ་འཚུབ་ལྟ་བུས། སས་སྐུ་ཞབས། བོད་རང་བཙན་

ཡིན་ཡིན་པ་རྲེད། བོད་རང་བཙན་མ་རྲེད་སུས་ཟྲེར་གི་འདུག །རྒྱ་མི་བོད་དུ་ནམ་ཡང་ཡོང་ཐུབ་

ཀི་མ་རྲེད། དུས་སྔ་རབས་ནས་ད་བར་བོད་ལ་ཡོང་གི་རྲེད་ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་ཤོད་མཁན་བྱུང་ཡོད་

ཀང་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རྲེད། ད་དུང་ནམ་ཡང་ཡོང་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། གང་ཡིན་ཟྲེར་ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་

ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ལྷ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྲེ་བིན་རླབས་ཀི་མཐུ་ལ་བརྲེན་

ནས་ནམ་ཡང་ཡོང་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། དྲེ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་བོས་འགྲེལ་བྲེད་དགོས། ད་རྲེས་སས་སྐུ་

ཞབས་ཁྱྲེད་རང་གིས་ང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དྲེ་ཕི་མི་སུ་ལའང་གསུངས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

པ་མ་རྲེད། གལ་སིད་སྐད་ཆ་དྲེ་གར་ན་དཀོག་གཏམ་དུ་འགོ་གི་རྲེད་ལྟ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་རྣམ་

འགྱུར་ནན་པོ་བསན་པར་བརྲེན། ཕན་གིས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་ཐོ་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོང་

ངམ་སམ་ནས་ཞྲེད་སྣང་ཆྲེན་པོ་སྐྲེས་བྱུང་བ་དང་། ལམ་སྲེང་དགོངས་དག་ཞུས་ཤིང་། ཕིས་སུ་སུ་

ལའང་ཤོད་ཀི་མིན་ཞྲེས་ཁས་ལྲེན་ལྟ་བུ་ཞུ་དགོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་ན། སྐབས་དྲེའི་དཔོན་རིགས་ཕལ་མོ་ཆྲེས་ལྷ་ས་མཐིལ་གི་འབངས་མི་

རྣམས་དབང་དུ་སྒྱུར་བའི་དབང་ཤུགས་ཙམ་ལ་རློམ་སྲེམས་ཆྲེས་ཆྲེར་བྲེད་པ་ལས་

ཕི་ཕོགས་ཀི་གནས་སངས་མི་མཁྱྲེན་པ་དང་། བོད་ཀི་ཕི་དག་རྣམས་ལྷ་སྲུང་གིས་

འགོག་པའི་ཡིད་ཆྲེས་རོངས་ཞྲེན་ཆྲེ་བ་སོགས་ལས། བོད་དྲེ་རལ་པོ་ལྷན་པས་མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁྲེབས་པའི་གནས་སངས་སུ་གར་བ་མཐོང་ཐུབ་མྲེད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

རྒྱ་ནག་གི་རླུང་འཕིན་ལ་ཉན་མཁན་སྲེན་པ་(ཕུན་ཚོགས་)བཀ་ཤིས་སིད་སྐོང་གི་དྲུང་ཡིག་

ཆྲེན་མོའི་མདུན་དུ་རླུང་འཕིན་ལས་གང་བཤད་པ་རྣམས་ཞུ་བར་བཅར་ཏྲེ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་

བོད་དུ་ཡོང་བའི་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་ཚུལ་ཞུས་པར། དྲུང་ཡིག་ཆྲེན་མོས། བོད་འདི་བ་ཆྲེན་རྣམས་བཞུགས་

ཡུལ་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་སྐྲེལ་མི་ཐུབ་ཅྲེས་བཤད། 

ཅྲེས་དང་། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “ཇི་འདྲའི་རོངས་པ་ལ་ཨང་”ཞྲེས་

ཐུགས་ཕམ་ཆྲེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ཀང་“རོངས་དད་རང་རྲེད་”ཅྲེས་

གསུངས། གཞུང་སའི་དབང་འཛིན་པའི་ཁོད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་དྲེ་ལྟ་བུ་དུས་ནས་དུས་

སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། <<དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་

རིམ་>>ཞྲེས་པར་ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྲེལ་གིས་ཀང་། 

སག་བག་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། བོད་འདི་ཕིའི་དབང་བསྒྱུར་འོག་མི་ཚུད་པའི་ཐབས་ཁུར་གཙོ་

འདོན་གང་ཞིག་ལ་བོད་རང་བཙན་བསྒྲུབ་བའི་དམིགས་དོན་གལ་ཆྲེའི་ཐོག་སྐབས་བབས་གསྲེག་

གཅོད་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་

པ་གང་ལ་ཞྲེ་ན། འཛམ་གིང་དམག་ཆྲེན་གཉིས་པ་མཚམས་ཆོད་གཡུལ་རྒྱལ་ལྲེགས་འབུལ་

བསར་གྲུབ་རྲེས་ ༡༩༤༦/༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་ཆྲེར་ལངས་གོ་མིང་ཏང་དམག་དོན་

ཕམ་ཉྲེས་ཅང་ཅད་ཧིས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་བོས་བཏང་ཐའི་ཝན་ལ་བོས་གཡོལ་འགོ་ཁར་ལྷ་ས་སྐིད་

སོད་པའི་ནང་ཡོད་བོད་སོད་རྒྱ་མིའི་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་སན་སྲེང་ཞུས་དོན། ད་ཆ་

གོ་མིང་ཏང་སིད་གཞུང་དམག་དོན་ཐོག་ཕམ་ཉྲེས་འགོ་གི་ཡོད་དུས་ད་ཕན་བོད་འདི་རྒྱ་བོད་

མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་ངང་གནས་ཡོད་ཙང་ཕི་རྒྱལ་གཞན་གིས་དབང་ཡོད་ཤོད་ཐུབ་མྲེད། ད་ཆ་

གོ་མིང་ཏང་དམག་ཕམ་གི་ཡོད་ཙང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་དགོས་ཚེ་འདི་ནས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མར་སན་སྲེང་ཞུས་ཆོག་ཉིན་གངས་༡༥/༢༠ནང་ལན་གསལ་འཁོར་ངྲེས། འོན་ཀང་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་

ཕལ་ཆྲེར་མགོ་ཐོན་ཨྲེ་ཡོང་། བོད་རང་བཙན་ཁྲེར་སོད་བས་ཚེ་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གིས་

སུ་ཐོབ་བརྒྱབ་སྲེ་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་བྲེད་ངྲེས་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་རང་ས་རང་བཟུང་གིས་སོད་ཐུབ་

མིན་བཀའ་ཤག་ལ་འདྲི་བསྡུར་ཞུས་པར། བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་འཕལ་རྲེ་ཨྲེ་ཝམ་དང་ཇོ་བོ་དབུ་

སྐྲའི་སོ་མཆོར་གི་ཐོག་ཁར་རབ་གསལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སོ་སོར་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་

བསྐོངས་ཚོགས་གནང་སྲེ་གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་དང་གདན་སའི་མཁན་འཐུས། དྲུང་རིས་དང་

བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཉིན་གསུམ་རིང་གང་འགབ་དགོངས་བསྡུར་གནང་སྐབས། འབུམ་ཐང་དྲུང་

ཡིག་(ཆོས་འཕྲེལ་ཐུབ་བསན་)ཆྲེ་མོས། རང་བཙན་བྲེད་པར་ལས་སླ་པོ་ཁྱོན་ནས་མྲེད། འཛམ་

གིང་རྒྱལ་སྤིའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་ཁྱད་མྲེད་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་རྐུབ་སྲེགས་འཛིན་མཁན་

ཚོགས་མིར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། ཁུངས་གང་ཞིག་ལ་སྐོབ་གསོ་རོགས་རམ་བྲེད་འོས་ཐོན་ཚེ་བསྡུ་ཆ་

འདྲ་འདྲ་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་སྤིའི་དམག་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དམག་མི་འདྲ་

མཉམ་བཞག་དགོས། དྲེ་བཞིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་གི་ལས་བྲེད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྐུ་

ཚབ་འཛུགས་འཇོག་སོགས་རྐང་འགོའི་ལག་འདོན་གི་བ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས། 

ཞྲེས་དྲེ་དག་བ་བར་ཆ་རྐྲེན་མི་འཛོམ་པ་དང་འགོ་གོན་གཏོང་མི་ཐུབ་པ། རྒྱལ་

སྤིའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུགས་བ་བར་སྐད་ཀིས་དཀའ་ངལ་ཆྲེ་བ། ཤྲེས་

ཡོན་གི་གནས་ཚད་འདང་ངྲེས་མྲེད་པ་སོགས་བཤད་པར། གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་

འཐུས་ཚོས་རྒྱབ་སྐོར་གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་སྣོན་དུ་གནང་། མཐར་རང་བཙན་བས་ཏྲེ་

རྒྱལ་སྤིའི་འགོ་ལུགས་ལྟར་གི་དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོང་ལྲེན་བྲེད་པའམ། ཡང་ན། 

དྲེ་མུར་བསད་ན་ལྲེགས་པ་གཉིས་ལས་གང་འགབ་ཅྲེས་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་

ཆྲེར་སན་སྲེང་ཞུས་པར། “བཀའ་གསལ་མ་ཐོན་པའི་མུར་གོ་མིང་ཏང་གི་དབང་

ཤུགས་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་ཤོར་ཏྲེ་དྲེ་སྐོར་རྲེས་འབས་སོན་རྒྱུ་གང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡང་མ་བྱུང་བ་རྲེད།” ཅྲེས་གསལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀང་། བོད་རང་ངོས་ནས་

སྔར་བཞིན་ཁྲེར་རྐང་དུ་བསད་དྲེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་

ཞུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མ་གནང་ཞྲེས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་

>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ཏུ་གསུངས། 

ལགས་སག་སྤི་ལོ་ 1949 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 17 ཉིན་“རྒྱ་འབུད་དོན་རྐྲེན་”ནམ་

“རྒྱ་འབུད་ལས་དོན་”ཞྲེས་བོད་གཞུང་གིས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་

གི་དོན་གཅོད་ངོ་ལས་དང་རྒྱ་རིགས་གཞན། དྲེ་བཞིན་དུ་དོགས་ཡོད་ཁམས་རིགས་

འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཐོན་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ཏྲེ་བོད་ནས་

ཕིར་འབུད་བས་ཞྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་སོགས་ཀིས་གསུངས་ལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀང་“༡༩༤༩ལོར་རྒྱ་མི་འཕོས་ལྷག་དྲེ་ཚོ་ཡང་བོད་ནས་ཕིར་

སྐྲོད་བས་འདུག་”ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། འོན་ཀང་། སྐབས་དྲེར་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་རྒྱའི་

གསང་ཉུལ་བ་ཡོད་པ་བོད་གཞུང་གིས་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་དམར་དང་

གོ་མིན་ཏང་གི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ནས་གསང་ཉུལ་བ་ཅི་མང་དགོན་གོང་གཉིས་ཀར་

བཏང་ཡོད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཤྲེས་རོགས་དང་ཕིར་འབུད་གཏོང་ཐུབ་མྲེད།

སྤི་ལོ་ 1949 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 1 ཉིན་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་

གིས་རྒྱ་གར་གི་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་དང་མཇལ་འཕད་གནང་སྲེ་བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་

གི་ཐད་ཀི་གནད་དོན་དང་། བོད་མིས་རྒྱ་རྒོལ་གི་ག་སྒིག་བྲེད་ཕོགས་སོགས་ལ་

གོས་བསྡུར་གནང་། དྲེ་ལ་<<སྐུ་མདུན་>>ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོས་སྤི་

ལོ་ 1995 ཟླ་བ་ 7 ནང་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དོན་མཆོག་གིས། 

མཐར་ང་རྒྱ་གར་དུ་འབོར་ནས་ཐོག་མར་གོགས་པོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཀ་སྦུག་(Kalimpong)

ཏུ་བསད། སྐབས་དྲེར་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས་ཕན་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏྲེ་སྲེར་གི་སྐུ་མགོན་གི་ངོ་བོའི་

ཐོག་ལྡི་ལིར་མགོན་འབོད་གནང་བར་མ་ཟད། ཁོང་རང་ཉིད་ཀི་སྲེར་སྤོད་གནམ་གྲུ་ཡང་ཆྲེད་

གཏོང་གནང་། དྲེར་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས་ཕན་ལ་རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་མ་

ཟད། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་མུ་མཐུད་བསད་དྲེ་སློབ་སྦོང་བ་རིས་ཡོད་དམ་ཡང་ན་ཕིར་བོད་དུ་ལོག་

རིས་ཡོད་ཅྲེས་ང་རང་སྲེར་གི་འཆར་གཞིའི་ཐད་ཀང་བཀའ་འདྲི་གནང་སོང་། ཁོང་གིས་ང་རྒྱ་གར་

དུ་བསད་ན་ལྲེགས་ཚུལ་གསུངས་ཀང་། ད་དུང་ཁོ་བོས་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་བས་མྲེད་ཅྲེས་ཞུས། 

དྲེ་ལྟར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་བསད་རྲེས་ཕིར་ཀ་སྦུག་ཏུ་ལོག་སྲེ་དྲེ་ནས་སྤི་ལོ་ 1949 ཟླ་ 10 

ནང་ཀལ་ཀ་ཏ་(Calcutta)རུ་གནས་སོ་བས་ཤིང་དྲེར་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བསད། ་་་ དོན་དག་

གཉིས་པ་དྲེ་ནི། དམར་ཤོག་དམག་དཔོན་ཀྲུའུ་ཏྲེ་ཡིས་ཕན་ལ་འབྲེལ་བ་བས་པ་དྲེ་རྲེད། ཁོང་

གིས། བོད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་མཛའ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཤོད་

དགོས་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ། བཅིངས་འགོལ་དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་བ་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་

ཟྲེར། ངས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་ཏར་འཕིན་ལས་བྲེད་ཐུབ་བསན་བཟང་པོར་འབྲེལ་བ་

བས་ཏྲེ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དྲེ་བོད་གཞུང་ལ་ཞུ་རོགས་ཞྲེས་བཤད། དྲེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་

ཡིས་པྲེ་ཅིན་གི་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་ཞབས་ Sardat Panikkar ངའི་སར་ཆྲེད་གཏོང་

གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གིས་དོན་དག་གཟབ་ནན་གིས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས། བོད་ཀི་ཕོགས་

ནས་དམག་འཐབ་ཀི་ག་སྒིག་བྲེད་དགོས་པ་དང་མི་དམངས་ལ་སྐུལ་འདྲེད་བྲེད་དགོས་པ་སོོགས་

སྔོན་བརྡ་སྤྲད་པར་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་དྲེ་རྣམས་དྲེ་མ་ཐག་བོད་གཞུང་ཏར་འཕིན་ལས་བྲེད་

བརྒྱུད་དྲེ་བཀའ་ཤག་ལ་སན་གསང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གི་ཕོགས་ནས་དམག་ཆས་གོ་

མཚོན་སོགས་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ཀིས་བ་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་

སྐུ་ཞབས་ Anderson ནས་ཀང་བོད་ལ་རོགས་རམ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞྲེས་དྲིས་བྱུང་། དྲེ་ལ་ཁོ་

བོས་ཕན་གིས་བོད་གཞུང་གི་ཚབ་ཏུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀང་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བ་ངྲེས་ཡིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་བཤད་དྲེ་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་བོད་གཞུང་ཏར་འཕིན་ལས་བྲེད་ཐུབ་བསན་བཟང་པོར་བཤད། 

དྲེ་ལྟ་ནའང་། བོད་གཞུང་གི་ཕོགས་ནས་ཟླ་ཤས་འགོར་ཡང་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་འབོར། སྐུ་

ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས་མུ་མཐུད་བོད་གཞུང་གི་ཕོགས་ནས་བཀའ་ལན་ཅི་ཡོད་འདྲི་རད་གནང་བར་མ་

ཟད། ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་རྲེ་རྲེའི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀིས་ག་

སྒིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བ་རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་སྨོས་མྲེད་རྲེད་ཅྲེས་དང་། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྲེད་ཐབས་བས་ཀང་། བོད་རང་ཉིད་ཀིས་བརན་ཚུགས་འཛིན་

དགོས། གལ་ཏྲེ་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཁུལ་རྒྱ་དམར་གིས་བཙན་འཛུལ་བས་ན། ངྲེས་པར་དུ་རིན་

ཐང་ཅན་གི་ཐང་ག་དང་སྐུ་འདྲ། ཆོས་གཞུང་ར་ཆྲེན་སོགས་ཐོག་མར་ལྷ་སར་དབོར་འདྲྲེན་བ་

དགོས་ལ། ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དབོར་འདྲྲེན་བ་ཆོག་ཅྲེས་གསུངས། ད་དུང་ཁོང་གིས། རྒྱ་གར་

གིས་བོད་ལ་གོ་མཚོན་དང་མདྲེའུ་སོགས་རོགས་རམ་མཁོ་སྤྲོད་དང་རྒྱབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་ངྲེས། 

དགོས་མཁོ་བྱུང་ན། ལྷ་སའི་ཕི་རོལ་ཏུ་གནམ་གྲུ་འབབ་ས་གསར་སྐྲུན་བས་ཏྲེ་གནམ་གྲུ་ཆྲེད་

གཏོང་གིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལྷ་ས་ནས་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་ངྲེས་ཞྲེས་མུ་མཐུད་ནས་

གསུངས། 

ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་གིས་སྔར་དང་མི་མཚུངས་པར་གང་ཅིའི་རམ་

འདྲེགས་བ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་བསན་འདུག་ཀང་། དོན་ལ་ནི་རང་ཟོན་གཟབ་ནན་དང་

རང་དོན་རང་གཅྲེས་ཙམ་ཞིག་གཙོར་བཟུང་བས་པ་ལས་བོད་དྲེ་རྒྱ་ནག་ལས་

ཡོངས་སུ་སྐོབ་འདོད་མྲེད་པ་བྱུང་བ་སྔ་ཕི་ཁག་ལས་གསལ། གསལ་བར་བཤད་ན། 

བོད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐོར་བས་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བར་གནོད་པའི་

ཞྲེད་སྣང་ཡོད་ལ། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཚེ་ས་འབྲེལ་གི་དབང་

གིས་རྒྱ་གར་གི་བདྲེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བ་ཡིན། ཡང་

སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས། “ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་པྲེ་ཅིན་གི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གཉིས་ནས་ཐྲེངས་གསུམ་ཙམ་ཕན་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་

ཡང་། ལྷ་ས་ནས་ལན་གང་ཡང་འབོར་མ་སོང་།” ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་

ལོ་རྒྱུས་སུ། ཐོག་མར་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས་ཆྲེད་དུ་མགོན་འབོད་གནང་སྲེ་བོད་རྒྱའི་

གནས་བབ་ཐད་བཀའ་མོལ་གནང་སྲེ་བོད་ལ་རོགས་རམ་བ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་

ཤུགས་ཆྲེར་བསན་པ་དང་། དྲེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོད་པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཀིས་

ཀང་དྲེ་བཞིན་ཚུར་འབྲེལ་བ་གནང་བ། ཀྲུའུ་ཏྲེ་དམར་ཤོག་ཏང་གི་རྒྱལ་སྲུང་མགོ་

གཙོར་བསྐོ་བཞག་བས་མ་ཐག་བོད་གཞུང་གི་གོས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་པྲེ་ཅིན་དུ་

ཆྲེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྒྱུད་བསྐུར་བས་པ་སོགས་གསལ། <<ཀ་ལིམ་

པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས།

སྐབས་མཚམས་འདིའི་བར་དུ། ངས་བོད་གཞུང་ལ་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུའི་བརྡ་འཕིན་གཉིས་

དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་གི་བརྡ་འཕིན་གཅིག །དམར་ཤོག་ཏང་གི་དམག་དཔོན་མཐོ་ཤོས་ཀྲུའུ་ཏྲེའི་

བརྡ་འཕིན་གཉིས་བཅས་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་ཡང་གསུང་ལན་གཅིག་ཀང་མ་འབོར། ཨ་རི་དང་རྒྱ་གར་

གཉིས་ཀིས་རོགས་རམ་བྲེད་འདོད་པ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་པས་གོས་མོལ་བྲེད་འདོད་པ་རྲེད། 

འོ་ན། བོད་གཞུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྲེད་བཞིན་ཡོད་དམ། གཉིད་ནས་བསད་ཡོད་དམ། ཡང་ན། རི་

ལམ་རི་བཞིན་ཡོད་དམ། བཀའ་ལན་གཅིག་ཀང་མྲེད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། [སྐབས་དྲེར་]ནང་ཁུལ་གི་

དབང་ཆ་འཕོག་རོད་ཀི་དབང་གིས་བོད་ལོངས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀི་དཔོན་

རིགས་ཚོ་རོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སིད་གཞུང་གི་

འགྱུར་ལྡོག་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བོད་ལོངས་ལ་ཤུགས་རྐྲེན་ཅི་འབྱུང་ཤྲེས་མྲེད་ལ། རྒྱ་ནག་ཕོགས་

ལ་སྲེམས་ཁལ་ཅི་ཡང་བས་མྲེད། [དུས་སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་]གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀིས་རྒྱ་གར་

དུ་ང་ཚོས་གོ་བའི་སྐད་ཆ་ནི། སག་བག་སིད་གཞུང་གི་སྣྲེ་འཁིད་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེ་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ་དང་ང་རང་གསོད་རིས་ཀི་ངན་ཇུས་མུ་མཐུད་འཐྲེན་བཞིན་པ་དྲེ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྲེད། ཁོང་ཚོར་ཕི་འབྲེལ་བ་ས་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་དབིན་ཇི་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ཐུག་ས་ནི། 

བོད་གཞུང་དྲེ་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆྲེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་

དགོས་པ་གང་ཡང་མྲེད་པར་འདོད་
83
པའི་དབིན་ཇི་རྲེ་ཅར་སན་(H. Richardson) རྲེད།

84
 བོད་

གཞུང་གིས་ཨ་རི་དང་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་བཅས་ལ་ལན་འདྲེབས་ཇི་ལྟར་བྲེད་དགོས་པ་

མ་ཤྲེས་པར་ལུས་ཤིང་། [སིད་ཕོགས་ཀི་]གོ་རོགས་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་བ་མ་དག་གིས་རྒྱ་དམར་

གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་པར་འདོད། [དྲེར་བརྲེན།] ང་སྲེམས་ངལ་གི་ཀོང་

དུ་ཚུད་ཅིང་ཐང་ཆད། ཁོང་ཁོ་སྐྲེས་ཤིང་ཡིད་བསུན། དགོད་དགོས་སམ་ཡང་ན་ངུ་དགོས་པའང་

མ་ཤྲེས། འཇོན་ཐང་མྲེད་ཅིང་སྣ་ནག་མ་གོགས་སུ་སྲེན་པའི་པའི་བོད་གཞུང་དང་། [རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་

དག་ལ་]ལན་འདྲེབས་བྲེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་དྲེ་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་ད་དུང་ཡང་མི་སྐིད་

པའི་སྲེམས་ངལ་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཅིའི་ཕིར་བོད་གཞུང་གིས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་མུ་མཐུད་

འབྲེལ་བ་གནང་སྲེ་ཕི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཅན་རྣམས་སན་སྲེང་ཞུས་ཀང་

བོད་གཞུང་ནས་ཡ་ལན་མ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནམ། དྲེ་ནི་མགོ་རུལ་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་

བའམ། ཚོར་ཀང་སྣང་མྲེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ཅི་བྲེད་འདི་བྲེད་ཀི་ལམ་

83 རྲེ་ཆཱར་ཌི་སཱན་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གུང་གསྲེང་ལ་འབོར་ཏྲེ་ལྷ་སས་མཆོག་གི་ཞལ་ལ་ཅྲེར་ཏྲེ། “རྒྱལ་ཁབ་སུ་ལ་ཡང་བོད་ཀི་སིད་ལུགས་

ལྟ་བུའི་ཁྱད་འཕགས་ཀི་ལམ་སོལ་མྲེད།”ཅྲེས་བརོད་དྲེ་གཡོ་བསོད་བས་པ་དང་། རྲེ་ཅར་སན་ནི། “[སིད་ཀི་]གོ་རོགས་ཞན་པའི་བོད་ཀི་དཔོན་

རིགས་ཚོ་མགོ་སྐོར་གཡོ་སྤོད་བྲེད་པའི་དབིན་ཇིའི་གསང་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།” ཞྲེས་སོགས་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་

བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༩༡ན་ཡོད། 

84 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༨༧ན། སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་པའི་རྲེས་སུའང་། རྲེ་

ཅར་སན་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ལྷ་སོད་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་དང་དབིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཚུལ་གསལ་ལ། སྤི་ལོ་ 1950 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 

1 ཉིན་རྒྱ་གར་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷན་དུ་སིད་གཞུང་གཉིས་ཀི་གཞུང་ཕོགས་འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་བས་ཏྲེ། 

མཐར་རྲེ་ཅར་སན་གི་ལག་ནས་ལྷ་སོད་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ཀི་གོ་གནས་བངས་ཏྲེ་སྐུ་ཚབ་གསར་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་གསལ་དཔྲེ་

དྲེབ་ཀི་ཤོག་ངོས་༩༦ན་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བུ་ཞིག་མ་རྲེད་པ་ཡིན་ནམ། དྲེ་མིན་ན་རྐྲེན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། དྲེ་ལ་སྐུའི་

གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས་<<སྐུ་མདུན།>> ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་

རོམ་པ་པོའི་དྲི་བར་ལན་འདྲེབས་གནང་སྐབས་དགོངས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་

པ་ལས་གཅིག་ནི་འདི་ལྟར། 

རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། ང་ལ་ཡིད་ཆྲེས་མ་བས་པ་དྲེ་རྲེད། སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་ཁོང་ཚོས་རྭ་

སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཀོངས་རྲེས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་ཉྲེས་སམ་“རྒྱལ་ཁབ་ངོ་ལོག་”ཟྲེར་བའི་

བསྒགས་གཏམ་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྲེལ་བ་རྲེད། ཡིག་ཆ་དྲེའི་མཇུག་ཏུ། ཁོང་ཚོས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རྲེས་འབང་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་‘རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་’ཅྲེས་བིས་འདུག །དྲེའི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ནི་

གསལ་པོ་རྲེད། ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ངའི་སྐྲེད་བྲེད་དམ་པ་དང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ཀི་

གཤྲེགས་རྐྲེན་ངོ་མ་དྲེ་མཁྱྲེན་པའམ་ཡང་ན་ཐུགས་དོགས་གནང་བ་གང་ལྟར་ཡང་། སྤི་ལོ་ 1949 

ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕན་ལ་ཕག་བིས་ཤིག་གནང་སྲེ་ང་རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་མ་ཡོང་ཞྲེས་དང་། དྲེ་ནི་ཧ་

ཅང་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཕྱྭར་ཡང་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེན་པོ་འདུག་ཅྲེས་

གསུངས་བྱུང་། དྲེར་མ་ཟད། ངས་རྒྱ་མིའི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྲེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཁོང་ཚོས་དོགས་

པ་བྲེད་བཞིན་འདུག་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་བདྲེ་འཇགས་ཡོང་མིན་དྲེ་ང་བོད་དུ་ཕིར་ལོག་མིན་

ལ་རག་ལས་ཞྲེས་ཀང་གསུངས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

མདོར་ན། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་<<མཛད་

རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། 

རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེར་འཛམ་བུ་གིང་གི་སྤིའི་སྐུ་ཡོན་ཕར་བཞག །བོད་རང་གི་ནང་དུ་ཆབ་

སིད་སྐོང་སངས་ཀི་སྐུ་ཡོན་མྲེད་ཁར་དགུང་ལོ་ཡང་གཞོན་གཞོན་རྲེད། སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་

དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་ཡིན་ནའང་ཆབ་སིད་ཀི་ཉམས་མོང་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་དུས་ཚོགས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འདུའི་ནང་། ང་ཚོར་ཕག་དབང་གནང་མཁན་བ་མ་ཞིག་དགོས་ཞྲེས་དྲེ་འདྲ་བཤད་པ་རྲེད་ཟྲེར་གི་

འདུག །སག་བག་ཕག་མཛོད་ཆྲེན་མོས་གང་ཡང་ཤྲེས་ཀི་མ་རྲེད། གཞུང་ཞབས་ཚོའི་ནང་ནས་

ཀང་སྤྲྲེལ་ལད་འདྲ་པོ་འཁབ། ཏོག་ཙམ་མ་འགིག་ན་བཟོ་ལྟ་སྤྲོད་ངྲེས་ཡིན་སབས་སྤྲྲེལ་ལད་ཀང་མ་

འཁབ་རང་འཁབ་ཆགས། ་་་ ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གངས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་དགུའི་བར་

ལོ་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་དངོས་གནས་འགོད་པ་སྐྲེ་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྤི་ལོ་ 1949 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 1 ཉིན་དམར་ཤོག་མགོ་གཙོ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་

པྲེ་ཅིན་དུ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲེས་པ་དབུ་བརྲེས་པ་ཡིན་ཞྲེས་

འཛམ་གིང་ཧིལ་པོར་ཁྱབ་བསྒགས་སྲེལ་ཅིང་། བོད་ས་དབང་སྒྱུར་བ་འདོད་ཀི་ངན་

ཇུས་དང་དམག་སྐུལ། ལོག་ཐབས་སོགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརམས། དྲེ་ནས་བོད་

ཀི་སྨད་ཕོགས་ནས་དཔུང་འཇུག་འདང་ངྲེས་དངོས་སུ་བརམས་ཏྲེ་“བོད་ནས་ཕི་

རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་རིང་ལུགས་པའི་ནུས་ཤུགས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་རྒྱུ་”ཞྲེས་དོན་

ཚན་བཅུ་འཁོད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམ་སྲེལ་བས་པར། བོད་གཞུང་ནས་བོད་རྒྱ་

གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཙམ་ལས་གཅིག་འོག་གཅིག་འདུས་མིན་པ་སོགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་

དང་། གལ་ཏྲེ་བཙན་འཛུལ་བས་ཚེ་བོད་ཕོགས་ནས་ཕོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག་ཀང་རྒོལ་

འཛིང་དྲག་ཏུ་བ་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་ལྷ་སའི་རླུང་འཕིན་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་དབིན་གསུམ་གི་

སྐད་ཐོག་ནས་བསྒགས་གཏམ་ཉིན་ཤས་རིང་སྲེལ། དྲེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱ་དམག་གིས་

བསྟུད་མར་བོད་སྨད་ཕོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བཙན་འཛུལ་བས་ཏྲེ། བོད་གཞུང་གི་

ལས་བྲེད་ཅི་མང་བཀག་སྐིལ་དང་རླུང་འཕིན་འཕྲུལ་ཆས་བཙན་འཕོག་བས་པ་

སོགས་ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་དྲེ་ཉིད་ཉྲེན་འགན་བོས་མི་བཟོད་པའི་གནས་སུ་གར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བ་མདོ་སྤི་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་པས། བོད་གཞུང་ནས་རིས་

དཔོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད་མདོ་སྤི་བཀའ་བོན་ལས་འཕར་དུ་བསྐོ་

བཞག་ཐོག་ཆྲེད་གཏོང་གནང་། སྐབས་དྲེར་བོད་གཞུང་ནས་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེར། 

ང་ཕོད་ཆབ་མདོར་མ་འབོར་བར་དུ་དྲེ་མུར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་འབོར་ནས་ཀང་མདོ་

སྤིའི་འགན་དབང་མུ་མཐུད་གནང་དགོས་ཞྲེས་བཀའ་ཕྲེབས་ཀང་། བཀའ་བོན་ལྷ་

ཀླུས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀི་ལས་དུས་རོགས་ཟིན་པ་སོགས་བཀའ་ཤག་ལ་སན་སྲེང་རིམ་

པར་ཞུས་ཏྲེ་དང་ལྲེན་མ་ཞུས། སྐབས་དྲེར་ལྷ་སའི་ཡིག་བསྐྱུར་དུ། 

ལྷ་ཀླུས་གོད་ནས་ཕྲེབས་བྱུང་། །ང་ཕོད་ངར་ཞྲེན་མི་ཤྲེས། །

ཇོ་ལགས་རག་ཁ་ཤག་གིས། །ཏན་ཏན་གནང་རོགས་གནོངས་དང་། །

སྔོན་ཆད་སྲེ་པ་གཞུང་ལ། །སག་སྲེང་ཁ་སྤྲོད་ཡོད་རྲེད། །

ད་ནི་འཕར་བ་སྤང་ཁྱིས། །བསན་སིད་རླུང་ལ་བསྐུར་བ། །

ཞྲེས་བྱུང་།

ལྷ་ཀླུ་དྲེ་གར་མ་བསད་པར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྲེལ་བས་པར་གནད་དོན་ཞིག་

ཡོད་པ་ནི། སྐབས་དྲེར་ལྷ་ཀླུས་རྒྱ་དམག་གིས་ཆབ་མདོ་བཙན་འཛུལ་བ་གཏན་

འཁྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ཡོད་ངྲེས་ཀི་གནས་ཚུལ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལ་<<དུས་འགྱུར་

མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་>> ཞྲེས་པར་ཧོར་ཟུར་བསོད་ནམས་

ཆོས་འཕྲེལ་གིས།

མདོ་སྨད་སྤི་ཁྱབ་ཀི་ས་ཁོངས་ར་ཡུལ་རྒྱ་རྒྱུད་དང་། མདོ་ཁམས་ཁུལ། དྲེ་བཞིན་རི་བོ་ཆྲེ་

དང་ཁྱུང་པོ་སྲེང་ཆྲེན་སོགས་ས་གནས་གང་ས་ནས་དབར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་། ར་ཡུང་། བྲེ་སྨུག་

སོགས་སྐྲེ་དངོས་སྨན་རྩྭའི་རིགས་ཧ་ཅང་ཁྱོན་ཆྲེ་མ་མཐར་ཁལ་རྒྱབ་ལྔ་བརྒྱའམ་དོ་གངས་སོང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕག་བརྒལ་བ་སྒྲུབ་གསོག་གནང་སྲེ་སྲེ་དགྲེ་བ་རྒོད་སོབས་ལྡན་ལ་བཙོང་བས་མཚོན་བ་རྒོད་

སོབས་ལྡན་དང་ལྷ་ཀླུ་ཚོང་འབྲེལ་གཞི་རྒྱ་གང་ཆྲེ་གནང་བར་བརྲེན། བ་རྒོད་སོབས་ལྡན་རྒྱ་མིའི་

ལས་ཤོག་དང་ལག་སྦྲེལ་མཐུན་འགིག་དམ་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལྷ་

ཀླུ་མདོ་སྤིའི་ལས་ཁུར་འཁྱུར་དུས་རྒྱ་མིས་ཁྱབ་མདོ་བཅིངས་བཀོལ་གཏོང་གཏན་འཁྲེལ་བའི་

སྐད་ཆ་ལྷ་ཀླུས་སྔ་ས་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། གང་ལགས་ཤྲེ་ན། ལྷ་ཀླུའི་བཀའ་མགོན་དང་

སྐུ་མཆྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལུང་ཤར་བང་ཆུབ་རྡོ་རྲེ་ལགས་འཁོར་ཞག་དགོངས་ཞུས་ཡར་ལམ་

དཔལ་འབར་ལ་ཡོད་དུས་ཕན་རོང་སོད་ནས་ལྷ་ཀླུ་མདོ་སྤི་འཁྱུར་གབས་ཡོད་མྲེད་དྲིས་པར། ལྷ་

ཀླུ་མ་འཁྱུར་བར་དུ་རྒྱ་མི་ཡོང་གི་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་བྱུང་བ་སྐད་ཆ་དྲེར་རྒྱུ་

མཚན་ཞྲེ་དྲག་འདུག་སམ་ཡང་། ཕན་ནས་ད་ཕན་མི་སུ་ཞིག་ལ་དྲེ་སྐོར་གྲེང་མོང་མྲེད་ལ་ཁ་སང་

ལྷ་ཀླུའི་སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕི་བསྒགས་བས་མྲེད། ད་རྲེས་རང་གཞུང་དཔྲེ་

མཛོད་ཁང་ནས་ཕན་ལ་གལ་གཙིགས་ཆྲེ་གཟིགས་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་རད་སྒ་འཇུག་གནང་བར་

ཕྲེབས་ཙང་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་སོགས་ཞིབ་ཙམ་གསུངས། གང་ལྟར། ཆྲེས་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཁག་

མཐའ་མཚམས་ཁུལ་ནས་འབོར་སྐབས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀིས་དུས་ཐོག་གོས་

བསྡུར་དང་ཐབས་ཇུས་སྣོན་མ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་ཕོགས་གཅིག་སྒིལ་གིས་

འབད་བརོན་འཕར་སྣོན་དང་རྒྱག་གཅིག་མཆོང་གཅིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བས་པའི་ལོ་

རྒྱུས་དུ་མ་ཤོད་དུ་ཡོད་ཀང་རྲེ་ཞིག་བཞག་གོ།

ས་གང་ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ སྤི་ལོ་ 1949 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 2 ཉིན། བོད་གཞུང་

ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་མགོ་གཙོ་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ། 

“གུང་བན་སྤི་ཁྱབ་མའོ་རལ་ཏུང་མཆོག་ལ། བོད་འདི་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་

སྐོང་བའི་གདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་ནས་ད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བར་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ལའང་དབང་ཆ་མ་ཤོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཐོག་རང་ས་

རང་སྲུང་ཆོས་མཐུན་གི་བཞུགས་མུས་ཡིན་ན། མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་སོགས་རྒྱ་བོད་ས་སྲེ་འདབ་

འབྲེལ་ལ་བརྲེན་ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་ནས་དཔུང་དམག་བོད་སར་བརྒལ་བསྐོད་གསར་སྤྲོས་

རིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཞལ་བཞྲེས་ཐོག ། ས་མཚམས་ཀི་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་སོ་སོར་དྲེ་དོན་

བཀའ་ཁྱབ་ཟབ་ནན་གནང་སྲེ་བོ་བདྲེའི་བཀའ་ལན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀི་ས་སྲེའི་ཁོངས་ནས་

བར་ལམ་རྒྱ་ནག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུགས་དབྲེ་བ་ཆོད་མཚམས་རིམ་པས་

བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དྲེ་དོན་དགོངས་འཛགས་ཞུ། བོད་གཞུང་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས། ས་

གང་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ལ་ཕུལ།”
85

ཞྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་འདི་ཕུལ། དྲེ་མཚུངས་བོད་རྒྱ་ཞི་འགིག་ཡོང་སླད་པྲེ་ཅིན་དུ་

སྐུ་ཚབ་ཆྲེད་གཏོང་ཐད་བོད་གཞུང་གིས་ཟན་བརག་བསྒིལ་འབས་ལྟར་རྲེ་ཕག་

མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་པོ་དང་རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན་

གཉིས་བོད་གཞུང་ཆྲེད་སྐོད་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་ཐོག །ཡབ་གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་

ཚོགས་བཀ་ཤིས་རྒྱའི་སྐད་སྒྱུར་དང་ཕྲེང་རིང་སས་འཇིགས་མྲེད་སུམ་རྲེན་དབིན་

ཇིའི་སྐད་སྒྱུར། གཞན་ཡང་གདན་སའི་འཐུས་ཚབ་དང་ལས་བ་བཅས་བསྐོ་བཞག་

གནང་སྲེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་ཕ་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བ་ལ། 

སྐབས་དྲེར་བོད་ཐོག་བཟུང་བའི་རྒྱ་གར་གི་ལངས་ཕོགས་ནི། སྤི་ལོ་ 1950 ལོའི་ 9 

ཟླ་བ་ 8 ཉིན་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ཡིས་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ། “རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་

དབིན་ཇིའི་དུས་བཞིན་བོད་ཕི་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཁས་ལྲེན་གིས་ནང་གི་རང་དབང་རྒྱ་

གང་ཆྲེ་བ་ཡོང་བ་དང་། བོད་ལ་རྒྱ་དམག་མི་ཡོང་བའི་སྐུལ་ལག་སོགས་བྲེད་རྒྱུ་

85 ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཧག་བསྡུས་ཞྲེས་པ་ནས་བཤུས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡིན་ན། སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་ན་འགིག་

ཐབས་དཀའ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་བར་བཞུགས་ཞྲེས་པ་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྔོན་གི་བཀའ་

མོལ་རྲེད། དྲེ་དུས་དང་དྲེང་སང་འདྲ་གི་མ་རྲེད།”86 ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཀིས་ཀང་རྒྱབ་སྐོར་ཚུལ་བཞིན་བས་མྲེད། དྲེ་ལ་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆྲེན་ནས་བོད་དོན་སྐོར་གོ་བསྡུར་མི་བྲེད་པའི་གནས་

ཚུལ་སྡུག་པོ་ཞིག་གོ་ཐོས་བྱུང་བས་ང་ཚོ་བོ་ཕམ་གི་གནས་སུ་གྱུར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ནི་བདྲེན་པའི་གནས་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་བཞིན་ཡོད་ཀང་། དབིན་ཇིའི་བརོད་རྲེས་སུ་

འབངས་ཏྲེ་བོད་དོན་བདག་མྲེད་དུ་བཞག་པ་ནི་ཧ་ལས་པའི་བ་བཞག་ཡིན། དབིན་ཇི་དང་ང་ཚོ་

སྔར་ནས་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བྱུང་ཞིང་། དབིན་གཞུང་གི་ལས་བྲེད་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་མང་པོའི་ས་

ནས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོར་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པར་ཆ་འཇོག་དང་། 

ཆིངས་ཡིག་མཉམ་འཇོག་བྲེད་མཁན་ཡང་དབིན་ཇི་ཡིན། ད་ཆ་དབིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ནས་རྒྱལ་

སྤིའི་ནང་ང་ཚོའི་གནས་སངས་ལ་དོགས་འཆར་གིས་བོད་ནང་རྒྱ་མི་མྲེད་པར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་

བརྒྱད་ཙམ་ཕིན་ཀང་། ད་དུང་རྒྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་ནམ་སམ་པ་ལྟ་བུའི་བརོད་ཚུལ་སོན་

པ་དང་། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བོ་ཕམ་འོས་པ་ཞིག་རྲེད། རྒྱ་གར་གི་བརོད་

དོན་ལ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དབར་ཞི་འགིག་ངྲེས་པར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ནང་གི་རང་དབང་ཡང་བརན་པོ་

བཟོ་ཐུབ། དྲེའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནི་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆྲེན་ནང་གོ་བསྡུར་བྲེད་རྒྱུ་འཐྲེན་

དགོས་ཚུལ་བརོད་འདུག ། གོང་དུ་བརོད་གསལ་སུས་ཀང་དྲག་པོའི་རོགས་རམ་མི་བྲེད་པའི་

གསར་འགྱུར་དྲེ་ལས་ཀང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་བོ་ཕམ་ཆྲེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ང་ཚོའི་གོགས་པོ་ཚོས་

བདྲེན་རྒྱབ་ཞུ་འབོད་བྲེད་རྒྱུར་ཡང་རོགས་རམ་མ་བས་པར་ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་བཅིངས་བཀོལ་དམག་

86 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མིའི་མདུན་དུ་བསྐྱུར་འཇོག་བས་པ་རྲེད། ད་ཆ་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་དཀའ་ངལ་འདི་ལྟ་བུར་ཚུད་

པ་ལ་ང་ཚོ་རང་གི་སིད་ཇུས་ཀིས་གོགས་རམ་ཇི་བས་ཀང་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

ཅྲེས་དབིན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་

དོན་གྲེང་བའི་ཐད་བར་ཆད་ཆྲེན་པོ་བཟོས་པས་མཚོན་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀིས་

གོགས་དང་རམ་འདྲེགས་མ་བས་པ་དང་། བོད་རང་ཉིད་ཀི་དྲེ་སྔའི་སིད་ཇུས་འཛིན་

སངས་ཀིས་ཀང་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆྲེན་བཟོས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གསུངས། དྲེ་ལྟར་དབིན་ཇི་བས་འཛམ་གིང་ཐོག་ངོ་གཉིས་མའི་ལས་ཀ་བས་པ་

གངས་མྲེད་ལ། རྒྱ་གར་ཡང་རང་ཚུགས་ལྡན་པ་ཞིག་མིན། ལྷག་པར་དུ་དབིན་ཇི་ནི། 

“དྲང་པོའི་མི་ལ་འཁྱོག་པོའི་ལམ་སོན་པ། །སྐྲ་སྲེར་སྤྲྲེའུའི་རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་

གིས།།” ཞྲེས་དགྲེ་ཆོས་ཀིས་སོམ་ཚིག་བཀོད་དྲེ་གདམས་པ་གནང་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་

ཁྲེལ་ཡོད་སམ།

སྤི་ལོ་ 1950 ལོའི་ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 21 ཉིན་བཅིངས་འགོལ་དམག་ཟྲེར་བ་དཔུང་

འཇུག་བྲེད་མགོ་བརམས་པ་དང་། སྤི་ལོ་ 1950 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 7 ཉིན་ཁམས་ཁུལ་

གི་ས་གནས་དུ་མ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུར་རྒོལ་བས་ཏྲེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་

བོད་དམག་དྲུག་སོང་མིན་ཙམ་ར་མྲེད་དུ་བཏང་། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ཤར་

ཕོགས་ནས་རིམ་ཟོས་ཀིས་མཐར་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངོ་ལས་དང་དམག་སར་མགོ་

དམག་བཅས་པ་འཛིན་བཟུང་བཀག་བསྐིལ་བས། ལགས་སག་ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༨ སྤི་

ལོ་ 1950 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 18 ཉིན་ནས་ཆབ་མདོ་ནས་རྒྱང་སིང་བྲེད་བཞིན་པའི་

རླུང་འཕིན་ཆད་པས་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་སྔར་ལས་ཀང་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སབས་བདྲེ་སྐིད་གིང་གར་ཆྲེད་བཅར་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་དོན་དངོས་

སན་སྲེང་ཞུས་ཏྲེ་བདྲེན་རྒྱབ་འཚོལ་ཐབས་གནང་ཡང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རང་

དོན་རང་གཅྲེས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྲེ་མོན་ར་དབང་ཕོགས་སུ་དཔོན་དམག་

ཆྲེད་གཏོང་གིས་ས་ཁུལ་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པའི་བསྒགས་གཏམ་

སྲེལ་བ་སོགས་བོད་གཞུང་ལ་འགྲེལ་ཐོག་རྡོག་བརིས་ཀི་བ་སྤོད་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་

བངས་པ་ལས་ཕན་གོགས་མ་བྱུང་།87

རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འགན་འབུལ་བཞྲེས།

སྤི་ལོ་ 1950 ལོའི་སོན་མཚམས་ནས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་

>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། མི་དམངས་ཀིས། “ད་ནི་རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆྲེར་ཆོས་སིད་ཀི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རོགས་འབུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་”ཅྲེས་

ཤུགས་ཆྲེར་གྲེང་བའི་མགོ་བཙུགས། དོན་གིས་ན། སྤི་ལོ་ 1948 ལོ་ནས་ལྷ་སའི་

ཁོམ་གཞུང་དུ་ཡིག་བསྐྱུར་བཀམ་སྲེ་གཞུང་ལ་སྐོན་བརོད་དང་གང་མྱུར་རྒྱལ་བའི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་འབུལ་དགོས་ཞྲེས་བསམ་

ཚུལ་བཏོན་པར་མ་ཟད། ཡིག་བསྐྱུར་དྲེ་དག་དམངས་ཁོད་དུ་གླུར་བངས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་གད་པ་ཚོས་ས་གསང་ཅི་ཡང་མྲེད་པར་

ཞུས་ཏྲེ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ཀང་ཇི་བཞིན་མཁྱྲེན་ཡོད་ཀང་། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ན་ཕ་བ་དང་ཕོགས་གཞན་ནས་ཕི་

87 བོད་གཞུང་རྲེ་ཡིག་ཚང་དང་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཞྲེས་པར་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནང་གི་ཤྲེས་བའི་གནས་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་གསན་བསམ་ཙམ་

ཞིག་གཙིགས་ཆྲེར་མཛད་པ་ལས་སིད་དབང་བདག་གིར་བཞྲེས་པའི་འདུན་པ་ཞིག་

ཐུགས་ཀི་ཟུར་དུའང་མ་འཁྲུངས།

སྤི་ལོ་ 1950 ལོའི་ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 7 ཉིན་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་དྲེ་ནས་

ཀང་ཏར་འཕིན་གཉིས་ཙམ་ཕུལ་ཡང་དོན་འབས་ཡྲེ་ནས་མ་བྱུང་། རྒྱ་དམག་གིས་

ཆབ་མདོ་བཙན་བཟུང་བས་ཏྲེ་བོད་དབུས་ཕོགས་སུ་དཔུང་སྐོད་བ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་

སྔར་ལས་ཇྲེ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ན། ནོར་གིང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་རྒྱལ་བའི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ། བཀའ་ཤག །དྲུང་རིས་

བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྐོང་གནས་ཆུང་དང་དགའ་

གདོང་གཉིས་སྤན་འདྲྲེན་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐོང་ཤིང་བ་ཅན་

ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྤན་སྔར་སྐུ་ཕག་དང་འབྲེལ་བོད་ལོངས་

ཆབ་སིད་ཀི་མཛད་དབང་བཞྲེས་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་ཅྲེས་ཞུ་གནང་མཛད་

ཅིང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཀང་དྲེ་མཚུངས་ཀི་བཀའ་ལུང་ཕུལ། དྲེ་

ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

དོན་གནད་འདིའི་ཐད། དུས་ཟིང་འདིའི་སྐབས་སུ་ངོས་ཀིས་དབུ་ཁིད་བ་རྒྱུ་དང་། ཡང་

འགན་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞྲེས་པར་ད་དུང་དགུང་ན་སོན་མྲེད་ཅྲེས་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་

འཛིན་མཁན་ཁག་གཉིས་བྱུང་བར། ངོས་ཀིས་ཕི་མ་དྲེར་མོས་མཐུན་བས། འོན་ཀང་སབས་མ་

ལྲེགས་པར་ངོས་ལ་གོས་བསྡུར་མ་བས་པའི་ཁར། གཞུང་ཕོགས་ནས་གནད་དོན་དྲེ་ཆོས་སྐོང་ལ་

བཀའ་ལུང་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བས། དྲེ་ནི་ཧ་ཅང་བོ་འཚབ་ཆྲེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རྲེད། མཐར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོ་(གནས་ཆུང་)ངོས་ཀི་མདུན་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་མཇལ་དར་དང་བཅས་“དུས་ལ་

བབས་ཡོད་”ཅྲེས་གསུངས། ་་་ དྲེ་དུས་ཆོས་སྐོང་གིས་ལོ་ཤས་རིང་གཞུང་ཕོགས་ལ་མངོན་

གསལ་དོད་པོས་རིས་མྲེད་སྣང་ཆུང་བས་ཀང་ངོས་ལ་གུས་ཞབས་ཆྲེན་པོ་གནང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་གཞུང་

ཕོགས་ལ་དགོངས་ཚུལ་མི་ལྲེགས་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྲེན་ནི་ཞིབ་གསལ་བརོད་མི་

དགོས་པ་ཞིག་རྲེད། <<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས། 

བསན་སྲུང་གནས་དགའ་རྣམ་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་མཛད། དྲེར་བཀའ་ཤག་གི་

ལུང་ཞུར། མདོ་སྨད་དུ་ས་ཤོར་ཚབས་ཆྲེ་དང་། མདོ་སྤི་ཞི་དྲག་ངོ་ལས་རྣམས་ཀང་གོ་ཐོས་མྲེད་

པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སབས། རང་ས་རང་ལོན་གི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་འགབ་ཅྲེས་གསལ་

འདུག་པར། ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆྲེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བཀའ་ལུང་སྩལ་ཏྲེ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་

སྐུ་སངས། དྲེའི་རྲེས་སུ་དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་ཆྲེན་པོ་སྤན་འདྲྲེན་གནང་བར་བཀའ་ལུང་

ཕོགས་མཐུན་གནང་སྲེ་སྐུ་ཡལ་ཉྲེའི་མཚམས། ཕན་རང་སྲེམས་ཕམ་མ་བཟོད་པར་གོ་བུར་དབང་

མྲེད་ཀིས་དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་ཆྲེན་པོར་འདི་ལྟར་ལུང་བསྐུལ་ཞུ་ཐལ་དུ་གྱུར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་

བའི་སྐུ་ཕྱྭར་འགལ་རྐྲེན་མྲེད་པ་དང་། ཡང་སོས་བོད་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་ཡུན་དུ་གནས་

ཐབས་ཇི་ལྲེགས་བསན་སྲུང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྤན་ལྡན་གཟུགས་ཅན་མི་བཞིན་ངོ་སྲུང་མཛད་དགོས་མྲེད་

པས་བང་དོར་བཀའ་ལུང་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞྲེས་ཞུས་པར། དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་

ཆྲེན་པོ་སླར་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་དྲག་པོ་རམ་བརིད་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྐུ་ཕྲེབས། ཡར་

བཞྲེངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་བརྐངས་ཕག་ལན་གསུམ་བཙལ། དྲེ་ནས་ཞབས་པུས་

བཙུགས། ཕག་ཐལ་མོ་སྦར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་དཀིལ་ལ་ཆྲེར་གཟིགས་ཏྲེ་

ངང་ཙམ་བཞུགས། དྲེ་ནས་ལྷ་ཁིར་འཁོད་དྲེ་བཀའ་ལུང་དུ། རིན་ཆྲེན་གསུམ་དང་། མི་མང་བཅས་

པའི་རྲེ་འདོད་ལྟར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་ཀི་མཛད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁྱབ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། འོན་ཀང་མ་ཧཱ་ར་ཛར་ཞུ་དགོས་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་སྐུ་སངས། 

ཞྲེས་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས་གསུངས་ལ། <<རྒྱལ་ཁམས་

ཉུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡུས་སོགས་རྒས་པོའི་འབྲེལ་གཏམ་སྲེ་ཚན་ལྔ་ལྡན་

>>ལས་ཁྲེ་སྨད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀིས། 

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་། སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེ། བཀའ་ཤག་བཅས་

ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་བསན་སྲུང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་དང་། དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་རྣམ་

གཉིས་སྤན་འདྲྲེན་མཛད། བཀའ་ལུང་གསལ་ཁ་མཛད་བདྲེ་རང་མ་བྱུང་གཤིས་དགའ་གདོང་སྐུ་

ཡལ་ཉྲེའི་མཚམས་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་རོང་རྣམ་སས་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་ནས་གཉྲེར་དུ་གཏད་

པའི་ཆོས་སྲུང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྤན་ལྡན་ལ་བརྲེན་རང་བཞིན་ངོ་སྲུང་མཛེས་ཟོལ་མ་ཡིན་པའི་བང་དོར་ཇི་

དགོས་བཀའ་སློབ་གསལ་རྲེན་གནང་རན་ངྲེས་སུ་འདུག་ཅྲེས་འུ་ཐུག་སྨྲེ་ངག་ནན་ཞུ་མཛད་

མཚམས་དགའ་གདོང་ནས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་སྤན་སྔར་བརྐང་ཕག་གསུམ་

མཛད། ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བསན་སིད་ཀི་མཛད་ཁྱབ་དུས་ལ་བབས་

པ་ཡིན། འོན་ཀང་། མ་ཧཱ་ར་ཛར་ཞུ་དགོས་ཞྲེས་བཀའ་ཕྲེབས། དྲེ་འཕལ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་

ཆྲེན་པོ་སྤན་འདྲྲེན་བསྐར་དུ་ཞུས་པར། དུས་ལ་བབས་ཚུལ་སྔོན་ནས་སྨས་པ་ཡིན། ཞྲེས་བཀའ་

ཕྲེབས། སྔོན་སྨས་ཞྲེས་པ་ཐུགས་དོགས་མ་ཆོད་པར་རྲེས་སོར་བཀའ་ཤག་ནས་གནས་ཆུང་དྲུང་

ཡིག་ལ་བཀའ་རད་ཀིས་ལུང་དྲེབ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་སྐབས། སྔར་སོལ་ཟླ་བ་ངོ་རྲེ་བཞིན་བཀའ་

བོན་རྲེ་གནས་ཆུང་ཟླ་གསོལ་དུ་ཕྲེབས་དགོས་བཞིན་དྲེའི་སྔོན་བཀའ་བོན་རམ་པ་བ་ཟླ་གསོལ་དུ་

ཕྲེབས་སྐབས་ཀི་བཀའ་ལུང་ཁོངས་གནང་ཡོད་ངྲེས་སྐབས་འཕལ་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བ་སོགས་

ཇི་ལྟར་ལུས་པ་མ་གཏོགས་དོན་སིང་བཀའ་ལུང་རྲེ་མཐུན་ལ་བརྲེན། 

ཞྲེས་སྐབས་དྲེའི་གནད་དོན་དུ་མ་གསལ་འདོན་བས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

ངོས་ལོ་ན་ཕ་སྐབས་རྒྱ་མི་ཐོག་མར་ཡོང་མ་ཡོང་གི་སྐབས་དྲེར། གནས་ཆུང་གིས་གཞུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གི་དབར་གསོལ་དགུན་གསོལ་གི་སྐབས། ངོས་ཀི་མདུན་དུ་དགའ་པོའི་རྣམ་འགྱུར་སོན་གིན་

ཡོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་ཕྱྭའི་དོན་དུ་ལུང་རྒྱག་དགོས་པ་དྲེ་ཚོ་ངོས་ཀི་མདུན་དུ་ཆ་ཚང་

བརྒྱབས། དྲེ་ནས་བསན་སིད་ཀི་སྐོར་ལུང་ཞུ་སྐབས་ཁྲེལ་དགོད་བས་ཏྲེ་སོད་ཀི་རྲེད། ཐྲེངས་

གཅིག་དགའ་གདོང་ཞུ་སྣར་སྤན་འདྲྲེན་དང་བཅས་བཀའ་ཤག་ནས་ད་ཆ་བོད་ཀི་བསན་སིད་

འགག་དོག་པོ་ཞིག་ལ་བསླྲེབས་ཡོད་པས་ལུང་གསལ་པོར་གནང་རོགས་ཞྲེས་ངག་ཞུ་ཤུགས་

ཆྲེར་གནང་སྐབས་གནས་ཆུང་གིས། ཧ་ཧ་ཞྲེས་ཁྲེལ་དགོད་ཅིག་བས་ཏྲེ་སྐུ་སངས་སོང་། 1952 

ཙམ་ནས་ངོས་ཀིས་གནས་ཆུང་ཟུར་དུ་གཟིམ་ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་མགོ་བཙུགས་ནས་རིམ་

བཞིན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕིན་པ་རྲེད། འབྲེལ་བ་ཇི་ཙམ་གིས་ཟབ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚོད་ཀིས་ལུང་ཡང་

གསལ་དུ་དང་། བསན་སིད་ཀི་དོན་ལ་ཁུར་བཞྲེས་གནང་རྒྱུ་ཡང་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕིན་པ་རྲེད།
88

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འདི་ལས་རོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། སྐབས་དྲེའི་གཞུང་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་བ་ན་

རིམ་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་དཔད་ཀིས་གཏན་འབྲེབས་དང་ལམ་སོན་གནང་བའི་

བསན་སིད་ཀི་ལས་དོན་དང་། བསན་སྲུང་རྣམས་ཀིས་གནང་བའི་ལམ་སོན་བཀའ་

ལུང་རྣམས་གཡས་བསྐྱུར་གཡོན་འཇོག་བས་པ་སོགས་ལས་གནས་ཆུང་ཆོས་

རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཀང་ཐུགས་འཁོན་བྱུང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དྲེ་རྲེད་སམ། གང་

ལྟར། ཁམས་ཁུལ་གི་ས་གནས་ཁག་ནས་རྒྱ་དམག་ནང་འཛུལ་བས་ཏྲེ་བོད་གཞུང་

གི་མདོ་སྨད་སྤི་ཁྱབ་གནས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་བཙན་བཟུང་དང་མདོ་སྤི་ངོ་ལས་

སོགས་བཙོན་འཇུག་བཀག་བསྐིལ་བས་པ་སོགས་སོ་གང་ས་ནས་བོད་ཀི་གནས་

བབ་དྲེ་སྔར་བས་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོའི་

88 སྤི་ལོ་ 1980 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 25 ཉིན་གསུངས། དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གི་བཀའ་སློབ་དྲེབ་དང་པོ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བསན་སིད་ཀི་མཛད་ཁུར་ལྷག་ལུས་མྲེད་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་

འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕྲེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་དད་

གུས་ཟོལ་མྲེད་དང་བོད་སྤི་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེས་ཆྲེར་གནང་བའི་དཔོན་རིགས་

རྣམས་སྨོས་མ་དགོས་པར། རང་ས་རང་སྲུང་གི་ཐབས་ཇུས་ལྷག་པོ་སོན་རྒྱུ་མྲེད་

ཁར་ནང་ཁོངས་དབང་རོད་ཙམ་ལ་དབུ་འཁོར་བའི་གཞུང་སའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་

ཀང་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་ངང་བཀའ་ལུང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བས་ཡོད་པ་ནི་

གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་དོན་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་བོད་སྤི་བར་ཐུགས་འཁུར་

ཆྲེ་བཞྲེས་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཁྱྲེན་འཇོན་སོགས་ལ་

མོང་ཐོག་ནས་གདྲེང་སོབས་ཆྲེས་ཆྲེར་བརྲེས་པ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀིས་

ཡང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྲེ་བསྐུལ། དྲེ་ལ་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ།>>ཞྲེས་པ་

ལས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

དྲེ་དུས་ངོས་ཀི་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉིས་

ནས་ངོས་ལ་(གཉན་འཕང་གི་སྐབས་དག་ཏུ་)སྲེམས་ཤུགས་སར་གནང་མཛད་པ་དྲེ་ཧ་ཅང་ཕན་

ཐོགས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀས། “བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆྲེས་གཉན་འཕང་ཅན་གི་

དུས་སྐབས་འདིར། མི་ཚང་མས་སྐུ་མདུན་ཉིད་ལ་རྲེ་ལྟོས་བཅོལ་ངྲེས་ཡིན་པས། སྐུ་མདུན་ནས་

ཐུགས་འགན་ངྲེས་པར་དུ་བཞྲེས་དགོས།” ཞྲེས་སྐུ་སྲེར་གི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཏྲེ་སྐུལ་ལག་

གནང་། ཁོང་གཉིས་ཀིས་ངོས་རང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་དུས་ནས་རྒྱུན་དུ་ངོས་ལ་ནུས་འཇོན་ཆྲེན་པོ་ཅི་

ཡོད་ཡང་ཡང་གསུངས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་སོ་ཀུན་ནས་གནས་བབ་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་རིམ་སོང་གིས་གང་འགབ་ཅི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྲེགས་མི་ཤྲེས་པའི་མཚམས་སུ་གར་བ་ན། བོད་ལོངས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་

མཛད་འགན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་ངྲེས་པར་དུ་འབུལ་

དགོས་ཞྲེས་པའི་སྦར་ཡིག་ཀང་མུ་མཐུད་ནས་བཀམ་ཞིང་། བ་སྤྲུལ་ཆྲེ་ཁག་གཞན་

རྣམས་ནས་ཀང་རིང་མིན་མཛད་འགན་བཞྲེས་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཞུས། དྲེ་ལ་

<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

ད་ལྟ་ལོ་ན་ཆུང་བས་འགན་འཁུར་མི་ཐུབ་ཚུལ་བརོད་པ་ཡིན། ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའི་

དབར་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ང་ཚོའི་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་ཉམས་དམས་སུ་ཕིན་ཡོད་པ་

དང་། ཕན་ལོ་ན་ཆུང་སྐབས་ང་ཚོའི་གཞུང་ནང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། ཆབ་སིད་

སྐོང་སངས་ཀང་ཉམས་རྒུད་གྱུར་ཏྲེ་མི་ཕལ་ཆྲེ་བས་འགན་དབང་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྲེད་པའི་དུས་

ཤིག་ཏུ་བསླྲེབས་ཡོད། ད་ཆ་བཙན་འཛུལ་གི་ཉྲེན་ཁའི་འོག་ང་ཚོའི་ཆིག་བསྒིལ་དགོས་མཁོ་སྔར་

ལས་ཆྲེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཚང་མས་མོས་བཀུར་བྲེད་ཡུལ་ནི་ཕན་ཙམ་ཡིན། ཕན་ནས་ཐྲེ་

ཚོམ་བས་པར་བརྲེན་ཚོགས་ཆྲེན་ཚོགས་ཤིང་། བཀའ་ཤག་གི་རྲེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཆྲེན་ནས་

རྒྱབ་གནོན་བས་པར་བརྲེན་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཉྲེན་འགན་ཅན་དྲེ་འདྲའི་

སྐབས་རང་གི་འགན་འཁུར་དང་དུ་མ་བངས་པར་འཇོག་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕན་ལོ་ན་ཆུང་ངུ་

ཡིན་ཀང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སྐབས་དྲེ་རྒྱབ་བསྐྱུར་ཐོག །རང་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཀིས་རང་གི་ལུང་

པའི་འགོ་འཁིད་ཐོག །ནུས་ཤུགས་ཅན་གི་རྒྱ་དམར་གི་ཁ་ཡ་བྲེད་པའི་འགན་འཁུར་དྲེ་བོ་གཡྲེང་

དང་བཅས་ལྲེན་དགོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་བོད་ཀི་གནས་བབ་ཐད་ཐུགས་

ངལ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར། སིད་སྐོང་ལུགས་ལ་གཞན་གིས་མ་རངས་པའི་སྐོན་

བརོད་དང་། མི་དམངས་ཀིས་ཡིད་ཆྲེས་དྲེ་ཙམ་མ་ཞུས་པ་བཅས་བྱུང་བ་<<བོད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས། ཟླ་བ་ 11 

ཚེས་ 9 ཉིན་ང་ཕོད་ཀིས་བོད་གཞུང་ལ་ཏར་འཕིན་བཏང་སྲེ་རྒྱ་གཞུང་དང་ཞི་འགིག་

གོས་མོལ་བ་དགོས་པའི་གོས་གཞི་བཏོན། ཟླ་བ་དྲེ་གའི་ནང་ཆབ་མདོ་ལས་དོན་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་བས། 

དྲེ་ལྟར་ལགས་སག་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ སྤི་ལོ་ 1950 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 17 ཉིན། 

རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྲེ་དང་མཁྱྲེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་

འཕྲུལ་གངས་ལོངས་སྐྲེ་འགོ་མ་ལུས་པའི་མགོན་སྐབས་བ་ན་མྲེད་པ་༸གོང་ས་ལྷ་

མིའི་རྣམ་འདྲྲེན་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕི་ལུགས་སུ་

དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་དང་བོད་ལུགས་སུ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་ཕྲེབས་ཀང་། 

འཇིགས་པ་མྲེད་པའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་བམས་བརྲེའི་ཐུགས་བསྐྲེད་ཀི་

འཇུག་པ་ཀོང་དུ་བརྡོལ་བའི་མཐུ་ལས། བོད་ལོངས་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀི་མཛད་

འགན་སླར་ཡང་བདག་གིར་བཞྲེས་པའི་འགྱུར་མྲེད་གཡར་དམ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་

མཛད་པའི་མུར་ལུགས་ཟུང་རྒྱལ་ཁི་མཐོན་པོའི་སོ་ལ་ཞབས་ཟུང་མྲེ་ཏོག་དཀར་

པོའི་སིལ་མ་འབུམ་ཕག་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོར་བ་ན། གངས་ལོངས་ལྷ་མི་ཀུན་གི་

སིང་ལ་ཟད་མི་ཤྲེས་པའི་དགའ་བདྲེའི་སྣང་བ་ཆྲེས་ཆྲེར་རྒྱས་པར་གྱུར།

དྲེ་ཡང་རྲེ་ཕོ་བང་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སིད་ན་དཀོན་པའི་

དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་རས་སུ་བཀམ་ཞིང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོའི་

གཞུང་སའི་ཆྲེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷན་དུ་གདན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ། ༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་ཉིད་རྲེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་ནས་གདན་ཞུས་ཀིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་

ཆྲེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་ཁི་མཐོན་པོར་ཞབས་སྲེན་མངོན་པར་བཀོད་

འཕལ་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་དང་། ཆོས་ཀི་བརྒལ་བརག་བགོ་གྲེང་། གཞུང་

སའི་རྲེན་འབྱུང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞྲེས་སོགས་སྔར་ལམ་སོལ་བཟང་ཉམས་མྲེད་

དུ་ཞུས། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་གངས་ལོངས་སྐྲེ་འགོ་ཡོངས་ཀི་མགོན་

སྐབས་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྲེའི་ཁམས་སུ་བརན་པའི་གསོལ་འདྲེབས་རྒྱས་འབུལ་ཞུ་

སྐབས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ནས་མཎལ་ལགས་བཤད་གནད་དུ་

སྨིན་པ་འབུལ་ལམ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དགྲེས་ཚོར་ཆྲེན་

པོས་ཐུགས་སུ་བཏགས།

དྲེ་ལྟར་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་བཞྲེས་སྐབས་མཛད་པ་རད་དུ་

བྱུང་བ་ཞིག་དྲེ་མ་ཉིད་དུ་བསྐངས་པ་ནི་ཉྲེས་ཅན་བཙོན་པ་རྣམས་གོད་གོལ་གནང་

བ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་གཞོན་པའི་སྐབས་ནས་བཙོན་པ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྲེ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་། རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་ཁུར་བཞྲེས་

མཚམས་བཙོན་གོལ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞྲེད་ཟབ་མོ་སྔར་ནས་ཡོད་ཐོག ། 

དགོངས་བཞྲེད་དྲེ་ཉིད་བོད་གཞུང་སྨན་རིས་ཁང་གི་རིས་འབས་སུའང་གསལ་ཐོན་

བྱུང་བ་རིས་པ་ནས་གཞུང་སར་སན་སྲེང་ཕུལ་ཏྲེ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་དྲུང་

རིས་བཅས་ཀིས་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པར་གནང་བར། སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་དག་གི་

དགོངས་བཞྲེད་ལའང་ཅི་མི་སམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཙོན་པ་དམིགས་བསལ་རྲེ་

ཟུང་གོད་གོལ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་བཙོན་པ་བིངས་མུ་མཐུད་བཙོན་འཇོག་བ་རྒྱུའི་གོས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མགོ་བཏོན་ཅིང་། ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་སྨན་རིས་ཁང་གི་

རིས་འབས་ལྟར་བཙོན་པ་ཡོངས་བཙོན་གོལ་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བོ་ཆུང་རང་ཟོན་གི་དགོངས་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསུངས། དྲེ་ལ་

<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས། 

སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚེ་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གོད་བཀོལ་གཏོང་

དགོས་ན། སྐབས་མགོན་སིད་སྐོང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཚན་ཐོག་ནས་གོད་བཀོལ་གནང་བ་

ཞིག་གསལ་འདོན་དགོས་ལུགས་གསུངས་སོང་། དྲེར་རིས་དཔོན་དགོངས་མོས་མ་བྱུང་བས་

བཀའ་མོལ་ཁོག་རྐྲེན་ཆྲེ་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་། ཚང་མར་གསལ་འདྲེབས་ཅི་ཤྲེས་ཞུས་ཏྲེ་ལྲེ་

འགིགས་ཙམ་ངང་ནས། དྲེ་ཉིན་ཚོགས་འདུ་ཧག་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཕ་ཞིབ་ཞུས་

པར། ཚོགས་འཐུས་རྣམས་བཀའ་བགོས་ཀིས་ད་ལམ་མཛད་ཆྲེན་གལ་ཆྲེ་འདི་ཐོག །རྒྱལ་ཁབ་

མདུན་པས་མཚོན་རྒྱ་ཁྱབ་རོང་གཞིས་ཡོངས་ལ་བཙོན་བུའི་མིང་ཐོགས་ཚད་གང་ན་ཅི་ཡོད་

རྣམས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་མི་འཇིགས་སྐབས་སྦིན་གིས་གོད་བཀོལ་གཏོང་དགོས་ཞྲེས་

གོས་མཐུན་གཏན་འབྲེབས་གནང་སོང་བ་ལྟར། རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་དྲིལ་བསྒགས་བཀའ་རྒྱ་དུས་

གཅིག་ཏུ་སྩལ་ཏྲེ་རང་གི་བསམ་འཆར་ཞུས་པ་མཛད་བྱུས་ཀི་ཐོག་ཏུ་འཁྲེལ་ཏྲེ་དུས་སྐབས་མཛད་

པར་སྐོན་སྲེལ་དགྲེ་འདོན་ཕན་བུ་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་མིང་གནས་གཙིགས་འཛིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཉྲེན་དོགས་ཀི་བོ་བག་མི་

བདྲེ་བ་འགའ་བྱུང་འདུག་ཀང་མཐར་བཙོན་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

དབང་ཕག་ན་པདོ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་གོད་གོལ་གིས་བོད་ལོངས་སྐྲེ་འགོ་

མ་ལུས་པ་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྲེད་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་མཛད། འདི་ནི་མི་རིང་

བར་འཇིག་རྲེན་ཞི་བདྲེའི་དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞྲེང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྡའམ་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུའང་བརི་ཆོག་ལ། ཡབ་གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་

བཀ་ཤིས་ཀིས། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལ། 

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཕི་ལོ་ 1950 ཟླ་ 11 ཚེས་ 17 ཉིན་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་

བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་མཛད་འཁུར་

བསྐྲེད་བཞྲེས་གནང་འཕལ་སྐྲེ་བོ་ཕལ་ཆྲེར་བོ་ལས་འདས་པའི་མཛད་བཟང་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་

བ་ཞིག་ནི། སྐབས་དྲེར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁིམས་འགལ་ཅན་གི་བཙོན་པ་ཡོད་རིགས་ཚང་མ་ཟླ་

ཚེས་གོང་གསལ་གི་མཛད་སོའི་ཉིན་དྲེ་རང་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གོད་བཀོལ་གཏོང་དགོས་པའི་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་ཕབ་དོན་ལྟར། གོད་བཀོལ་

གནང་སྲེ་བཙོན་ཁང་ཁག་གི་ནང་གནའ་བོའི་སོལ་བཟང་ལྟར་དཀར་རི་བཏང་ཞིང་། བཙོན་གོལ་

གནང་ཁོངས་སུ་ནོར་གིང་སྐུ་སྲུང་དམག་སར་དུ་བཙོན་དུ་ཡོད་པའི་རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་འཇམ་དཔལ་

རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷོ་ཁ་སྣྲེ་གདོང་རོང་གི་བཙོན་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་

ཉི་མ། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཞོལ་གཉིས་ཀི་ཁིམས་ཁང་དང་། རྒྱ་ཁབ་རོང་གཞིས་ཁག་མཐའ་དག་གི་

བཙོན་དུ་ཡོད་པའི་ཉྲེས་ཅན་ཡོངས་རོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གོད་བཀོལ་གནང་བའི་རླབས་ཆྲེན་མཛད་

བཟང་འདིས་སྐབས་དྲེར་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་རྭ་སག་གཉིས་སོ་སོའི་ཕོགས་ཞྲེན་གི་འགལ་བ་སྲེལ་

བའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ཕི་ཕོགས་ནས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བའི་ཉྲེན་ཚབས་

ལའང་རང་ཤུགས་ཀིས་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་བཅས་སྤི་སྲེར་གང་སར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་བལ་

བའི་མཛད་འཕིན་བསྐངས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་བོད་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་

མཛད་འགན་བཞྲེས་སྐབས་བོད་ཀི་སིད་དབང་གི་གནས་བབ་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། ལོ་

རྒྱུས་སུ་“བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་”དང་“བོད་རང་དབང་རང་བཙན་”ཞྲེས་སོགས་སན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སན་བརིད་བརིད་ཀི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀང་། དོན་དུ་བོད་སྨད་ཕོགས་ཀི་

ས་ཁུལ་མང་ཙམ་ཞིག་སྔར་ནས་གཞན་གི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཚུད་ཡོད་པས། བོད་རང་

ཉིད་ཀིས་དབང་ལུང་བསྒྱུར་བའི་ས་ཁྱོན་ནི་སྔར་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཆྲེ་རྒྱུ་

མྲེད་ལ། ཡོད་པ་དྲེ་ཡང་ཡུན་རིང་ནང་ཁུལ་རོད་རོག་ལ་དབུ་འཁོར་དྲགས་པའི་

དབང་གིས་བདག་སྲུང་ཚུལ་བཞིན་གནང་ཐུབ་མྲེད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབས་འབྲེལ་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ས་ཡོངས་རོགས་བཙན་བཟུང་བ་

རྒྱུའི་ས་གོན་ཕོགས་སོ་མོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཁར། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིས་ཀང་གཡོལ་

ཐབས་དང་འཇམ་མཁས་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་བངས་ཏྲེ་དོན་ཕན་གནད་དུ་ཕིགས་པའི་

རམ་འདྲེགས་ཡོང་རྲེ་བལ་བའི་གནས་སུ་གར་བ་དང་། གཞུང་སའི་དཔོན་རིགས་

ཚོས་ཀང་རྒྱུ་རན་རྲེས་འབང་དང་དབང་རོད་ནང་འཁྲུག་གི་སྔར་རྒྱུན་རྲེ་ཞིག་དོར་ཏྲེ་

སིད་དབང་ལས་གཡོལ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་འདོན་བྲེད་པའི་དུས་སུ་ཁྲེལ་ཡོད། 

མདོར་ན། ཡིག་བསྐྱུར་དུ། “ཆབ་སིད་གཙབ་ཧལ་དགུ་ཧལ། །རྒྱལ་བའི་ཕག་ལ་

ཕུལ་སོང་།།” ཞྲེས་བྱུང་བ་ལྷ་སའི་སང་ལམ་ཁག་ཏུ་གླུ་གཞས་ཀི་གདངས་སུ་དྲངས་

པ་ལྟར། བཟུང་ན་འཛིན་རྒྱུ་མྲེད་ཅིང་གོད་ན་སྲེམས་ར་གཟྲེར་བའི་གནས་སངས་སུ་

གྱུར་ཡོད།

བྲེས་ཀི་རྒྱལ་ས་གོ་མོར་ཆིབས་བསྒྱུར།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་

ཀི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་མ་བཞྲེས་པའི་བདུན་ཕག་གཉིས་ཙམ་གི་གོང་དུ་སྐུའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུབ་བསན་ནོར་བུ་མཆོག་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་སར་

འབོར་ཏྲེ་བོད་སྨད་ཕོགས་ཀི་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བའི་གནས་བབ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

དམར་གིས་ཁོང་ལ་ངན་སྐུལ་ཅི་ཞུས་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ཇི་

བཞིན་ཞུས། དྲེ་ཡང་རྒྱ་དཔོན་ཚོས། མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམར་གི་དྲག་དམག་

དཔུང་ཆྲེན་འབོར་བས་མཱ་པུའུ་ཧྥང་གི་དབང་ཆ་ཡོངས་སུ་ཤོར་བ་དང་། བོད་

ཁམས་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ། བོད་ས་ཡོངས་རོགས་གུང་ཁན་རིང་

ལུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་སོགས་བརོད་དྲེ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་རྒྱ་དམར་གི་

སྐུ་ཚབ་ཀི་ངོ་བོའི་ཐོག་ལྷ་སར་ཕྲེབས་དགོས་པ་དང་། ལས་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ན་

བ་དགར་“བོད་དབུས་ཕོགས་ཀི་གཙོ་འཛིན་གི་གོ་གནས་”སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་གཡོ་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་བས་ཀང་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེས་ཞལ་བཞྲེས་མ་གནང་། མཐར་

རྒྱ་དམར་གིས་དྲེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབས་ཚེ་སོག་ཉྲེན་ཡོང་ངྲེས་ཀི་འཇིགས་སྐུལ་དང་

སུན་གཙེར་བསྟུད་མར་ཞུས་སབས། སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་ལ། གནས་

ཚུལ་ལྲེགས་ཉྲེས་ཅི་ཡིན་ཡང་བོད་གཞུང་དང་ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་

ཆྲེན་པོར་ངྲེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་སོག་ལ་ཡང་ཉྲེན་

ཁ་ཅི་བས་ཆྲེ་སབས། ཕི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་དམར་གི་ལས་འགན་ཞལ་བཞྲེས་གནང་ཁུལ་

གིས་ལྷ་སར་ཕྲེབས། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པའི་དབིན་

དྲེབ་ལས། 

སྤི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཤར་ཏྲེ་ངོས་ཀིས་ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་འགན་དབང་

ལྲེན་པའི་མཛད་སོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་བདུན་ཕག་གཉིས་ཙམ་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངོས་ཀི་གཅྲེན་པོ་སག་

མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་སར་འབོར། དྲེ་དུས་ངོས་ཀིས་ཁོང་ངོ་ཤྲེས་པ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་འདྲིས་རྒྱུས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མངའ་དྲེ་ཙམ་མྲེད། སྐབས་དྲེར་ཁོང་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཡིན། ངོས་རང་རྒྱལ་བའི་འོས་

སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་རྲེས། དགོན་པ་དྲེ་ཉིད་དུ་ཁྲེར་རྐང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཟླ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་

ཙམ་སོད་མོང་། ངྲེད་ཅག་མཇལ་མ་ཐག་དྲེ་སྔོན་ཁོང་གིས་དཀའ་སྡུག་ཅི་ཙམ་ཞིག་མངས་པ་དང་། 

ད་དུང་ཡང་སྲེམས་འཚབ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཆྲེན་པོའི་ངང་གནས་པ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། ཁོང་གིས་

གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་འགྲེལ་བཤད་གནང་དུས་གསུང་སྐད་འདར་ཞིང་གསལ་ལ་མི་གསལ་ཙམ་

ལས་གསལ་པོར་གསུང་མི་ཐུབ། ངྲེད་ཅག་སྐྲེས་ས་དང་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆགས་སའི་ཨ་མདོའི་

ཁུལ་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་དང་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉྲེ་བས། རྒྱ་དམར་གིས་གང་མགོགས་བཙན་འཛུལ་བ་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཡོད། བཙན་འཛུལ་བས་མ་ཐག་ངོས་ཀི་གཅྲེན་པོ་ཁོང་བཙན་གནོན་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྲེ་

བཙོན་པ་ལྟ་བུར་བཀག་སྐིལ་དང་། སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་དགྲེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀང་བཀག་སོམ་

ཆྲེན་པོའི་འོག་ཏུ་བཅུག ། ་་་ རྒྱ་དམར་གི་ངན་ཇུས་ནི། སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་

ངོས་རང་ལ་རྒྱ་དམར་གི་དབང་སྒྱུར་དྲེ་ཉིད་ཁས་ལྲེན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏྲེ་ངོས་ཀིས་ཁས་

ལྲེན་མ་བས་ཚེ་ངོས་རང་ལོག་གསོད་བ་རྒྱུ། དྲེ་དག་བྲེད་ཐུབ་ན་ཁོང་ལྷ་སར་གཏོང་རྒྱུར་མ་ཟད། 

ལས་དོན་དྲེ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཚེ་བ་དགའ་ཆྲེན་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ། 

གསལ་པོར་བཤད་ན། སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེར་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་དམར་གི་ངན་

ཇུས་ནི། ལོ་ལྔའི་ནང་དུ་བོད་ཀི་ལམ་སོལ་ཡོངས་རོགས་ར་མྲེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 

༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རྒྱ་དམར་གི་འདོད་བབ་དང་མི་མཐུན་པར་གནང་

ཚེ་སྐུ་དགོང་རྒྱུ། སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་དྲེ་ལྟར་གནང་ཚེ་བ་དགར་བོད་དབུས་

ཕོགས་ཀི་གཙོ་འཛིན་གི་གོ་གནས་འབུལ་རྒྱུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། འདི་ནི་རྒྱ་དམར་

གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སོག་ལ་གནོད་པའི་ངན་ཇུས་བོད་མིའི་མདུན་དུ་ཁ་

ནས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཐོག་མ་དྲེ་ཡིན་ལ། དྲེ་ནས་ཀང་ངན་ཇུས་དྲེ་ལྟ་བུ་བསྟུད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མར་བརམས་པ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །

སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་འཁོར་ནག་ཆུར་འབོར་སྐབས་བོད་གཞུང་ལ། མདོ་

སྨད་ཀི་བ་ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་དུ་མའི་ཐུགས་རྲེ་ལྟར། དཔོན་འབངས་གཏོས་ཆྲེ་བས་རྒྱ་

དམར་ལ་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཆྲེར་ཡོད་ཀང་། ནུས་སོབས་ཀིས་

འདང་དཀའ་བས་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སྐོར་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་གོ་མཚོན་གི་རམ་

འདྲེགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བའི་སན་ཞུ་རིང་མོ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་སར་

འབོར་བ་ནས་ཀང་གོང་གསལ་གི་སན་ཞུའི་ལན་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཡུན་རིང་

ངང་སྒུག་གིས་དོན་ཕན་རམ་འདྲེགས་ཡོང་བར་འབད་པ་གང་དྲག་གནང་ཡང་ངལ་

བ་འབས་མྲེད་ཙམ་ལས་རྲེ་འབས་དོན་སྨིན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྐུ་ཚེའི་ནང་འབྱུང་

མ་མོང་བའི་ཐུགས་ཕམ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞྲེས་གགས་89ཀང་འདིར་ཞིབ་

རྒྱས་སུ་བརོད་པར་མི་སྤྲོ། གང་ལྟར། བོད་རང་ཕོགས་ནས་ཡུན་རིང་སིད་ལུགས་

ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྐངས་པར་ནུས་མྲེད་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པས་འབངས་རྣམས་

དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སུ་གར་བ་དང་། རྒྱ་དམར་གི་ཕོགས་ནས་འདོད་རམ་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གི་བ་སྤོད་ཡ་ང་བ་དག་འཛེམ་མྲེད་དུ་སྲེལ་བཞིན་པའི་གནས་སངས་ཛ་

དྲག་ཅན་དྲེའི་སྐབས་སུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་སིད་

འགན་བཞྲེས་མ་ཐག་ཡིན་སབས། ཅི་མཛད་གཏོལ་བལ་གི་སྐུ་ངལ་རིམ་པར་བྱུང་

ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་མཐུ་ནུས་ཉག་གཅིག་ལས་རང་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་

ལ་ཕན་ངྲེས་ཀི་ཇུས་བཟང་བོ་འདོན་ཚུལ་བཞིན་བགིད་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་། 

89 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

སྐབས་དྲེར་བོད་དོན་འདི་དག་བཀའ་ཤག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུས་འབས་

སྒུག་སོད་རིང་ངའི་བསམ་པར། ཐོག་མའི་ལས་དོན་ནི་རྒྱ་གར་གི་སློབ་སོན་ལྟར་ཞི་མོལ་འགིག་

ཐབས་བ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་མི་ནས་གནོད་འགལ་ཇྲེ་ཆྲེར་མ་བཏང་གོང་ཞི་འཕོས་ཡོང་ཐབས་བས་ན་

སམ་སྲེ། ཆབ་མདོའི་དམག་དཔོན་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡི་གྲེ་བཏང་བའི་ནང་། ང་ལོ་ན་མ་སོན་

བར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་བར་ལ་འབྲེལ་ལམ་སྡུག་པོ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་ཕན་རང་ནས་ལས་འགན་བངས་

པར་བརྲེན་རང་རྲེའི་བར་སྔར་གི་མཛའ་གོགས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་བསྐར་གསོ་བྲེད་འདོད་ཡོད་

ལུགས་དང་། བོད་དམག་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རྣམས་ཕིར་སློག་དགོས་པ། རྒྱ་དམག་བོད་སར་

བཙན་འཛུལ་བས་པ་རྣམས་ཕིར་འཐྲེན་དགོས་ལུགས་བརོད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ལུགས་གཉིས་ཀི་འགན་དབང་

བཞྲེས་སྐབས་བོད་ཀི་ལས་དབང་རིང་མོ་རླུང་ཁའི་མར་མྲེ་ལྟར་ངྲེས་གཏན་ཅི་ཡང་

མྲེད་པའི་གནས་སུ་གར་བའི་ཁར། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་མདོ་སོད་སྨད་གཉིས་ནས་

བཙན་བཟུང་གིས་དབུས་སུ་གོམ་ཁ་ཕོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་སབས། བོད་

འབངས་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་དངངས་སྐྲག་དང་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་

ཞིང་། བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་རྲེ་ཞིག་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

ངྲེས་པར་དུ་ཉྲེན་གཡོལ་དུ་ཕྲེབས་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྲེ་

བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་གསྲེར་སན་རིན་པོ་ཆྲེར་སན་སྲེང་ཞུས། དྲེ་ལྟ་ནའང་། བོད་

འབངས་རྣམས་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སུ་གར་སྐབས་སྐབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་

གཉྲེན་ནམ། “སྲེམས་གཏོད་ས་”ཉག་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ལས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཞན་མིན་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀང་རང་ཉིད་གང་གི་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྲེ་བ་

བཞྲེས་པའི་འབངས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཀང་འདོར་བར་མི་མཛད་པས་གཞུང་ཕོགས་

ཀི་བསམ་དོན་ལ་མོས་མཐུན་མ་མཛད། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས།

སྐབས་དྲེར་རང་ངོས་ནས་མི་མང་ལ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བས་ཏྲེ་སོད་འདོད་ལས། འགོ་

རྒྱུར་འདོད་པ་མྲེད་སབས་རྲེ་འདུན་དྲེ་ལ་འདོད་བབས་མ་བྱུང་ན་ཡང་། བཀའ་ཤག་ནས་བརོད་

ནན་ཆྲེ་བར་བརྲེན་མཐར་ཐུག་ཁོང་ཚོའི་རྲེ་འདོད་ལ་ཉན་འཇོག་བས་པ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ། དཔྲེར་ན། ངའི་རང་བཞིན་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ངྲེད་རང་ན་གཞོན་

གཟུགས་ཐང་ཞིག་ཡིན་གཤིས། མི་མང་ལ་དཀའ་ཉྲེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་རང་གི་བགོ་སྐལ་མཉམ་

དུ་མོང་འདོད་ཡོད་ཀང་། བོད་མི་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་སོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ར་ཆྲེར་འཛིན་ཞིང་། ངས་

རང་ཉིད་ལ་སྲུང་སྐོབ་བྲེད་རྒྱུའི་བསམ་པ་ལས་ཆྲེས་ལྷག་པ་མི་མང་ནས་བདག་གཅྲེས་བྲེད་ཀི་

ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས།

རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཤར་ཕོགས་བཙན་འཛུལ་བས་པའི་རྲེས་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ 1950 ལོའི་ཟླ་བ་ 11 

ཚེས་ 17 ཉིན་ངོས་ཀིས་དབང་ཆ་རིས་ལྲེན་བས། འགན་དབང་བངས་མ་ཐག་ངོས་ཀིས་སྲེམས་

འཁུར་བྲེད་ཡུལ་ནི། དཔོན་རིགས་འགའ་ཤས་ཀིས་ངོས་རང་མུ་མཐུད་ལྷ་སར་བསད་ན་ལྲེགས་

པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷོ་ངོས་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་སུ་སོང་ན་བཟང་བའི་བསམ་འཆར་

བཏོན་པའི་ཐད་རྲེད། ད་ལྟ་གསལ་པོར་དྲན་པ་ནི། སྐབས་དྲེར་ཅི་བ་གཏོལ་མྲེད་དུ་གྱུར་ཏྲེ་ཐག་

གཅོད་བ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དྲེ་རྲེད། སྐབས་དྲེའི་གནས་སངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་དང་ཉྲེན་

ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ངོས་ཀིས་ཐག་གཅོད་ཅི་བྲེད་ཐད་གྲེང་སློང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སབས་སྔ་བསྣུར་ཕི་བསྣུར་ལན་མང་བ་དགོས་བྱུང་། ངོས་ཀིས་ཕར་བསམ་ཚུལ་ཅི་ཡོད་འདྲི་

སྐབས། ཅི་འགབ་གང་ལྲེགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ལ། ཐ་ན་གད་པ་ཚོར་ཡང་

ཁོ་པ་ཅག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ཡོད་འདྲི་རད་བས། བསམ་ཚུལ་ནི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་མཛད་དཀའ་མང་དུ་འཕད་པ་ལས་མཐར་གོ་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་

རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ཡང་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

“དྲེར་བརྲེན་ངས་འགོ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བས་ཤིང་། མ་ཐོན་གོང་སིད་བོན་གཉིས་བསྐོས་པའི་

གཅིག་སྲེར་མོ་བ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིས་དང་། གཅིག་ནི་ལོ་མང་གཞུང་དོན་བས་པའི་ཉམས་མོང་

ཅན་ཀླུ་ཁང་པ་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ལ་དབང་ཆ་ཚང་མ་སྤྲད་དྲེ་འགན་འཁུར་མཉམ་དུ་ལྲེན་བཅུག་

ཐོག །དོན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོའི་རིགས་མ་གཏོགས་ངོས་ལ་དྲི་བསྡུར་མི་དགོས་ཞྲེས་མངགས་པ་

ཡིན།” 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གོ་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་ག་སྒིག་ཏུ་མཁན་ཆྲེ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིས་དང་

རིས་དཔོན་བདྲེ་མཁར་བ་(ཀླུ་ཁང་པ་)ཚེ་དབང་རབ་བརན་གཉིས་སིད་བོན་ལས་

ཚབ་དང་། དྲེ་བཞིན་བཀའ་བོན་ལས་ཚབ་དང་དྲུང་ཚབ་བཅས་ཀང་བསྐོ་བཞག་

བསྐངས་ཏྲེ། ཕག་བསར་མའི་བཀའ་ཡིག་ཕག་འཁྱྲེར་སྩལ་བ་སོགས་ལས་བགོས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། སྐབས་དྲེར་ཅི་བྱུང་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས། 

རྲེས་སུ་སྐབས་དྲེའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་ཤིག་ལ། བཀའ་ཤག་དང་། དྲུང་རིས། བོད་ལོངས་

ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀིས་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གི་བྲེད་སྤོད་ལ་ཡིད་རོན་འཕྲེར་བ་གཏན་ནས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མྲེད་པས་ལྷ་སར་འཇབ་རྒོལ་བས་ན་སྐུ་ཕྱྭའི་ཉྲེན་སྲུང་དང་བཅས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོ་རྲེ་ཞིག་གོ་མོ་ཙམ་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ན་ལྲེགས་ཚུལ་བསམ་གོས་གཅིག་མཐུན་གིས་

༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་སྤི་ཞུས་ཚིག་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་

ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་མཚམས་གནད་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཚང་མ་ལྷ་སར་ལུས་དོགས་བོ་འཚབ་གི་

ངང་ནས་བྲེས་སུ་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ཕྲེབས་འདོད་ལས། གཞིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཐུགས་འགན་

བཞྲེས་ཏྲེ་བཞུགས་འདོད་གནང་མཁན་སུ་ཞིག་ཀང་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་དང་། སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་ཀང་། “ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ཕྲེབས་

འདོད་ལས། གཞིས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་ཏྲེ་བཞུགས་འདོད་གནང་

མཁན་མ་བྱུང་རྐྲེན།” ཞྲེས་སོགས་བིས་འདུག་པ་ལྟར། ནང་ཁུལ་རོད་རོག་ཙམ་ལ་

དབུ་འཁོར་བའི་སྐུ་དྲག་མི་དྲག་རྣམས་གནད་འགག་གི་སྐབས་སུ་བསླྲེབས་སྐབས། 

“རང་ཉིད་”རང་མགོ་གང་ཐོན་དང་གར་ཐར་ཙམ་ཞིག་ཞྲེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་པ་

ལས་“སྤི་དོན་”རྣམས་ཡིད་ཀི་ངོས་སུ་འཆར་ཙམ་ཡང་ཐུབ་མྲེད་པར་སྣང་། མོང་བ་

རང་སྲེང་དུ་བངས་ཏྲེ་བསམས་ན་དྲེ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་དཔའ་ངར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་

མིན་ཚེ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཞིག་ཀང་ཡིན་པས་ལྲེ་ཁག་འགྲེལ་མི་རུང་ཡང་། ནང་ཁུལ་

འབུར་འཇོམས་ཀི་“ཇུས་བཟང་”དྲེ་ཕི་ཕོགས་སུ་སྤོད་རིས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བ་

ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་དཀའ། འདིར་དགོད་ཀང་བོ་ལ་ངུ་ཡང་

བོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཡིག་བསྐྱུར་དུ། 

དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོད་ཀང་། །མི་གོ་ཆོད་པ་མི་འདུག །

བབ་ཆུང་སྣོན་མ་དགོས་ན། །རྒྱ་བོ་རྒྱགས་པ་ཡོད་རྲེད། །

ཅྲེས་བཀའ་བོན་རམ་པ་ཐུབ་བསན་ཀུན་མཁྱྲེན་དང་། བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  360  

དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས། བཀའ་བོན་མདོ་མཁར་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས། བཀའ་

བོན་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། བཀའ་བོན་ལས་འཕར་བ་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད་

བཅས་ལྔ་དང་། རྒྱ་རིང་པོ་ཡོད་པ་བཀའ་ཚབ་བ་མ་ཐུབ་བསན་རབ་ཡངས། སྐུ་ཤ་

རྒྱགས་པ་བཀའ་ཚབ་ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མྲེད་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་གཉིས་

བཅས་ལ་ཟུར་ཟ་སྲེལ་བ་དྲེ་རྲེད།90 དོན་དངོས་སུ་མི་དྲག་དག་གི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཐིག་

ལ་ཐིག་འདོད་ཀང་ཆྲེར་མྲེད་མོད། སྐབས་དྲེ་ལྟ་བུ་ལའང་འཁོན་སྲེམས་ཀི་མཇུག་མ་

མ་བཏང་བར་ཁལ་གཏམ་ལོག་འབམས་དང་ཇུས་ངན་བརྒྱུད་སྲེལ་བ་འདོད་ཀི་

བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀ་དམངས་ཁོད་དུ་སྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲེ་ནི་ཅུང་བོར་

ཆུད་དཀའ་བ་ཞིག་རྲེད། སྐབས་དྲེར་སྨན་རིས་དོ་དམ་མཁྱྲེན་རབ་ནོར་བུ་མཆོག་

གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭ་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་རིས་བསྐོར་བར་རྒྱལ་དབང་ཚངས་

དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་དང་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བབས་འདུག་པས་སྐུ་

འཁོར་ནང་མ་འགའ་བོ་བག་ཆྲེས་ཆྲེར་མི་བདྲེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀང་

བྱུང་འདུག་པ་<<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ཏུ་གསལ།

དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་མཆོག་ནས་ལུགས་གཉིས་

ཀི་མཛད་འགན་བཞྲེས་ཏྲེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཧིལ་པོར་མ་འཁོར་བའི་སྐབས་ཏྲེ་

བོད་ལགས་སག་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ སྤི་ལོ་ 1950 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 19 ཉིན་གི་སྔ་

ཆར། སིད་ཚབ་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་གནང་། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕིན་

ལས་བསྐུལ། ནག་ཕོགས་ཀི་བགྲེགས་ཚོགས་རང་ཞིར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་

90 བར་ཞིའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒར་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཛད། དགོས་དབང་གིས་དཀྱུས་ཆས་མནབས་པ་སོགས་ག་སྒིག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ན། ཆིབས་ཞབས་སུ་སིད་ཟུར་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་

པོ་ཆྲེ། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་ཚབ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། རྣམ་

གྲྭའི་གསུང་ཞབས། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ། སག་མཚེར་རིན་པོ་

ཆྲེ། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན། གཅུང་མོ་རྲེ་བཙུན་པད། གཅྲེན་མོ་ཚེ་

རིང་སྒོལ་མའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སོགས་རྒྱལ་བོན་སྐུ་འཁོར་གནད་འདུས་ལྷ་ལྡན་

ཕོ་བང་ནས་ཆིབས་ཐོན་གིས་གོ་མོར་ཉྲེན་གཡོལ་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 

1 ཚེས་ 1 ཉིན་སྲེར་སྐའི་ཕྲེབས་བསུ་གང་རྒྱས་དང་བཅས་གོ་མོར་བདྲེ་ཕྲེབས་

བྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེས་ 2 ལ་གོ་མོར་འབོར་ཞྲེས་ཟྲེར། ༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོན་དགོས་བྱུང་བར། ཡོངས་

འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་དྲེ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕག་མཛོད་བོ་བཟང་ལུང་རིགས་དང་། གསོལ་དཔོན་

ཐུབ་བསན་ཚེ་རིང་སོགས་ཞབས་གས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཕྲེབས། དྲེ་ནུབ་བཞུགས་ཡུལ་མཉྲེས་

ཐང་བཀ་ཤིས་སང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་སྒིག་ཞུས་ཡོད་ཀང་། བཞུགས་ཡུལ་གར་ཡོད་སན་

སྒོན་མ་བྱུང་བའི་རྐྲེན་གིས་དགོན་པ་ཡོལ་ནས་མར་ཙམ་ཕྲེབས་ཟིན་རྲེས། དགོན་པའི་ལས་སྣྲེ་

ཕྲེབས་རྲེས་སུ་བཅར་ཏྲེ་ཡར་གདན་འདྲྲེན་ཞུས། ཞབས་ཕི་ཚོའི་བོར་ཡར་ཕིར་ལོག་ཕྲེབས་

དགོས་བྱུང་བ་དྲེ་ནི་གང་མྱུར་རྒྱལ་སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རྲེན་འབྲེལ་འགིག་ཚུལ་བརོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལ་འདིར་སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་ཕྲེབས་

ལམ་གི་སྐོར་གསལ་ཙམ་གསུངས་འདུག་པས་དྲེ་ཉིད་ཀིས་གསལ་བར་བས་ན་འདི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྟར།

སྔ་དྲོ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏྲེ་མཉྲེས་ཐང་བཀ་ཤིས་སང་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་བསད་དྲེ། མཉྲེས་

ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྲེན་ཇོ་བོ་རྲེའི་ཐུགས་དམ་སྒོལ་མ་གསུང་འབོན་དང་། གསྲེར་གིང་པའི་

གདུང་རྲེན་འབལ་མྲེད་མཆོད་རྲེན་སོགས་མཇལ་ཁ་ཐོབ། དྲེའི་ནངས་པར་ལང་སྨད་ས་ཐོག་ཏུ་

ཕྲེབས་སྐབས་ལང་དགུན་ཆོས་སུ་ཕྲེབས་པའི་གདན་ས་གསུམ་གི་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ནས་༸གོང་

ས་མཆོག་སོན་འཁོར་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཀི་ཡོད་སྐད་གསལ་ཐོས་ཀིས་དགྲེ་འདུན་ཁྱོན་ཆྲེ་

ཞིག་གིས་ཕྲེབས་ལམ་མཇལ་སྒུག་ཞུས་འདུག་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ན་བཟའ་དཀྱུས་ཆས་

མནབས་བཞྲེས་སབས་ཞལ་མ་ཚོར་བའི་ངང་སྔོན་ཕྲེབས་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་

རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁོ་བོ་དྲེར་འབོར་སྐབས་དགྲེ་འདུན་མང་པོས་མཐའ་སྐོར་གིས་རུབ་སྲེ་གཡས་

གཡོན་ཀུན་ནས་ཁ་བཏགས་དང་། དངུལ་སོགས་འཕྲེན་གནང་དང་། བཤུམས་ཤིང་ར་ཁ་བཟུང་

སྲེ་མི་གཏོང་བ་སོགས་བྲེད་དཀའ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བར། དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིང་མིན་མཇལ་རྒྱུ་

སོགས་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོལ་ཞུས། དགྲེ་འདུན་རྣམས་ནས་དངུལ་མང་པོ་གཏོར་བ་རང་སར་

ལུས་གཤིས་ལམ་ཟུར་གི་གོང་གསྲེབ་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་གི་དངོས་གྲུབ་ཕན་བུ་ཐོབ་ཚོད་ཡིན། 

དྲེ་ནུབ་ཆུ་ཤུལ་གི་གོང་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བསད་ཅིང་དྲེར་ཡང་གདན་སའི་དགྲེ་འདུན་མང་པོ་ཞིག་རྲེས་

སྲེགས་ཀིས་སླར་ཡང་འཕད་སར་ཕྲེབས། ལགས་ཟམ་གྲུ་ཁ་ཐོན་ནས་ཆུ་བོ་རིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་

གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སོང་པའི་གནས་རྲེན་རྣམས་མཇལ། དྲེ་ནས་གམ་པ་དང་ཡར་འབོག །ཁ་རོལ། རྒྱལ་

རྲེ། ཕག་རི་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ཀིས་གོ་མོ་སྨད་ཆུ་འབིར་གོ་མོ་སྤི་ཁྱབ་ཀི་ལས་ཁང་དུ་༸གོང་ས་

མཆོག་བཞུགས་ཤིང་། ཕན་ངོ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། སག་འཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཡབ་

གཞིས་སྐུ་འཁོར་ཆུ་འབི་བ་བང་ཞྲེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྲེང་ཤོད་སོ་སོར་ག་བསྒིགས་འདུག་པར་

གནས་མལ་བས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཕྲེབས་ལམ་རིང་དུ་བརྒལ་ནས་ཉྲེན་ཁ་མྲེད་པའི་གནས་སུ་ཕྲེབས་འབོར་བྱུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཚམས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་དཀྱུས་ཆས་མནབས་ཏྲེ་མི་དམངས་ལ་

གསང་བ་མཛད་ཞོར་འབངས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་དང་འཚོ་བའི་གནས་བབ་སོགས་ཀི་ཐད་

བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་བས། དྲེ་སྔོན་འབངས་ཀི་ཐོག་ཏུ་དྲང་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་

འཚོ་བའི་ཁ་སབས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སོགས་མཁྱྲེན་རོགས་བྱུང་སྲེ། ཐུགས་ཀིས་མ་

བཟོད་པར་གང་མགོགས་འབངས་ཀི་འཚོ་བབ་བཅོས་སྒྱུར་དང་རོགས་རམ་གནང་

རྒྱུའི་ཞྲེ་དམ་བརན་པོ་མཛད་ཅྲེས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>དུ་༸གོང་ས་

མཆོག་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས། 

གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་རིང་རྒྱང་འགྲུལ་མཛད་མཐར་གོ་མོར་ཕྲེབས་འབོར་

བྱུང་སྲེ། ཐོག་མར་དྲེ་སྔོན་ཆུང་སིད་སྐབས་ཀུ་ཤུ་དང་རྲེད་ཆས་ཀི་རིགས་རྒྱུན་

གཏོང་ཞུ་མཁན་ས་གནས་གཞུང་ཞབས་གང་དྲེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། གོ་མོར་

བཞུགས་རིང་། ཐོག་མར། བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏྲེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་

སྩལ་རྒྱུའི་ཕག་བིས་དང་ལྷན་ཛ་སག་དབང་ཆྲེན་ཚེ་བརན་དང་མཁན་དྲུང་ཆོས་

འཕྲེལ་ཐུབ་བསན། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས། ས་འདུ་རིན་ཆྲེན་བཅས་ལྡི་ལིར་

བཅའ་སོད་རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སར་ཆྲེད་གཏོང་མཛད། ལྡི་ལིར་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་

མིའི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཐྲེངས་གཉིས་ཙམ་མཇལ་འཛོམས་བཀའ་མོལ་གནང་མཐར་མདོ་

སྤི་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངག་འཇིགས་ངོ་ལས་གསུམ་ཆབ་མདོ་ནས་ཐད་ཀར་པྲེ་ཅིན་

དུ་ཕྲེབས་རྒྱུ་དང་། གོ་མོ་ནས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དམག་སྤི་ཛ་སག་ཁྲེ་སྨད་

བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་མཁན་དྲུང་ལྷའུ་ར་ར་ཐུབ་བསན་བསན་དར། ལས་

བར་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས། ལས་ཚན་དུ་ས་འདུ་རིན་ཆྲེན་ངོ་ལས་བཅས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྒྱ་གར་ནས་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུད་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུར་གཏན་འབྲེབས་གནང་། 

ལགས་ཡོས་ལོ་སར་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 7 ཉིན། ༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་

ཆྲེ། རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་བཅས་ནས་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། 

དྲེར་ཡོད་གཞུང་ཞབས་སོགས་དང་བཅས་དགུང་གསར་མཛད་སོ་སབས་བདྲེ་ཞིག་

བསྐངས། དགུང་གསར་ཚེས་གསུམ་གཟབ་གསོལ་གྲུབ་རྲེས་གོ་མོ་སྨད་བཀའ་

བརྒྱུད་དགོན་པར་གནས་གཟིགས་དང་། དྲེ་ནས་གོ་སོད་དུང་དཀར་དགོན་དུ་

བཞུགས་མལ་གནས་སོ་མཛད། སྐབས་དྲེར། རྒྱུན་སོལ་གི་འགོ་ལུགས་དང་གཞུང་

འབྲེལ་གི་མཛད་སོ་གཟབ་ནན་ཅན་དྲེ་དག་ཉུང་དུ་ཕིན་པར་བརྲེན་ཐུགས་བག་ཇྲེ་

ལྷོད་དུ་གྱུར་ནའང་། འབངས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སིད་གང་ཐད་ནས་རྲེ་ལྟོས་བོར་ཤོང་

དཀའ་བ་ཞུས་པར་བརྲེན་གསན་བསམ་སྔར་ལྷག་གནང་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་

བསྟུད་མར་འཁྲུངས་པ་དང་། རྒྱུན་འགོགས་གད་པ་ཚོ་ཡང་ཐུགས་ནས་གཏན་དུ་

འདོར་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>དུ་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སིད་ཕོགས་ཀི་རོག་འཛིང་དང་ཅི་མཛད་ངྲེས་གཏན་བལ་བའི་མཛད་

དཀའ་ཆྲེས་ཆྲེར་འཕད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་

དང་མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་

བཞྲེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་གི་ར་སྔགས་ལས་

བསྲེན་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་ལས་བསྲེན། ཆོས་རྒྱལ་ནང་

སྒྲུབ་ཀི་བསྲེན་པ་བཅས་རིམ་པར་མཛད་རྒྱུར་སླར་ཡང་སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་དྲེ་དག་གི་བཀའ་དབང་དང་དམིགས་རིམ་སྐོང་ཚུལ་

སོགས་ཀི་བཀའ་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཞིང་དྲེ་མཇུག་ལགས་བསྲེན་ཡང་མཛད། 

བར་མཚམས་སུ་ས་དྲེ་གའི་མི་དམངས་ལ་ཕག་དབང་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས། 

རི་ཁོད་དང་མཚམས་ཁང་སོགས་སུ་སྐུ་འཆམ་དུ་ཕྲེབས་པ་སོགས་ཀང་མཛད། དྲེ་

ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

ས་དྲེར་གང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཀི་བརན་པ་དབང་མྲེད་དུ་ཕོགས་པས། ཡོངས་

འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེར་གུང་གསྲེང་ཞིག་གནང་བར་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་འདོད་ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་། སྐབས་

དྲེའི་ཉིན་ཤས་རིང་འཁྱམ་སྐོད་བས་པའི་སྐིད་སྣང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཚོར་སྣང་སྐྲེས། 

ཉིན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་བོན་གི་དགོན་སྲེ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྲུལ་བཞུད་བས། འོན་ཀང་། སྲེམས་ངལ་

ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དཀའ་རོག་ཅན་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་མིག་མདུན་དུ་ལྷགས་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གོ་མོར་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་དྲེར། རྒྱ་གར་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་

ཚོགས་ནས་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ཟུང་གི་རིང་བསྲེལ་

བིན་ཅན་སྤན་འབུལ་དུ་འབོར་བར་དབུས་གཙང་གི་བོད་མི་ཅི་མང་སྨོས་མྲེད་ཐོག་

འབས་ལོངས་དང་ལ་དྭགས། བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་ཀང་མཇལ་མི་མང་དུ་འཛོམས། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་མི་དམངས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བཅུ་གཅིག་

ཞལ་གི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་། 

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ཤར་དུ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་

བཀའ་བོན་ང་ཕོད་པར་སྩལ་བའི་སྦུག་དམ་ལྷན་སྦར་མའི་བཀའ་ཡིག་དང་ཕག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཁྱྲེར། རྒྱ་གར་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ལ་མངགས་བཅོལ་གི་ཕག་བིས་དང་བཅས་གོང་

གསལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས་གོ་མོ་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་། ལྡི་ལིར་མཇལ་

འཕད་སྐབས་སིད་བོན་ནྲེ་རུར་སློབ་སོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

བོད་གཞུང་གི་ཞི་མཐུན་གི་ལམ་ནས་འབད་ཐབས་བྲེད་པ་དྲེ་ཡག་པོ་རྲེད། དམག་དོན་ལག་

བསར་བྲེད་མི་རུང་། བོད་དྲེ་རྒྱ་ཁོངས་མིང་ཙམ་ཡིན་པར་ཁས་ལྲེན་བྲེད་དགོས་བྱུང་ན་སྐོན་གང་

ཡང་མྲེད། བོད་དྲེ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པར་ཁས་ལྲེན་མ་བས་ན་རྒྱ་མིས་ཉན་གི་མ་རྲེད། དྲེ་བཞིན་བོད་

ཀི་ཕི་འབྲེལ་གི་ལས་དོན་མཐའ་དག་བོད་གཞུང་ལ་བྲེད་འཇུག་གི་མ་རྲེད། དྲེ་དག་ཀང་ཁས་ལྲེན་

གནང་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་རྲེད། དྲེ་མིན་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་བཅིངས་འགོལ་དམག་མི་སོད་

རྒྱུའི་སྐོར་ངྲེས་པར་དུ་ཤོད་ཀི་རྲེད། བོད་ཀི་ས་ཐོག་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔུང་གཏོང་བསྐོད་མི་བྲེད་

པའི་ཐོག་ཐབས་མཁས་གང་ཅིའི་འབད་འཐབ་བྲེད་གལ། གལ་སིད་རྒྱ་དམར་བོད་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་

ཁས་ལྲེན་བས་ཚེ་བོད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པའི་ཐོག་རྒྱ་གར་ལའང་གནོད་སྐོན་ཡོང་གི་རྲེད། བོད་

ནང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་གང་ཐུབ་ཀི་འབད་བརོན་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་པ་བཅས་བཀའ་སློབ་གནང་བྱུང་

བ་ལས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་ཞི་མཐུན་གོས་མོལ་ཐོག་བར་བཞུགས་ཡོང་བ་ཞྲེས་སྔ་རྲེས་

ཞུས་པ་དྲེ། སྐབས་དྲེར་ཡང་བསྐར་མཇུག་སྐོང་བས་ཀང་ཞལ་བཞྲེས་གནང་མ་སོང་། 

ཞྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པར་གསུངས། སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་དུ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བ་བང་

དང་ཟུར་བཞི་བ་ཁག་སྤི་མགིན་ནས་ཁམས་ཚ་བ་དཔའ་ཤོད་དང་ལི་ཐང་། ཨ་མདོ་

བཅས་སོ་སོ་ནས་འཁྲུངས་པའི་འོས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་མཚན་འཁོད་ཕག་བིས་འབུལ་

རྲེན་དང་བཅས་ཏྲེ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤན་སྔར་ཕུལ་ཏྲེ་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་གོང་

མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐུགས་དམ་བཀའ་རད་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྐབས་འཇུག་ཞུས། 

སྐབས་དྲེར་རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིན་དུ་“གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་”ལ་མིང་རགས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགོད་ཉྲེར་ཁྲེལ་ཡོད་པས། བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ཀིས་གོག་འཕིན་ཕུལ་ཏྲེ་ཨ་མདོར་

འཁྲུངས་པའི་འོས་སྤྲུལ་དྲེར་ཕག་རགས་མ་སྩལ་ཚེ་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་ལ་གནོད་སྐོན་

ཡོང་ལུགས་ཞུས་པར་བརྲེན་དྲེ་ལུགས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པར་མཛད་ཅྲེས་ཡིག་ཆ་

ཁག་ན་གསལ། དྲེ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་བོད་ཀི་ལས་དབང་ཉམས་

རྒུད་དང་རོད་རོག་རིམ་འབྱུང་གི་རྒྱུ་སྔར་ནས་བསགས་སོབས་ཀིས་རྒྱའི་ཕོགས་

ནས་ཐྲེ་གཏོགས་བྱུང་ཡང་། དོན་དངོས་སུ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བལ་ཡིན་པར་ཐྲེ་ཚོམ་

ཡྲེ་ནས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།

སྐབས་དྲེར། པྲེ་ཅིན་དུ་གཡོ་ཟོལ་དང་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལམ་ནས་བོད་

ཁམས་ཡོངས་རོགས་རྒྱ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་བསྟུད་མར་སྲེལ་བཞིན་

ཡོད་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གོ་མོ་ནས་རླུང་འཕིན་ཐོག་བོད་སྐད་ནང་བརྒྱུད་

བསྒགས་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་གསན། དྲེ་དག་ནི་རྒྱ་དམར་གིས་འབངས་ལ་

རོགས་རམ་བྲེད་བཞིན་པ་དང་སིད་ཇུས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྔོན་ནས་ད་

ལྟའི་བར་འཇགས་མ་མོང་བའི་དྲིལ་བསྒགས་ཙམ་ཞིག་སྲེ་གནས་ཚུལ་ཐབས་

རྡུགས་ཀི་རིགས་གང་ཡང་བརྒྱུད་གཏོང་བས་མྲེད། མཐར་དགོང་དྲོ་ཞིག་ལ། རྒྱ་

ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་གི་འཐུས་མི་

ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བོད་ལོངས་ཞི་བའི་བཅིངས་འགོལ་བ་ཐབས་ཀི་“གོས་མཐུན་

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་”ལ་མིང་རགས་བཀོད་ཟིན་ཞྲེས་སྐད་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་

བསྒགས་པ་བོད་ཀི་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀི་དབུ་ཁིད་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་གོ་བུར་དུ་གསན་པས་ཐུགས་ཕམ་ཚད་ལས་འདས་པ་

བྱུང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

ངོས་ཀིས་རང་གི་རྣ་བ་གཉིས་ལའང་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་མ་ཐུབ། ཕིར་བརྒྱུགས་ཏྲེ་ཚང་མ་

འབོད་འགུག་བྲེད་སམ་ཡང་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་བྲེད་དཀའ་བར་གྱུར། རླུང་འཕིན་ལས། ཇི་ལྟར་

‘འདས་པའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕག་གམ་དྲེ་ལས་མང་ཙམ་གི་རིང་’བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀི་དབང་

ཤུགས་བོད་དུ་སིམ་འཛུལ་དང་། ‘གཡོ་ཟོལ་དང་དྲག་རྩུབ་’ཀི་རིགས་ཡོངས་རོགས་ལག་བསར་

བས་ཚུལ་བརོད་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཀང་། བོད་དང་བོད་མི་རྣམས་བན་གཡོག་ལམ་སོལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གི་ཀོང་དུ་བིང་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསྒགས། འདྲ་ཆགས་བཅོས་སྒིག་དང་གཡོ་རྫུན་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འདྲྲེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིད་ཆྲེས་དཀའ་བ་དྲེ་དག་ཐོས་སྐབས་ངོས་ཀི་ལུས་ལ་ན་ཟུག་བྱུང་། ་་་ 

ང་ཕོད་ལ་ངོས་ཀི་ཚབ་ཏུ་ཡིག་ཆ་གང་ལ་ཡང་མིང་རགས་འགོད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་སྤྲད་མྲེད་

ཅིང་ཁོང་གིས་བྲེད་ཆོག་པ་ནི་གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ཙམ་རྲེད། ཁོང་གིས་དྲེ་ལྟར་མི་བ་བའི་དོན་དུ་

བོད་གཞུང་གི་སྦུག་དམ་དྲེ་ངོས་ཀིས་གོ་མོར་མཉམ་ཁྱྲེར་གིས་བདག་ཉར་བས་ཡོད། དྲེར་བརྲེན། 

ཁོང་ལ་བཙན་དབང་བྱུང་བ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་ནི་བོ་འཚབ་སྐྲེ་དགོས་པའི་གཞི་

ཞིག་ཡིན། 

ཞྲེས་དང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ང་ཕོད་ནི་རྒྱ་མིའི་བཙོན་པ་བས་ཏྲེ་ཡུན་རིང་སོང་ཞིང་། སྐུ་ཚབ་གཞན་ཚོ་ཡང་བཙོན་པ་

དང་ཆ་མཐུན་ཡིན། ཁོང་ཚོར་སློབ་སོན་བྲེད་མཁན་མ་བྱུང་སབས་མཐར་དབང་མྲེད་དུ་གོས་

མཐུན་དྲེར་མིང་རགས་བཀོད་འདུག ། ཡིག་ཆ་ཁུངས་གཏན་ཡོང་ཆྲེད་དམ་ཕྲུག་རྒྱག་དགོས་པར་

ཁོང་ཚོས་ཀ་ཀོར་བརོད་སབས་རྒྱ་མིས་པྲེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀི་རགས་ཐྲེལ་འདྲ་བརྫུས་བཟོས་ཏྲེ་ང་

ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ཕབ་བཅུག་པ་རྲེད།
91

91 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས། “དྲེང་སྐབས་ཀང་བོད་མི་འགས་ང་ཕོད་རྒྱལ་འཚོང་བ་

དང་རྒྱ་མིའི་རྒྱུག་ཁྱི ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཡང་། དྲེ་ནི་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བཤད་ན་བདྲེན་པ་མ་རྲེད། ང་ཕོད་ལ་རང་དབང་མྲེད། གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ། 

སྐབས་དྲེར་རྒྱ་དམག་ལྷ་ས་དང་མི་རིང་བའི་སར་བཅར་ཏྲེ་པྲེ་ཅིན་དུ་གོས་མོལ་བ་

དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྲེད་སྐབས། སོབས་ཆྲེན་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀང་

དམག་རོགས་མ་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འཛུལ་བྱུང་བའི་རྲེས་སུའང་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིས་བོད་ཀི་ཞུ་སྐུལ་ལ་ཡ་ལན་མ་སྤྲད་པ་སོགས་ཡིད་

ཆྲེས་བོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀང་དོན་འབས་གང་ཡང་མ་སོན་པ་དྲེར་ཁོང་ཁོ་ཟ་མ་

མོང་ངམ་ཞྲེས་ཐད་ཀར་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་“ཁོང་ཚོའི་ཐོག་བོ་ཕམ་

བྱུང་།” ཞྲེས་དང་ཡང་། དྲེ་དུས་ང་ཚོས་“འགོད་པ་དང་བཅས་ཏྲེ། ‘ད་ནི་ང་ཚོས་ང་

ཚོ་བརླགས་སོང་’ཞྲེས་སམ། ‘ད་ནི་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་བསླུས་སོང་’ཞྲེས་བཤད་པ་

རྲེད།” ཅྲེས་དང་། “ངོས་ཀི་ཉམས་མོང་གཅིག་ནི། ཡོང་ངྲེས་ཀི་རྐྲེན་ངན་དྲེ་དག་ཇི་

ཙམ་གིས་ཐག་རིང་ན་དྲེ་ཙམ་གིས་སྲེམས་འཚབ་ཆྲེ་ལ། ཉྲེ་སར་བསླྲེབས་པ་ན་

སྲེམས་འཚབ་དྲེ་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དྲེ་རྲེད།” ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ།

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 23 ཉིན་པྲེ་ཅིན་དུ། རྒྱའི་བཙན་དབང་འོག་བཞག་

པའི་“གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་”ཞྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་གྲེང་རོག་ཅན་དྲེར་མིང་

མ་རོགས་པར་སྲེམས་གཏིང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མིའི་རྒྱུག་ཁྱི་བྲེད་མཁན་གི་བོད་རིགས་ཆྲེས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་བྱུང་མྲེད། རྒྱ་མི་ལ་མཉམ་

རོགས་བྲེད་པ་ནི་རག་ཏུ་བཙན་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏྲེ་ང་ཕོད་ལ་དོན་གནད་གཞན་ཞིག་བདམ་པའི་རང་དབང་ཡོད་ན། ཁོང་གིས་

འདོད་པའི་འདམ་ག་དྲེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སིད། ཡིན་ཡང་། ཁོང་ལ་རང་དབང་མྲེད། ང་ཕོད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་མཇིང་པ་གཞན་ལག་ཏུ་འཇོག་མ་འདོད་

པར་དགོས་དབང་གིས་ཕིའི་རྣམ་འགྱུར་བསན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་འཚོང་བ་མ་རྲེད། ཁོང་ནི་སྐབས་འཚོལ་བ་ཞིག་སྲེ་མུ་མཐུད་འཇིག་རྲེན་འདིར་

འཚོ་འདོད་པ་རྲེད།” ཅྲེས་སོགས་ང་ཕོད་ཀི་སྲེམས་ཀི་དཀའ་སྡུག་དང་བོད་ལ་བཅངས་པའི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་འདུག་སྲེ། བོས་བོལ་

རང་དབང་གིས་འཚོ་བ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཤྲེས་ན་ལྲེགས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རགས་བཀོད། དྲེའི་དགོང་མོར་“མིང་རགས་བཀོད་པའི་རྲེན་འབྲེལ་གི་ཆྲེད་དུ་གོས་

མོལ་བ་ཡུལ་ཡུས་ཧོ་ཆའོ་ལ་གསོལ་སོན་བཤམས་སྐབས། གོ་བུར་ནམ་མཁའ་

མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏྲེ་གོག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་། དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་།” 

ཞྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་གསུངས། དྲེའི་བོད་ཕོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ནི། 

བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད་དང་ཁྲེ་སྨད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། 

མཁན་དྲུང་ལྷའུ་ར་ར་ཐུབ་བསན་བསན་དར། མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསན་ལྲེགས་སྨོན། 

རིམ་བཞི་བསམ་ཕོ་བསན་འཛིན་དོན་གྲུབ་བཅས་དང་། བོད་ཕོགས་ཀི་སྐད་སྒྱུར་ནི་

སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཡིན་ལ། རྒྱའི་ཕོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་མིང་ཁུར་མྲེད་

པའི་བོད་རིགས་ནི་དམག་སར་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འབྲེལ་གཏུགས་སྲེ་ཚན་གི་སྤི་

ཁྱབ་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་སྐད་སྒྱུར་ཨ་མདོ་གོ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་

བཀ་ཤིས་བཅས་ཡིན་ཞྲེས་སག་ཕུན་གིས་གསུངས། དྲེ་ལྟར་“ཞི་མོལ་”དུ་བསད་

པའི་གོས་མོལ་རིམ་པར་བགིད་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་བཙན་དབང་དང་

འཇིགས་སྐུལ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀིས་བས་པ་སོགས་དོན་དངོས་རྣམས་

ཚོགས་འདུའི་སྐད་སྒྱུར་དུ་ཕྲེབས་པ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་སོགས་ནས་

དངོས་མོང་གསལ་རྲེན་དུ་བིས་འདུག་པས་དྲེ་དག་ཏུ་བལྟ་ལ། ཛ་སག་ཁྲེ་སྨད་

བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀི་<<རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡུས་

སོགས་རྒས་པོའི་འབྲེལ་གཏམ་སྲེ་ཚན་ལྔ་ལྡན་>> ཞྲེས་པ་ལས།

སྐབས་དྲེར་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ལ་མདོ་སྤིའི་ལས་ཐམ་དང་། ལས་བ་སོ་སོར་ཡང་སྲེར་ཐྲེལ་

ཡོད་རུང་འདོན་འཛུགས་མ་མཛད་པར་རྒྱ་དམར་རང་ནས་ང་ཚོ་སོ་སོའི་མིང་འཁོད་ཤིང་ཐྲེའུ་

གསར་བརྐོས་ཀིས་དོན་སིང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༨ ལགས་ཡོས་ཕི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 23 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཉིན་པྲེ་ཅིང་ཆིན་ཀིན་ཏིན་ཞྲེས་གོང་མའི་ཕོ་བང་ནང་གོས་མཐུན་མ་ཟུར་ལ་མིང་རགས་འགོད་

གནང་མཛད། མིང་རགས་བཀོད་ཟིན་མཚམས་རྒྱ་དམར་སྐུ་ཚབ་ཀི་གཙོ་བོ་རླིས་འུས་ཧན་དང་། 

བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོ་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་པ། ཕུའུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུའུ་དྲེ་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་རྲེ་

གནང་སྲེ་མཛད་སོ་གོལ། ང་ཕོད་ཀི་གསུང་བཤད་ཀང་རྒྱ་དམར་ལ་གོ་བསྡུར་འདོད་བསྟུན་མ་

གཏོགས་རང་ཚུལ་དངོས་དོན་གང་བྱུང་གསུང་ཡུལ་མི་འདུག ། གསར་བརྐོས་ཐྲེའུ་རྣམས་ཁྱྲེད་

ཚོར་དགོས་དང་དགོས་མིན་ཟྲེར་བར་རྒྱ་གཞུང་རང་ནས་ཐུགས་ཉར་གནང་དགོས་གསུངས་པས་

ཐྲེའུ་དང་། སྨྱུ་གུ་ཡིག་ཆས་སོགས་འགྲེམ་སོན་ཁང་དུ་སྒིག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཟྲེར་བ་བཅས་ཁོང་ཚོ་རང་

ལ་རིས་སྤྲོད་གནང་། 

ཞྲེས་གསལ།

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 15 ཉིན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་གཞུང་དོན་

གཅོད་ཛ་དྲུང་གཉིས་དང་། རིམ་བཞི་བསམ་ཕོ་སས། དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་གི་མགོ་

དཔོན་རྒྱ་རིགས་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་སོགས་གོ་མོར་འབོར་ཅིང་། ཕི་ཉིན་༸གོང་ས་

མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་ཏྲེ། དྲེ་མ་ཐག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གི་གོས་དོན་ལ་

མོས་མཐུན་དང་བརི་བཀུར་ཡོད་ཅྲེས་སོགས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་ཕག་བིས་གནང་

དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀང་དྲེ་ལྟར་མ་མཛད། སྐབས་དྲེར། གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་

བདུན་དུ་བསད་པ་དྲེ་ཉིད་བཙན་ཤྲེད་ཀིས་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་དམག་བོད་དབུས་

ཕོགས་སུ་དྲག་སྐོད་མུ་མཐུད་བྲེད་བཞིན་པ། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་དུས་བདྲེ་ཞོལ་

འཇགས་མྲེད་པར་ངན་སྐུལ་ཟང་ཟིང་ཆྲེ་བ་སོགས་ལ་བརྲེན་ཞབས་གཡོག་ཚོར་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཐད་འགན་བཟོད་དཀའ་བའི་སྲེམས་ངལ་ཆྲེས་ཆྲེར་

བྱུང་བས། སྤི་ཁྱབ་མཁན་ཚབ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས་གསང་སབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཀིས་སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དང་ལྷ་ལྡན་

གང་དུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་འོས་ཀི་བཀའ་རད་ཞུས་པར་སྔ་ཕིའི་བརག་འབས་སུ་རྒྱ་

གར་དུ་ཕྲེབས་འོས་མ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཁང་གི་ལྷ་མོ་གསུང་འབོན་

མའི་སྤན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཟན་བརག་ལན་དུ་མར་བསྐངས་པར་ཡང་སྔར་ལྟར་རྒྱ་

གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐད་བརག་འབས་བཟང་ཕྲེབས་མ་བྱུང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་དུ་གདན་

འདྲྲེན་ཞུ་འདོད་མཁན་ནི། གཙོ་བོ་ཞྭ་སབ་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་

ཟུར་ཁང་སོགས་ཡིན་ལ། ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་འདོད་མཁན་ནི། གིང་རིན་པོ་

ཆྲེ་དང་ཏཱ་བ་མ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་རྣམ་དབིན་དྲེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་

གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀང་ཕིར་ལྷ་ལྡན་

དུ་གང་མྱུར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་དགོས་པའི་འདོད་བབ་ཤུགས་ཆྲེར་བསན། གཞན་

ཡང་འབྲེལ་ཡོད་འགས་རྒྱ་གར་ནས་ཕག་བིས་ཆྲེད་བསིངས་ཀིས་༸གོང་ས་མཆོག་

དྲེ་མ་ཐག་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀི་བདྲེན་དོན་དང་བདྲེན་དོན་འཐབ་རོད་ལ་

ཕན་པའི་གནང་སོ་ཉག་གཅིག་དྲེ་རྲེད་ཅྲེས་སོགས་ཞུས།

སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་ཨ་རིར་ཕྲེབས་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་མི་སྣ་ཁག་དང་

བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ནང་དོན་རྣམས་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་གཏོང་རྲེས་

གནང་། དྲེ་ལ་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཤར་ཕོགས་ལས་དོན་ཚན་པའི་དབུ་

འཛིན་སྐུ་ཞབས་ Dean Rusk སོགས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བར་ཨ་རིའི་གཞུང་

གིས། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་བོད་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ནི་ཧང་ཅང་ཉྲེན་འགན་མི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་སབས། ངྲེས་པར་དུ་བོད་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་དགོས། དྲེ་ཡང་

རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཞུགས་ན་བོད་དང་ས་ཁད་ཉྲེ་བས་ལྲེགས་ཀང་། གལ་ཏྲེ་དྲེ་

ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ། ཐའི་ལན་(Thailand)རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་ཉིད་ནང་པའི་བསན་པ་དར་བའི་

གནས་ཡིན་པས་དྲེར་ཕྲེབས་ན་ལྲེགས་ལ། ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་

འགྱུར་འབུལ་ངྲེས་ཞྲེས་གསུངས་པ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷར་གཏོང་

གནང་མཛད། སྐབས་དྲེར། རྒྱ་གར་གི་གསར་ཤོག་ཏུའང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་

ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་སིད་དོན་སྐབས་བཅོལ་དུ་ཕྲེབས་འཆར་ཡོད་ཚུལ་

སོགས་རིམ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་སྔར་ལས་བོ་བག་བདྲེ་ཐབས་

མྲེད་པའི་གནས་སུ་གར་བ་སོགས་བག་ལྷོད་པར་དཀའ་བའི་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར། དྲེ་

ལྟར་གནང་སོ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྲེལ་བར་བགོ་གྲེང་དང་ཐུགས་བསམ་ཡུན་བཞྲེས་ཀིས་

བརག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྲེན་ཏྲེ་མཐར་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཡོངས་

འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་གཙོར་གྱུར་ལ་བཀའ་འདྲི་དགོངས་སྐོར་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ཐུགས་

སོབས་ཆྲེན་པོས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

གལ་ཏྲེ་སྐུ་མདུན་ནས་གཞུང་ཞབས་ཚོར་བཀའ་སློབ་གནང་སབས་མ་བདྲེ་བ་ཡོད་ན། ཁོས་

(གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་)ཉན་གི་མི་འདུག་ཅྲེས་ལབ་གསུང་གི་འདུག །དྲེ་བོ་ཁོག་ཆྲེན་པོ་རྲེད། 

འགག་ར་ཞིག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ནམ་རྒྱུན་ཙག་ཙིག་རིགས་ལ་ཇུས་གཏོགས་ཁྱོན་ནས་མི་

གནང་བ་དང་། དྲེ་འདྲའི་འགག་རར་ཐུག་དུས་དངོས་འབྲེལ་ང་ཧ་ལས་སོང་། སྐུ་རླུང་ཡོད་པ་མ་

རྲེད་དྲེ། ཞལ་རས་ནག་པོ་གནང་བས་འུ་ཐུག་ནས་གསུང་གི་འདུག །གནས་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་

གི་སང་ལ་བསླྲེབས་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཕི་ལོག་གནང་ན་ཞྲེ་དྲག་ཡག་གི་རྲེད། གཞུང་ཞབས་ཚོའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཐོག་ནས་མཛད་དཀའ་ཞུ་ཡོད་ན་ལྐུག་པ་(གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་)ཁོས་ཉན་གི་མི་འདུག་ཅྲེས་

ལབ་གསུངས་བྱུང་། ང་ཧ་ལས་སོང་། ར་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཧ་ཅང་གནད་འཁྲེལ་པོ་

དང་། གོང་པོ་གནང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རྲེད། སྐབས་རྲེ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཧ་ཅང་གི་ཐབས་མཁས་

ཐུགས་རྲེ་གནང་མཁན་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ>>ར་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་

སྐབས་དྲེའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་རོགས་ཐུབ་ངྲེས། <<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་

ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་ཐུབ་བསན་ནོར་

བཟང་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུའི་ཆྲེད་འབད་པ་གནང་

བར་ཞབས་འབིང་འགའ་ཞིག་ཐུགས་མ་མཉྲེས་པར་ཟུར་ཚོགས་བས་ཏྲེ། ཏཱ་བ་མ་

ཐུབ་ནོར་མཆོག་ཟུར་འདྲེད་མཐའ་འབུད་གཏོང་ཐབས་ངོ་ལོག་གཉིས་ནས་བརམས་

ཚུལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་གསལ། <<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་རོམ་པ་པོས་༸གོང་

ས་མཆོག་ལ། ལྷ་སར་ཕིར་ཕྲེབས་མཛད་པ་དྲེ་གཞུང་བསྲེན་ཆོས་སྐོང་གི་བཀའ་

ལུང་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་

གིས། “དྲེ་མ་རྲེད། བརག་དཔད་འགའ་བས་པ་ཡིན། སྤི་ལོ་ 1951 ལོར་གོ་མོར་བྱུང་

བའི་ཐག་གཅོད་ཆྲེ་ཁག་རིགས་གང་ལ་ཡང་བོ་འགོད་མྲེད་ལ། 1954 ལོར་རྒྱ་ནག་

ཏུ་བསྐོད་པ་དང་དྲེ་ནས་ 1956 ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བསྐོད་དྲེ་ཕིར་བོད་དུ་ལོག་པ་བཅས་

ཚང་མར་ནོར་འཁྲུལ་བོ་འགོད་ར་ནས་མྲེད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་ལགས་ཡོས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 20 ཉིན་རྒྱལ་

མཆོག་སོན་འཁོར་གོ་མོ་དང་གྲེས་ཏྲེ་ཕིར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 

ཕྲེབས་ལམ་དུ་འབངས་དད་པ་ཅན་དང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་གིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསུ་སྐྲེལ་རྒྱ་ཆྲེར་ཞུས། སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 26 ཉིན་རྒྱལ་རྲེ་དཔལ་འཁོར་

ཆོས་སྲེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆྲེད་ཕྲེབས་ཀིས་མཎལ་འདྲེགས་འབུལ་དང་སྐབས་

སྨོན་ཅི་ཞུས་དགྲེས་མཉྲེས་ཆྲེན་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས། དྲེ་གར་འཕགས་མཆོག་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་དབང་གནང་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་

ཀང་བྱུང་། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས།

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ དང་། ལགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་

ཁོ་བོ་གོ་མོ་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕིར་ལོག་སྐབས་རྒྱལ་རྲེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྲེར་སྲེར་སྐ་མི་

མང་ཚོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དབང་ཆྲེན་ཞིག་བགིས་པར་ར་བའི་བ་མ་མཆོག་ཀང་དབང་གལ་དུ་

ཕྲེབས། ཁོ་བོས་བགྲེགས་གཏོར་གཏོང་སྐབས་འཐོར་འབྲུ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་རྲེ་ལག་ནས་ཤོར་བ་

གར་སོང་མྲེད་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་འགག་གི་ཨམ་ཕག་ཏུ་ལྷུང་ཞིང་། དྲེ་འཕལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་མཆོག་སྐུ་བཞྲེངས་ཀིས་རྡོ་རྲེ་ཕན་ལ་ཕིར་སྩོལ་གནང་བ་ནི་སྐབས་དྲེར་མང་པོས་གནས་ཚུལ་

འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆྲེ་ལ་རྲེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་གི་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ཆྲེས་ཞུས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེའི་ཕི་ཉིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྲེ་ནས་ཆིབས་ཞབས་བཏྲེགས་ཏྲེ་རིམ་པར་

ཕྲེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་དགོན་སྲེ་ཆྲེ་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་གནས་ཆྲེན་ཁག་བཅས་ལ་རྲེན་

མཇལ་གནས་གཟིགས། དམངས་ལ་ཕག་དབང་མཇལ་ཁ་སོགས་གང་ལ་དྲེ་འདོད་

ཀིས་རྲེས་འཛིན་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆྲེར་སྐོང་བའི་མུར་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ སྤི་ལོ་ 

1951 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 6 ཉིན92་ཏྲེ་ཚེས་དུས་བཟང་པོར་ལྷ་ལྡན་དུ་བདྲེ་ཕྲེབས་བྱུང་། 

92 ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྲེབས་ཚེས་ལ་མི་མཐུན། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་ཕག་རི་དང་། རྒྱལ་རྲེ། སྣ་དཀར་རྲེ། ཡར་

འབོག །བསམ་སིང་། སག་ལུང་དགོན། དཔལ་དི། ཉ་སོག །ཟད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྲེ། མཉྲེས་ཐང་

རྭ་སོད། ཚག་གུར་གིང་གར་གཞུང་གནས་ཀི་ཕྲེབས་བསུའི་བཞུགས་སྒིག །སག་བག་རི་ཁོད་

སོགས་ལ་རིམ་ཕྲེབས་ཀིས་སྐིད་ཚལ་ཀླུ་སིང་དུ་གཞུང་གི་ཕྲེབས་བསུ་དངོས་གཞི་སྔར་སོལ་

རྒྱས་གཤོམས་ཀི་མཛད་སོ་དང་བཅས་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཀི་

བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཆིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་རྒྱས་དང་སྔ་རིང་ངྲེས་མྲེད་སྐབས་སྦར་གིས་བཅར། ་་་ 

སྐབས་མགོན་སིད་ཟུར་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་གོ་མོ་ནས་སྔོན་ཕྲེབས་ཀིས་སག་བག་རི་ཁོད་དུ་

བཞུགས་སན་འཇགས་མུས་ཀི་ཞབས་སོར་ལ་མངོན་པར་བཏུད། 

ཅྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

ཕྲེབས་ལམ་གི་གནས་སངས་གསུང་བར། 

ངོས་ཀིས་དོགས་ཟོན་མྲེད་པར་སོམ་དང་སིག་པ་རྭ་ཙ་ལག་ཏུ་ལྲེན་ཐུབ་ལ། སྦྲུལ་ལའང་སྣང་

དོགས་དྲེ་ཙམ་མྲེད། འོན་ཀང་། ར་ལ་དགའ་སྣང་མྲེད་ཅིང་ཕྲེ་འབུ་རྐང་དྲུག་(caterpillar)ལ་

ཚོར་སྣང་མྲེད། གང་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཐང་ཡངས་པོའི་སྲེང་བཞོན་པ་ཡོབ་ཀིས་བསྐུལ་ཏྲེ་བསྐོད་

པར་སྐིད་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དོན་གིས་བཞོན་པ་དྲེ་ནི་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཆིབས་དྲྲེལ་“སྔོ་དཀར་

འཁོར་ལོ་”ཞྲེས་པའི་བཞོན་དྲྲེལ་འགོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྒྱུག་ཤྲེད་ཆྲེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན་

ལ། ངོས་རང་དྲེ་དང་འདྲིས་ལོབས་སུ་གྱུར། ཆིབས་དཔོན་གིས་བཞོན་དྲྲེལ་དྲེ་གཟུགས་བོངས་

ཆུང་ཞིང་བརིད་ཉམས་མྲེད་པས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་མི་འོས་ཞྲེས་ངོས་ཀིས་བཞོན་དྲྲེལ་དྲེ་ཉིད་

བདམས་པར་འདོད་མོས་མ་གནང་། 

ཞྲེས་དང་། དྲེ་ནས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་ཀི་གནས་སངས་

ལ། “སྲེར་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ངོས་ཀི་དགའ་མོས་བྲེད་ས་གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལོ་དྲེའི་མགོ་སོད་དུ་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་པ་ཤྲེས་འཕལ་ཡིད་ལ་སྐོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་། ཁོང་ནི་ངོས་རང་ཆུང་དུས་ཀི་རྲེད་རོགས་དགའ་སྣང་ཆྲེ་ཤོས་དང་། ཡིད་ཆྲེས་

བོ་འགྲེལ་བྲེད་ས། དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྲོ་སྣང་སློང་མཁན་དྲེ་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་

ནས་ཀང་། སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་བའི་སྐབས་སུ་གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀིས་གདོང་གི་

རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་བསན་ནས་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེར་ཞྲེད་སྣང་སློང་ཞིང་། དགུང་ན་

ཅུང་ཡར་སོན་པ་ནས་རྲེད་མོ་རྩུབ་པོའི་རིགས་རྲེས། དམག་རྲེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཕན་

ཚུན་འཛིང་རྲེས་དང་། ཡང་སྐབས་རྲེར་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀིས་ལག་པས་ཆུང་སིད་

རིན་པོ་ཆྲེ་བསམས་པའི་ཚེ་དམག་གི་ཁོའི་གདོང་པར་བཙུགས་ཏྲེ་ཁག་ཐོན་པ་

སོགས་བྱུང་ནའང་ད་དུང་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པ་དྲེ་མི་ཡལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་

གསུངས། “ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དྲེས་ངོས་ཀི་བིས་པའི་དུས་སྐབས་

དྲེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཡལ་ཟིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་།” ཞྲེས་དང་། “ད་ནི་དུས་སྐབས་དྲེ་

བསྐར་ལོག་རྒྱག་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད།” ཅྲེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བའི་ཚུལ་

ཡང་གསུངས།

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་དུ། ༸གོང་ས་མཆོག་ཕིར་ལྷ་སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་གསར་

ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒགས་པ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེས་གསན་པས་ཐུགས་འཚབ་བཟོད་

མྲེད་དུ་སྐྲེས་ཤིང་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་གང་ཅིར་ཛ་དྲག་གིས་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེན་

པར། ཨ་རིའི་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ནས། བོད་ལ་གསང་བའི་གནམ་གྲུ་ཆྲེད་གཏོང་

གིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ཕི་ཕོགས་སུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་རིས་ལ། དགུན་

དུས་གནམ་གཤིས་གང་བའི་སྐབས་ཡིན་སབས་ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོའི་འཁྱག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རོམ་སྲེང་གནམ་གྲུ་འབབ་ཐུབ་མིན་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་དྲེ་གར་གསང་སབས་

ཀིས་ཕྲེབས་ཐུབ་མིན་སོགས་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་། 

སྐབས་དྲེར་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷས། ༸གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་བཞུགས་གཏན་འཁྲེལ་བས་རྲེ་

ཞིག་ཕི་ལ་ཕྲེབས་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་མྲེད་པའི་གནས་འཕིན་ཕུལ་བ་སག་མཚེར་

རིན་པོ་ཆྲེར་འབོར་བས་སྐབས་དྲེའི་ལས་དོན་དུ་མ་ཞིག་ཕག་ལྲེན་དུ་བསར་མ་

ཐུབ།93

93 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས། 
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དྲུག་པ། གཞིས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕིར་ཕེབས་ཀིས་ 
ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་པ་བསྟུད་མར་བསྐངས་ 

པའི་རིམ་པར་ཕེ་བ།

དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ་དང་སུན་གཙེར་དབྲེན་སྦོར།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་ལྷ་སར་བདྲེ་ཕྲེབས་བྱུང་སྲེ་ཉིན་

གཉིས་ཀི་རྲེས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 8 ཉིན་རྒྱ་མིའི་ངོ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་

ངོ་ལས་ལྷ་སར་འབོར། ཉིན་ཤས་རྲེས་འཇིག་རྲེན་སྤི་སོལ་ལྟར་སིད་བཀའ་ལྷན་

རྒྱས་ཀིས་རྒྱའི་ངོ་ཚབ་རྣམས་ལ་གསོལ་སོན་བཤམས་པར་ལྷ་སའི་མི་དམངས་

ཀིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆྲེ་ཙམ་བསན། སྣྲེ་ལྲེན་གི་རིམ་པར་རྒྱའི་ངོ་ལས་

རྣམས་ཀང་འདོད་ཚིམས་དྲེ་ཙམ་མ་བྱུང་། དྲེ་ནས་བཟུང་རྒྱའི་ངོ་ཚབ་རྣམས་བོད་

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོར་མཇལ་འཕད་ཀིས་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

ལྲེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་མཐུན་སྒིལ་དམ་ཟབ་དགོས་པ་སོགས་

བཅོས་སྒིག་འཇམ་མཁས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་འདོན་གི་སོ་ནས་བོད་གཞུང་དམངས་

གཉིས་གཡོ་འཕྲུལ་གིས་འགུག་ཐབས་བས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤི་ལོ་ 1951 ལོའི་དབར་མཚམས་གོ་མོ་ནས་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་

སྐབས་ལྷ་སས་གཙོས་པའི་གཡས་གཡོན་ཀུན་གི་གནས་བབ་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཏུ་

འགྱུར་བཞིན་པ་དང་། གཞུང་གི་རྒྱལ་ས་དང་འབངས་ཀི་ཉལ་ས་གཉིས་ཀ་བདྲེ་

འཇགས་མྲེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀང་། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

ནས་ཕག་དཔྲེ་གསན་གཟིགས་དང་འཕྲུལ་རིག་ཐུགས་གཉྲེར་སོགས་གནང་སོ་མང་

ཙམ་ཞིག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་

དོན། “སྲེམས་ཀི་དཀའ་སྡུག་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉྲེར་བཞིའི་རིང་སོད་པ་ཞིག་མ་རྲེད། སྐབས་

དྲེར་དུས་ནས་དུས་སུ་དྲེ་རིང་དང་མཚུངས་པར་ང་ཚོ་གད་མོ་དགོད་པའི་གནས་

སངས་བྱུང་ལ། ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ཁྱྲེད་ཅག་ཨ་རི་བ་དང་མི་འདྲ་སྲེ། དོན་གང་ཞིག་

ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་ཚེ་ཨ་རི་བ་རྣམས་ཀིས་ཡུན་རིང་སྲེམས་སྡུག་བྲེད་ཀང་བོད་མི་

ཚོས་དྲེ་ལྟར་མི་བྲེད་”ཅྲེས་ཡིད་ཞུམ་པ་ཁོ་ནས་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་གཏོད་དཀའ་

བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འཐུས་ཤོར་དུ་གཏོང་ངྲེས་པའི་གནད་དོན་དྲེ་<<བོད་ཀི་

བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོར་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར། སིད་དོན་གི་གནོན་ཤུགས་ཇི་ལྟར་ཆྲེ་ཡང་ཕིའི་རྐྲེན་ངན་དྲེ་དག་

གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་ཤུགས་རྐྲེན་དྲེ་ཙམ་སྲེར་ཐུབ་མྲེད་ལ། དྲེ་ལས་

བཟློག་སྲེ། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གསན་བསམ་དང་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པའི་མཛད་སོ་ཁག་

སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་

པའི་དཔྲེ་དྲེབ་ཏུ།

ངོས་གོ་མོ་ནས་ཕིར་འབོར་མ་ཐག །ངོས་ཀིས་མི་ཞིག་ལ་སྣུམ་འཁོར་རྣམས་བཟོ་བཅོས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས། དྲེ་ནས་ཁ་ལོ་བའི་ཆོག་མཆན་མྲེད་པར་ངོས་རང་ཉིད་ཀིས་སྣུམ་

འཁོར་བསྐོར། འཇིབ་འཁོར་ལ་ལྡྲེ་མིག་དགོས་ཤིང་དྲེ་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་བྲེད་སྤོད་

གཏོང་མ་ཐུབ། སྣུམ་འཁོར་གཞན་གསུམ་དྲེར་ལྡྲེ་མིག་མི་དགོས་སབས་ངོས་ཀིས་གསང་བའི་སོ་

ནས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་བརྡབ་སྐོན་བྱུང་

སྲེ་མདུན་གི་གོག་དྲེ་ཆག །དྲེའི་ཕི་ཉིན་ཁ་ལོ་བར་དྲེ་སོན་དགོས་པ་སྨོས་མྲེད་ཡིན་ཀང་རྲེ་ཞིག་ཅི་

བྲེད་འདི་བྲེད་མྲེད་པའི་ངང་དུ་ལུས། ་་་ དྲེ་ནས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕག་ཆས་ཕ་ལམ་

གཅོད་བྲེད་ཀི་གཅོད་གི་དྲེ་སྤད་དྲེ་ཤྲེལ་གོར་གོར་ཞིག་ག་སྒིག་བས། གཅོད་གི་དྲེ་ནི། ངོས་ཀིས་

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོམ་ར་ཞིག་དང་ཕལ་ཆྲེར་མཚུངས་པའི་མཛོད་ཁང་དྲེར་རྲེད་པའི་ཅ་དངོས་

ཁོད་ཀི་གཅིག་ཡིན། ངོས་ཀིས་ཤྲེལ་གོར་གོར་ཞིག་གཏུབ་སྲེ་དྲེ་ནས་བྲེ་མ་ཀ་ར་བསྐོལ། གར་

པོར་གྱུར་པའི་བྲེ་མ་ཀ་ར་དྲེ་ཤྲེལ་གི་ངོས་སུ་བྱུགས་ཤིང་སིང་བལ་རིལ་རིལ་བཟོས་ཏྲེ་དྲེར་སྦར་

བ་ན། ཆག་སྐོན་མ་ཤོར་བའི་གོག་དྲེ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར། རྲེས་སུ་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལོ་བས་དྲེ་

ཤྲེས་ཡོད་མྲེད་ངོས་ཀིས་ཤྲེས་རོགས་མ་བྱུང་། ་་་ ཕི་ལོགས་སུ་གཞུང་གི་ལས་བྲེད་དང་མི་

དམངས་གཞན་བཅས་ཡོད་པས་ངོས་རང་རང་གིས་སྣུམ་འཁོར་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་སབས་བདྲེ་པོ་ཞིག་

མ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན། ངོས་ཀིས་ཞབས་ཕི་བའི་ཁོད་དུ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་སྤང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་

དྲེར་སྣུམ་འཁོར་གཏོང་སངས་བསླབས་ཏྲེ། ཉིན་ཞིག་ངྲེད་གཉིས་ཀིས་ལགས་རི་སྲེར་པོའི་ཕི་

ལོགས་སུ་སྣུམ་འཁོར་གཏོང་སྐབས་སོ་ལ་བརྡབས་པས་དངངས་སྐྲག་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། 

ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ།

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 22 ཉིན་“ནུབ་བང་བོད་བསྐོད་དཔུང་སྲེ་”ཞྲེས་

པའི་རྒྱ་དམག་མཚོ་སྔོན་ནས་ལྷ་སར་ཐོན། ཚེས་ 28 ཉིན་ཀང་གོ་ཧྭ་དང་ཐན་ཀོན་

སན་གཉིས་ཀིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་དམག་སྲེ་བརྒྱད་པའི་དཔུང་དམག་ཆབ་མདོ་ནས་ལྷ་

སར་ཐོན། ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 9 ཉིན་དྲེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་བཙན་བཟུང་བྲེད་མཁན་དམག་

སྤི་ཝང་ཆི་མྲེ་ཡིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་རྒྱ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལྷ་སར་འབོར་ཅིང་། དྲེ་དང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚུངས་པར་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཁུལ་ནས་ནག་ཆུ་བརྒྱུད་དམག་དཔོན་ཧྥན་མིན་

གིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་རྒྱ་དམག་ཆིག་སོང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལྷ་སར་འབོར་བར། ཀང་ཅིན་

ཝུའུ་ཡིས་སྐུལ་མ་ཤུགས་ཆྲེར་བས་པ་ལྟར་བོད་གཞུང་ནས་དྲེ་དག་ལ་སོད་གནས་

དང་བཟའ་བཅའ་སོགས་བཀོད་སྒིག་དང་སྣྲེ་ལྲེན་གང་ནུས་བ་དགོས་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་

རྒྱ་དམག་སོང་ཕག་དུ་མ་གོ་བུར་དུ་འབོར་བས་ཁྲེར་རྐང་དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་བོད་

ཀི་གནས་བབ་དྲེ་ཅིར་འགྱུར་ངྲེས་གསལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རིམ་གིས་བཟའ་ཆས་

སོགས་མཁོ་དངོས་ཀི་རིན་འབབ་གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཕར་བར་བརྲེན་མུ་

གྲེ་སོགས་དཀའ་སྡུག་ཆྲེས་ཆྲེར་ཡོང་ངྲེས་སམ་སྲེ་ལྷ་སའི་མི་དམངས་རྣམས་

སྲེམས་འཚབ་ཆྲེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུང་། 

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 19 ཉིན་རྒྱ་དམར་གི་དམག་སར་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་ཁོངས་ནས་དམར་དམག་ཁ་སྣོན་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཏྲེ་འབོར་བས་ཛ་ཇྲེ་དྲག་

ཏུ་གྱུར། སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས།

ཆབ་མདོར་བཙན་འཛུལ་བྲེད་མིའི་རྒྱ་དཔོན་ཝང་ཆིས་མིས་ཀི་འོག་ལ་བཅིངས་བཀོལ་

དམག་མི་ཟྲེར་བའི་རྒྱ་དམག་སུམ་སོང་ཐམ་པ་ལྷ་སར་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ (Sept. 9th 1951) 

ཉིན་འབོར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལྟ་བུར་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད་ཀང་ཕྲེབས་

འབོར་གནང་། དྲེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གི་རྲེས་ལ་དམག་སྤི་ཀང་ཀོ་ཧཱ་དང་། ཐན་ཀོན་སན་གི་

འོག་ལ་རྒྱ་དམག་སོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡང་ལྷ་སར་འབོར་ཏྲེ། དྲེ་ཚོའི་ཁོངས་ནས་དམག་ཚོ་ཁ་

ཤས་འབྲུག །རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་དང་ཉྲེ་བའི་ས་མཚམས་མཚོ་སྣ་དང་། ཕག་རི། གོ་མོ། གཉའ་

ནང་། སོད་སར་སོགས་ལ་རིམ་པས་བཏང་བ་དང་། ཞི་བའི་ལས་བྲེད་པ་དང་། རྒྱ་མི་ངལ་རོལ་

ལས་བྲེད་པ། ཚོང་རིགས་བཅས་ཀང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཁྱོན་ཆྲེ་འབོར། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ལ་བོད་ཀི་བདག་

དབང་སྔར་བཞིན་བོད་མིར་ཡོད་པ་རང་སོར་འཇོག་དགོས་ཀི་ནང་དོན་གསལ་བའི་

དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་ཞིག་གནང་བར་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་

སྐུ་དབང་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་མི་འགོ་བ་དང་། དམར་དམག་གིས་མཐའ་མཚམས་

དམ་སྲུང་བ་རྒྱུ། བོད་དམག་རྣམས་བཅིངས་འགོལ་དམག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། དམག་

ཆས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་ནང་འདྲྲེན་བ་རྒྱུ་སོགས་བཤད་དྲེ་མགོ་སྐོར་ཐབས་བས། 

སྤི་ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 28 ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་ངོ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ངོ་ལས་མའོ་

ཙེ་ཏུང་གི་པར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་དང་དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་བཅས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕག་རགས་འདྲེགས་འབུལ་དུ་བཅར། སྤི་ལོ་ 

1951 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 30 ཉིན་བོད་གཞུང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཟྲེར་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སོན་དུས་ཆྲེན་ལ་བཀ་ཤིས་

ལྲེགས་མཚོན་ཆྲེད་ཏར་འཕིན་ཐོག་མ་དྲེ་བཏང་། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་རྒྱའི་ཕོགས་ནས་

བོད་རྒྱ་ཚོགས་འདུ་དང་མཇལ་འཕད་སོགས་ལ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་སྐུ་དངོས་ཕྲེབས་བཞུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། བཀའ་

ཤག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

མྲེད་པས་ཆབ་སིད་ཀི་འདུ་ཚོགས་སུ་ཕྲེབས་བཞུགས་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་

གསལ་བཤད་གནང་། རིམ་གིས་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཚམས་མ་ཆད་པར་ལྷ་སར་

འབོར་ཅིང་ཕོགས་མཐའི་ས་གནད་ཁག་ཏུའང་འགྲེམ་འཇོག་བས་པ་སོགས་སོ་གང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ས་ནས་ཐར་ཐབས་མྲེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 

སྐབས་དྲེར། རྒྱའི་ངོ་ཚབ་རྣམས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་

སྐབས་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་ལྷན་དུ་བཅར་བ་དང་། གཙོ་ཆྲེར་སིད་ཚབ་

རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་བཅར། རྒྱའི་ཕོགས་ནས་དུས་རག་ཏུ་ཁོ་པ་ཅག་བོད་ལ་

རོགས་སྐོབ་ཏུ་ཡོང་ནའང་བོད་འབངས་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་དམག་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་

འགྱུར་ཞི་དྲག་གཉིས་ཐད་ནས་སོན་པ་དང་། མཐུན་འགྱུར་མི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཤད་

པར་སིད་ཚབ་ཀླུ་ཁང་པས། ས་མཚམས་སུ་དཀའ་རོག་བཟོ་མཁན་ནི་རྒྱ་ནག་ལས་

མྲེད་པ་དང་། བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོའི་རིང་རང་མགོ་

རང་ཐོན་གིས་འཚོ་བ་སོགས་བརོད་དྲེ་སིད་ཚབ་གཉིས་ནས་རྒོལ་ལན་ཞུམ་མྲེད་དུ་

སྤྲད་པ་རྣམས་རྒྱའི་བོར་མ་བབས་པ་ལན་མང་བྱུང་བར་བརྲེན། ཀླུ་ཁང་པས་ཕོགས་

གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རྒོལ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་བཏང་སྲེ། རྒྱའི་ཕོགས་ནས་གོས་མཐུན་དོན་

ཚན་བཅུ་བདུན་གི་དོན་གནད་རྣམས་རིས་མྲེད་རྡོག་རོལ་དང་འགལ་འདས་བསྐྱུར་

འཇོག་སྣ་ཚོགས་བྲེད་བཞིན་པའི་སྐོན་གནད་མང་དུ་བཏོན། དྲེ་ལྟར་སིད་ཚབ་

གཉིས་ནས་རྒྱའི་འདོད་ཕོགས་དང་མཐུན་པར་“ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་”མ་ཞུས་པའི་

ཁར། རང་ཟོན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་བོ་སོབས་ཆྲེན་པོས་རྒོལ་ལན་གཅིག་མཇུག་

གཉིས་མཐུད་དུ་སྤྲད་པ་དང་། དམངས་ཁོད་དུའང་རྒྱ་མིར་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་

སྣ་ཚོགས་བསན་ཏྲེ་ངོ་རྒོལ་རིམ་པར་བྱུང་། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས་

སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས།

ཉིན་ཞིག་ཀང་ཅིང་ཨུ་ནོར་གིང་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཅར་སྐབས་སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀང་ལྷན་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཀང་ཅིང་ཨུས་སིད་ཚབ་

རྣམ་གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་དྲེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསན། དྲེ་ཉིན་

གི་གསུང་སྒྱུར་ནི་ཀང་ཅིང་ཨུའི་སྐད་སྒྱུར་ཨ་མདོ་གོ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་དང་། ཕན་གཉིས་

ཡིན། ༸གོང་ས་མཆོག་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་ཀིས་བཞུགས་སྒོམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཚབ་ཀང་ཅིང་

ཨུ་དང་། ཁོང་གི་རོགས་མི་གཅིག་གཡོན་ཕོགས་དང་། སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་གཡས་ཕོགས། སྐད་

སྒྱུར་གཉིས་བཞུགས་གདན་གཞན་ལས་དམའ་ཙམ་ཐོག་བསད་ནས་ཕན་ཚུན་གི་གསུང་གྲེང་སྒྱུར་

ཞུ་བས། ཀང་ཅིང་ཨུ་ཡིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ། བར་ལམ་རྒྱ་བོད་གཉིས་གོས་མཐུན་ལག་ལྲེན་

བསར་ཕོགས་སྐོར་བགོ་གྲེང་ཐྲེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པར་ཇྲེ་

སྡུག་ཇྲེ་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོར་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་གྲེང་

བར། སིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ད་ལྟ་ཀང་ཅིང་ཨུས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སན་སྲེང་ཞུས་བདྲེན་ལ་

ཅུང་ཟད་དན་མིན་གི་དགག་ལན་ལྟ་བུ་གནང་རྲེས་ཀང་ཅིང་ཨུ་ངོ་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ཏྲེ། ཁོང་

ཁོ་རབ་ཏུ་འབར་ནས། ཁྱྲེད་གཉིས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་མདུན་ལ་གུས་ཞབས་དང་། བརི་བཀུར་མྲེད་

པར་ཧམ་ཞུའི་ཐོག་ཁ་ལན་སློག་པ་འོས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྲེད། ཅྲེས་ཚིག་ནན་མང་དག་གིས་ཁ་

རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་བར་བརྲེན་ཕན་སྐད་སྒྱུར་གཉིས་འཇིགས་སྣང་ཆྲེན་པོ་སྐྲེས་པའི་འོག་ཡུད་ཙམ་

རིང་ཕན་ཚུན་གི་གསུང་གྲེང་ཇི་བཞིན་སྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཧང་སངས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་མུར། སིད་

ཚབ་ཀླུ་ཁང་པས། སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་འདིར་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའི་འོག་ང་

ཚོས་ལས་ཀའི་འགན་ཁྱྲེར་ནས་ལས་ཀ་བྲེད་ཀི་ཡོད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ལས་ཀ་བྲེད་སངས་སྐོར་

སན་སྲེང་ཞུ་བའི་ལས་འགན་ཡོད། དྲེ་ཞུ་དབང་མྲེད་པ་ག་རྲེ་ཟྲེར་གི་ཡོད། ཀང་ཅིང་ཨུ་ཡིས། ཁྱྲེད་

གཉིས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་མདུན་ལ་སྐད་ཆ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་བཤད་པ་དྲེ་ཏཱ་ལའི་བ་མར་གུས་ཞབས་

དང་། བརི་འཇོག་མི་བྲེད་པ་ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགས་ཡིན་ལུགས་བཤད་དྲེ་སིད་ཚབ་བ་མས་རྒྱ་སྐད་

ཀི་ཚིག་ཏུ་(ཀྲེ་ཀ་མྲེ་ཡོ་ཀོན་ཤི་)དྲེ་གང་ཡང་བྲེད་ཀི་མ་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་བའི་ངང་མཇལ་འཕད་དྲེ་

མི་དགའ་བའི་ངང་ནས་གོལ་དགོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས། “སིད་ཚབ་གཉིས་གནས་དབྱུང་གཏོང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྒྱུ་ཡིན་ཞྲེས་ཟྲེར་སྐབས་དྲེར་སིད་ཚབ་བདྲེ་མཁར་བས། ང་ནི་སྐབས་མགོན་ཏཱ་

ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆྲེས་སིད་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་

གིས་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུར་ཉན་ཐུབ་ཀི་མ་རྲེད། སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རིན་

པོ་ཆྲེས་ང་ལ་ཆུ་ལ་མཆོང་དགོས་ཞྲེས་བཀའ་ཕྲེབས་ཀང་མཆོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་

གསུངས་ཏྲེ་འཇིགས་ཞུམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་ལན་འདྲེབས་ནན་པོ་གནང་

འདུག །”ཅྲེས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་པས་དྲེ་དག་ཏུ་བལྟ་ལ། རྒྱ་དམར་

མགོ་གཙོ་ཚོས་ཉྲེས་འགྲེལ་བྲེད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། སིད་ཚབ་གཉིས་ཨ་རི་དང་

རྒྱ་གར་གི་གསང་ཉུལ་བ་རྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེའི་ཡོང་རྐྲེན་ནི། སྐབས་དྲེར་ལྷ་

སའི་དམངས་ཁོད་དུ་རྒྱ་མིར་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆྲེར་བསན་པར་རྒྱ་

མིས་མགོ་གནོན་ཐབས་བས་པར་ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་ཀིས་ཀང་ཅིན་

ཝུའུ་སོགས་ལ་མི་དམངས་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པར་བརྲེན། མི་

དམངས་ཀི་ངོ་རྒོལ་འཇགས་པར་སིད་ཚབ་གཉིས་ལས་གནས་ནས་ར་དགོངས་མ་

ཞུས་ཐབས་མྲེད་ཡིན་པར་བསམས་ཏྲེ་ཉྲེས་འདོགས་ཆྲེད་བཟོ་ཞྲེས་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་

ལ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས། 

ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་ང་ལྷ་སར་སོད་རྒྱུན་རིང་རག་པར་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ཚོའི་སར་ཕིན་ཏྲེ། དྲེ་

འདྲ་མ་བྲེད། དྲེ་འདྲ་མ་བྲེད། ཅྲེས་ཤོད་ཀིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་

ཡིས། མདང་དགོང་ཡང་ས་དབང་ཟུར་ཁང་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཁྱྲེད་རང་ལྐུགས་པ་རྲེད། མི་

དམངས་ལ་འཚིག་པ་ཟ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། འཁབ་མཁན་ནི་མི་དམངས་དྲེ་ཚོ་རྲེད། 

འཁབ་མཁན་དྲེ་ཚོར་འཚིག་པ་ཟ་བ་ལྐུགས་པ་མ་རྲེད་དམ། ཞྲེས་བཤད་པར། ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས་

སྐུ་ངོ་ས་དབང་ཆྲེན་མོ་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་ལ། དྲེས་ན་སུ་ལ་འཚིག་པ་ཟ་དགོས་པ་རྲེད་ཅྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲིས་པར། སྐུ་ངོ་ས་དབང་ཆྲེན་མོས། དྲེའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་དྲེ་འདྲ་བཟོ་མཁན་དྲེ་ཀླུ་ཁང་དང་བོ་

བཟང་བཀ་ཤིས་གཉིས་རྲེད། ཅྲེས་གསུང་གིན་འདུག་ཅྲེས་ཟྲེར། ངས་སྐུ་ངོ་ས་དབང་ཆྲེན་མོས་དྲེ་

འདྲ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད། ཁོང་གཉིས་ཀིས་མི་དམངས་ཀི་ཁོག་པ་བརྒྱངས་པ་

དྲེ་འདྲ་ར་བ་ཉིད་ནས་གནང་གིན་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་པ་ཡིན།
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ཞྲེས་ཡོངས་གགས་སུ་གསུངས་ལ། <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་

བ།>> ཞྲེས་པ་ལས་ཀང་། “ཀང་ཅིན་ཝུའུ་དང་བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་གཉིས་ཐུག་

སྐབས་ཤིག་སྐོན་འཛུགས་བ་གཏན་འཁྲེལ་ཏྲེ། རྒྱ་མིའི་དམག་དཔོན་ཚོས་སིད་

ཚབ་གཉིས་ལ་ཨ་རིའི་གསང་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཉྲེས་འཛུགས་བས་ཤིང་། གོ་བུར་དུ་

རྒྱ་མིས་བོད་རིགས་ངོ་རྒོལ་བ་ཚོ་བཞག་སྲེ་སིད་ཚབ་ཀླུ་ཁང་པ་དང་བོ་བཟང་བཀ་

ཤིས་གཉིས་གཏོར་རྒོལ་གཏོང་སའི་དམིགས་འབྲེན་ལ་བསྒྱུར།” ཞྲེས་སོགས་གོང་

དང་མཚུངས་པར་བིས་འདུག་ལ། རྒྱ་མིས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་རྣམས་ཁོ་

པ་ཅག་གི་ལག་འོག་ཏུ་ཅི་འདོད་ཀིས་བཀོལ་སྤོད་བ་སླད། ཐོག་མར་ལྷ་སས་མཆོག་

ལག་ཆར་སྤོད་ཐབས་བས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀང་གསལ་འབི་གནང་འདུག །

དྲེ་ལྟར་དཀའ་ངལ་རིམ་འཕད་ཀི་མཐར། རྒྱའི་ཕོགས་ནས་སིད་ཚབ་གཉིས་

བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པའི་སོ་ཉུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ལ་མི་

དགའ་བ་སོགས་སྨས་ཏྲེ། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕད་

ཞུ་སྐབས་སིད་ཚབ་ལྷན་བཅར་མི་ཆོག་པའི་རོག་གྲེང་དང་བསུན་གཙེར་མང་དུ་

ཞུས། གནས་སངས་ངོ་མའི་ཐོག་བོད་ཀིས་རྒྱ་དམག་ལ་དྲག་རྒོལ་བས་ཀང་ཁ་

94 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 10 ནང་འབས་ལོངས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཏད་མི་ཆོག་པའི་གནས་བབ་ངྲེས་གསལ་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་མི་དམངས་ལ་

བརྡབ་གསིག་མི་འབྱུང་བ་དང་ཞི་འགིག་ཡོང་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གཙོར་དམིགས་ཀིས་

རིམ་པར་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་འདོད་བབ་དྲེ་དག་དང་ལྲེན་མི་བྲེད་ཐབས་མྲེད་དུ་གྱུར། 

<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>སུ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ཀླུ་ཁང་པས། ཏཱ་ལའི་བ་མས་ངས་ནོར་འཁྲུལ་བས་པར་གཟིགས་ཡོད་ན་ལས་འཁུར་ལས་

ལྷག་པ་སོག་ཀང་གཏོང་གི་ཡིན། དྲེ་མིན་རྒྱ་མིས་ང་ཚོར་བཀའ་གནང་དགོས་དོན་མྲེད། རྒྱ་མིའི་

བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུངས་པར། ་་་ ཀང་ཅིང་ཨུས་སྐབས་དྲེར་དོན་གལ་ཆུང་དུ་

བཏང་ཡང་། དྲེ་རྲེས་ཕན་ལ་སན་ཞུ་ཞིག་བཏང་འབོར་ནང་། ཀླུ་ཁང་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་མཐུན་

འབྲེལ་བྲེད་འདོད་མི་འདུག་ན་ཁོང་གི་ལས་འཁུར་ཕིར་འཐྲེན་དགོས་ལུགས་བིས་འདུག་ཅིང་། དྲེ་

སྐོར་བཀའ་ཤག་ཏུའང་བརོད་འདུག །བཀའ་ཤག་ནས་སིད་བོན་གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་ཞུར་

བཅུག་ན་ལྲེགས་ཚུལ་བསམ་འཆར་སྤྲད་བྱུང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དྲེ་རྲེ་མཐར་ཐུག་སབས་དཀའ་

ཚེགས་ཅན་གི་ལས་ཀ་ཞིག་བྲེད་དགོས་པ་བྱུང་། ཀླུ་ཁང་པས་སིང་སོབས་ཆྲེན་པོས་རྒྱ་མིར་ལན་

འདྲེབས་བས་པ་དྲེར་ཕན་བརི་མཐོང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཀང་། ཡང་ན་ཀླུ་ཁང་པ་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྲེད་

དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མིའི་ངག་བཞིན་ཕིར་འཐྲེན་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་གཉིས་རྲེད། 

ཅྲེས་ཀླུ་ཁང་པའི་གནང་ཕོགས་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་བརི་

མཛད་ཀང་། རྒྱ་ཕོགས་ཀི་བྲེད་སངས་དང་བོད་ཀི་གནས་བབ་གཉིས་ཀ་ཇྲེ་དྲག་ཇྲེ་

སྡུག་ཏུ་འགོ་བཞིན་པའི་སང་ཡིན་སབས། འདམ་ག་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གཏན་

འབྲེབས་གནང་དགོས་མིན་ཐད་མཛད་དཀའ་ཅི་ཆྲེར་འཕད་འདུག །དྲེའི་ཐད་ཀི་

གནད་འགག་གསུང་བར། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “དྲེ་ལ་གནད་དོན་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་ཀླུ་ཁང་པའི་ལུས་སོག་གི་ཉྲེན་ཁ་དང་། གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་གནད་

དོན་དྲེ་རྲེད། ཀླུ་ཁང་པའི་ལུས་སོག་ནི་ཁོ་རང་གིས་ཉྲེན་ཁའི་ནང་བཅུག་ཟིན་པ་དང་། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ངས་ལས་འཁུར་མུ་མཐུད་ཀིས་བཞག་ཀང་རྒྱ་མིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲེད་རྒྱུ་

ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད།” ཅྲེས་ཀླུ་ཁང་པ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་

གནས་སུ་བཞག་ན་རྒྱའི་ཕོགས་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་སོག་ལ་ཉྲེན་ཁ་བཟོ་ངྲེས་དང་། ལས་

འཁུར་ནས་དགོངས་པ་ཞུར་བཅུག་ཚེ་བོད་ཀི་མ་འོངས་པའི་གནད་དོན་ཅིར་འགྱུར་

ངྲེས་ཆ་མྲེད་པའི་གནས་སངས་དྲེ་གསལ་པོར་གསུངས། 

གནས་སངས་ཛ་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དྲེར། ༸གོང་ས་མཆོག་

གིས། བོད་ཀིས་མུ་མཐུད་རྒྱ་མིར་ངོ་རྒོལ་བས་ཚེ་འཁོན་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

ཡོང་རྒྱུ་དང་། འཁོན་འཁྲུག་བྱུང་ཚེ་མི་དམངས་ཐོག་དཀའ་སྡུག་དང་གོང་གུན་

གསབ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ངྲེས་སོགས་ལ་བརྲེན། ཐུགས་འདོད་མྲེད་བཞིན་དུ་

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དུ་འཁོད་པའི་གནད་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཐབས་ཙམ་ཞིག་

གཙོ་འདོན་གནང་བའི་ཐོག །འཚེ་མྲེད་ཞི་བ་སིང་པོར་བས་པའི་གནང་ཐབས་རད་

འཚོལ་གིས་འབངས་ཀི་བདྲེ་སྡུག་ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏྲེ་མཐར། 

ངས་བོ་ཕམ་ངང་བཀའ་ཤག་གིས་བསམ་འཆར་ལྟར་སིད་བོན་གཉིས་ལས་འཁུར་དགོངས་

ཞུ་བ་དགོས་བརོད་ཅིང་། སིད་བོན་གཉིས་ངའི་སར་འཕད་འབོར་སྐབས་ཁ་བཏགས་དང་། འདྲ་

པར། དངོས་སྐྲེས་བཅས་སྤྲད་པ་ཡིན། ངའི་གནས་སངས་ཇི་ཡོད་ནི་ཁོང་གཉིས་ཀིས་ཤྲེས་ཀི་

ཡོད་ཤག་རྲེད་སམ་ཞིང་། རྒྱ་མིའི་བསད་འདོགས་བྲེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་སིད་བོན་བསྐོས་ཏྲེ་དོན་

ཕན་མྲེད་སབས་སིད་བོན་གསར་པ་བསྐོ་གཞག་མ་བས་པར་འགན་འཁུར་ངས་འཁུར་ན་ལྲེགས་

པར་བསམ་བྱུང་། 

ཞྲེས་མཛད་དཀའ་ཆྲེན་པོའི་ངང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་

སོགས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་མ་ཐག་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐུ་ཚེགས་ཆྲེན་པོར་འཕད་ཡོད། 

གནས་སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ། བཀའ་བོན་གཉིས་ནས། རྒྱ་མིས་ཅི་བཤད་ལ་འཛེམ་

ཟོན་དང་འཇིགས་ཞུམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཕིར་རྒོལ་ཁོ་ན་གནང་བའི་ཁར། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་མྲེ་ལ་ལྲེབ་དགོས་གསུངས་ན་ལྲེབ་རྒྱུ་

དང་། ཆུ་ལ་མཆོང་དགོས་གསུངས་ན་མཆོང་རྒྱུ་ལས་དྲེ་མིན་སུས་བཤད་ཀང་ཕན་

ཐོགས་མྲེད་སྐོར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏྲེ་རྒྱའི་འདོད་ཕོགས་དང་ལྲེན་མ་གནང་། 

སྐབས་དྲེར། “ཞབས་པད་རྣམས་ནི་རང་ཟོན་ཁོ་ན་གནང་སྲེ་སིད་བོན་གཉིས་ལ་

རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་མཁན་ར་བ་ནས་མ་བྱུང་བ་རྲེད་ཅྲེས་བོ་ཕམ་སྐྲེ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་

མང་པོ་ཐོས།” ཞྲེས་སོགས་ལྟར་ཕི་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆྲེ་ཞིང་ནང་ནས་རྒྱབ་སྐོར་

མ་ཐོབ་པའི་མུར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་

སྲེ། སིད་ཚབ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིས་དང་ཀླུ་ཁང་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་གཉིས་ནས་

བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ སྤི་ལོ་ 1952 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 27 ཉིན་གོང་གསལ་ལྟར་༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོར་མཇལ་བཅར་དང་འབྲེལ་སིད་བོན་གི་ལས་ཁུར་ནས་

དགོངས་ཞུ་གནང་། ཞོར་དུ་ཞུ་བར། སིད་ཚབ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིས་མཆོག་ནི། སྤི་ལོ་ 

1959 ལོར་རྒྱ་དམག་གིས་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་ཀིས་སྤི་ལོ་ 1966 བར་ལུས་

ཤིང་དྲེ་ནས་རིང་བོར་མ་སོང་བར་སྐུ་གཤྲེགས། སིད་ཚབ་ཀླུ་ཁང་པ་མཆོག་ནི། སྤི་

ལོ་ 1956 ལོར་རྒྱ་གར་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཕིར་མ་ཕྲེབས་པར་

བཞུགས་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ 1966 ལོར་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་སྐུ་གཤྲེགས་པ་སོགས་སིད་དོན་

རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་ལྷན་འཛོམས།

པད་དཀར་འཆང་བ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་

བསན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་སྣང་མཐའི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནི། ལས་ཉོན་

གི་བན་དང་ཁོལ་པོར་གྱུར་ཏྲེ་སིད་པར་དབང་མྲེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྐྲེ་བོ་རང་ག་བ་

རྣམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཉོག་པ་དང་སྒིབ་པར་བྲེད་པའི་ཕ་རྒྱས་ར་བ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བ་ན་མྲེད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་བཙན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་

དྲེ། ཇི་ལྟར་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བསྐྲེད་པ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གི་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་

སྣོད་དང་བཅས་པ་སྐོང་བར་ཞལ་གིས་བཞྲེས་ཤིང་འཕིན་ལས་ཟམ་མི་ཆད་དུ་

བསར་བ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། ངྲེས་པ་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་མི་གཤིན་པའི་གནས་ག་ལ་

ཡོད་ཀང་། ཕིའི་སྣང་ཚུལ་དུ་གདུལ་བ་ལས་མ་དག་པ་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་དྲེ་ལ་

དྲེར་སོན་པ་ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དྲེ་དག་གི་ཁམས་དང་

མོས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པའི་མཛད་པ་སྣ་

ཚོགས་འགག་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསན་ཏྲེ་འཕིན་ལས་ཇི་སྲེད་བསྐངས་པ་ནི་སྐུ་དྲིན་

ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་གནས་སུ་ཆྲེ་ལ། སླད་ནས་ཀང་གནས་དུས་གཉན་འཕང་ཅན་སོགས་

དགོས་པ་དུ་མ་རྲེན་པར་གཟིགས་ཏྲེ་སྐུ་ཚེ་དྲེ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་གསྲེར་ཞལ་ལྷན་དུ་

མ་འཛོམས་ཀང་། ཞིང་བརྲེས་པའི་ཚུལ་བསན་ཏྲེ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀ་མདོ་ཁམས་

སྨད་དུ་ཡུལ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉྲེ་བའི་སར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་

ནི་བསན་སིད་གང་ལ་བསམས་ཀང་གཞལ་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གི་གནས་སུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཁུམས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ། ཡིག་རིགས་ཁག་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་གཞུང་བའི་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཞབས་བཅར་ཚོའི་བོ་ངོ་ནས་

སྔར་གི་འགལ་ཆ་རྣམས་གཙང་ཡལ་དུ་མ་གྱུར་ཀང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ལྷན་

འཛོམས་ཀི་ཐུགས་བསྐྲེད་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༤ སྤི་ལོ་ 

1952 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 29 ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་སོན་

འཁོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྲེབས་འབོར་གིས་གསྲེར་ཞལ་ལྷན་དུ་འཛོམས། སྐབས་དྲེར་ཡང་། 

ཕོགས་སོ་སོ་ནས་འགལ་ཆ་སྣོན་མ་དང་གྲེང་རོག་དུ་མ་སྲེལ། དྲེ་ཡང་རྒྱ་འདྲྲེ་ཁོག་

ཞུགས་ཀི་མི་སྣ་དང་ཞབས་འབིང་འགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀི་བཞུགས་ཁི་སྒོན་

ཕོགས་སོགས་ཀི་ཐད་མ་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གྲེང་ཕོགས་བཟོས་ཤིང་། དྲེ་

ནས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་སྲེར་མཇལ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་

ཡིག་ཆ་འགའ་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན།95 དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས། “ཕན་ཚུན་

བཞུགས་མོལ་སྐབས་བཞུགས་ཁི་མཐོ་དམན་གཅིག་པ་བྲེད་དགོས་ལུགས་ལོ་

རྒྱུས་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་སྤི་སོལ་ལ་ཇུས་གཏོགས་དབང་ཡོད་བཤད་དྲེ་ཆྲེད་

མངགས་དཀྲུགས་རྐྲེན་བཟོས་ནས་ནང་མར་རོད་རོག་ཟང་ཟིང་བསླངས་པ་དང་། 

འགལ་ཟླ་ཆྲེན་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་ཉྲེན་ཁ་ལ་གྱུར་འདུག །” ཅྲེས་དང་ཡང་།

ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས་རྒྱ་དམར་གི་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀི་གནད་ཡོད་སར་བཅར་ཏྲེ་

བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་སོལ་རྒྱུན། རྒྱ་བོད་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གི་དགོངས་དོན། བོད་

95 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སོགས་ལ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་སངས་སོགས་ཀི་གནད་དོན་ལ་གཞིར་བཟུང་གིས་འགྲེལ་བརོད་དང་འབྲེལ་

རོད་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་གནད་ཡོད་ཞབས་ཞུ་

བཀས་མཐོང་ཅྲེའི་འཇིགས་མྲེད་སར་ཆྲེད་ཕྲེབས་ཀིས་ངོ་ལོག་མྲེད་པའི་སོ་ནས་རྒྱ་དམར་ནས་

འཛིན་པའི་སིད་ཇུས་དང་། རང་ཅག་བོད་མི་སྤིའི་ཁྲེ་ཕན་ཐོབ་ཆ་ར་ཆྲེར་གཟིགས་དགོས་ཀི་

གནས་ལུགས་ཁ་ཞྲེ་གཉིས་མྲེད་ཀི་སོ་ནས་བསམ་ཤྲེས་བོ་འགུག་གནང་བ་དང་། ད་ཆ་བོད་མི་

རིགས་ཀི་ཤི་གསོན་དང་། ཤ་ཟད་རུས་ཐུག་དུས་སྐབས་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་རོད་

རོག་སྐོན་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ལ་འཁོན་འཛིན་ཞྲེ་སང་གཏན་ནས་བྲེད་མི་རུང་བའི་དགྲེ་སྐོན་དབྲེ་སྲེལ་

དང་བོ་གཏད་ཤ་ཚའི་རྲེ་སྐུལ་མཐའ་འབུད་ཀིས་ཞུས་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་སོགས་གསུངས། 

དུས་དྲེ་ནི། རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ཤར་ཕོགས་སུ་“ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བཅིངས་

འགོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་”ཞྲེས་པ་དང་། གཙང་ཁུལ་དུ་“ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་

པོ་ཆྲེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཚང་”ངམ་པཎ་ཆྲེན་ནང་མ་སང་། དྲེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཁུལ་དུ་

“བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་”ཞྲེས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏྲེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བང་གི་སིད་གཞུང་ནུས་མྲེད་ཕམ་ཉྲེས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་སམ་ནང་ཁུལ་འཐོར་

ཞིག་ཏུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲེལ་ཡོད། <<ངོས་ཀི་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས་ཀང་།

ཁོང་རྣམས་ཀི་རྲེ་འདོད་ལ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕན་དང་འདྲ་མཉམ་གི་བཞུགས་ཁི་སོགས་

དགོས་འདོད་ཡོད་པར་བརྲེན་ཐོག་མའི་མཇལ་འཕད་དྲེ་བདྲེ་ལྷོད་བག་ཕྲེབས་ཤིག་རང་མ་བྱུང་

ཞིང་། དྲེ་ཉིན་མཛད་སོ་ཟིན་ནས་སྤྲོས་མྲེད་དུ་ངྲེད་གཉིས་མཇལ་འཕད་ཀིས་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་

དུ་བས་པ་ཡིན། སྐབས་དྲེར་ངྲེད་གཉིས་ཞིབ་ལྷོད་གང་ལྲེགས་བྱུང་ཞིང་། ཕན་གི་གནས་སངས་

དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་བརི་འཇོག་བྲེད་དགོས་པ་ལྟར། མཆོག་སྤྲུལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིན་པོ་ཆྲེས་གོ་བབས་ཀི་བརི་འཇོག་དངོས་འབྲེལ་བཅོས་མྲེད་གནང་གི་འདུག་པར་མ་ཟད། 

མཛད་སྤོད་གང་ཅི་བོད་མི་དངོས་གནས་དང་བ་འདྲྲེན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བོའི་བསམ་པར་གཞན་

གིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཚུལ་ལྲེགས་པོ་འདུག་པ་དང་། དམ་

པ་རང་ཉིད་བཅོས་མྲེད་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་རྒྱ་མིས་བོད་དུ་བྲེད་སངས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་

ལ་རྒྱབ་སྐོར་ངྲེས་པར་གནང་གི་རྲེད་བསམ་བྱུང་། 

ཞྲེས་ཞབས་འབིང་ཚོས་རོག་གྲེང་བཟོས་ཀང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེ་རང་ཉིད་ལ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་ཚུལ་གསུངས། སྐབས་

དྲེར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་དངོས་སུ་མཇལ་སྐབས་ཀི་བརན་རིས་ལྟད་མོར། 

༸གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་

པས་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་མཎལ་རྲེན་གསུམ་བཞྲེས་བཞིན་པ་དངོས་སུ་མཇལ་

དུ་ཡོད་པའང་རོག་གྲེང་དྲེའི་རྐྲེན་གིས་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་མཇལ་

འཛོམ་སྐབས་ཀི་གནས་བབ་དང་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་གཟིགས་

ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

མཛད་སོ་རོག་དྲ་ཚ་པོ་དྲེ་ཚར་རྲེས་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ནང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ངོས་གཉིས་

སྐུ་རྐང་མཇལ་བ་ཡིན། དྲེ་ཉིན་ཟི་ལིང་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མིའི་སྐུ་སྲུང་ཚོའི་མྲེ་མདའ་སག་སག་ཁྱྲེར་

ཏྲེ་གཟིམ་ཆུང་ནང་འཚང་ཁ་བརྒྱབས་ནས་ཡོང་གབས་བས། དྲེ་སྐབས་གཟིམ་འགག་ཆ་ཕྲེང་པས་

ར་ལག་གཞུས་གབས་བས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། གལ་ཆྲེ་བ་ཞིག་ལ། དྲེ་ཉིན་པཎ་ཆྲེན་རིན་

པོ་ཆྲེ་དང་ངོས་གཉིས་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་དུ་བཞྲེས་ཏྲེ་བཀའ་མོལ་ཕན་བུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ངོས་རང་

ཨ་མདོའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ཡང་ལྷ་སར་བསླྲེབས་ནས་ལོ་གང་འཚམས་ཤིག་ཕིན་པ་དང་། པཎ་ཆྲེན་རིན་

པོ་ཆྲེ་ཨ་མདོའི་ཕྲུ་གུ་ལྷ་སར་ཕྲེབས་མ་ཐག་པ་དངོས་གནས་ལྷད་མྲེད་པའི་བིས་པ་དགུང་ལོ་

གཞོན་གཞོན་ཞིག་འདུག ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་བབ་དྲེ་རང་ལ་བཞག་ན། དངོས་གནས་ཡག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པོ་ཡོང་བ་འདུག་སམ་པའི་མཐོང་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུང་། དྲེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྲེབས་པ་

རྲེད།
96

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཡང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས། 

ལྷ་སར་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་རྲེས་ཕིར་ཕྲེབས་ཁར་ལུགས་མཐུན་མཛད་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་

ཐོན་མཇལ་གནང་རྒྱུ་ག་འགིག་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་སྲེར་ནས་ནོར་གིང་དུ་ངོས་ཀི་སར་མཇལ་བཅར་

དུ་ཕྲེབས་གནང་བྱུང་། སྐབས་དྲེར་ཁོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་བུ་འགྱུར་ཡོད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་སྲེ། བོ་

སོབས་མཐོ་ཙམ་གནང་དགོས་ཞུ་མཁན་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་པོར་འདུག ། ཕན་ནས་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་སན་སྐུལ་གསལ་འདྲེབས་ཞུས་དོན་དུ། རང་རྲེ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ཀི་

སློབ་སྦོང་བྲེད་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆྲེ་ཚུལ་སྐོར་དང་། སྐུ་གོང་མ་གཉིས་ཐུགས་སྣང་བདྲེ་མིན་ཇི་ལྟར་

ཡང་། རང་རྲེ་གཉིས་ཀ་མི་རབས་གསར་པར་བརྲེན་སྔར་གི་གནས་ཚུལ་བརྲེས་ཏྲེ་རང་རྲེ་ཐུགས་

མཐུན་ཡོང་བའི་དགོངས་བཅངས་གནང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ལུགས་བཅས་ཞུས་པར་ཁོང་ནས་མོས་

མཐུན་གང་ལྲེགས་གནང་བྱུང་། 

ཞྲེས་དང་། “འོན་ཀང་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལ་ལྲེ་ཁག་གང་ཡང་མྲེད།” 

ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་རྲེ་གཤམ་

དུའང་ལན་ཁ་ཡར་འབྱུང་བས་དྲེར་གཟིགས།

རྲེན་འབྲེལ་ལྲེགས་གསོལ་ལྟ་སྐོར་དང་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་དོན་གཅོད་

ལས་ཁུངས།

96 སྤི་ལོ་ 1999 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 8 ཉིན་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གཤྲེགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་རྲེས་དྲན་སྲེང་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤི་ལོ་ 1952 ལོར་རྒྱ་དམར་གི་ངོ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས་བཀའ་ཤག་ལ་

གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཞག་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བར་བརྲེན། 

བོད་ཀི་ཕོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་རྲེན་འབྲེལ་

ལྲེགས་གསོལ་ཞུ་བར་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆྲེད་གཏོང་དགོས་ཞྲེས་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ་

མྲེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བ་བའི་སླད་བོད་ཀི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀང་གཏོང་

དགོས་ཞྲེས་པའི་སྐུལ་ལག་ནན་སྐུལ་སུན་གཙེར་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། མ་འགངས་

པར་ཛ་སག་སྣྲེའུ་ཤར་ཐུབ་བསན་ཐར་པ་དང་། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས། སྐུའི་

གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་སོགས་རྲེན་འབྲེལ་ལྲེགས་གསོལ་གི་ཚོགས་ཆུང་དང་། 

ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསན་བསམ་མཆོག་སོགས་གཞུང་

ཞབས་སྲེར་སྐ་དང་། གདན་གསུམ་གི་འཐུས་མི། ཚོང་འཐུས། ཆབ་མདོ་ཁུལ་གི་

འཐུས་མི་བཅས་མི་གངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གཏན་འབྲེབས་ཀིས་ལོ་དྲེའི་ཟླ་བ་ 10 

ཚེས་ 1 ཉིན་རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིན་དུ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས། “དྲེ་སྔོན་ཕི་

རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མན་ཇུ། གོ་མིན་ཏང་ལོག་སྤོད་པ་བཅས་ཀི་

དཀྲུག་ཤིང་དང་། གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་བཙན་གནོན་ལ་བརྲེན་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་

གཉིས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཁ་བལ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་། ‘ད་ཆ་བོད་དྲེ་མྲེས་

རྒྱལ་གི་པང་དུ་ལོག་’ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དྲེ་ཧ་ཅང་དོན་སིང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། པྲེ་ཅིན་

དང་། ཧང་ཧད་གོང་ཁྱྲེར་བཅས་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་བདག་དབང་བ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་

ཅྲེས་བརྲེ་དུང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མདོག་དང་། འཛུམ་དམུལ་གི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་

དངོས་འགལ་གི་རྫུན་གཏམ་མང་པོ་བཤད།” ཅྲེས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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>>ལས་ཡབ་གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་གསུངས། དྲེ་ནས་སག་

ཕུན་དང་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་དང་འབྲེལ་རིམ་གིས་སོག་ཡུལ་དང་ཨུ་རུ་སུ་

བརྒྱུད་དྲེ་ཨོ་སི་ཊི་རི་ཡར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་གུང་ཁན་རྒྱབ་ཁབ་ཁག་

གཙོར་གྱུར་ནས་ཕྲེབས་པའི་ཕི་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། དྲེ་ནི་

བོད་དྲེ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པར་གསལ་སོན་དྲིལ་བསྒགས་བྲེད་པའི་ཆྲེད་རྲེད། 

སྤི་ལོ་ 1952 ལོའི་ལོ་མགོར། རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིན་དུ་བོད་གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བ་

མའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སམ་དོན་བྲེད་ལས་ཁུངས་ཞྲེས་པ་ཞིག་གསར་

འཛུགས་གནང་གཏན་ཁྲེལ། དྲེ་ནི་སྔོན་གོ་མིན་ཏང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ས་ནན་ཅིང་

དང་། ཁྲུང་ཆིན་བཅས་སུ་བོད་ཀི་དོན་གཅོད་ཁང་ཞྲེས་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་དྲེ་གོ་

གནས་མར་ཕབ་ཀིས་‘ཏཱ་ལའི་བ་མའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་’ཞྲེས་པར་བསྒྱུར་བ་

ཞིག་རྲེད། ལས་ཁུངས་དྲེ་གསར་འཛུགས་ཆྲེད་ལོ་དྲེ་གའི་སྤི་ཟླ་ 9 པའི་ཚེས་ཤར་

ཙམ་ལ། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྤི་ཁྱབ་པར་ཐའི་ཇི་རམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དང་། 

མཁན་ཆུང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། ལས་བར་ལང་ཅན་སས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་

དང་། རྲེ་མགོན་ར་ར་བ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཕིན་ནམ་བསན་འཛིན་ཆོས་ཉིད། ཤོད་

མགོན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཤོད་དྲུང་དགྲེ་རྒྱས་པ་བསན་འཛིན་རྡོ་རྲེ་བཅས་བསྐོ་

གཞག་གནང་སྲེ་སྣྲེ་ཤན་དུ་རྒྱ་མི་དམག་དཔོན་ཞིག་དང་སྐད་སྒྱུར་དུའང་རྒྱ་མི་ཞིག་

བཅས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པ་དང་། པྲེ་ཅིན་དུ་འབོར་འཕལ་སྤི་ལོ་ 1953 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 

24 ཉིན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དྲེ་ཉིད་གསར་འཛུགས་གནང་། ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དོན་ནི། ཚོགས་འདུ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་རྒྱ་མིས་གང་བཤད་ཉན་རྒྱུ་དང་། 

བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྲེབས་མཁན་ལ་སྣྲེ་ལྲེན་རྒྱས་སོན། ཀྲུང་དབང་མི་རིགས་སློབ་

གྲྭར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་དང་པཎ་ཆྲེན་དོན་བྲེད་ཁང་གི་ལས་བྲེད། པྲེ་

ཅིན་དུ་གཏན་སོད་བོད་རིགས་གཞན་བཅས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ལས་

བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་ཐད་བཀའ་མོལ་གོས་བསྡུར་སོགས་གནད་ཆྲེའི་ལས་དོན་གང་

ཡང་མྲེད་པར་མངོན་ལ། འགོ་གོན་ཟླ་ཕོགས་སོགས་འདང་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་ནས་

བཏང་། དྲེ་ལ་<<རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་>>ཅྲེས་པ་ལས། 

ང་ཚོ་ངོ་ལས་དང་རྒྱ་རིགས་ལས་བྲེད་ཚོའི་ཕོགས་ཐོབ་དང་། དགོས་དངུལ་ཟླ་རྲེ་བཞིན་མི་

རིགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་ལྲེན་དང་། ཆུ་གོག །ཡིག་ཆས་སོགས་ཀི་འགོ་ཆ་ཁག་གཏོང་རྒྱུ། རིས་

ཁ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ཀི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོས་བས་ཏྲེ་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ནས་ཐྲེ་ཇུས་མཉམ་ལས་

གང་ཡང་བྲེད་དགོས་ཀི་མྲེད། རམ་པ་ཐའི་ཇི་དང་མཁན་ཆུང་བོ་བསན་སོ་སོར་ཟླ་རྲེར་སོར་ ༡༦༠ 

རྲེ་དང་། ལས་བ་བཞི་སོ་སོར་ཟླ་རྲེར་སོར་ ༡༡༠ རྲེ། ལམ་སོ་སོར་སོར་ ༡༥ རྲེ། ཞབས་ཕི་མི་

རྲེར་སོར་ ༣༠ རྲེ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཤོད་སྐོར་གསུམ་ལ་ལམ་སས་ཞབས་ཕི་བཅས་ཀི་ཟླ་རྲེའི་

འགོ་གོན་མ་ལྡང་བར་ལོ་ལྟར་བོད་ནས་དངུལ་བརྲེས་བཞྲེས་དགོས་བྱུང་སོང་ཞིང་། ང་ཚོ་རྲེ་དྲུང་

མི་ཧྲེང་ཚོར་ཟླ་ཕོགས་དྲེས་ལྡང་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། 

ཅྲེས་སྐབས་དྲེའི་ལས་བྲེད་ར་ར་བ་བསན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ལ་

སག་ཕུན་གིས་ཀང་ཟུར་ཙམ་བིས་འདུག །བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་གྲེང་སྐབས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་རག་ཏུ་“ཏཱ་ལའི་བ་མའི་གནད་དོན་”ཙམ་ལས་བོད་སིད་གཞུང་གི་

གནད་དོན་ཞིག་མྲེད་པའི་སིད་ཇུས་དམ་འཛིན་བས་ཏྲེ་བཤད་དང་ཤོད་བཞིན་པ་ནི་

ཕལ་ཆྲེར་དུས་དྲེ་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སམ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྲེན་གི་རབ་

གནས།

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་

ངག་དབང་གསུང་རབ་ཐུབ་སོབས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སོད་ལུང་བདྲེ་

ཆྲེན་རོང་ཁོངས་སུ་སྤི་ལོ་ 1874 ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དཔལ་ལྡན་

འབས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གལ་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་གཞུག་མཛད་དྲེ་ལྷ་རམས་

དགྲེ་བཤྲེས་ཀི་ཨང་རིམ་དང་པོ་བཞྲེས། སྤི་ལོ་ 1930 ལོར་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་

པ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་ཞབས་གནང་། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་ཡོངས་

འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་དང་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་རིམ་པར་བཞྲེས་ཐོག་༸གོང་ས་

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོས་ཇི་ལྟར་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་

ཞལ་གཟིགས་དག་པའི་སྣང་བ་འགག་མྲེད་དུ་བྱུང་སྲེ་ལུང་བསན་དབང་བསྐུར་

བརྲེས་པ་ཕིས་འབྱུང་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གྲེར་མཛད་པ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་

ཅན་དུ་གགས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་རད་དུ་

བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ཏྲེ་བསན་པ་དྲེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་བཀའ་དྲིན་ཟད་མི་

ཤྲེས་པ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། མཐར་སྤི་ལོ་ 1952 ལོའི་དགུན་ཁར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀི་

དབིངས་ཆྲེན་པོར་མངོན་པར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དགོངས་

པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་སྐབས། དགུན་ཁའི་ལགས་བསྲེན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་

༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སག་ལུང་བག་རི་ཁོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་

གི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་དགོངས་རོགས་མཆོད་འབུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མ་ཐུབ། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ང་གཅིག་དང་ང་གཉིས་ཀི་དགུན་ཁ་ཡོངས་སུ་སྔ་འཕོའི་སློབ་

གཉྲེར་གི་མཇུག་སྐོང་ཐོག་བརོན་པ་ཆྲེར་བསྐྲེད་བས། དྲེ་ནི་ལམ་རིམ་གི་དམིགས་རིམ་སྐོང་མགོ་

བཙུགས་པའི་དུས་སྐབས་དྲེ་རྲེད། དམིགས་སྐོར་དྲེ་དག་ནི། བོ་རིམ་གིས་སྦངས་ཏྲེ་བང་ཆུབ་

ཆྲེན་པོ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསན་པའི་གཞུང་ཞིག་གཞི་རར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

ངོས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སོན་པའི་སྐབས་ནས་མདོ་ཕོགས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་

པར་བས་པའི་མུར་སྔགས་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སྐོར་ཡང་ཞུ་བའི་མགོ་བཙུགས། སྔགས་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་སྐོར་ནི་གསང་ཞིང་སས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་ལྲེན་རྒྱུ་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཞུ་བ་སོགས་

འདུས་ཡོད། ངོས་ཀིས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་རང་གཞི་འདིང་བའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་རྲེ་རྲེའི་མཚམས་ནས། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོགས་ཅུང་ཟད་རྲེ་སྐྲེས་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། དགུན་ཁའི་བསྲེན་མཚམས་དྲེ་

བྲེད་པའི་སྐབས་དྲེར། ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་

ཚུལ་དྲེ་གོ་སྐབས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དུ་འགོ་འདོད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡང་འགོ་མ་ཐུབ། ཡིན་

ཡང་། མཆོད་འབུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བས་པ་ཡིན། ་་་ ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་

ཏྲེ་ཅང་མ་འགོར་བར། ངོས་རང་སག་བག་རི་ཁོད་དུ་གདན་ཞུ་བྱུང་བར་དྲེར་བསྐོད་དྲེ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་

ལྔ་ཙམ་གི་རིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྲེན་ལ་རབ་གནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་

ཞིག་ཕུལ། ་་་ སྐབས་དྲེར་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གི་

སྐབས་སུ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེའི་དབུ་ཐོད་མ་འཚིགས་པར་ཡི་དམ་གི་མཚན་སྔགས་རང་བོན་དུ་

བབས་པ་མཇལ་བ་དྲེ་ཡིན། བ་ཆྲེན་ཚོར་འགྲེལ་བརོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་

བུ་བྱུང་བ་ནི་སྤིར་བཏང་གི་དོན་དག་ཅིག་རྲེད། སྐུ་རུས་ཞུ་ནས་སྐབས་རྲེར་ཡི་གྲེའི་རྣམ་པ་དང་

མཚམས་རྲེར་སྐུ་བརན་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཐོན་ལ། གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་

ཕུང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་ཕུང་རང་གི་སྲེང་དུ་རྣམ་པ་དྲེ་དག་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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<<དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་>>ཞྲེས་པ་ལས་

སག་བག་བ་བང་གི་ཞབས་སོད་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཆོས་འཕྲེལ་གིས།

སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེར་ཡང་སྐུར་འདྲེབས་རྒྱབ་བཤད་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། སིད་

སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་ཏྲེ་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐུའི་ཀ་ལི་དང་

རིབས་མ་སོགས་སྐུ་རུས་ལས་ཡ་མཱ་རཱ་ཛཱའི་མཚན་སྔགས་རང་བོན་འཁྲུངས་པ་མཐོང་ཆོས་མོང་

གྲུབ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ་་་ གུས་པ་བ་བང་དུ་

བསླྲེབས་དུས་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཁི་བཤོལ་བ་མ་སྐུ་གཤྲེགས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་གྲུབ་

འདུག །རང་གིས་གོ་ཐོས་སུ་སིང་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་ཨ་རང་བོན་ཞིག་ཡོད་སབས་

ཞབས་ཏོག་ཙམ་འཁྱོགས་པ་གནང་གི་ཡོད་ལུགས་མ་ཟད། རྲེས་སོར་གཤྲེགས་རྐྲེན་སྙུན་ཁམས་

ཀི་ཐད་ཀང་སྙུན་གཞི་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཁམས་ཉོབ་ལྡང་མནལ་ཁུག་པའི་ཚུལ་

བཞྲེས། ཞབས་མཐིལ་གི་ཨ་རང་བོན་དྲེ་ཡང་ཏོག་ཙམ་ཆྲེ་རུ་སོང་ཚུལ་གོ་ཐོས་ཙམ་ལས་དངོས་

སུ་ཞིབ་མཇལ་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེས་ན། སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་དག་གིས་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཐ་མལ་པར་མཐོང་

སངས་དྲེ་ལ་གཟབ་ནན་དོ་གལ་མ་བས་ཚེ། འདི་ཕི་གཉིས་མྲེད་ཡོང་རྒྱུར་གདོན་མི་

ཟ་ལ། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚད་

བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་གཟུང་བར་མི་བ་སྲེ། ཉམས་པར་འགྱུར་

ཏ་རྲེ། ཞྲེས་གདམས་པ་སྩལ་ཡོད། འཕོས་དོན་གཞན་ཞིག་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་གོ་

མོ་ནས་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས། སག་བག་རི་ཁོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་

མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནས་རང་ཉིད་ཀི་གཟིམ་ཆུང་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་སྣྲེ་ལྲེན་གཟབ་

རྒྱས་འབུལ་གནང་མཛད། སྐབས་དྲེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

ངྲེད་ཅག་ཞལ་གྲེས་སྐབས། ཁོང་བཞག་སྲེ་འགོ་རྒྱུར་སྲེམས་སུ་སྐོ་སྣང་གང་འཚམས་བྱུང་

བར་མ་ཟད། མོས་གུས་ཀང་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག །སིད་སྐོང་གི་མཛད་

འགན་བཞྲེས་སྐབས་ཁོང་གི་མཚན་མཐོང་ལ་སྐོན་ཤོར་བ་དྲེས་ངོས་རང་ལ་མི་སྐིད་པ་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ། ཁོང་གིས་བ་མ་རང་གནང་ནས་བཞུགས་ཏྲེ་སིད་དོན་གི་

ཕག་ལས་གནང་མྲེད་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་འཆར། མ་གཞི་ནས། ཁོང་ལ་གཞུང་ས་དང་འཛིན་སྐོང་

གི་ཐུགས་རྒྱུས་མྲེད། དྲེར་བརྲེན། སྦོང་བརྡར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ཁོང་གིས་

ལྲེགས་པོ་ཞིག་གནང་མི་ཡོང་ངམ་སམ་སྲེ་རྲེ་སྒུག་བས་པ་དྲེར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྲེད། ཡིན་

ནའང་། དྲེ་ནི་བོད་ཀི་བྲེད་སངས་རྲེད། ཆོས་ཕོགས་ནས་མཚན་མཐོང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་

མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ནི་སིད་སྐོང་གི་གོ་གནས་སུ་རང་བཞིན་གིས་འོས་པར་མཐོང་བ་རྲེད། མཇལ་

ཐྲེངས་མཐའ་མའི་སྐབས་དྲེར་ཁོང་གིས། ངོས་རང་བིས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་བཀག་རྒྱ་

ནན་མོ་མཛད་པར་དགོངས་པ་དྭངས་རོགས་གནོངས་ཞྲེས་གསུངས་སྐབས། ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་

གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་བ་མ་སྐུ་བགྲེས་པོ་ཞིག་གིས་ངོས་རང་ལ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཡིད་འགུལ་

ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། སིད་

དོན་གི་མཁྱྲེན་རྒྱ་གང་ཡང་མྲེད་པའི་བ་ཆྲེན་ཚོ་རང་སར་མ་བཞག་པར་རྒྱལ་ཚབ་

བམ་སིད་སྐོང་གི་གོ་གནས་སུ་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་བདམས་ཏྲེ། རྲེས་སུ་མ་འཇོན་མ་

འཐུས་པའི་རྒྱབ་བཤད་དང་སྐོན་བརོད་ཞུས་པའི་ལམ་སོལ་དྲེ་ཆྲེས་མི་འོས་པ་ཞིག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  403  

ཡིན་པ་དྲེ་རྲེད་སམ་ལ། ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གིས་རིང་མོ་ནས་བོད་དང་ཧི་མ་

ཡའི་ཁུལ་གི་རབ་བྱུང་དགྲེ་འདུན་བ་སྤྲུལ་ཚོ་སིད་དོན་ཚོགས་པ་ཁག་ཏུ་ཞུགས་ཏྲེ་

ཆབ་སིད་ཀི་ལས་ལ་དབུ་འཁོར་མི་རུང་བའི་བསླབ་བ་ཡང་ཡང་གནང་གིན་ཡོད།

ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་གསར་འཛུགས།

གོང་དུ་སྨས་ཟིན་པ་ལྟར་བོད་ནང་དུ་ཆྲེས་ཛ་དྲག་དང་གཉན་འཕང་གི་གནས་

སངས་དྲེ་ཉིན་རྲེ་ནས་ཉིན་རྲེར་ཇྲེ་སྡུག་ནས་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་འགོ་བཞིན་པའི་དུས། རྒྱ་

དམར་གིས་རྒྱལ་གཅྲེས་ལྷག་བསམ་དང་སིང་སོབས་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་སིད་ཚབ་

རྣམ་གཉིས་སིད་འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས་པ་དང་བོད་རྒྱའི་ལས་དོན་

གང་ཅིར་ཐྲེ་གཏོགས་བ་མི་ཆོག་པར་བྲེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདྲེད་དང་སུན་གཙེར་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་བས་ཤིང་། དྲེ་ལྟར་མ་བས་ཚེ་དྲག་རྒོལ་ཡོང་ངྲེས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་

དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བསན་པར་བརྲེན། མི་དམངས་ལ་བརྡབ་གསིག་

ཆྲེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་སླད། སིད་ཚབ་གཉིས་ལ་བདྲེན་པ་ཡོད་ཀང་བདྲེན་པ་འགོ་ས་

མྲེད་པའི་གནས་སངས་ཐབས་རྡུགས་ཀི་འོག་ནས་རང་དབང་མྲེད་པར་སིད་འགན་

ནས་དགོངས་ཞུ་བ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དྲེའི་རྲེས་སུ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་ནས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་མཇུག་སྐོང་གི་བར་གསྲེང་ནས་བོད་ལོངས་

བསན་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཆྲེ་ཕ་མ་ལུས་པ་དངོས་བཞྲེས་ཕག་བསར་མི་གནང་

ཐབས་མྲེད་དུ་གྱུར། 

དྲེ་ལྟར་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་སིད་ཀི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཛད་འགན་ཡོངས་རོགས་ཕག་བསར་བསྐྲེད་བཞྲེས་གནང་བའི་མཛད་ཆྲེན་གི་

ཐོག་མའི་གས་སུ་བོད་ལོངས་སྤི་ཚོགས་ལྲེགས་བཅོས་དང་སིད་ལུགས་ཀི་ལམ་

སོལ་གསར་གཏོད་གནང་མགོ་བཙུགས། དྲེ་ནི་དཔལ་འབོར་གི་ཆ་ནས་དབུལ་ཕྱུག་

གི་བར་ཁྱད་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁིམས་ལུགས་ཀི་ཆ་ནས་སྤི་སོམས་དྲང་བདྲེན་

ཡོང་བ། དབང་ཆའི་ཆ་ནས་གཡོག་ལས་ཚ་འདྲེད་མྲེད་པར་བ་རྒྱུ་སོགས་ཀི་ཆྲེད་

རྲེད་ལ། དྲེ་དག་ཀང་མདོར་བསྡུས་ན་འབངས་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀི་བདྲེ་སྐིད་ཀི་

ཆྲེད་ཁོ་ན་ཡིན། དྲེ་ཡང་སྔར་གད་པ་སོགས་རྲེ་དང་ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་དམའ་རིམ་

ལས་བྲེད་དཀྱུས་མ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་འབངས་

མིའི་བདྲེ་སྡུག་གི་སྐོར་ལྲེགས་པར་མཁྱྲེན་པ་དང་། གཞུང་སའི་གནང་ཕོགས་དུ་མ་

ཞིག་ཆོས་སིད་ཀི་ཁིམས་གང་གི་ཚུལ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ། གོ་མོར་

ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་སྐབས་མཐའ་ཁུལ་མི་སྲེར་ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡ་

ང་བའི་གནས་སུ་གར་ཀང་སྣང་མྲེད་སྐྱུར་འཇོག་ཏུ་ལུས་པ་གསལ་གཟིགས་བྱུང་བ་

སོགས་ལས། གོ་མོ་ནས་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཞལ་འཁོར་འཕལ་ཡུན་རིང་ཐུགས་

ལ་བརྣགས་པའི་སྔར་སོལ་འགའ་ལ་ལྲེགས་བཅོས་གནང་བཞྲེད་ཀི་དགོངས་གཞི་

དྲེ་ཉིད་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་སླད་དགོངས་པ་ནན་བཞྲེས་ཀི་མཐར་སྤི་ལོ་ 1952 ལོར་

བཅོས་བསྒྱུར་ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་། སྔར་སོལ་བཅོས་བསྒྱུར་

གནང་རྒྱུ་དྲེ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་སྐབས་ནས་ཐུགས་བསྐྲེད་སྔོན་

དུ་བཏང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་གསྲེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་

ཀི་སྐབས་སུ་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་ཕག་བསར་ཇི་བཞིན་གནང་ཐུབ་མྲེད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐབས་དྲེའི་གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་ཚོའི་སྤི་སོལ་བྲེད་བབ་ཀི་ཐད་ལ་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། 

དྲེ་སྔ་བོད་དུ་ངོས་རང་ཆུང་དུས་ནས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ཀི་

སྐུ་མདུན་དུ་བསད་པ་རྲེད། བ་མ་གཉིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རྲེད། ཡིན་ན་ཡང་། གཤམ་འོག་

གི་ཞབས་ཕི་ཞུ་མཁན་ཚོ་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་བྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནས་བཀའ་བོན་

ཚོ་དང་དྲུང་སྤི་ཚོ་ཡིན་ནའང་དབང་ཆ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་དྲང་བདྲེན་མྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

པས། ལྷ་སའི་ནང་། སྲེང་ནས་ཟ་ཚོད་མ་ཟིན།། འོག་ནས་མི་ཟ་ཀ་མྲེད།། ཅྲེས་པའི་གཞས་ཤིག་ཀང་

གཏོང་སོལ་བྱུང་བ་རྲེད། གང་ལྟར། མགོ་ཁིད་ཚོས་འབུལ་བ་བཞྲེས་པ་དང་། ལས་ཚན་རྲེ་རྲེ་ཞུ་

བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་འཛིན་ཞྲེས་དངུལ་མང་པོ་འགོ་སོང་བཏང་ནས་ཐོབ་ཐབས་བས། དྲེ་ལྟར་

ཡོང་གིན་ཡོད་སབས། རང་ཉིད་ལ་ལས་ཚན་ཐོབ་ཚར་བའི་རྲེས་ལ། སྤྲད་ཟིན་པའི་དངུལ་དྲེ་སླར་

བཟོ་དགོས་པ་རྲེད། དངུལ་དྲེ་རོང་གཞིས་དང་སོ་སོའི་ལས་ཀ་བྲེད་ས་དྲེའི་མི་དམངས་ལ་བཤུ་

གཞོགས་བཏང་སྲེ། མི་དམངས་ཀི་ས་ནས་དངུལ་ཟ་གིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡོང་གིན་

འདུག །གང་ལྟར་དྲང་པོ་མྲེད་པ་རྲེད།
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ཅྲེས་གཞུང་སའི་ལས་འཛིན་ཚོའི་ཁོད་དུ། གོ་གནས་གསར་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་

ཆྲེད་ཐོག་མར་སྐབས་འཛིན་ཞྲེས་གོ་གནས་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་འབུལ་བ་བཏྲེགས་

ཏྲེ་གོ་གནས་ཐོབ་ཟིན་པ་ན། སྔར་སྐབས་འཛིན་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་གོན་དངུལ་དྲེ་མི་

སྲེར་གི་ལག་ནས་ཐོབ་ཐབས་བྲེད་མཁན་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། དྲེ་ནས། གོང་

དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། གཡོ་ཟོལ་བལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་དང་དད་ཞྲེན་འགྱུར་བ་མྲེད་

པའི་གད་པ་ཚོའི་ས་ནས་གཞུང་འཛིན་མཐོ་རིམ་པས་དྲང་པོ་མ་གནང་བའི་རིགས་

དང་། གཞུང་སའི་དབང་ཆ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་མི་སྣ་རྲེ་ཟུང་གི་ཕག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་

97 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 5 ཉིན་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཤི་ལོང་ཁུལ་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་གསན་པས་གཞུང་སིད་སྐོང་སངས་དྲེ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་

ཡང་གསུངས། ཡང་། 

ད་ཕན་གི་ལུགས་སོལ་ཆོས་གཞིས་དང་། སྲེར་གཞིས། སྲེ་དཔོན་མི་དྲག །མི་སྲེར་དཀྱུས་

མ་ཟྲེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ར་བ་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་དགོས། ་་་ དཔྲེར་ན། འབས་སྤུངས་

ལ་ཆོས་གཞིས་རྒྱ་ཆྲེ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་དག་འབས་སྤུངས་ཀི་དགྲེ་འདུན་བདུན་སོང་

བདུན་བརྒྱ་རང་ལ་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམ་དངོས་གནས་བྱུང་ཡོད་ན། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དྲེ་ལས་

བཟང་བ་ཏན་ཏན་ཡོང་སིད། ་་་ ཆོས་གཞིས། ཆོས་གཞིས་ཟྲེར་ཏྲེ་འགན་ལི་མདོག་བཤད་པ་མ་

གཏོགས། དོན་སིང་ཤག་ཚང་འགའ་ཞིག་གམ། སྲེར་ཁག་ལ་བསྒིལ་ཡོད་པ་སོགས་སྐོན་གནད་

མང་པོ་ཞིག་ངོས་ཀིས་སྔ་ས་ནས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་མང་པོའི་སླད་ཆྲེད་

མངགས་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན།
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ཞྲེས་བསྒྱུར་བཅོས་མི་བ་ཐུ་མྲེད་ཀི་གནས་སངས་དྲེ་དམིགས་འཛུགས་ཀིས་

གསལ་བར་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞུང་སའི་འགོ་ལུགས་ཇི་

སྲེད་ཅིག་ཕ་ཚེ་བུ་རབས་སུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས། གཞིས་ཀ་ཁག་སོགས་ཚན་པ་

ཆྲེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཀང་འབངས་མི་ཕལ་མོ་ཆྲེ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་

པའི་ཁར། ཕྱུག་པོ་སྐུ་དབང་ཅན་གི་བཙན་ཤྲེད་མོང་དགོས་པ་དང་། ཁལ་འུལ་

སོགས་ཀི་དཀའ་ཚེགས་ལ་ཐུག་པ་སོགས་གཟིགས་ཏྲེ་ལྲེགས་བཅོས་ནས་བསྒྱུར་

བཅོས་མཐིལ་ཕིན་པར་གནང་སྲེ་འབངས་མི་ཉམ་ཐག་རྣམས་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་

ལས་བསྐབ་རྒྱུ་དང་། རིམ་གིས་ཁིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རྣམས་

བསྒྱུར་བཅོས་གནང་སྲེ་གཞུང་འབངས་གཉིས་ཀ་ཁིམས་ཀིས་འཚོ་བའི་ལམ་དུ་

98 སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 29 ཉིན་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཁིད་རྒྱུའི་ཐབས་མང་དུ་སྲེན་པར་གནང་། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་གིས། 

དྲེ་ནས་སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་མཇུག་དྲེར་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་

དགོངས་ཞུ་གནང་སྲེ་ངོས་ཀིས་ལུགས་གཉིས་ཀི་འགན་ཁུར་བ་རྲེད། སྐབས་ཐོག་དྲེར་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་

པས་གོ་མོར་ཉྲེན་ཡོལ་དུ་ཕིན། གོ་མོ་ནས་ཕིར་ལྷ་ས་ལ་བསླྲེབས་ཏྲེ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའི་

ཆྲེད་དུ་སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལོར་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་བཙུགས་ཏྲེ་

ཚོགས་འདུ་ཧག་བསྡུས་ཤིག་ཚུགས་པ་རྲེད། ང་ཕོད་ལ་ཡང་གསར་རྲེའི་བསམ་བོ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་

པས་ཐོག་མར་ང་ཕོད་ཀིས་མགོ་ཁིད། དྲེ་ལྟར་ང་ཕོད་ཀིས་མགོ་ཁིད་དྲེ་ཁལ་དང་འུ་ལག་བུན་

ཆགས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་མགོ་བཙུགས།
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ཞྲེས་དང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ངས་བོད་ཀི་སིད་དབང་འཛིན་རྒྱུན་ལོ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ནང་དྲེ་སྐོར་བསྒྱུར་བཅོས་འགའ་ཤས་

བཏང་བ་ཡིན། སྲེར་སྐ་མི་གངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱུན་

ལས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཏྲེ་ཚོགས་པ་ཆུང་བ་དྲེས་གང་དང་གང་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་

དགོས་པར་བརག་ཞིབ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་ཕོགས་ཀི་འཆར་གཞི་བཀོད་དྲེ་ཚོགས་ཆྲེན་དྲེ་

བརྒྱུད་ཕན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ལས་དོན་བས་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་གསར་འཛུགས་ཀི་གོམ་རིམ་དང་པོ་དྲེ་ཇི་ལྟར་

བསྐངས་པའི་སྐོར་ལམ་ཙམ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྲེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་

གསར་འཛུགས་གནང་སྲེ། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གིས་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ཡུལ་

རྣམས་རད་ཞིབ་བས་ཏྲེ་ལྲེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་སུ་སན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་དྲེ་ནས་

99 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 5 ཉིན་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཤི་ལོང་ཁུལ་དུ་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གང་གཏན་འབྲེབས་བྱུང་བ་རྣམས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སན་གསྲེང་ཞུས་ཏྲེ་བཀའ་

འཁོལ་བྱུང་བ་ན་ལག་བསར་བ་རྒྱུ་སོགས་གཏན་འབྲེབས་གནང་། 

ལྲེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་མ་མཛད་གོང་། གཞུང་

ས་ནས་དབུས་ཁུལ་དུ་དགྲེ་བཤྲེས་གྲྭ་རྐང་རྣམས་ཀིས་དགྲེ་བཤྲེས་གཏོང་སོའི་དོན་

དུ་མཐུན་རྐྲེན་འཚོལ་སྒྲུབ་མང་དུ་བསྲེན་དགོས་པས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བསམ་ལ་

དོ་ཕོག་ཆྲེས་ཆྲེར་མི་འཕད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏྲེ་ཐྲེབས་སྦར་ལས་ཁུངས་དང་། 

དྲེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོར་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདྲེབས་སྦོར་མཁན་མང་དུ་

བྱུང་བས་དད་རས་རྣམས་དོན་མྲེད་འཐོར་རྐྲེན་དུ་མི་འགོ་བའི་ཆྲེད་དུ་མཆོད་སྦིན་

ལས་ཁུངས་སོགས་གསར་འཛུགས་དང་། དམག་དོན་དང་ཤྲེས་ཡོན་བསི་གནས་

རྒྱ་སྐྲེད་ཕན་བུ་གནང་བ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ལས་ཀ་དུ་མ་

ཞིག་བརམས་འདུག་པའང་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཆྲེ། གང་ལྟར། སྤི་ལོ་ 1952 

ལོ་ནས་ལས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་ཤུགས་ཆྲེར་མི་འབྱུང་སླད་ཐོག་མར་ཕྱུག་པོ་དབང་

འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བུར་འདྲོགས་རྐྲེན་ཆྲེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ནས་མགོ་

བརམས་ཏྲེ། མཐར་སྤི་ལོ་ 1954 ལོར་བསྒྱུར་བཅོས་རྒྱ་བསྐྲེད་ཀིས་གཞུང་སྲེར་

ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཆྲེན་པོ་གནང་རྒྱུའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བཞྲེས། དྲེ་ནི་

གསལ་པོར་བཤད་ན་གཙོ་བོ་ནི། འབངས་མི་སྲེར་གི་དོན་དུ། གཞུང་འཛིན་གི་ལམ་

སོལ་དང་། སྲེར་བདག་གི་གཞིས་ཀ།།དགོན་སྲེ་ཁག་གི་ཆོས་གཞིས་སོགས་གནད་

ཆྲེ་ས་དག་གི་མངའ་ཐང་བདག་དབང་དང་གསོལ་ཕོགས་ལས་ག། བུན་གཏོང་ཁལ་

འཇལ་དང་ལས་སྐུལ་ཚ་འདྲེད་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྔ་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གནང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲེ་དག་ལས་“བསྒྱུར་

བཅོས་གལ་གནད་ཆྲེ་ཤོས་ནི་སྲེར་གིས་འཛིན་སྐོང་བྲེད་པའི་གཞིས་ཀ་ཆྲེན་པོ་

རྣམས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སྲེར་ཁག་ཚོར་སྤྲད་དྲེ་ཁོང་ཚོའི་ཕ་

གཞིས་སུ་གྱུར་པ་”100དྲེར་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་

ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

སྲེར་ཁག་དྲེ་ཚོའི་ཁོངས་སོ་ནམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ནི་གཞུང་གི་ཐད་ཀའི་ལྟ་རོག་འོག་

མྲེད། ཁོང་ཚོ་ལ་སྲེར་ཁག་གི་ལུགས་སོལ་ལྟར་གི་དབང་ཚད་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཕལ་ཆྲེར་

ལྷ་སར་སོད་དགོས་པར་བརྲེན་དབང་ཆ་དྲེ་དག་ཁོང་ཚོའི་གཉྲེར་ཕག་ཚོར་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ལྲེགས་བཅོས་ཚོགས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ནས་སྔར་གི་ལུགས་སོལ་དྲེ་ལ་བརག་ཞིབ་ནན་ཏན་

བས་པའི་བསམ་ཚུལ་འབོར་བྱུང་། གཞིས་ཁག་ཆྲེན་པོ་ཕལ་ཆྲེར་གཞུང་འཛིན་བྲེད་རྒྱུ་དང་། 

སྲེར་པའི་ནང་མི་ཚོར་རིན་སྐིན་སྤྲོད་རྒྱུ། གཞུང་ཞབས་མི་འགོར་དངུལ་ཕོགས་སྤྲོད་རྒྱུ། ས་ཞིང་

དྲེ་རྣམས་སོ་ནམ་པ་ཚོར་བགོ་རྒྱུ་བཅས་བས་ཤིང་། དྲེ་ལྟར་བས་ནས་སོ་ནམ་པ་ཚོ་གཞུང་གི་ཐད་

ཀའི་ལྟ་རོག་འོག་གནས་སངས་འདྲ་མཚུངས་ཡོང་རྒྱུར་མ་ཟད། ཁིམས་ལུགས་ཀང་ཆ་སོམས་ཡོང་

གི་རྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཤིག་དགོན་ཁག་ཚོར་སྤྲད་ཡོད་པའི་གཞིས་ཀ་ཆྲེན་པོ་ཚོར་ཡང་

གཏོང་དགོས་ཀང་། སྔོན་ལ་སྲེར་ཁག་ཚོར་ལག་ལྲེན་བྲེད་རྒྱུ་བས་པ་རྲེད། ་་་ ང་ཚོས་སྔར་གི་

གནས་སངས་ནས་དྲེང་རབས་ཀི་སྤི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འགོ་འཛུགས་ཤིག་བས་ཀང་། ལྡོག་

ཏུ་མྲེད་པའི་གནས་ཚུལ་གིས་འགོག་རྐྲེན་བྱུང་ཞིང་། བོད་མི་ཕལ་པ་ཚོར་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་ཀི་

བྲེད་ཐབས་མང་པོ་བསད་ཡོད་པ་དྲེ་སྐོར་ང་དང་ངའི་གཞུང་གིས་མ་འོངས་པར་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་

ཐབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྲེ་འདུན་ཇི་ཡོད་ལྲེའུ་གཞན་ཞིག་ནང་བརོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

100 ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་སུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  410  

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་མ་ཐག་ནས་“རྒྱལ་བ་

དོན་གི་བདག་པོ་”ཞྲེས་པའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས་

ཏྲེ། བོད་མི་ཉམ་ཐག་ཚོར་ཆྲེད་དམིགས་ཀིས་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་

བརོན་རིམ་པར་བསྲེན་ཀང་རྒྱ་དམར་གིས་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འགོག་རྐྲེན་དང་

སུན་གཙེར་ཡང་ཡང་བཟོས་པའི་ཁར། ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་འདོད་མོས་མྲེད་པའི་རྣམ་

འགྱུར་ཤུགས་ཆྲེར་བསན་པར་བརྲེན། བཞྲེད་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྲེ་ཇི་བཞིན་དོན་

འཁྱོལ་འབྱུང་ཐུབ་མྲེད། དྲེ་ལ་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་པར་རོམ་པ་པོ་དང་

ལྷན་དུ་བགོ་གྲེང་གནང་བ་ཁག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར།

བན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་དྲེ་དག་ངས་མི་ཤྲེས། གང་ལྟར། འདྲ་མཉམ་

མིན་པའི་གནས་སངས་ཤིག་ཡོད་སབས་མི་སྐོ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་བ་དགོས་

སམ་སྲེ། སྤི་ལོ་ 1952 ལོར་བསྒྱུར་བཅོས་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་དྲེ་

དམར་ཤོག་མ་བསླྲེབས་གོང་ནས་ཡོད་ཀང་དྲེ་དུས་ངོས་རང་ལ་དབང་ཆ་མྲེད། བོད་ཤར་ཕོགས་

སུ་དམར་པོའི་ཤོག་ཁག་འབོར་མཚམས་ངོས་རང་གིས་[རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་]འགན་བངས་

མ་ཐག་གོ་མོར་འགོ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། 1951 ལོའི་མགོ་སོད་དྲེ་གོ་མོར་བསྐལ། དྲེ་ནས་ཕིར་

འཁོར་བ་དང་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་མགོ་འཛུགས་ཀི་ག་སྒིག་བས། གང་ལྟར། བསམ་ཚུལ་དྲེ་

སྔར་ནས་ཡོད། ‘བན་གཡོག་’ཅྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་ངོས་ཀིས་མི་ཤྲེས་ལ། དྲེ་ནི་ཐལ་ཆ་ཅན་གི་ཚིག་

ཅིག་རྲེད། དྲེང་སྐབས་ངོས་ཀིས་(གཞན་ལྟར་)ཚིག་དྲེ་བྲེད་སྤོད་བྲེད་བཞིན་ཡོད་ཀང་དྲེ་སྔ་ངྲེད་

ཚོར་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་མྲེད། དྲེ་དུས་‘ཉམ་ཐག་ཆབ་འབངས་’ཞྲེས་ཟྲེར། ང་ཚོས་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་

ཚོགས་གསར་འཛུགས་བྲེད་སྐབས། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་མང་པོ་ངས་མི་ཤྲེས། གང་ལྟར། ཐོག་མར་

ར་ཁལ་ཁལ་འུལ་དང་དྲེ་ནས་ཁལ་འབབ་སྤྲོད་སྡུད་བཅོས་སྒྱུར་བས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ཀང་ཕྱུག་པོ་

ཚོར་དབང་བའི་གཞིས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕིར་གཞུང་ལ་སྤྲོད་འབུལ་བ་རྒྱུ་སོགས་གོམ་པ་

རིམ་བགོད་ཀིས་བཅོས་སྒྱུར་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་བསྒིགས་པ་ཡིན། འོན་ཀང་། རྒྱ་མིས་ང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་དྲེ་ལྟར་བྲེད་པར་འདོད་མོས་མ་བས་པར་འགོག་རྐྲེན་བཟོས་ཤིང་ཁོ་པ་ཅག་

གི་ལམ་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་བ་རྒྱུའི་ཐབས་བསྲེན་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། 

རྒྱ་དམར་གིས་དྲེ་ལྟར་འགོག་རྐྲེན་བཟོས་ཏྲེ་ཁོ་པ་ཅག་གིས་འབད་པ་བསྲེན་

ཁུལ་བས་པ་ནི། བོད་འབངས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་སྐོབ་མཁན་དྲེ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་

བ་མ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་པ་ཅག་ཡིན་པར་སོན་ཐབས་འབའ་ཞིག་བ་རྒྱུའི་ཆྲེད་ཡིན་པ་

ལས་བོད་མིར་ཤ་ཚ་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཞིག་མིན་པ་ནི་མིག་ལྡན་ཀུན་གིས་

མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྲེད་འདྲྲེན་པའི་ངལ་བ་བསྲེན་མི་དགོས། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འགན་མ་བཞྲེས་གོང་ནས་༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་དབུས་ཁུལ་དུ་སྣུམ་འཁོར་བགོད་སའི་གཞུང་

ལམ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་གསར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་བྱུང་ཞིང་། གད་པ་ནོར་

བུ་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཡང་གནང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས། “བསམ་ཚུལ་དྲེ་གོ་མོར་མ་ཕིན་གོང་ནས་ཡོད། ངོས་ནས་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་

བཤད་པ་ལྟར་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀིས། ‘རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཁ་ཆྲེན་

པོ་ཞིག་གསར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་འདུག་’ཅྲེས་སྔོན་མ་

ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་མཁན་གཟིམ་གཡོག་ལགས་ལ་བཤད་འདུག །”101 ཅྲེས་དང་

ཡང་། “བོད་འདིར་སྣུམ་འཁོར་བྲེད་སྤོད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟོ་དགོས་

ཀི་འདུག་བསམ་པའི་སྲེམས་ཚོར་ཆྲེན་པོ་ཡོད།” ཅྲེས་དང་། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་

101 ལུང་ཚིག་རྣམས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དོན། གོ་མོ་ནས་“ལྷ་སར་བསླྲེབས་རྲེས་སྣུམ་འཁོར་གི་ལམ་ཁ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་

བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག་སམ་པའི་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་སྐྲེས་བྱུང་།” ཞྲེས་སྐབས་

དྲེའི་བོད་མིའི་བོའི་ཡུལ་དུའང་མ་ཤར་བའི་ཐུགས་བསྐྲེད་དང་གཟིགས་རྒྱང་རད་དུ་

བྱུང་བ་དག་བཀའ་སྩལ། <<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ལས། “ངོས་ཀིས་སིད་ཀི་འགན་

དབང་མ་བངས་གོང་ནས་འདིའི་(གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་)ཐོག་བསམ་བོ་ཤུགས་

ཆྲེར་ཡོད། རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཁུལ་བརྒྱུད་དྲེ་ལྷ་སའི་བར་དུ་གཞུང་ལམ་ཞིག་བཟོ་

འདོད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་།” ཞྲེས་དང་། <<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་

>>ལས། “དྲེ་བཞིན་ར་ཁལ་འུལ་ལག་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚོའི་སྐོར་ངོས་གོ་མོར་འགོ་བའི་

སྐབས་ཚུར་ལམ་ར་བཞོན་ནས་ཡོང་དུས་ལམ་ཁ་འདིར་འགོ་ཐུབ་པ་འདུག ། འདི་

བར་སྣུམ་འཁོར་འགོ་ཐུབ་པ་འདུག་བསམ་པ་མང་པོ་དྲན་མོང་། གང་ལྟར་སྣུམ་

འཁོར་བཏང་སྲེ་ར་ཁལ་འུལ་ལག་མྲེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ན་བསམས་པའི་བསམ་བོ་མང་

པོ་འཁོར་མོང་། དྲེ་འདྲ་དྲེ་འདྲ་བས་ནས་རིམ་པས་ང་ཚོས་ལས་གཞི་གསར་པ་

ལྲེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་ཞྲེས་པ་དྲེ་བཙུགས་པ་རྲེད། ལྲེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་

དྲེས་ལས་ཀ་གང་འཚམས་བས་ཡོད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དུས་སྐབས་དྲེ་ལྟ་བུར་དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཡང་བོད་དུ་གཞུང་ལམ་གསར་སྐྲུན་

གནང་རྒྱུ་སོགས་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྲེ་བིས་པའི་ན་ཚོད་མ་

ཡོལ་བའམ་ཡོལ་མ་ཐག་པ་དག་ལ་གཞན་གི་སྐུལ་མ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བོ་ངོར་འཆར་མི་ཐུབ་ལ། གད་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་དྲེའི་ཐད་བཀའ་མོལ་

གནང་བ་དྲེར་ཡང་གནད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལོས་ཡོད་སམ་སྲེ། གད་པ་སོགས་དམའ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རིམ་ལས་ཀ་བ་རྣམ་དཔོད་ཅན་དག་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་རྲེད་གནང་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར་ཐུགས་བཞྲེད་ཆྲེ་ཕ་ཅི་རིགས་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཞིང་། དྲེ་དག་གི་ས་ནས་

དུས་རྒྱུན་གཞུང་སའི་དབང་འཛིན་པའི་ངག་ལས་གསན་དུ་མྲེད་པའི་གནད་དོན་

གང་མང་ཞིག་མཁྱྲེན་རོགས་བྱུང་བས་ཐུགས་ཐག་ཉྲེ་བར་གྱུར་པ། མཐོ་རིམ་དབང་

འཛིན་པ་དང་སྲེ་ཁག་ཕལ་མོ་ཆྲེ་དྲེང་རབས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་ཐུགས་མི་མཉྲེས་པ་

སོགས་རྒྱུ་རྐྲེན་མང་ཙམ་ཡོད་ངྲེས་སམ། གང་ལྟར། གཞུང་ལམ་གསར་རྒྱག་བྲེད་

རྒྱུ་དྲེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཡར་རྒྱས་དང་འཛིན་སྐོང་ལ་མཚོན་ན་མྲེད་དུ་མི་རུང་

བའི་མ་མཐའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གསལ་ཡིན་ཡང་། དུས་རབས་ཀིས་

ཡུན་རིང་རྲེས་སུ་བསྐྱུར་བའི་བོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་

ཚོའི་ཐུགས་སུ་ལས་གཞི་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འཁོར་བ་ལ་ལྲེ་ཁག་ཅི་ཡང་མྲེད་ཀང་། 

གནད་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཅིའི་ཕིར་བོད་དྲེ་དུས་རབས་ཀིས་རྲེས་སུ་བསྐྱུར་བ་

ཡིན་པ་དྲེ་རྲེད། 

ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡབ་

གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས་

ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཀི་སོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 

ལྲེགས་བཅོས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་གསུམ་ཕུད། ཚོགས་མི་སུམ་ཅུ་

ཙམ་ཡོད། ལྲེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྒྱ་ཁྱབ་རོང་གཞིས་མཐའ་དག་ལ་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་ཕག་

ལས་མཛད་ཕོགས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྐབས་གདན་ས་གསུམ་གི་ཚོགས་འཐུས་རྣམས་

ཀིས་ཆོས་གཞིས་ཁག་ལ་ལྲེགས་བཅོས་གཏོང་འདོད་མྲེད་པའི་དགོངས་འཆར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

ཤུགས་ཆྲེན་གནང་སབས། ལྲེགས་བཅོས་ཀི་ཕག་ལས་ལ་འགོག་རྐྲེན་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། ཕོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཞན་ཞིག་ནས་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་བོ་ལ་མ་བབས་པ་བྱུང་ཡང་། 

དངོས་སུ་ངོ་རྒོལ་གི་བསམ་ཚུལ་མ་བཏོན་པར་ལོག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྲེད་བསན་

པར་བརྲེན་ཚོགས་གཙོ་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ཀིས་ལྲེགས་བཅོས་གོས་འཆར་དྲེར་ལམ་ལྷོངས་མི་

ཡོང་བའི་འགལ་རྐྲེན་མང་པོ་འཕད་པ་དྲེ་གཟིགས་པས་དྲེའི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཇྲེ་ཆུང་དང་། ལྲེགས་

བཅོས་ཚོགས་འདུར་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཇྲེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ལྲེགས་བཅོས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་

ཁུར་དྲེ་དྲུང་རིས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཕག་པར་བབས་ནས་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་

གི་དོན་སིང་རིམ་པས་ཉམས་བརླག་ཏུ་སོང་ནས་མཐའ་མ་ལྲེགས་བཅོས་ལྷན་ཚོགས་དྲེ་རྒྱ་ཁྱབ་

རོང་གཞིས་ཁག་གི་ལོ་རྲེའི་ཐོན་འབབ་ཀི་རིས་རྒྱག་དང་། རོང་གཞིས་མི་འགོ་ཁག་ལ་ཕོགས་

ཐོབ་སྤྲོད་ཕོགས་ཀི་ལས་དོན་དོ་དམ་བ་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཅྲེས་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་སྐབས་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ལྲེགས་བཅོས་ཀི་

མཛད་པ་དྲེར་ཕི་ནང་གཉིས་ཐད་ནས་འགོག་རྐྲེན་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 

འགོག་རྐྲེན་ལ་གདོང་ལྲེན་ཐུབ་མཁན་མ་བྱུང་བར་མཐར་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པའི་

ཚུལ་ཡང་གསུངས། གནས་སངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་

ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀི་ཉྲེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་མོ་ཆྲེའི་ནང་ཁྱབ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་

དུ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

བསྒྱུར་བཅོས་བྲེད་པ་ནི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་དབུལ་པོར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་ཕྱུག་པོའི་

རྒྱུ་དངོས་དག་གཞུང་བཞྲེས་བྲེད་རྒྱུ་སོགས་གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་

ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་འབངས་མི་དཀྱུས་མ་ཚོ་དབུལ་ཕོངས་དང་

དཀའ་སྡུག་ལས་སྐོབ་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་ཡོང་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྐབས་

དྲེ་ཤྲེད་དུ། རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཆོག་ནས་ཐོག་མར་ཆྲེས་དམའ་རིམ་ན་ཡོད་པའི་ཉམ་ཐག་བདག་མྲེད་རྣམས་ཀི་

འཚོ་བའི་གནས་བབ་ལ་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟོད་པར་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་ཉམ་ཐག་ལྟ་སྐོང་

ཁང་ཞིག་ཀང་གསར་འཛུགས་མཛད་དྲེ། རྒས་གཅོང་དང་། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་

ལྐུགས་སོགས་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་གི་མཐུན་རྐྲེན་སོགས་གཞུང་ས་རང་ནས་

ནར་གཏོང་གིས་ཉམ་ཐག་དང་བདག་མྲེད་གང་མང་ཞིག་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་ལས་

གོལ་བར་མཛད་ཡོད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ཡབ་གཞིས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་

གསལ་བར་གསུངས།

ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་བོད་དུ་ཕིར་ཕྲེབས་དང་ཆུ་འབྲུག་མི་དམངས་ཚོགས་

པ་སོགས།

ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཕི་ཕོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། སྤི་

ལོ་ 1951 ཟླ་བ་ 9 ནང་102ཨ་རིར་འབོར་ཏྲེ་དྲེར་གཞུང་ལས་ངོ་ཤྲེས་འགས་སི་ཊན་

ཧྥོར་ཌི་སློབ་གྲྭ་ཆྲེན་མོར་(Stanford University)རིན་མྲེད་སློབ་སྦོང་གི་

གོ་སྐབས་ཕུལ་ཏྲེ་ཕིར་བོད་དུ་ཕྲེབས་ནས་རང་སོག་གཞན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་གྲེན་

རགས་མ་སོན་རོགས་ཞྲེས་བཤོལ་འདྲེབས་ཡང་ཡང་ཞུས། དྲེ་ལ་རྒྱལ་དོན་གིས་

གསུང་དོན། “ངས་བྲེད་དགོས་པ་ནི་དགོས་མཁོ་ཆྲེ་བའི་དུས་སུ་བོད་ལ་སི་ཞུ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན།”103 ཞྲེས་དང་། ཡང་། “བོད་མི་མང་ཆྲེ་བས་རྒྱ་རིགས་ཀི་གནས་

102 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པར། 1951 ལོའི་ 10 པའི་ཟླ་མཇུག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་དུ་འབོར་ཅིང་། 

སྤུན་མཆྲེད་བགྲེས་པ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་བཞུགས་གནས་སུ་ལྷན་བཞུགས་གནང་བའི་ཚུལ་སོགས་གསལ། 

103 ཚིག་རྣམས་ Kundun ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚུལ་མི་ཤྲེས། ངས་དམར་ཤོག་གི་གནས་ཚུལ་མི་ཤྲེས་ཀང་རྒྱ་རིགས་དང་རྒྱ་

རིགས་ཀི་བསམ་བོ་གཏོང་སངས་ཤྲེས།” ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་ཨ་རི་བའི་རོགས་རམ་

དང་བསླབ་བ་དང་ལྲེན་མ་གནང་། རྒྱལ་དོན་མཆོག་བོད་ཕི་ཕོགས་སུ་བཞུགས་

སྐབས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ནུབ་ཕོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་

ཀིས་འབྲེལ་གཏུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀི་གནད་དོན་གང་ཞིག་

ཤྲེས་འདོད་དང་གསལ་འདྲེབས་བ་དགོས་ཤར་ཚེ་དྲེ་མ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་གཏུགས་བ་

ས་ནི་ཕལ་ཆྲེར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ནི་གཙོ་

བོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མཆྲེད་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤིའི་གནས་ཚུལ་མཁྱྲེན་པ། རྒྱ་

སྐད་དང་དབིན་སྐད་མཁྱྲེན་པ་སོགས་འབྲེལ་གཏུགས་ཀི་མཐུན་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་

འཛོམས་ཡོད་པས་རྲེད། དྲེར་བརྲེན། རྒྱལ་དོན་རང་ཉིད་ནས་ཀང་གང་གི་དོན་དུ་

སློབ་སྦོང་གནང་བ་དང་ཕི་ཕོགས་སུ་ཕྲེབས་པའི་དགོས་དོན་རྣམས་ཐུགས་ནས་མ་

དོར་ཅིང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་

འབངས་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་རྐང་དུ་འཇོག་པར་ཐུགས་བོས་

མ་བཟོད་པར་ཕིར་བོད་དུ་དབུ་འོག་དཔུང་འདྲེགས་སུ་ཕྲེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་

གཙང་ཆོད་ཀིས་སྤི་ལོ་ 1952 ཟླ་བ་ 2 ནང་ཧོང་ཀོང་ནས་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་

གར་དུ་ཕྲེབས། སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ཡང་གོ་མོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་

ཀ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པས་དྲེར་ཡུམ་སས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་། དྲེ་ནས་མ་

འགངས་པར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་སྐུའི་གཅྲེན་མོ་

ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། གཅུང་པོ་མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ། སྐུ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཅས་བོད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1952 ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 ཉིན་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་ཉིན་ཧིལ་པོར་སྔ་ཕིའི་གསུང་

གྲེང་དང་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། དྲེ་ལ་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་

བ།>>ཞྲེས་པ་ལས།

ཐོག་མའི་མཇལ་འཕད་སྐབས། ཉིན་གང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བ་ན། 

བཀའ་མོལ་མགོ་བཙུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བོད་ལ་བཅོས་སྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྲེད་དགོས་མིན་

ཐད་གྲེང་སློང་གནང་བས་ངའི་སྲེམས་ལ་དགའ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་དྲེ་མ་

ཐག་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཐུགས་མོས་གནང་བར་མ་ཟད། ང་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོར་ཐུག་

སྲེ་ངས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་རྣམས་ངོས་ལྲེན་གནང་ཐབས་བྲེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། ་་་ 

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ངའི་སྤུན་མཆྲེད་ཡིན་ཡང་། དུས་དྲེ་ནས་བཟུང་། ངྲེད་གཉིས་ཀི་འབྲེལ་བའི་

གནས་བབ་གཏན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། སྲེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནད་དོན་ཐོག་གོས་བསྡུར་ར་ནས་མ་བས། 

ཨ་མ་ལགས་དང་ངྲེད་ཅག་སྤུན་མཆྲེད་རྣམས་སྐབས་རྲེར་དགོང་ཟས་ཐོག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་

ལྷན་དུ་འཛོམས་ཀང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནད་དོན་མ་གྲེང་བར་བོད་ཀི་དཀའ་གནད་ཐོག་གྲེང་མོལ་

གནང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོ་བོད་མི་རིགས་ཀི་བདྲེ་དོན་ཐོག་བསྒིལ་བ་ལས་ཁོང་ལ་

སྐུ་སྲེར་གི་གནད་དོན་གང་ཡང་མྲེད། ་་་ ངས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དབུ་ཁིད་འོག་ཧུར་

བརོན་དང་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་བའི་བོད་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ཤིང་། ངའི་ལས་ཀ་ནི་

བཀའ་གསུང་དང་ལྲེན་གིས་ཁོང་ལ་སི་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་གི་བཞྲེད་དོན་མཐའ་དག་ནི་ངའི་

བསྒྲུབ་བ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས།

ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་བོད་དུ་ཕྲེབས་རྲེས་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་མཁྱྲེན་

རོགས་སླད་ཐོག་མར་རྒྱ་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་དང་དམག་དཔུང་ཨང་བཅོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བརྒྱད་པའི་དམག་སྤི་ཀང་གོ་ཧྭ། ཧྥན་མིན། ཝང་ཆི་མྲེ། ཨ་ལོ་པུའུ་ཀང་བཅས་

གནད་ཡོད་དག་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་སྲེ་གྲེང་མོལ་རིམ་པར་བས། སྐབས་དྲེར་རྒྱ་

དཔོན་ཚོའི་སྲེམས་སུ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཡང་

བྲེད་སྤོད་བ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏྲེ་བཟོད་བསན་ཆྲེན་པོས་འཇམ་མཁས་ཙམ་ཞིག་

ལྷུར་བངས། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་

མཐུན་པར་གདན་ས་ཁག་དང་བོད་གཞུང་དབང་འཛིན་པའི་གཞིས་ཀའི་གནས་བབ། 

དཔོན་འབངས་བར་གི་བུ་ལོན་དང་ཁལ་འབབ་སོགས་ཀི་ཐད་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་

དགོས་ཀི་དགོངས་ཚུལ་གཞུང་ལ་སན་འབུལ་གནང་། དྲེ་ལ་ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་

གྲུབ་མཆོག་གིས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ལམ་སོན་ལྟར་སིད་ཚབ་ཀླུང་ཁང་པ་དང་བོ་

བཟང་བཀ་ཤིས་སོགས་གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་ཚོའི་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཅོས་སྒྱུར་

དགོས་པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡང་མོས་མཐུན་མ་གནང་བའི་ཚུལ་ཁོང་གི་

སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བར་གསུངས།

བཅོས་སྒྱུར་གི་ཐོག་མའམ་སྣྲེ་འདྲྲེན་དུ་སག་མཚེར་ཡབ་གཞིས་ཀི་གཞིས་ཀ་

ཁག་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཞིས་ཁོ་ན་ཡབ་གཞིས་ཚང་གིས་བདག་

ཉར་གནང་རྒྱུ་དང་། ལང་གསྲེབ་ཤར་གཞིས་ཀར་བོད་གཞུང་ནས་གཞུང་གཉྲེར་

སློབ་གྲྭ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། དྲེ་མིན་རྣམས་གཞུང་ལ་གཙང་

འབུལ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་པར། མཐོ་རིམ་ཁོད་ནས་རྒྱབ་སྐོར་མ་ཐོབ་

པའི་ཁར། མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆྲེར་བསན། སིད་ཚབ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་

ལོ་དོན་གྲུབ་ལ། ས་ཞིང་བཅོས་བསྒྱུར་གི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་“སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཀའ་བོན་ཚོར་ཡང་མ་བཤད་ན་ལྲེགས། ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་སོ་མྱུལ་བས་ཁྲེངས་

ཡོད།”104 ཅྲེས་གསུངས། <<བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ།>>ལས། 

ཆབ་སིད་ཀི་འཛིན་ཕོགས་ཐད་དམར་སིད་ལ་རྒོལ་ཐབས་ཡོངས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་

གསོལ་འདྲེབས་དང་། ཐུགས་གཏོད་ཉག་གཅིག་གནང་བའི་རྐྲེན་གིས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་

གི་ཞུ་དོན་ལ་གཟིགས་ཆུང་སྣང་མྲེད་དུ་བཞག་པ་དང་གཅིག ། གཉིས་སུ་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་

རང་ཡུལ་དང་བལ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཞིང་། སྐུ་བགྲེས་དང་། གཞོན་སྐྲེས་ནང་ཁོང་གི་རྲེས་འབངས་

རྒྱབ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ། ལྷག་དོན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་སློབ་གཉྲེར་ལ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཞབས་

འགའ་ཤས་ཀི་ཐུགས་ཕུགས་སུ་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྲེས་པ་སོགས་སྐོན་ཆ་ཆགས་ཡོད་སབས་ཁོང་རང་ལ་

བདྲེན་པ་དང་དགྲེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྲེམས་ཤུགས་དང་སོབས་པ་ཡོད་ནའང་། རྒྱབ་གཉྲེར་རྲེས་

སྐོང་བ་མཁན་ཉུང་བས་ད་རྲེས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ནས་ཐབས་བརོན་འབད་སྤད་གནང་

བར་འབས་བུ་ཐོན་རྒྱུ་སྨོས་ཅི། ད་དུང་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ནི་རྒྱ་དམར་ལས་དམར་བ་འདུག་

ཅྲེས་དང་། གཟིམ་ཤག་ལང་གསྲེབ་ཤར་གཞུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་སླ་ཡང་། བོད་ཆོས་སིད་ཟུང་

འབྲེལ་གི་སོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་། དགོན་སྲེ་ཁག །བོད་དབུས་གཙང་ནང་

སྐུ་དྲག་གཟིམ་ཤག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་རིགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་བབ་ལ་བསམ་

བོ་མ་བཏང་བ་དྲེ་ནི་དཔྲེ་མི་སིད་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་གྲེང་གཏམ་ཆགས། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་གཞི་ཁག་ལྲེགས་ལམ་དུ་མ་བཏང་། དྲེ་ནས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བཀོད་སྒིག་འོག་“ངལ་རོལ་བཅོས་སྒྱུར་བ་”ཟྲེར་བའི་རྒྱ་རིགས་ཕོན་

ཆྲེ་བསྟུད་མར་འབོར་ཏྲེ་ལྷ་ས་མཐིལ་སོགས་སུ་མི་འབོར་གོ་བུར་དུ་འཕར་བས་

བཟའ་བཅའ་མཁོ་དངོས་མི་འདང་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆྲེ་བྱུང་། སྐབས་དྲེར། 

“རྒྱ་དམར་གིས་བོད་མི་མང་གི་འཚོ་བའི་ཐོག་ཆྲེད་བཟོ་བས་པའི་དཀའ་སྡུག་དྲེ་

104 གོང་འོག་གི་ཚིག་རྣམས་ Kundun ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  420  

རིགས་ལ་འཕལ་སྲེལ་ཡོང་ཐབས་ཀི་རྲེ་འདུན་བས་ནས་རང་རྲེའི་མི་མང་ལ་ཤ་ཚ་

དང་། གཅྲེས་པའི་སོག་འདོར་ནུས་པའི་རྒྱལ་ཞྲེན་མི་སྣ་སྲེར་སྨད་ཕག་ཟུར་དམ་

ཆོས་བསོད་ནམས་ནས་དང་བངས་དབུ་ཁིད་འགན་བཞྲེས་གནང་སྲེ། ཆུ་འབྲུག་ལྷ་

ས་མི་མང་ཚོགས་པ་ཞྲེས་པ་ཆྲེད་བཙུགས་ཀིས་བཙན་དབང་མནར་གཅོད་ཅན་གི་

དྲག་གནོན་བཙན་བཟུང་ལ་ཞི་རྒོལ་རྲེ་སྐུལ་བ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དབུ་བཙུགས་

གནང་བ་རྲེད།” ཅྲེས་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོགས་མི་ཚོས་རྒྱ་

གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་སོགས་ལ་ཐད་ཀར་མི་འབོར་ནང་འདྲྲེན་མི་བྲེད་པ་དང་མི་དམངས་

ལ་དཀའ་སྡུག་མི་སྤྲོད་པ་སོགས་ནན་ཏན་གིས་བཤད་པ་དང་། བོད་གཞུང་ལ་ཡང་

སྐབས་འབྲེལ་གི་སིད་ཇུས་ལ་དམ་དོན་གནང་དགོས་པ་སོགས་གཞུང་འབངས་

གཉིས་ཀའི་བདྲེ་ཐབས་གང་ཐུབ་ཀིས་བསྒྲུབས། ལྷ་ས་མི་དམངས་ཚོགས་པའི་བྲེད་

ཕོགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ལས་བྲེད་སོགས་ཀིས་མ་བཟོད་པར་དྲེ་མ་ཉིད་དུ། 

“ལོག་སྤོད་ཤོག་ཁག་”ཅྲེས་མིང་འདོགས་བས་པར་མ་ཟད་འཇིགས་སྐུལ་སྣ་

ཚོགས་བས་པས། ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གིས་མི་དམངས་ལ་གོང་གུན་ཚབས་

ཆྲེན་ཡོང་ངྲེས་སུ་གཟིགས་ཏྲེ་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་དང་། མི་དམངས་

ཀི་འདོད་ཕོགས་ལ་བོ་བསྟུན་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་ཀང་ཕན་ནུས་མ་ཐོན་པར། 

ཚོགས་མི་དྲུག་ཙམ་རྒྱ་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བས་ཤིང་རང་གཞུང་ནས་ཀང་

ལས་འགུལ་འཕལ་མར་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མི་གནང་ཀ་མྲེད་དུ་

གྱུར། 

སྐབས་དྲེར་བོད་མི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དགོངས་ཚུལ་ལ་སྐོན་བརོད་ཙམ་ལས་རྒྱབ་སྐོར་མྲེད་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་ཕོགས་ནས་

བཅོས་སྒྱུར་རམ་བཅིངས་འགོལ་བྲེད་མཁན་ནི་ཁོ་པ་ཅག་ཡིན་པ་དང་། ༸གོང་ས་

མཆོག་དང་ཡབ་གཞིས། བོད་གཞུང་བཅས་ནི་མི་དམངས་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་

མཁན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་སླད་ངན་ཇུས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། དྲེ་ལྟར་ཕི་ནང་གཉིས་ཐད་

ནས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ལ་འགོག་རྐྲེན་མང་དུ་བཟོས་པར་བརྲེན་ཕག་ལས་ལ་

གྲུབ་འབས་མ་ཐོན། དྲེ་ནས་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པ་

ལས།

ངས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་སྐད་ཆར་ཉན་ཡང་། རྒྱའི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བས་མྲེད་ལ། 

བོད་རིགས་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་རྒོལ་གི་ལས་འགུལ་དུ་ཡང་ཞུགས་མ་ཐུབ། འོན་ཀང་། སིད་ཚབ་

གཉིས་ལ་ཨ་རིའི་གསང་ཉུལ་བའི་ཉྲེས་འཛུགས་ཕོག་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་དཔོན་རིགས་བརྒྱ་

ཆའི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གིས་རྒྱ་མིར་མཉམ་རོགས་བྲེད་པའི་གནས་སངས་འོག །ཅི་མཛད་གཏོལ་

བལ་གིས་ཕོ་བང་ནང་ཁྲེར་རྐང་དུ་ལུས་པའི་ངའི་གཅུང་པོ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བོད་མི་དམངས་

ལ་ཤ་ཚ་དང་གདུང་སྲེམས་མྲེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏྲེ་ངས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བོད་མིའི་ངོ་

རྒོལ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བས་ཚེ་དྲེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་བདྲེ་འཇགས་ཀི་གནོད་རྐྲེན་དུ་འགྱུར་སིད། 

སུས་ཀང་ང་ལ་གནས་ཚུལ་མ་དྲིས་ཀང་། མུ་མཐུད་དུ་དྲེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞིག་ངས་

རང་ཉིད་བོད་རྒྱ་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་གི་ཕོགས་སུ་ལངས་ཡོད་མྲེད་དང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་

ཕོགས་སུ་ལངས་ཁུལ་བྲེད་པའི་ངོ་གཉིས་མ་ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་བཤད་མི་བྲེད་ཀ་མྲེད་ཡིན། ་་

་ དྲེ་ནི་ང་ཚོ་ཆག་སོ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་ཕོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། གལ་ཏྲེ་གནས་སངས་ལ་

འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཚེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐྲེ་བའི་བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔུང་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཁག་དྲི་བོ་བའི་འཁྲུག་རོད་བྱུང་སྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭ་ཡང་ཉྲེན་ཁའི་

གནས་སུ་ལྷུང་སིད། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཆག་སོ་དྲེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ཕི་ཕོགས་སྤིའི་འབྲེལ་བ་

ཕར་ཟད། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ལ་ཡང་དོན་དངོས་ཀི་འབྲེལ་བ་མྲེད་པར་བོད་ནང་ལོགས་སུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བཀག་སྐིལ་བས་ཏྲེ། ཕིའི་རོགས་རམ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱ་མིས་ཛིན་བཟུང་དང་དམར་

གསོད་གཏོང་ལ། གཅིག་བས་ན། གནས་སངས་དྲེ་ཕི་མི་སུས་ཀང་མི་ཤྲེས་པའང་ཡོང་སིད། 

ཅྲེས་བོད་དུ་དྲེ་མུར་མ་བཞུགས་པར་ཐབས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་རད་འཚོལ་མི་

གནང་ཀ་མྲེད་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྲེན་ཛ་དྲག་ཅན་དྲེ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་བཟུང་ན་ལག་པ་

འཚིག་ཅིང་བཏང་ན་ར་མ་གཅོག་པར་ངྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་གི་“གནས་སངས་དྲེ་མུ་

མཐུད་ནས་སྐོན་བརོད་ཀི་ཡུལ་ལས་གཡོལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།” ཅྲེས་ཀང་

རྒྱལ་དོན་རང་ཉིད་ཀིས་གསུས།

སྐབས་དྲེར་ཐབས་ཤྲེས་གཅིག་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི། ཕི་ཕོགས་སུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་

གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒགས་དང་སིད་གཞུང་གཞན་ལ་རོགས་ཕན་གི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། རྒྱལ་དོན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་

གཉིས་ལ་གོས་བསྡུར་གནང་བར། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་ངྲེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་

དགོས་ཤིང་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་སོགས་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཞུ་དགོས་ཞྲེས་

གསུངས། རྒྱ་གར་ལ་མ་ཕྲེབས་གོང་ཅི་གནང་ཐད་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། 

བོད་ནས་མ་ཐོན་གོང་། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་གཞིས་ཀི་གཞིས་ཀ་ཚང་མར་སྐོར་སྐོད་

བས་ཏྲེ། མཛོད་ཁང་དག་ཏུ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཚང་མ་མི་སྲེར་ལ་སྤྲད་པར་མ་ཟད། མི་སྲེར་ཚོའི་

མདུན་དུ་ཡིག་ཆ་རྣམས་མྲེར་སྲེག་བཏང་སྲེ། ད་ནས་བཟུང་ཁྱྲེད་ཚོས་ཡབ་གཞིས་ལ་སྤྲོད་དགོས་

པ་དང་ཆད་པ་གང་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་བཤད།
105

ཅྲེས་གསུངས། 

105 DALAI LAMA, MY SON ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 
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<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས་ཀང་། རྒྱལ་ལོ་

དོན་གྲུབ་མཆོག་གིས། རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕྲེབས་གོང་བ་ཡུལ་དང་སྦོར་རའི་ཡབ་གཞིས་

ཀི་གཞིས་ཀ་དག་ཏུ་དངུལ་དངོས་ཀི་བུན་སྐྲེད་སོགས་ལ་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་

རྣམས་མྲེར་སྲེག་བཏང་ཞིང་། ས་ཆ་རྣམས་མི་སྲེར་ལ་ཕིར་བདག་པར་བས། འབྲུ་

མཛོད་ཀི་སོ་ཕྲེ་སྲེ་འབྲུ་རིགས་ཡོད་ཚད་མི་དམངས་ལ་བགོས་པ་སོགས་མི་སྲེར་

དུད་ཚང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཐོབ་པར་བས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་

གསུངས། དྲེ་ལྟར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་ངོ་

རྣམ་པས་ཡི་རངས་དང་རྒྱབ་སྐོར་མ་བས་ཀང་ཡབ་གཞིས་གཞི་འཛིན་གི་སྐུ་དབང་

བཙན་གིས་སྤད་དྲེ་གཞིས་ཀར་གང་ཡོད་རྣམས་མི་སྲེར་ལ་གནང་བར་མ་ཟད། 

ཁལ་དང་བུ་ལོན་སྤྲོད་འཇལ་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མྲེར་སྲེག་གནང་སྲེ་༸གོང་ས་

མཆོག་ལའང་མ་ཞུས་པར་གསང་རྒྱ་དམ་པོའི་ངང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་

རྒྱལ་དོན་གིས་ཅི་མཛད་ཞིབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་འདོད་ན། བོད་ཡིག་གི་དཔྲེ་དྲེབ་བཙན་

རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་དང་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ། ཆུ་སང་དཔའ་བོ་དག་གི་མི་ཚེའི་ལོ་

རྒྱུས་སོགས་དང་། དྲེ་བཞིན་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་

དབིན་དྲེབ་བཅས་སུ་གཟིགས་པར་འཚལ།

གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས།

ལྲེགས་བཅོས་སྤི་ཚོགས་ཀི་མཛད་པ་ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་བར་ཕི་ནང་གཉིས་

ཐད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་སྲེད་ཅིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཀང་། ༸གོང་ས་སྐབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་སོབས་མ་ཞུམ་ཞིང་ཐུགས་རྲེ་མ་ཡལ་བར་སྤི་ལོ་ 

1954 ལོའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཆྲེས་མཐོའི་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་

གནང་། མཛད་པ་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བའི་འགོག་རྐྲེན་ཆྲེ་ཕ་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་ཐུགས་

ཀི་སོབས་པ་དང་རྲེ་བ་གཏན་དུ་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་འདི་

པའི་ཐུགས་གཤིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ང་རྒྱལ་དང་བལ་དགོས་ཤིང་སོབས་པ་ཡལ་མི་རུང་ལ། རྲེ་བ་མྲེད་ན་འཇིག་རྲེན་

འདིར་འཚོ་ཐབས་མྲེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་མོང་། གང་ལྟར། དྲེ་ནི་གཞུང་སའི་

གོད་དོན་ཁིམས་ཞིབ་ལ་དྲང་ཚུགས་མྲེད་ཅིང་། གཡོ་ཇུས་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སྔ་མོ་

ནས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཕམ་ཡང་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་དང་། གད་པ་སོགས་ཀི་

གྲེང་མོལ་ལས་ཀང་མང་དུ་མཁྱྲེན་ཡོད་པས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མྲེད་ཐབས་མྲེད་པར་

གཟིགས་ཏྲེ་ཆྲེད་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ངོས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་བོད་ལ་ཡོད་དུས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་དབང་ཆ་ཟིན་ནས་ཡོད་དུས་

དྲང་པོ་མྲེད་པ་སོགས་གོ་ཡང་མང་པོ་གོ་མོང་ལ། ཐྲེངས་གཅིག་ངོས་རང་རང་གིས་ཀང་དངོས་སུ་

མཐོང་མོང་། དྲེ་དུས་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེད། རྒྱལ་ཚབ་སག་བག་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་ལ། གཟིམ་ཤག་ཕ་ལྷའི་མི་སྲེར་སོ་བོ་ལགས་ཤིག་འདུག །དྲེས་ཕ་ལྷ་ལ་ཁ་མཆུ་བཙུགས་

ཏྲེ་ཁ་མཆུ་དྲེ་རྲེས་སུ་ཤོད་འགག་ལ་བསླྲེབས་པ་རྲེད། རྲེའི་ཤོད་འགག་གི་ཐོག་ཁ་དྲེ་ཤར་རྒྱུད་

གཟིམ་ཆུང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྲེད། ཐོག་ཁ་དྲེར་ཤྲེལ་སོ་དང་ལགས་དྲ་ཡོད་པའི་གནམ་གཡྲེང་ཆུང་ཆུང་

ཞིག་ཡོད། དྲེ་དུས་གད་པ་ཚོས་དྲེའི་གསྲེང་ནས་ཉན་ཏྲེ་ལྟ་བཞིན་འདུག །ངོས་རང་གད་པ་ཚོར་ཧ་

ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད། ངྲེད་ཚོས་ཇ་ཡང་མཉམ་དུ་འཐུང་། ཟ་མ་ཡང་མཉམ་དུ་བཟས། དྲེ་ནས་མཉམ་

དུ་འཁབ། དྲེ་ལྟར་བས་ནས་འཆམ་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཡོད། སྐབས་དྲེར་གད་པ་ཞིག་གིས། མཛུབ་མོས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  425  

བརྡ་བསན་ཏྲེ་དྲེར་ཤོག་ཅྲེས་ཟྲེར། ངོས་རང་རྐུན་མའི་གོམ་བགོད་ལྟར་གོམ་པ་ཤུགས་ཆྲེར་མ་

བརྒྱབས་པར་ཁུ་སིམ་མྲེར་དྲེར་ཕིན་ཏྲེ་མར་བལྟས། དངོས་གནས་བས་ན། ཁ་མཆུ་ཐུག་ནས་ཞུ་

བ་ལྲེན་གིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། སྣྲེ་མགོན་གིས་ཞུ་བ་འབུལ་མཁན་དྲེའི་བདྲེ་སྡུག་

ཚང་མ་ཉན་དགོས་པ་རྲེད། ཡིན་ཡང་། ཉན་གིན་མི་འདུག །སོ་བོ་ལགས་ཀིས་ཡར་བདྲེ་སྡུག་ཤོད་

པའི་སྐབས་ལ། མར་གཤྲེ་གཤྲེ་བཏང་སྲེ་སོ་ལགས་ཀི་ཁ་བཀག ། མ་འགིག་པ་དང་མ་འཐུས་པ་དྲེ་

ཚོའི་གས་མར་བཤད་པ་སོགས་བས་པ་དྲེ་ངོས་རང་རང་གིས་མཐོང་སོང་། དྲེ་ནས། ཨ་ཙི། ཆག་

སོ། ཁིམས་ཞྲེས་པ་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་ཅིག་མྲེད་ན། ད་གང་ཡང་མི་འདུག་བསམས་སོང་། དྲེ་ངོས་

རང་རང་ལ་ཡོང་མོང་། དྲེར་བརྲེན། དྲེ་དུས་ནས་བོད་ཀི་སིད་དབང་འཛིན་སངས་དྲེ་ཡག་པོ་མི་

འདུག་བསམས་ནས། དྲེའི་རྲེས་ཏྲེ་རྒྱ་མི་བསླྲེབས་ཚར་བའི་མཚམས་ལ་ལྲེགས་བཅོས་སྤི་

ཚོགས་བཙུགས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའི་འབད་བརོན་བས་པ་ཡིན། དྲེ་ནས་གོད་ཞིབ་ཟྲེར་

བ་ཞིག་བཙུགས་པ་རྲེད།
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ཅྲེས་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་ཟུར་འཛུགས་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྲེན་

དུ་མ་བཀའ་སྩལ། དྲེ་ནས་ཀང་། 

ནམ་རྒྱུན་སྲེར་མོ་ཚོའི་གོད་ཁ་མཆུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡིག་ཚང་ལ་གཏུག་པ་དང་། སྐ་བོའི་

གོད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བཀའ་ཤག་ལ་འགོ་གིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཕོགས་ལྷུང་གི་སང་ལ་ཕིན་ཏྲེ་ཡག་

པོ་ཞིག་ཡོང་གིན་མྲེད་པས་གོད་ཞིབ་ལས་ཁང་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཏྲེ་དྲེའི་མགོ་ཁིད་དུ་

གཡུ་ཐོག་ས་དབང་ཆྲེན་མོ་བསྐོས་པ་ཡིན། དྲེ་དུས་གཡུ་ཐོག་ནི་དྲང་པོའི་ཚད་འཛིན་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་

རྲེད། གཡུ་ཐོག་གིས་གོད་ཞིབ་བྲེད་པའི་སྐབས་ལ། ཁ་མཆུར་ཐུག་མཁན་གི་མི་ཞིག་གིས་གཡུ་

ཐོག་གི་གཟིམ་ཤག་ལ་བཅར་ཏྲེ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོག་རན་དུ་སྤྲད་འདུག །གཡུ་ཐོག་གྲུང་པོ་ཞྲེ་

དྲག་ཡིན་ཙང་། རན་པ་དྲེ་བངས། དྲེ་ནས་ལས་ཁུངས་སུ་ལྷན་རྒྱན་འཛོམས་པའི་སྐབས་ལ། ལོག་

106 སྤི་ལོ་ 2011 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 19 ཉིན་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རོགས་

རིས་སྤྲོད་གནང་བཞྲེད་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རན་སྤྲོད་མཁན་གི་མི་དྲེ་ཤོག་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་འཚོགས་པའི་དཀིལ་ལ་མི་

དྲེར། “ཁྱོད་རང་ཁ་སང་རན་པ་འདི་ཁྱྲེར་ནས་ངའི་སར་ཡོང་བ་རྲེད། རན་པ་བཟས་ནས་ཁ་མཆུ་

ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ར་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གི་ཐོག་

ནས་སུ་ནོར་ཡོད་མྲེད་དང་། སུ་ལ་བདྲེན་པ་ཡོད་མྲེད་བརགས་ཏྲེ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་རྲེད་མ་

གཏོགས། རན་པ་བཟས་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཁྱྲེད་རང་གིས་རན་པ་དྲེ་མར་

འཁྱྲེར།”ཞྲེས་མར་སློག་བཏང་འདུག །དྲེ་དུས་གཡུ་ཐོག་གིས་དྲེ་འདྲ་བཤད་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་

ཞིག་བྱུང་སོང་། དྲེ་ལྟར་གོད་ཞིབ་བཙུགས་པ་ཡིན། དྲེ་སྔར་མྲེད་གསར་སྤྲོས་རྲེད་ལ། ལྲེགས་

བཅོས་སྤི་ཚོགས་བཙུགས་པ་དྲེ་ཡང་སྔར་མྲེད་གསར་སྤྲོས་རྲེད།
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ཅྲེས་དང་། ཡང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ང་ཚོར་ཁིམས་ཁང་ཟྲེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་མྲེད་པས། སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ཕལ་ཆྲེར་ལྔ་

བཅུ་ང་བཞི་ལོར་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཟྲེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ཏྲེ་དྲེའི་མགོ་ཁིད་གཡུ་ཐོག་གིས་

བས། གཡུ་ཐོག་ནི་སྤིར་བཏང་མི་ཧ་ཅང་དྲང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་རི་བ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་སྲེར་མོ་

བའི་ཁ་མཆུ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྲེ་ཡིག་ཚང་དང་། སྐ་བོའི་ཁ་མཆུ་བྱུང་ན་བཀའ་ཤག་གིས་ལྟ་

བའི་སོལ་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་མི་དགོས་པར་བས་ཏྲེ། གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་

ཕིན་པ་རྲེད། ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་མང་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་སྲེ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བས་

པར་རྒྱ་མིས་དགག་བ་བྲེད་ཀིན་འདུག །དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་གིས་རང་ཉིད་ཀི་

མང་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་དྲེ་རྒྱ་ནག་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞིན་གཏོང་དགོས་ཀིན་ཡོད་པ་

དང་། བོད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་གསར་གཏོད་བས་ཏྲེ་མང་གཙོ་བཅོས་སྒྱུར་བས་པ་ཡིན་ན། དྲེ་བོད་པ་

ལ་རན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད་ལ། བོད་པ་ལ་རན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དྲེ་རྒྱ་མི་ཁོ་རང་ཚོས་

འདོད་པ་ལྟར་གི་བཅོས་བསྒྱུར་བ་བར་འགལ་རྐྲེན་དུ་འགྱུར་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་མིས་འདོད་

107 སྤི་ལོ་ 2011 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 19 ཉིན་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མོས་མ་བས་པར་འགོག་རྐྲེན་བཟོས་པས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་རྲེད།
108

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གཡུ་ཐོག་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མཆོག་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་ཁུར་དོ་

དམ་དུ་“དྲག་འདྲེམས་ཀིས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ལྟར་ལས་ཁུར་དབུ་འཛུགས་

གནང་སྐབས་ནས་བཟུང་ངོ་ལས་ཆྲེ་ཕ་ཚང་མས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བ་ན་མྲེད་པའི་

བཞྲེད་དགོངས་དང་། གཞུང་སའི་མཚན་དོན། མི་དམངས་ཀི་ཕན་བདྲེ་བཅས་ལ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གོད་དོན་གང་ཞིག་ཀང་དགའ་ཉྲེ་ཕོགས་ལྷུང་དང་། 

དངུལ་དངོས་རྲེས་འབངས་སུ་མ་སོང་བར། བདྲེན་རྫུན་གསལ་འབྲེད་འཕལ་འཕལ་

ཐག་ཆོད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུའི་ཁྱབ་འདོམས་དང་མཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསིངས་གནང་

ཡོད། ཕག་ལས་དངོས་གཞི་གནང་སྐབས་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནང་རོག་འཛིང་

ཅན་གི་གོད་གཞི་ཆྲེ་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་གནང་བར་དྲང་བདྲེན་བྱུང་

མིན་གི་ཀན་ཀ་དང་། ཞུ་རོད་ཕ་ལོག་གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀང་འབྱུང་མོང་མྲེད། 

དྲེ་བཞིན་ཉིན་རྲེའི་ལས་དོན་ཆུང་ཙག་རྣམས་ཀང་སྐབས་འཕལ་སོ་སོར་ཐག་གཅོད་

གནང་ལུགས་སྐབས་དྲེའི་ཕག་རོགས་སྐུ་ངོ་ཚ་རྡོར་མཁན་ཆུང་སྐུ་གཞོན་ཐུབ་

བསན་མཆོག་གྲུབ་ནས་གསུངས་བྱུང་།” ཞྲེས་<<ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་ས་དབང་

དམ་པ་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་བྱུང་བ་ཆྲེ་ལོང་ཙམ་མ་བཅོས་ལྷུག་

པར་བརོད་པ་>>ཞྲེས་པར་གཡུ་ཐོག་ཚེ་རིང་སྒོལ་དཀར་གིས་གསུངས་ཤིང་། 

གཡུ་ཐོག་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ནི། ཐུགས་སོབས་ཆྲེ་ཞིང་ཡོ་འཁྱོག་མྲེད་པའི་མི་དྲང་

108 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 5 ཉིན་རྒྱ་གར་ཤི་ལོང་ཁུལ་དུ་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བསོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་གནང་། 

བཙན་བོལ་དུ་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་འཐབ་རོད་ཁོད་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཀལ་ཀ་ཏ་དང་དྲེ་

ནས་ཐའི་ཝན་དུ་ཕྲེབས་པའི་སྐོར་གི་རོག་གྲེང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རིམ་གིས་

འབྱུང་། གོད་ཞིབ་ཀི་ཕག་ལས་མ་གནང་གོང་བོད་དུ་གཡུ་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་

ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། གོང་གསལ་དཔྲེ་དྲེབ་ལས། 

རྭ་སྒྲེང་དབུ་ཉྲེས་མ་བྱུང་ཙམ་ལ་མཛོད་གོས་སྲེར་པོའི་ཕི་སྒིལ་བས་པའི་སམ་ཆུང་ཞིག་

མདོ་སྤི་ཛ་སག་གཡུ་ཐོག་ནས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བྱུང་ཞྲེས་ཁམས་པ་ཞིག་ནས་རྒྱ་འབུལ་སང་དྲུང་

ཡིག་ཆྲེན་མོའི་ཕག་མཛོད་ལ་སྤྲད་འདུག་པ་དང་། དྲེའི་སྐབས་སོམ་དྲེ་འབར་གས་བྱུང་ཚུལ་གོ་

ཐོས་བྱུང་། སྐབས་དྲེར་སྐུ་ངོ་ས་ཆྲེར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མྲེད་སབས་བཀའ་རད་གནང་མཁན་

རིགས་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ་་་ སྐུ་ངོ་ས་ཆྲེ་མཆོག་ནས་ཕན་རང་ལ་གསུང་གསལ་ཞིག་ལ། ང་

མདོ་སྤིའི་ལས་ཁུར་འཕོས་མཚམས་ལྷ་སར་འབོར་རྲེས་ཕི་ལོ་ 1947 ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ངོ་ཤྲེས་

ཤོད་མགོན་ཞིག་ནས་བརོད་དོན། སག་བག་ཕག་མཛོད་ཆྲེན་མོ་དང་། སྐུ་དྲག་གཉིས་བཅས་ནང་

གོས་ཀིས་མདོ་སྤི་གཡུ་ཐོག་ནས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གི་མི་སྲེར་ལ་བརྡབ་གསིག་ཚད་མྲེད་བྱུང་ཚུལ་

གི་སན་ཞུ་ཞིག་ལོག་ཏུ་བཟོ་འབུལ་བ་རྒྱུའི་གབ་གཤོམ་བྲེད་པ་གསོལ་ཞབས་བརྒྱུད་གོ་ཐོས་བྱུང་

བས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཞྲེས་གསང་བརྡ་བྱུང་བར་བརྲེན། ལམ་སྲེང་ཟླ་གཅིག་རིང་སྨན་

བཅོས་འཕོད་བསྲེན་ཆྲེད་དགོངས་འཁོལ་ཡོང་བ་ཞྲེས་དགོངས་སན་ཕུལ་ཏྲེ། ཉིན་གསུམ་པའི་

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་ཐོག་ངོ་གཡོག་ཧག་བསྡུས་ཀིས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོན་ཡོང་བ་ཡིན། ང་

ལ་དྲེ་འདྲ་བྲེད་དགོས་དོན་ནི། ང་མདོ་སྤིར་མ་ཐོན་ཙམ་ལ་ཐྲེངས་གཅིག་སག་བག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་

པོ་ཆྲེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཛ་སག་ལ་བཀའ་བོན་བསྐོས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་མོང་སབས་

མི་གཞན་དག་ནས་ངས་བཀའ་བོན་བྲེད་དོགས་ཀིས་ཁ་བསྒྱུར་བྲེད་ཐབས་བས་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེའི་

སྐབས་ང་ལ་གསང་བརྡ་མ་བྱུང་ན་ཐའི་ཇི་ཁྱུང་རམ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ནང་བཞིན་ཆགས་ཀི་ཡོད་

པ་འདྲ་ཞྲེས་གསུངས་བྱུང་། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་གསལ། 

གོང་གསལ་ཚན་པ་གཉིས་ལས་གནད་དོན་དུ་མ་ཞིག་སྲེ། རྭ་སག་གི་དོན་རྐྲེན་

ཁོད་དུ་འབར་རས་བཀོད་སྒིག་བྲེད་མཁན་དོན་གིས་སུ་ཡིན་དང་། དབང་ཆའམ་གོ་

གནས་ཀི་དོན་དུ་སིད་སྐོང་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་ཡ་རབས་ཀི་ལས་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་རྒྱབ་བསྐྱུར། ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡོ་འཕྲུལ་གི་མུ་འབྲེལ་འཁབ་ཚན་མང་

པོ་བཀོད་སྒིག་སོགས་ཀིས་ཉྲེས་མྲེད་རྣམས་ལ་གཟུགས་མྲེད་གིབ་བཟོ་ལྟ་བུའི་ཉྲེས་

འགྲེལ་སོགས་སྐྲེ་བོ་རང་ག་བ་དག་གི་བོར་ཡང་འཆར་དཀའ་བའི་བ་སྤོད་སོགས་

ལ་དབྲེ་ཞིབ་བསྐར་མ་ཞིག་བ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀང་དགོས་མྲེད་དུ་མཐོང་སྲེ་

འདིར་བཞག །

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་

སོགས།

དྲེ་ཡང་བོད་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༣ སྤི་ལོ་ 1952 ཟླ་བ་ 5 ནང་། གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་རྲེ་པོ་ཏ་

ལའི་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་

བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་འཛིན་གིང་སྤྲུལ་རྡོ་རྲེ་འཆང་རྲེ་

བཙུན་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་དཔལ་

དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་གི་བདག་པོར་བཞྲེངས་ཏྲེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་

པར་ཅན་ནག་པའི་ཉ་དང་བསྟུན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྲེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་

རྒྱས་མཆོག་གི་འབས་བུ་བདྲེ་བག་ཏུ་སྲེར་བ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་མྲེད་

དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ་བར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀི་བདག་པོ་ཆྲེན་པོ་འཇིག་རྲེན་དབང་པོ་ཆུ་སྐྲེས་འཛིན་པའི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་བ་རི་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་རྒྱལ་སས་སོམ་བརོན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་བོན་པ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་གང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་མཚན་

ཞབས་ཁི་བང་རྡོ་རྲེ་འཆང་བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྲེགས་པར་མནོས་སོ།། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་

རྣམ་ཐར་ལས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས།

ཕན་ནས་རྒྱུད་སྲེ་གཞན་དང་བཤད་སོལ་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆྲེན་

སྩལ་ནོད་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྲེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གིས་བཞྲེས་ཏྲེ་རྲེ་ཕོ་བང་གི་

གཟིམ་ཆུང་བོ་བཟང་མདུན་སར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀིལ་གི་

ལས་བསྲེན་ཚད་ལྡན་མཛད་རྲེས་ལྷ་སའི་བ་བང་དུ་ཁ་སྐོང་སྦིན་སྲེག་གནང་། ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། བོད་ཆུ་འབྲུག་ལོར། པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སློབ་མ་

རྲེས་འཛིན་གི་ཆོ་ག་དང་། དྲེ་རྲེས་ས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་སོགས་ས་

གོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྲེན་ཏྲེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྲེགས་པར་བཞྲེངས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཞུགས་

ཤིང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཞྲེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དང་

པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞྲེངས་ཏྲེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་

སྐལ་ལྡན་གི་སྐྲེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པའི་ཉ་བའི་དུས་ཆྲེན་དང་བསྟུན་ཉིན་གསུམ་རིང་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། བིས་པ་

ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ། རྡོ་རྲེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆྲེན་པོའི་

དབང་མཐའ་རྲེན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོའི་འགྲེལ་ཆྲེན་དྲི་མ་མྲེད་པའི་འོད་ཀི་

དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་འགྲེལ་པའི་སོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལ། དུས་ཀི་འཁོར་

ལོ་རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རྲེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་བཞྲེད་

སོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲེ་ཉིད་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་དགྲེ་ལྲེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱུད་ཀི་

འགྲེལ་ཆྲེན་དང་། དཀིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལྲེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

བཞིན་ཚད་མ་གསུམ་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་པ་ཕ་ཞིབ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕག་ལྲེན་

རྣམས་ཀང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གནང་བས་དབང་བརྡ་འཕོད་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་

རོག་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏྲེ། དཔོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་

ཆོད་པའི་གོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྲེར་བར་མཛད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ནས་ཀང་ཟག་མྲེད་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་མངར་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སིད་

ཞིའི་གདུང་བའི་སྐོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕོག་པའི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས། “རྡོ་རྲེ་

སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆྲེན་པོའི་དབང་གི་ཁོངས་སློབ་དཔོན་གི་དམ་ཚིག་བསན་པའི་

རྲེས། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས།། ཞྲེས་

གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་(ཡོངས་འཛིན་)རིན་པོ་ཆྲེ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་

སྐོ་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལ་ཡང་ཚོར་བ་དྲེ་མཚུངས་ཤིག་བྱུང་།” ཞྲེས་སོན་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྲེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྲེ་སློབ་མ་གང་

ལ་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ་ཏྲེ། ཆོས་ཆོས་ཀི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  432  

འཕོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྲེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་

གི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྲེ་དོན་

དུ། །ཁྱོད་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་བི་བར་བ།། ཞྲེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྲེ་ཅན་ཀུན་གིས། །དྲེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཏྲེ། །ཁམས་གསུམ་

རྒྱལ་སིད་ཆྲེན་པོ་ཡི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངྲེས་སོ།། ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གདམས་

ཤིང་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ། ཟད་མི་ཤྲེས་པའི་དགའ་

བདྲེ་དང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་མོས་གུས་མངོན་པར་བརས་པས་རྡོ་རྲེ་དཔོན་སློབ་

གཉིས་ཀི་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཐུགས་གསང་འོ་མའི་ཆུ་གཏྲེར་ཆྲེན་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཀུན་ནས་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །

དྲེ་ལྟར་རྡོ་རྲེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་

ལྲེགས་པར་ཐོབ་པས་རྡོ་རྲེ་སློབ་མ་ཁྱྲེད་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་རྡོ་རྲེའི་སློབ་དཔོན་

ཉིད་དུ་འོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་དང་གཞན་ལ་

སོན་པའི་སོ་ནས་དྲེ་དག་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་དང་། དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་དག་གིས་ཀང་དགོངས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་

ལྟར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐོ་ངལ་ཡོངས་སུ་སངས་

ཤིང་ཐུགས་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་གདུལ་བར་བ་བ་དག་གི་

དོན་དུ་འགྱུར་ངྲེས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀང་གནང་བར་འཚལ་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་

རྡོ་རྲེ་ཅན་ཀུན་གིས་དྲེ་རིང་ཚེ་ལྡན་ཁྱྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏྲེ། རྒྱུ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སིད་ཆྲེན་པོའི་བདག་པོར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྲེ་

སློབ་མ་ཁྱྲེད་ཉིད་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆྲེན་པོ་ཅིས་ཀང་བསྐྲེད་པར་རིགས་སོ།། ཞྲེས་

གདམས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྲེ་སློབ་མ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགི།། 

ཞྲེས་ཞལ་བཞྲེས་གཡར་དམ་བརན་པོ་མཛད་པ་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་སྲེ་

སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་

ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྲེན་པའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་

གསུམ་ཙམ་གནང་སྲེ་གདུལ་བ་ཇི་སྲེད་ཅིག་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ད་

དུང་ཡང་དྲེའི་ཚུལ་འདོར་བ་མྲེད་པར་མཛད་ངྲེས་པ་ནི་སུ་ཡང་ཐྲེ་ཚོམ་མི་དགོས་

པའི་གནས་སུ་འཁུམས་སོ།། དྲེ་ལ་འཇམ་དབངས་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་

ཀིས། “ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྲེར་མྲེད་དུས་འཁོར་ལོ། །ལྲེགས་པར་འདོམས་

མཁས་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར། །བྷོ་ཊའི་ལོངས་སུ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་སུ་སོན། །དང་

པོའི་སངས་རྒྱས།” ཞྲེས་ཆྲེད་དུ་བསྔགས་སོ། །

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀི་མྲེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་

ལྷ་སྐལ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དམ་

གི་རྲེན་དུ་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀི་སྣང་བརན་

གསར་བཞྲེངས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་བཀའ་བཀོད་དམ་དོན་གནང་སྲེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞྲེད་ལྟར་ལྲེགས་

གྲུབ་བྱུང་མཚམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ཞིག་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རང་རྣམ་དུ་གསལ། 

སྤི་ལོ་ 1953 བོད་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་དབར་ཐོག །“༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་གི་དགོངས་བཞྲེད་ལྟར་གཞུང་གནས་ནས་རྲེ་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་

དཔར་ཁང་བང་ངོས་རྒྱ་བསྐྲེད་དང་འབྲེལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྲེངས་ནང་འཇིགས་བྲེད་

དང་། དུས་འཁོར། ལྷ་མོ་རིག་བྲེད་མ་གསུམ་གི་སྣང་བརན་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་རྲེ་

གསར་བཞྲེངས་མཛད་པའི་སྐུ་རྒྱུ་བིན་རླབས་དང་། བཟོ་བོ་ལྷར་བསྐྲེད་བ་རྒྱུ། སྐུ་

བརན་ཐིག་ཚད་དང་། བཟོ་དབིབས་ལ་ལྟ་རོག་བ་རྒྱུ། གཟུངས་སྒྲུབ་གཟུངས་འབུལ་

ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཞུ་སོ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཁུར་དུ་བཟོད་པར་

བས་ཏྲེ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་རིང་༸གོང་ས་

མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་ཏྲེ་ལྷག་གནས་ཀི་མྲེ་ཏོག་འཐོར་གནང་མཛད།” 

ཅྲེས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་གསུངས།

ཡོངས་འཛིན་གསར་བསྐོ་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལགས་བསྲེན།

སྤི་ལོ་ 1953 ཟླ་བ་ 11 ནང་། བཀའ་ཤག་དང་དྲུང་རིས་ཀིས་བཀའ་བསྡུར་

སན་གསན་ཞུས་དོན་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ཡོངས་

འཛིན་སྐུ་གཞོན་པའི་མཚན་གནས་ནས་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཚན་གནས་སུ་འཕོས། དྲེ་

ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

དྲེ་སྔ་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བ་ཕུར་ལོག་སྤྲུལ་སྐུ་བམས་

པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་ལམ་ལྟར། གིང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བའི་མཚན་གནས་བཞྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དགོས་ཚུལ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ཤར་དུ་བཀའ་ཤག་དང་། དྲུང་རིས་ཀིས་སན་

གསང་ཞུས་དོན་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བའི་གསར་མཇལ་གི་རྲེན་འབྲེལ་མཛད་སོ་གནང་། དྲེ་

ནས་བཟུང་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྔར་སིད་སྐོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་བཞུགས་ཡུལ་ཤོད་གཟིམ་

ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དང་། ནོར་གིང་དུ་ཆིབས་རྭ་མདོའི་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཞབས་བརན་ལྷ་

ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོ་བཞུགས་བསྐངས། རྲེ་དང་། ནོར་གིང་སོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་དྲེར་རྲེ་

བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆྲེ་འབིང་ཆུང་གསུམ། རྲེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་གི་ལམ་

རིམ་ཟིན་བིས། ཡོངས་འཛིན་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་

རྣམ་པར་བཤད་པའི་སོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་

བར་སོན་པ་བོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཅས་ཀི་ཕག་དཔྲེ་གཟིགས་རོག་གནང་ཆྲེད་གདན་ཞུ་གནང་

ནས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཞིབ་ཡང་ཡང་མཛད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་མཚན་ཞབས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེར་ཡང་། རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་

ལྟར། བཀའ་ཤག་དང་དྲུང་རིས་ནས་དྲེའི་ཕི་ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བསྲེན་

རོགས་སོམ་བཞྲེས་བསྐང་རྒྱུ་གཏན་ཡོངས་སུ་ཁྲེལ་བར་བརྲེན། ཡོངས་འཛིན་གིང་

རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་ཆྲེ་བའི་མཚན་གནས་བཞྲེས་རྒྱུ་དང་། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་

ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བའི་མཚན་གནས་བཞྲེས་དགོས་ཀི་ཐག་གཅོད་གཏན་

འབྲེབས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་དོན་ལྟར། ཞལ་བཞྲེས་ཟབ་མོ་གནང་སྲེ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་

ལྡན་ཞིང་གི་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྲེན་པོ་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྲེ་དང་

འབྲེལ་སྔོན་དུ་མཛད་པར་འོས་པའི་ས་གོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། 

གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་དབར་བཞུགས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཆུང་བང་ཆུབ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགའ་འཁྱིལ་དུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏྲེགས་པའི་རྒྱལ་ཁི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་

སོ་ལ། ཉི་མ་བྲེ་བའི་འོད་ཟྲེར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བིན་གི་དཔལ་ལྷམ་

མྲེར་འབར་བ་འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྒྱལ་མཆོག་མཐོང་

བ་དོན་ལྡན་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་གང་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་བརིད་བག་དང་

བཅས་བཞུགས་གདན་ཡོངས་སུ་འཇགས་པ་ན། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པས་

མངོན་པར་བཏུད་དྲེ་གསར་མཇལ་གི་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་སོགས་དང་

བཅས་གཞུང་འབྲེལ་བ་སློབ་ཀི་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦོར་དུ་བང་ཆུབ་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀི་ཕན་ཡོན་ལས་བརམས་པའི་སྔོན་འགོའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། བ་

མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལགས་ལུང་བཅས་འབུལ་བཞྲེས་བསྐངས། 

སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་གཞུང་ཆྲེན་མཚན་ཉིད་སོགས་གསན་བཞྲེས་མུ་མཐུད་

མཛད་མུར་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་ཇི་སྲེད་

ཅིག་གསན་བཞྲེས་གནང་བའི་ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་

རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དྲེ་རྲེས་ཕན་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དགུན་ཐོག་ཅིག་ལ་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་དྲེ་སྔོན་སག་

བག་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གནང་མ་གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐོད་རྡོ་རྲེ་དང་། བདྲེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་

དབང་ཆྲེན། ཨ་ཁུ་ཤྲེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྲེང་ནས་བདྲེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གི་བསྐྲེད་

རོགས་ཀི་མོང་ཁིད། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀི་ལུང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་གསུང་

དགའ་ལྷའི་ཁིད་ཡིག་གི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། ཡང་གཡར་ཐོག་གཅིག་ནོར་གིང་གྲུ་འཛིན་ཕོ་

བང་གི་དབུ་རྲེར་དངུལ་ཆུའི་གསུང་གི་སྲེང་ནས་འཇིགས་བྲེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྲེད་རོགས་

ཀི་མོང་ཁིད། བང་ཆུབ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་འཇིགས་བྲེད་ཀི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དྲུག་ཅུ་མའི་ཁིད། ཞི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གི་ཁིད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆྲེན་དྲི་མྲེད་འོད་ཀི་མཆན་བུའི་

བཤད་ལུང་བཅས་ཞུས་སྩལ་གསལ་པོར་དྲན་གི་འདུག །དྲེ་མིན་གསུང་ཆོས་གཞན་གང་འཚམས་

ཞུས་གནང་ཡོད་ཀང་དྲེའི་སྐབས་ཀི་ཐོབ་ཡིག་བོད་དུ་ལུས་སབས་ཞིབ་གསལ་འབི་མ་ཐུབ། 

ཅྲེས་གསུངས། 

སྤི་ལོ་ 1953 ལོའི་དགུན་ཁར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་

དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལགས་བསྲེན་མཛད་པར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་

སོགས་གསུང་ཞབས་སུ་བཅར། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་

ལས། “༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་

དཀིལ་གི་ལས་བསྲེན་བཅད་རྒྱ་མཛད་པའི་གསུང་ཞབས་སུ་བཅར་ཏྲེ་ལས་རུང་གི་

བསྲེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས།” ཞྲེས་གསུངས། དྲེའི་རྲེས་སུ་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་སྩལ་བར་རྒྱ་

དམར་གི་ཕོགས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་གི་ལགས་བསྲེན་གནང་

མྲེད་ཚུལ་གི་སོན་འཛུགས་དང་སྒོ་སྐུར་གི་དཀོག་གཏམ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞུས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒན་རབས་ཀི་གསུང་ལས་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། དྲེ་ལ་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཏུ་

ཕྲེབས་པ་དུས་འཁོར་ལགས་བསྲེན་སྐབས་ཀི་གསུང་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་

དབུ་མཛད་ཟུར་པ་ཐུབ་བསན་མཆོག་ལྡན་ལགས་ཀི་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་སྐབས་དྲེ་

དག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མའི་ཐད་འདྲི་རོག་ཞུས་པར།109

དུས་འཁོར་དབང་ཆྲེན་གི་ཐད་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་གིང་

109 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 15 ཉིན་རོམ་པ་པོས་དངོས་སུ་བཅར་འདྲི་ཞུས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་གསན་བཞྲེས་མཛད་པ་དང་། གིང་རིན་པོ་ཆྲེས་ཁང་གསར་རྡོ་རྲེ་འཆང་གི་

སྐུ་མདུན་ནས་གསན་པ་རྲེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆྲེན་གནང་སྐབས། རྒྱ་

མིས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་གི་དབང་ཆྲེན་གསན་པའི་རྲེས་ལ་ལགས་བསྲེན་གནང་

ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་བསོན་འཛུགས་དཀོག་གཏམ་ཆྲེད་དུ་སྲེལ་ཀང་། དྲེ་ནི་བདྲེན་པ་ར་ནས་མ་

རྲེད། དུས་དབང་གསན་པའི་རྲེས་ལ་༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཡོངས་

འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ། མཆོད་དཔོན་ཆྲེན་མོ། དབུ་མཛད་ང་རང་བཅས་

ལྷན་དུ་ལགས་བསྲེན་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བ་རྲེད། ལགས་བསྲེན་དུ་བཞུགས་རིང་རྒྱ་མིས་ཡང་

ཡང་སུན་གཙེར་བཟོས་སོང་། ལགས་བསྲེན་གྲུབ་ནས་སྦིན་སྲེག་ཀང་རྒྱས་ཐག་ཆོད་ཅིག་གནང་

བ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

རྣམ་གྲྭ་དབུ་ཟུར་ཐུབ་བསན་མཆོག་ལྡན་ལགས་ནི། ༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་

པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་

དབུ་མཛད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་ཏྲེ་གསུང་ཞབས་སུ་རག་བཅར་ཞུས། རྒྱ་ནག་གི་

བཙོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། འཇམ་དབངས་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་དཔལ་

བཟང་པོས་ལགས་རོམ་གནང་བའི་༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་

<<རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཆྲེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པར་ཞབས་བརན་

དུ་གསོལ་བ་འཆི་མྲེད་བདུད་རིའི་དབངས་སན།>> ཞྲེས་བ་བ་སྔོན་པར་དུ་མ་

བཀོད་པ་དྲེ་ཉིད་བཙོན་གོགས་གཞན་ལས་གསན་ཏྲེ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་དང་། 

བཙོན་གོལ་སྐབས་ཡིག་འབྲེབས་ལྲེགས་པར་གནང་བ་བཙན་བོལ་དུ་སྤི་ལོ་ 1983 

ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏྲེ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཚིག་དོན་བཞིན་༸ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརན་པའི་གསོལ་འདྲེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། དྲེའི་རྲེས་ཙམ་ལ་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོར་གཞན་ཞིག་ནས་བརན་བཞུགས་འབུལ་གཏན་ཁྲེལ་བར། ༸གོང་ས་

མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བྲེད་སོ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་

དྲེ་ཉིད་ནན་ཏན་གིས་ཚར་གསུམ་ཙམ་གསུང་སྒོག་གནང་ན་དྲེ་གས་འཐུས་ཞྲེས་

གཙིགས་ཆྲེན་དུ་མཛད།

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དབུ་ཟུར་ཐུབ་བསན་མཆོག་ལྡན་ལགས་ལ་མཇལ་ཁའི་

སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ། རྒྱའི་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ངལ་གང་དང་ཅི་བྱུང་

བཀའ་འདྲི་གནང་བར། “ཉྲེན་ཁར་འཕད་མོང་”ཞྲེས་ཞུས། དྲེ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་

གསུངས་པར། བཙོན་སྲུང་བ་ཚོའི་གདུག་རྩུབ་ཀི་བ་སྤོད་ཀི་དབང་གིས་“རྒྱ་མི་ལ་

བརྲེ་བ་བརླག་གབས་བས་བྱུང་”ཞྲེས་ཞུས། དྲེ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པས། “ཁོང་གིས་སིང་རྲེ་ཉམས་པའི་ཉྲེན་ཁ་བྱུང་ཞྲེས་ཟྲེར། ཚུར་སྡུག་པོ་

གཏོང་མཁན་ལ་ཁོང་ཁོ་སོགས་མི་དགའ་བར་བྲེད་པའི་ཚབ་ཏུ་སིང་རྲེ་བསོམས་པ་

རྲེད། དྲེའི་དབང་གིས་ད་ཆ་ཁོང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གངས་སུ་སོན་ཡང་གཟུགས་པོ་

བདྲེ་པོ་དང་སྲེམས་པ་སྐིད་པོ་བས་ནས་བསད་འདུག །” ཅྲེས་སོགས་བོད་མིའི་ཁོད་

དུ་ཆོས་པ་ཉམས་ལྲེན་པ་གཤའ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅྲེས་ཆོས་ཞུ་བ་སོང་ཕག་མང་པོ་

འདུས་པའི་སར་ལན་མང་གསུངས་ལ། དྲེ་སྔོན་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གི་དགྲེ་

བཤྲེས་ཤིག་རྒྱ་དམར་གིས་དམར་གསོད་གཏོང་སྐབས་ཀང་། དགྲེ་བཤྲེས་དྲེ་ཉིད་

ཀི་ཞལ་ནས། 

དྲེས་ན་རྲེ་བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རྲེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགོ་བའི་སིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདྲེ་དགྲེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །

འགོ་ཀུན་བདྲེ་དང་ལྡན་པར་བིན་གིས་རློབས། །

ཞྲེས་ཐུགས་སྨོན་གསུངས་མ་ཐག་རྒྱ་དམར་གིས་དམར་གསོད་བཏང་བའི་ལོ་

རྒྱུས་གསུངས་ཤིང་། དགྲེ་བཤྲེས་དྲེ་ཉིད་ལ་ཡང་བསྔགས་བརོད་ཡང་ཡང་གནང་བ་

ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར་ཡོད། དབུ་ཟུར་ཐུབ་བསན་མཆོག་ལྡན་ལགས་འདི་ལོར་

དགུང་ལོ་ ༩༦ ལ་ཕྲེབས་ཀང་སྐུ་གཟུགས་ཀི་བབ་ལ་བལྟས་ན་དྲེ་ལས་གཞོན་པའི་

སྣང་བ་སྲེར་ཞིང་། ཁོང་གིས་“ད་ལྟའི་བར་དུ་འཚོ་སོད་ཐུབ་པ་ནི། ༸གོང་ས་མཆོག་

གི་ཐུགས་རྲེའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ཡིན། ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀང་དགུང་ལོ་དྲེ་ཙམ་

མཐོ་པོར་མ་ཕྲེབས་པར་འདས། ང་འདི་ཙམ་དུ་སོད་ཐུབ་པ་ནི་ཁོང་གི་ཐུགས་རྲེས་

མིན་ན་གཞན་ཅིས་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་ལ། “༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་

ཐུགས་ཀི་བརྲེ་བ་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། ཧ་ལས་པ་ཞིག་རྲེད། ཧ་ལས་

པ་ཞིག་རྲེད།” ཅྲེས་ཡང་ཡང་བཟླས། སྐབས་དྲེར་དབུ་ཟུར་ཐུབ་བསན་མཆོག་ལྡན་

ལགས་ཀི་ཞབས་ཕི་ཕོགས་ལས་ལགས་ཀིས། “ཁོང་གིས་དགོངས་པ་བཞྲེས་

སངས་ལ་བརགས་ན། གཡོ་བ་མྲེད་པའི་དད་པ་ཟྲེར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ངྲེས་

ཨང་སམ་པ་ཡོང་”ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་ཅུང་ཟད་འཕོས་སོ། །

བསྲེན་རོགས་སོམ་བཞྲེས་དང་དུས་དབང་ཐོག་མ་སྨིན་སྩོལ།

ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆྲེན་པོ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་མ་

འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤྲེས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གང་ཉིད་དགུང་གངས་ཉི་ཤུར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕྲེབས་པ་བོད་ཤིང་ར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༥ སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 17 ཉིན། 

དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྲེན་པོའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའི་

སྤན་སྔར་བསྲེན་པར་རོགས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་ཡོངས་

སུ་བདག་གིར་བཞྲེས་པའི་མཛད་ཆྲེན་བསྐངས་པར། གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལོངས་ཀི་

འདུལ་འཛིན་ཆྲེན་པོ་སྐབས་མཆོག་ཤར་པ་ཆོས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་སྤྲུལ་རྲེ་

བཙུན་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེ་ལས་ཐོག་པ་སྲེར་

བྲེས་ཐུབ་བསན་ཀུན་དགས་དུས་བསོ་བ། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེ་བཙུན་

བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གསང་སྲེ་སོན་པའི་

སློབ་དཔོན། “དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་རིན་པོ་ཆྲེ་འབས་བོ་གིང་མི་ཉག་བཀ་ཤིས་སོང་

འདུས་དང་བང་རྲེ་ཆོས་རྲེ། མཚན་ཞབས་རྣམ་པ་སོགས་ཀིས་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་

མཛད་དྲེ་དགྲེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་

དགྲེ་སློང་གི་བསླབ་སོམ་ད་ཆོག་ཉྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་

ནོད་བཞྲེས་ཀིས་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་ཆྲེན་

བསྐངས།” ཞྲེས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དམ་པ་གང་གི་

རང་རྣམ་དུ། 

ཁོ་བོ་ནས་གསང་སོན་གི་དྲི་བ་ཞུ་སྐབས་གངས་ལོངས་ཆོས་སིད་གཉིས་ཡོངས་རོགས་ཀི་

བདག་པོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོར་མུ་སྲེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིན་ནམ། 

ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་བག་ཚ་བའི་ཡ་མཚན་ཞིག་བྱུང་ཡང་། འདུལ་བ་རང་གི་

དགོངས་དོན་ཕག་བཞྲེས་ཡིན་སབས་སིང་ཁམས་བསྐྲེད་དྲེ་གསོལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་གསལ་ལ། དྲེ་ཉིན་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ར་ཆྲེན་མོར་

གཞུང་སའི་ལས་ཀི་སྣྲེ་མོ་བ་དང་དགོན་སྲེ་ཁག་སོགས་ཀི་མི་སྣ་གནད་ཆྲེན་རྣམས་

གལ་དུ་བསར་ཅིང་སོན་ཆྲེན་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་རྒྱས་སོགས་དང་འབྲེལ་འབུལ་ཚན་

འདྲེགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཆྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སོ་ཐར་གི་སོམ་རྒྱུན་སྔ་ཕི་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། 

བསན་པའི་ར་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་བརམས་པའི་མཎལ་ལགས་བཤད་

སན་པའི་ངག་ཏུ་དྲངས་ཏྲེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད། དྲེའི་ཕི་ཉིན་

ནས་བོད་ལོངས་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་སྤི་དང་རྲེ་ཤོད་དྲུང་སྤི། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བ་བང་

སོགས་ནས་སྔར་སོལ་ལྲེགས་འབུལ་ག་ནོམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བསར་བར་ཡང་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉིད་ནས་མཎལ་ལགས་བཤད་མཛད་ཅྲེས་རང་རྣམ་

དུ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་བསྲེན་རོགས་ཀི་བསླབ་སོམ་བདག་གིར་བཞྲེས་པའི་མཛད་

ཆྲེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་

སྔ་ནས་ཀིས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆྲེ་བ་འདོན་ཕིར་སྔ་ལོ་ནས་སན་སྲེང་སྔ་ཕི་ཐྲེངས་གསུམ་ཕུལ་བ་ལྟར། 

གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའི་སྤན་སྔར། བརན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཟུང་དང་ལྡན་

ཞིང་། གངས་རིའི་ཁོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་གང་ནས། ད་

ཆོག་ཉྲེས་མྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་ཁོ་བོ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དགྲེ་སློང་གི་དངོས་

པོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ། 

ཞྲེས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཀི་བཀའ་བཟང་བ་ན་མྲེད་པ་སྩལ། དྲེ་ལྟར་བསྲེན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རོགས་ཀི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མནོས་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་

དང་ཤྲེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད།། ཅྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཉྲེས་པའི་རིགས་ཕ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀང་གསང་གསུམ་གི་སོ་

གང་དུ་ཡང་བསུ་བར་མི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞྲེས་སོ། །

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་བསྲེན་རོགས་བསླབ་བཞྲེས་

ཀི་མཛད་ཆྲེན་གྲུབ་རྲེས། ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་

མཚམས་སྦོར་སྨོན་ལམ་གི་འབྲེལ་ཐག་དམ་ལ་ཉྲེ་བར་གྱུར་པ་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་

ལམ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་

ལྟར། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་པོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བོན་པ་

མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཆྲེན་པོ་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲྲེན་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་

དགྲེས་བརྲེ་ཆྲེན་པོས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

དབང་ཆྲེན་སྨིན་སྩོལ་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞྲེས་ཟབ་མོ་གནང་སྲེ་ལྷ་ལྡན་དང་དྲེའི་ཉྲེ་

ཁུལ་གི་གདུལ་བར་བ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟད་མི་ཤྲེས་པའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆྲེར་

བསྐྲུན། དྲེ་ལྟར་ཤིང་ར་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༥(སྤི་ལོ་1954ཟླ་བ་5ཚེས་17)དང་སབས་

ཁྲེལ་བར་མཛད་དྲེ་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་གི་སིངས་ཆའི་

སྲེང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆྲེན་པོ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་དཔལ་

དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་གི་བདག་པོར་བཞྲེངས་ཏྲེ། གདན་སའི་མཁན་པོ་

ལས་ཟུར་དང་བ་སྤྲུལ་དགྲེ་བཤྲེས། འབངས་མི་སྲེར་སྐ་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་འབུམ་

ཕག་བརྒལ་བར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་ལྲེན་གི་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མྲེད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པར་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦང་གི་ཆོས་བཤད་དང་། བར་དུ་དབང་བརྡ་འཕོད་ངྲེས་

ཀི་བཤད་པ། མཇུག་ཏུ་དགྲེ་བ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་སོགས་

མཁས་པ་རྣམས་དབང་མྲེད་དུ་མགུ་བ་སྐྲེད་ཅིང་། གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་

བོན་གྲུང་པོ་ཐྲེབས་ངྲེས་ཀི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་ཀིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

མངོན་པར་བརྒྱན་ཏྲེ། དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སོགས་ན་རྡོ་རྲེ་

འཆང་ཆྲེན་པོ་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་ཆྲེན་པོ་བརྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་

ལུགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་འདའ་བ་མྲེད་པར་ཐོག་མའི་ས་གོན་དང་དངོས་གཞི་

དབང་ཆྲེན། མཇུག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། དྲེ་

ནི་མགོན་པོ་ཉིད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་

མོ་ཆྲེ་སྩལ་བ་ཐོག་མ་དྲེ་ཉིད་ལགས་སོ། །

ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་སྐྲེ་འགོ་རྣམས་ཉམས་དམའ་ཞིང་རྒུད་པའི་སྨག་

རུམ་སྟུག་པོ་ཀུན་ནས་འཐིབ་བཞིན་པའི་སྐབས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་ལམ་གཡང་

འཛོམས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་གསོལ་འདྲེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཞུས་པ་དྲེ་ནི་ནམ་

ཡང་བརྲེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གི་ཕུང་པོ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གོ་སམ་ལ། ལྷ་ལམ་

གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནི། བཤད་སྒ་བོན་ཆྲེན་དཔལ་འབོར་རྡོ་རྲེའི་གཅུང་

མོ་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ནས་སྐ་

སར་བབས་ཏྲེ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་

པའི་སྐུ་མཆྲེད་གང་མདུན་གུང་གི་ཟུར་བསྲེན་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་གནང་སྲེ་སས་གཅིག་

འཁྲུངས། བཤད་སྒ་བོན་ཆྲེན་ལ་སས་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྷ་ཀླུའི་གུང་འཇིགས་མྲེད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཀང་ཆུང་མ་རྒན་པ་དྲེ་ཉིད་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་

འདས། གཞོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་མོར་ཕྲུ་གུ་མ་སྐྲེས་པས། གོས་མོལ་རིམ་བས་

མཐར་ལམ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་མཆོག་གུང་འཇིགས་མྲེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཆུང་

མར་ཕྲེབས་ཏྲེ་མི་ལོ་དུ་མ་སོང་ཡང་ཕྲུ་གུ་མ་བྱུང་བའི་མུར་གུང་འཇིགས་མྲེད་རྣམ་

རྒྱལ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུ་ཕྲེབས་པ་སྤི་ལོ་ 1918 ལོར་སྙུན་མནར་གིས་འདས། དྲེ་

ལྟར་ལྷ་ཀླུར་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་མ་བྱུང་བར་བརྲེན། ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་གི་

བུ་ལུང་ཤར་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སོན་སྐབས་ལྷ་ཀླུར་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་

སོང་། སྐབས་དྲེར་ལྷ་ཀླུའི་ལམ་སྐུ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་མཆོག་དགུང་གངས་མཐོ་

ཙམ་དུ་ཕྲེབས་ཡོད་པས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་

ཙམ་གི་བར་ཁྱད་ཆྲེ། དྲེ་ནས་བཟུང་ལུང་ཤར་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་ལྷ་ཀླུ་གཟིམ་ཤག་གི་

གཞི་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕིས་སུ་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་ཞྲེས་གགས། ཡབ་གཞིས་ལྷ་

ཀླུ་དགའ་ཚལ་ནི། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡབ་གཞིས་

དང་། རྲེས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པར་ཡབ་གཞིས་གསར་རྒྱག་མ་བས་

པར་ཡབ་གཞིས་གཉིས་ཟླ་བསྒིལ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་ཁོང་རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གི་བུ་

ཡིན་པའི་དོན་དངོས་རྒྱ་གགས་བོད་གགས་ཡིན་པའི་ཁར། ཁོང་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་

གསལ་བར་བིས་འདུག་ནའང་། དྲེ་སྔོན་རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གི་དོན་རྐྲེན་སྐབས་སུ་

སྲེར་དོན་གཙོར་དམིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ལུང་ཤར་གི་བུ་མིན་པའི་གཞུང་སན་བིས་

པ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་དགོད་བོ་པོ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་ཡང་ཀ་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གིས་སྣྲེ་ཁིད་སྒིག་འཛུགས་བས་པའི་‘སྐིད་ཕོགས་ཀུན་

མཐུན་’གི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་སྐབས་ཚོགས་པ་དྲེའི་ནང་མའི་འཆར་གཞི་ཡིན་

ལུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ཞིག་བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་བཤད་

པས། རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྒྱལ་ལ་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་ཕོག་པ་

དང་། ཀ་ཤོད་པ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་གཉིས་ལས་ཀའི་གོ་བབ་ནས་གནས་

དབྱུང་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གཡོ་ཁམ་མང་དུ་བས་པར་ཡིག་བསྐྱུར་དུ། 

ཀ་ཤོད་ཐོག་ཁའི་སང་ནས། །གསྲེར་གི་འུར་རྡོ་བརྒྱབས་པས། །

ཡབ་གཞིས་ལྷ་ལམ་སྐུ་ཞབས། །དཔི་མགོ་གཡས་པ་བཅག་སོང་། །

ཞྲེས་ཀ་ཤོད་པའི་རྐྲེན་པས་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་སྐུ་སས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ་ལ་ཉྲེས་

པ་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཁོམ་བསྒགས་བས། དྲེ་ནས།

ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་བྱུང་ན། །ག་རྲེ་བས་ཀང་ཆོག་གིས། །

ལུས་སོག་སྦིན་པའི་ཕ་མ། །གོ་བརྲེས་བས་ཀང་ཆོག་གིས། །

ཞྲེས་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེས། ལུང་ཤར་གི་དོན་རྐྲེན་དབང་གིས་ཐག་ཞོར་

འབྲེང་འདྲུད་མི་ཡོང་བ་དང་ལས་གནས་སུ་སྔར་བཞིན་སོད་ཆོག་པའི་ཆྲེད། ཁོ་རང་

རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གི་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤྲེལ་དཀར་གིང་པའི་བུ་ཡིན་ཚུལ་རྭ་སྒྲེང་

རིན་པོ་ཆྲེ་དང་གཞུང་ལ་རྫུན་བཟོ་སན་ཞུ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་

བསྒགས་པ110་སྲེ་ཞོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཕོས་སོ། །

ལྷ་ཀླུའི་ལམ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་

110 རྒས་པོའི་འབྲེལ་གཏམ་དང་། མི་ཚེའི་མོང་ཚོར་གསལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ལ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལ། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། 

སྔོན་མ་ལྷ་སར་སོད་སྐབས་ཕོ་བང་གསར་པ་བརྒྱབས་ཚར་རྲེས་ཉིན་གཅིག་ལྷ་ཀླུའི་རོ་བོ་

ལམ་གཡང་འཛོམས་ཚེ་རིང་ལགས་མཇལ་ཁར་བསླྲེབས་བྱུང༌། སིང་རྲེ་ཨང་། ཁོང་གིས་ྋརྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆྲེས་སྐུ་ཚེ་བརན་པའི་དགོངས་པ་བཞྲེས་དགོས། སྐུ་ཚེ་མ་བརན་ཚེ་ཡང་སིད་ཅིག་

ཕྲེབས་ནི་ཕྲེབས་དགོས་ལ། ཡང་སིད་ཕྲེབས་ནས་ཀང་ཕག་དཔྲེ་འདི་ཙམ་བསླབ་གནང་དགོས་པ་

དང༌། སྐུ་ལས་འདི་ཙམ་བསྐོན་དགོས་པས་ཆོ་གང་ཡོད། ད་ལྟ་ཕག་དཔྲེ་གཟིགས། སྐུ་ལས་ཚང་མ་

བསྐོན་ཚར་བས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་ན་ལྲེགས་པ་མ་གཏོགས། ཡང་སིད་གཉིས་པ་ཞིག་

ཕྲེབས་ཏྲེ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་སློབ་སྦོང་གནང་དགོས་བྱུང་ན་སྐུ་མཉྲེལ་རོགས་རྲེད་ཅྲེས་རོད་

མོང༌།
111

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གོང་གསལ་གི་བཀའ་མཆིད་འདི་ཉིད་དུས་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི། བོད་

ཀི་བུད་མྲེད་དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཆོ་གའི་འགོས་སམ་མཁས་པའི་

གསུང་ཚིག་བརིད་པོ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཨ་མས་རང་གི་གཅྲེས་པའི་བུ་ལ་གོང་

ཚིག་ཕལ་པའི་ལམ་ནས་གདམས་པ་ལྟར་སྲེམས་གཏིང་གི་རྲེ་བ་དྲེ་ཉིད་འཛེམས་

ཟོན་མྲེད་པར་ཞུས་པས་དྲེ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་ཧ་ཅང་འཇུག་པོ་

ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་སམ་སྲེ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕོས། 

111 སྤི་ལོ་ 1997 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 29 ཉིན་བཞུགས་སར་རྡ་སར་བཀའ་སྩལ། 
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བདུན་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་སོགས་ཀི་ 
རིམ་པར་ཕེ་བ།

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར།

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གིས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འགན་བཞྲེས་རྲེས་

ཡབ་གཞིས་སུ་གདན་ཞུ་འབུལ་བའི་སྔར་ལམ་རྒྱུན་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་

ཆྲེན་མོས་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་སག་མཚེར་ཡབ་གཞིས་སུ་གདན་

འདྲྲེན་ཞུ་སྐུལ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞྲེས་གནང་སྲེ། སྤི་ལོ་ 1954 ལོའི་མགོ་སོད་ཙམ་

ལ་སོན་འཁོར་ཡབ་གཞིས་ལང་གསྲེབ་ཤར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གིས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་

བཞུགས་ཞག་མཛད་དྲེ། མཛད་སོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལྲེགས་པར་བསྐངས་ཐོག་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་ཞབས་གས་དང་བཅས་པར་ལྲེགས་

སྐྲེས་ག་ནོམ་པ་སྩལ།

ལོ་དྲེར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་པྲེ་ཅིན་དུ་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་ཟྲེར་བ་བསྐོང་འཚོགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གི་ར་ཁིམས་

གཏན་འབྲེབས་བ་གཏན་ཁྲེལ་བར་བོད་ནས་འཐུས་མི་བཅུ་ཡོང་དགོས་ཤིང་། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  449  

འཐུས་མི་རྣམས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བསྐོ་གཞག་གིས་དབུ་ཁིད་གནང་དགོས་

པའི་བརྡ་ལན་ཕུལ་བར། བོད་མི་རྣམས་ཀིས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་

འཐུས་མི་གནང་རྒྱུར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གནས་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་། སྐབས་དྲེའི་

རྒྱ་དམར་གི་བ་སྤོད་དང་གཡོ་ཇུས་སོགས་གང་འཚམས་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་ཡོད་

པས་ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་ཡིད་རོན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆིབས་སྒྱུར་

ལ་འདོད་མོས་ར་ནས་མ་གནང་། དྲེ་ལྟ་ནའང་། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་

ནས་བོད་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འགན་དང་བོད་མིའི་བདྲེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་

བརྣགས་ཏྲེ། རྒྱ་ནག་གི་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་འཕད་ཀིས་

གོས་མཐུན་ནང་ཁོང་ཚོས་ཁས་ལྲེན་ཅི་བས་ལག་བསར་དགོས་པའི་སྐུལ་འདྲེད་

གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀི་སླད་དང་། དྲེ་ལྟར་མ་གནང་ཚེ་ཕན་ཐོགས་གཞན་གང་ཡང་ཡོང་

ཐབས་བལ་བར་མ་ཟད། སྐབས་དྲེར་ཆོས་སིད་ཀི་རང་དབང་དང་བོད་འབངས་ཀི་

བདྲེ་སྐིད་ཕན་ཙམ་ལྷག་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དྲེ་ཡང་མི་རིང་བར་ར་བརླག་ཏུ་འགོ་བར་

དགོངས་ཏྲེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྲེབས་ཐོན་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་མཛད། དྲེ་

ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁིད་མཐོ་ཤོས་དང་ངོས་རང་ཐུག་འཕད་ཀིས་གོས་མཐུན་ནང་ཁོང་ཚོས་

ཁས་ལྲེན་ཇི་བས་རྣམས་ལག་ལྲེན་བསར་དགོས་བརོད་ན་སམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགོ་རྒྱུར་གཏན་འཁྲེལ་

བས་པ་ཡིན། ་་་ ངོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགོ་རྒྱུར་ལྷ་སའི་མི་དམངས་རྣམས་འདོད་བབས་མྲེད་ཅིང་། གལ་

ཏྲེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིན་ན་ཕིར་ལོག་བྲེད་ཨྲེ་ཐུབ་སམ་པའི་འཇིགས་སྣང་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡང་། རང་ལ་

བཙན་ཉར་བྲེད་དོགས་ཀི་འཇིགས་སྣང་མ་བྱུང་ཞིང་། འགོ་དགོས་པ་རང་གི་ལས་འགན་དུ་མཐོང་

ནས་སྲེམས་ཐག་བཅད་དྲེ། ནོར་གིང་དུ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མཛད་སོ་མི་འབོར་ཆྲེན་པོ་འཛོམས་པའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཕན་ནས་ལོ་གཅིག་ནང་ཕིར་ལོག་བ་རྒྱུའི་ཁས་ལྲེན་བས་པ་ཡིན། ་་་ རྒྱུ་མཚན་དྲེ་

ལ་བརྲེན་ནས། 1954 ལོར་ཕན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་རྒྱུའི་སྐིད་ཆུའི་ཁར་ཆོས་ཀི་མཛད་སོའི་སར་ལྷ་

སའི་མི་དམངས་ཁོ་བོ་དགའ་སྐྲེལ་ཆྲེད་དུ་འཛོམས་སྐབས་ཁོང་ཚོ་སྐོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་

བསན་སབས་ཕན་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཕོགས་ཐོན་ཐོག་མའི་སྐབས་དྲེར་དགའ་སྐིད་དུ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མ་

བྱུང་། 

ཞྲེས་འབངས་མི་རྣམས་ཀིས་འབལ་མི་ཕོད་པའི་ཡིད་ཀི་སྐོ་སྣང་ཕིར་མངོན་པ་

གཟིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་ཡང་བཟོད་

དཀའ་བའི་ཐུགས་ཚོར་འཁྲུངས་ཏྲེ། ཕྲེབས་སྐྲེལ་མཛད་སོའི་སྐབས་ཀི་རྣམ་པ་གང་

ལ་ཡང་ཐུགས་དགྲེས་ཚོར་གིས་རོལ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་

གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་ཞྲེས་མིང་བཏགས་པའི་

ཚོགས་འདུ་བ་གཏན་ཁྲེལ་ཏྲེ་བོད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་དགོས་པའི་ཁོངས་

ཕན་ལ་བོད་ཀི་ཆོས་བྲེད་སྤིའི་འཐུས་མིར་ཡོང་དགོས་ཞྲེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀང་ཅིན་

ཨུས་རྒྱ་མིའི་ལས་བྲེད་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ཆྲེད་མངགས་ཀིས་ལན་འགའ་ཤས་ནན་

བསྐུལ་བྲེད་ཀིན་འདུག་པར་ཁས་ལྲེན་ར་བ་ནས་མ་བས་སབས། མཐའ་དོན་ཁོང་ཚོས་༸གོང་ས་

མཆོག་ལ་སན་ཞུ་ནན་ཆྲེ་ཞུས་རྐྲེན་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་ལམ་ཁས་ལྲེན་གིས་ཞྲེས་པར། 

མཛད་དཀའི་ཀ་ཀོར་ཞུ་ནུས་བལ་བས་ཁས་ལྲེན་མི་ཞུ་མཐུ་མྲེད་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་ནས་དབུས་གཙང་

ཁོངས་ནས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ། ཁོ་

བོ་ཅག །བཀའ་བོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མྲེད། རྒྱལ་བའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། བཀས་

བའི་ཛ་ཟག་བཀས་མཐོང་པ་བཅས་ལ་གཏན་འཁྲེལ་བ་བཞིན། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག །སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ། སྨིན་གོལ་གིང་གཅུང་རིན་པོ་

ཆྲེ། བཀའ་ཤག །དྲུང་རིས་སོགས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་བོད་ཤིང་ར་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 11 ཉིན་

ནོར་གིང་ཕོ་བང་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་

ཞབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་གཞུང་ཞབས་གནད་ཅན་ཁག །ཡབ་གཞིས་

ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན། གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་

སྒོལ་མ། མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་

ཤིས་སོགས་སྐུ་འཁོར་སྲེར་སྐ་འབོར་ཆྲེན་བཅས་ཕྲེབས། 

ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས། རྒྱ་གར་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་

ཚོགས་ཀི་དབུ་འཛིན་འབས་ལོངས་རྒྱལ་སས་གཙོ་འཁོར་གིས་༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོར་མཇལ་ཕག་ཞུས་ཏྲེ། སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་

ནས་མི་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དུ་ཆྲེད་ཕྲེབས་སྐབས་འཇུག་ཡོང་

བའི་གདན་ཞུའི་མགོན་འབོད་ཕུལ། དྲེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་སོན་

འཁོར་ཧགས་བསྡུས་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་གནས་

གཟིགས་རྲེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀི་སླད་ཆིབས་ཞབས་ཐོག་མ་བསྒྱུར། 

དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཉྲེ་འཁིས་སུ་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་མཚམས་ཆིབས་པ་ལས་

བཤོལ་ཅིང་གསྲེར་སོང་ཆྲེན་མོར་ཞལ་ཕོགས་ཏྲེ་སྐུ་ཕག་ཕུལ་རྲེས་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་

དང་དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསོལ་ཏྲེ་སོན་འཁོར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕྲེབས། རྲེ་བའི་གཟིམ་ཆུང་

འོད་ཟྲེར་ཕུག་ཏུ་ཕགས་ཕབ། དགའ་ལྡན་གསྲེར་ཁི་ཁི་རབས་གོ་དྲུག་པ་ཐུབ་བསན་

ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆྲེས་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། དྲེ་ནས་གསྲེར་གདུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་དུ་སོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་

འཇིགས་བྲེད་ཀི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་སོང་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་དང་། ཆོས་

རྒྱལ་ཁང་དུ་ལན་དུ་མར་སྐུ་རྐང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཀའ་སོད་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོར་འཕིན་

ལས་བསྐུལ། 

བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 15 ཉིན་དགའ་ལྡན་ཚོགས་

ཆྲེན་འདུ་ཁང་དུ་གསྲེར་ཁི་ཆྲེན་མོའི་སྲེང་ནས་དགྲེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོ་

སྦོང་གི་མདོ་ཐོག་མ་འཆད་ཅིང་། མཉམ་མྲེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་

སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གི་གསྲེར་

བཟང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། འདུས་སྲེ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་གཙོས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྲེ་

རྣམས་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཉིན་དྲེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་འཛིན་

ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་བ་བང་ནས་བསྲེན་བཀུར་མཐུན་སྦོར་གནང་བར། ༸གོང་ས་

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཇི་ལྟར་རྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཉིད་གསྲེར་གི་

ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་གཉིས་པ་མྲེད་པར་ཞབས་ཟུང་

རྡོ་རྲེའི་རི་མོ་གསྲེར་ཁི་ཆྲེན་པོར་མངོན་པར་བཀོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་

ཞུ་གནང་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ནས་ཞལ་འདོན་དབུ་བསྐུལ་དང་སྦགས་སྤི་

བྲེའི་དོན་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་

ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཤག་ཚང་ནས་རྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ཚོགས་ཆྲེན་

གི་དགྲེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། བཞྲེས་ཐུག་འབས་ཚ། སྐུ་འགྲེད། འགྲེད་ཐྲེབས་

མ་ར་བཅས་ཀི་བསྲེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་༸གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་

གསྲེར་ཁིའི་སྲེང་སྤན་དྲངས་ཏྲེ་མཎལ་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བདོག་པའི་དངོས་འབུལ་

མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསར། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་

ཆིབས་ཕྲེབས་ཀིས་འཕིན་ལས་བསྐུལ་བའི་དུས་ཀི་སྔ་ཕིའི་གཟིགས་སྣང་ལ། 

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>> ལས། 

སྐབས་དྲེར་དོན་དག་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བོད་ཀི་ཆོས་སྲུང་མ་ཧྲེའི་ཞལ་ཅན་གི་སྐུ་

ཞིག་ཡོད་པ་དྲེའི་ཞལ་གི་ཉམས་དང་གཟིགས་ཕོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་ཅན་ཞིག་བྱུང་

བ་དྲེ་རྲེད། དང་པོར་མཇལ་དུས་སྐུ་འདྲ་དྲེའི་ཞལ་རས་ཞི་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏྲེ་ཐུར་དུ་

གཟིགས་ཤིང་། ངོས་རང་དགའ་ལྡན་ནས་ཐོན་སྐབས་ཁོ་ཉམས་ཆྲེན་པོས་ཤར་ཕོགས་སུ་

གཟིགས་པ་མཇལ། དྲེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་པར་ངོས་རང་བཙན་བོལ་དུ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུའང་། 

དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་(ཆོས་རྒྱལ་ཁང་) གི་རིག་ངོས་ནས་ཁག་འཛག་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐོས།
112

ཞྲེས་མཇལ་ཐྲེངས་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་བསན་སྲུང་ཆྲེན་མོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོས་གུས་ཉམས་ཀིས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་དངོས་

མཇལ་ཞུས་པའི་རྣམ་པ་བསན་པ་དང་། ཕྲེབས་ཐོན་སྐབས་སུ་དུས་སྐབས་སྤི་དང་

112 DALAI LAMA-Man Monk Mystic ཞྲེས་པར་འཇིགས་བྲེད་ཅྲེས་བིས་པ་དོན་ལ་འདི་ཡིན། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཉྲེ་བར་འཚེ་བའི་

འགལ་རྐྲེན་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་འཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ངྲེས་པའི་

བརྡ་རགས་སུ་དྲག་ཏུ་ཁོས་པའི་རྣམ་པས་ཞལ་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་

མཛད། <<གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་སོད་ཀི་མཛད་

རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། 

བོད་ཀི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀི་གས་སུ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བརིས་པའི་མ་ཧྲེའི་དབུ་

ཅན་གི་བསན་སྲུང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཕྲེབས་གྲུབ་མ་

ཐག་ཆོས་སྲུང་དྲེ་ཉིད་ཀི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་དྲེར་ཕྲེབས་ཏྲེ་འཕིན་ལས་བསྐུལ། 

སྐབས་དྲེར། སྐུ་འདྲ་དྲེའི་ཞལ་རས་ཐུར་དུ་དུད་དྲེ་གུས་ཉམས་ངང་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་གནང་

རྒྱུའི་བརྡ་བསན། ༸གོང་ས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ནས་ཆིབས་ཐོན་མ་མཛད་གོང་སླར་ཡང་མགོན་

ཁང་དྲེ་ཉིད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་རྒྱུན་སོལ་ལྟར་གྲེས་ཁའི་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་མཛད་སྐབས་སྐུ་འདྲའི་

དབུ་སྔར་ལྟར་ཐུར་དུ་མ་དུད་པར་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་པ་

གསལ་བར་མཇལ་བས་ཐུགས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ་ལ། དཔྲེ་དྲེབ་གཞན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བིས་འདུག་ཀང་མ་དྲངས། 

ཕྲེབས་ལམ་དུ། རྒྱའི་ངོ་ཚབ་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས་ཁོ་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་༸གོང་ས་

མཆོག་དང་མཚུངས་པར་སོད་གུར་སོགས་གོ་སྒིག་བ་དགོས་པའི་རོག་གྲེང་མང་དུ་

ཞུས་པ་སོགས་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ཀི་བོ་ལ་འབབ་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཆྲེར་

བསན། སྐབས་རྲེར་རྒྱ་མི་དྲེས་འབད་པ་ཆྲེན་པོས་གུས་ཉམས་བཅོས་མ་དང་ངག་

འཇམ་གུས་ཚིག་བརོད་ཁུལ་བས་ཀང་། དོན་གིས། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་

གྲུབ་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀི་སྐུ་དྲག་དཔོན་རིགས་དང་བ་སྤྲུལ་གགས་ཅན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  455  

རྣམས་མྲེད་པར་བཟོ་འདོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྲེད་

པར་ཡ་ང་བའི་སྲེམས་ཚོར་ཅི་ཡང་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། གང་ལྟར། རྒྱང་བཞུད་རིམ་

པར་གནང་མཐར་ཁི་འདུ་རུ་འབོར་ཅིང་དྲེ་ནས་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕྲེབས། དྲེ་ལ་ཡོངས་

འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “དྲེ་ནས་རིམ་

གིས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་བརྒྱུད་དྲེ་རྒྱ་ནག་ཁིན་ཏུར་ཕྲེབས།” ཞྲེས་དང་། 

ཡང་། “དྲེ་ནས་ཁོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཁིན་ཏུ་གོང་ཁྱྲེར་ནས་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ཤིའི་རན་

ཞྲེས་པར་ཕྲེབས། དྲེར་སྔར་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཡུལ་གི་ལྷ་ཁང་དང་། 

བཞུགས་ཁི་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས།” ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་

རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས། 

དྲེ་ནས་དྲིན་ཐུར་འབོར་ཞིང་དྲིན་ཐུ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་དུ་

སྐབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཕན། ལྷ་བུ་བཅས་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ནས་ཤིའི་རན་དུ་

འབོར། ཤིའི་རན་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་གཙང་ཕོགས་ནས་བང་ལམ་བརྒྱུད་ཕྲེབས་

པ་དང་ཡབ་སས་མཇལ་འཕད་མཛད་ཅིང་། སྔར་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་སའི་ལྷ་ཁང་

དང་། དྲེར་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁི་སོང་པ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་པར་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་བཅར་

གིས་མཇལ། དྲེ་ནས་མྲེ་འཁོར་ཐོག་པྲེ་ཅིང་དུ་འབོར། པྲེ་ཅིང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་

འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། ཕན་བཅས་གཡི་ཁ་ཇའོ་ཞྲེས་པས་བཞུགས་སྒིག་འདུག་པ་དྲེར་བསད། 

ཅྲེས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྔར་གི་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་བཞུགས་ཁི་དང་བཅས་

པར་མཇལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གསུངས། ཤིའི་རན་དུ་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆྲེན་རྣམ་

གཉིས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ཞིང་དྲེ་ནས་པྲེ་ཅིན་བར་དུ་ལྷན་དུ་ཕྲེབས། དྲེ་ལ་<<ངོས་

ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། “ཤིའི་རན་དུ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ང་ཚོ་ལྷན་དུ་བྱུང་། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཁོ་བོ་ལས་སྐུ་ན་ཆུང་ཡང་། མི་ཚོས་ང་ལས་

བགྲེས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྲེང་གི་ཡོད་འདུག །སྐབས་དྲེར་ངོས་རང་(ཕི་ལུགས་ལྟར་ན་)

ལོ་བཅུ་དགུ་དང་། ཁོང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྲེད། ཁོང་ནི་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོའི་དུས་

སྐབས་ནང་འཚར་ལོངས་གནང་བ་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། ཤིའི་རན་ནས་མྲེ་འཁོར་

ནང་ཕྲེབས། དྲེའི་ཐད་ཀང་གོང་གསལ་ལས། 

རྒྱ་ནག་གི་གོང་ཁྱྲེར་དྲིན་དུ་བར་མོ་ཊོར་དང་། དྲེ་ནས་ཤིའི་རན་བར་གནམ་གྲུ། དྲེ་ནས་

དམིགས་བསལ་གི་མྲེ་འཁོར་ཐོག་པྲེ་ཅིང་དུ་ཤར་བསྐོད་བས། ལོ་ཤས་གོང་ནས་ངས་འཕྲུལ་

འཁོར་གི་རིགས་ལ་དོ་སྣང་དགའ་མོས་ཆྲེ་བབས་ལ་གཞིགས་ན། མྲེ་འཁོར་དང་། གནམ་གྲུར་

དངོས་སུ་ཞུགས་སྐབས་རི་ལམ་བཟང་པོ་རིས་པ་འདྲའི་དགའ་ཉམས་ཤིག་ཡོང་དགོས་ཀང་། དྲེའི་

ཚེ་ངའི་བསམ་བོར་སིད་དོན་གི་རོག་ཁ་དང་། རང་གི་ལས་འཁུར་ལི་བས་ནོན་ཏྲེ་ཚོར་བ་གསར་པ་

དྲེ་ཚོར་དགའ་སྐིད་དུ་སྤོད་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་བོད་མི་རིགས་བསན་སིད་དང་བཅས་པའི་བདྲེ་དོན་

འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་ལྷོད་བག་དང་སྤྲོ་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་

སྐུ་སྲེར་གི་གནས་བབ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་སྐུ་ཚེགས་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཤིང་ར་ཟླ་བ་ ༧ 

ཚེས་ ༧ སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 4 ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་

འབོར་བྱུང་། པྲེ་ཅིན་གི་མྲེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕལ་རྒྱ་

ནག་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཏྲེ་དང་སིད་བོན་ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་

དཔོན་རིགས་དུ་མས་ཕྲེབས་བསུ་ཞུས། མི་ཚོགས་ཆྲེན་པོས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏྲེ་

དགའ་སྣང་གི་འབོད་སྒ་ཆྲེས་ཆྲེར་བསྒགས། དྲེའི་ཚུལ་ལ། <<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གིས། 

མང་ཆྲེ་བ་ནི་སློབ་ཕྲུག་གམ་ཡང་ན་ན་གཞོན་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འདུག་

ལ། ཁོང་ཚོས་ལག་པ་རྡྲེབ་ཞོར་སྐད་སྒ་བསྒགས་ཏྲེ་དགའ་བསུ་ཞུས་སོང་། འོན་ཀང་། ངོས་ཀི་

སྲེམས་སུ། གལ་ཏྲེ་གོང་རིམ་ནས་ངོ་རྒོལ་གི་རྣམ་འགྱུར་སོན་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་བཏང་ཚེ་

ཁོང་ཚོས་དྲེ་མ་ཐག་དྲེ་ལྟར་བ་ངྲེས་ཡིན་སམ་སྲེ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དྲེར་ཡིད་ཆྲེས་གཏན་ནས་

མ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། སྐབས་དྲེར་གོས་མཐུན་དུ་བསད་པ་སོགས་དང་བོད་མིའི་

རྲེ་སྐུལ་འདོད་བབ་བཅས་ལ་བསམ་གཞིག་ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་བཅིངས་འགོལ་

དམག་མི་ཟྲེར་བ་མི་གངས་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁི་ཙམ་བོད་དུ་ལྷགས་འབོར་བྱུང་ཡོད་

པའི་ཁར། ཁ་བཤད་དོན་ལ་མ་གནས་པར་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་

གཞི་མྲེད་དུ་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ནས་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་

ཡིན་པས་སུ་ཞིག་གིས་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་བཅོས་མ་དག་ལ་ཡིད་རོན་བྲེད་ཐུབ་བམ།

པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་ནས་ཉིན་དུ་མའི་རིང་སྐུ་ངལ་གསོ་ཆྲེད་ལྷོད་བཞུགས་ལྟ་བུ་

མཛད་ཅིང་། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བོན། 

སྤི་ཁྱབ་མཁན་ཚབ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་

མཇལ་འཕད་གནང་སྐབས་མའོ་ཡིས་བོད་ཐོག་ཏུ་སྲེམས་ཁུར་ཆྲེན་པོ་བྲེད་བཞིན་

པའི་རྣམ་པ་བསན་ཏྲེ་བོད་ཀི་རྒྱལ་བོན་སྐུ་འཁོར་བཅས་འགུག་ཐབས་ཙམ་ཞིག་

ལྷུར་བངས། དྲེའི་རྲེས་སུ་གསུང་སྒྱུར་དུ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་བཅས་༸གོང་

ས་མཆོག་སྐུ་རྐང་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་མཇལ་ཐྲེངས་གཉིས་པ་གནང་སྐབས། བོད་ལ་ད་

ཕན་ཅི་བྱུང་དང་ཕིས་སུ་ཅི་འབྱུང་ཐད་ཡུན་རིང་བཀའ་མོལ་གནང་། གཙོ་བོ་ནི་བོད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལ་རང་དབང་དང་བདྲེ་སྐིད་དགོས་པར་བརྲེན་བོད་ཀི་ཆོས་སིད་ཀི་དབང་ཆ་ཡོངས་

རོགས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐད་ཀའི་སངས་འཛིན་འོག་མི་འཇུག་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་

ཤུགས་ཆྲེར་འདོན་གནང་མཛད།

དྲེ་ལྟར་ཕི་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གངས་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལས་མ་ཕྲེབས་པའི་བོད་

ཀི་དབུ་ཁིད་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཙོ་འཛིན་མའོ་

ཙེ་ཏུང་གཉིས་མཇལ་འཕད་གནང་སྐབས། མའོ་ཙེ་ཏུང་ནི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྲེ་གཅིག་

ཏུ་སོན་ཅིང་། དྲག་འཛིང་དང་མནར་གཅོད། དམར་གསོད་སོགས་ལ་ཅི་མི་སམ་པའི་

གཙོ་འཛིན་དང་དམག་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། ཁོ་པའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་

གལ་གནད་ཅན་དྲེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཆྲེད་མཁས་

པ་འགས། མའོ་ཡིས་རྒྱ་ནག་ཧིལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་བྲེད་སྐབས་མི་གངས་ས་ཡ་ཉི་ཤུ་

ར་ལྔ་ཙམ་གི་སོག་ཤོར་ཡོད་ཅྲེས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཡ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་

སོག་ཤོར་ཞྲེས་སྨས་ཏྲེ་ནག་ཉྲེས་ཆྲེ་ཤོས་སུ་བརིས། གངས་ཀ་དྲེ་དག་བདྲེན་མིན་

ཇི་ལྟར་ཡང་། སྐུ་ཞབས་ Phillip Short ལགས་ཀིས་བིས་པའི་ Mao: A 

Life ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་ཏུ། “རང་གི་མི་རིགས་ཀི་ཚེ་སོག་མང་དུ་འཕོག་མཁན་

གི་མགོ་ཁིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལྟ་བུ་ཞིག་འགོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་འབྱུང་མོང་མྲེད།” 

ཅྲེས་བིས་པ་ནི་ཉྲེས་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གནད་འགག་ཟིན་པའི་ཚིག་དུམ་ཞིག་རྲེད་སམ་

ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་འཛམ་གིང་གི་ནག་ཅན་ཆྲེན་པོ་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ Hit-

ler གཉིས་བསྡུར་ཏྲེ། Hitler ནི་ཁོ་པའི་ལངས་ཕོགས་དང་བསམ་ཚུལ་མངོན་

གསལ་དོད་པོས་ཕིར་བསྒགས་བས་ཏྲེ་ཚོ་ཁག་གཞན་ཞིག་ར་མྲེད་དུ་གཏོང་མཁན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞིག་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་ནི་གཡོ་རྫུས་ཀི་གདོང་འབག་གོན་ཞིང་“བཅིངས་འགོལ་

”དང་“རོགས་རམ་”ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་སྤད་དྲེ་མི་དམངས་དམར་གསོད་གཏོང་

མཁན་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས།113 རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གི་གཙོ་འཛིན་དུ་བསད་

པའི་མི་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གོས་མོལ་གནང་རྒྱུ་དྲེ་སབས་བདྲེ་པོ་ཞིག་མིན་ལ། 

ཁོ་པའི་འདོད་པར་མྲེད་པའི་དོན་འབས་ཤིག་སོན་པར་གནང་རྒྱུ་ནི་དྲེ་ལས་ཀང་

ལས་སླ་པོ་ཞིག་ག་ནས་ཡིན། དྲེའི་ཚུལ་ལ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་ནས། 

ངོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་
114

གང་ཡང་མི་ཤྲེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིན་པ་

ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་འཁིད་མི་རྒན་ལོ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་དྲེ་ཚོའི་དོ་ཡ་མི་ལོན་བཞིན་དུ་ཁོང་ཚོ་

དང་མཉམ་དུ་གྲེང་མོལ་བ་དགོས་པ་བྱུང་། ཁོང་ཚོར་ཡ་རབས་བྲེད་པའི་ཆོས་ནི་མྲེད། སིད་དོན་

གི་ཐོག་ཏུ་ནི་འབུ་ཆྲེས་ཆུང་ཟོས་ཀི་སིགས་ར་བྲེད་པའི་འོག་རང་ཕོགས་སུ་འཕལ་ཡུན་ཁྲེ་ཕན་

གང་ལོན་ཞིག་བྲེད་དགོས་པ་སོགས་ཕོགས་གཅིག་ནས་བོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བའི་དཀའ་འགན་

ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ཕོགས་གཞན་ནས་དཀའ་ངལ་དྲེ་གའི་ནང་ནས་ཉམས་མོང་གི་ཡོན་ཏན་

མང་པོ་འཇགས་ཐུབ་པ་བྱུང་།
115

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བཀའ་མོལ་རིམ་པར་གནང་བའི་རྲེས་སུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས། 

གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དུ་གགས་པའི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་སྲེ། “གོས་

མཐུན་དྲེ་ཉིད་ལག་ལྲེན་དུ་བསར་བའི་འགན་ལྲེན། ཀྲུང་དབང་མི་དམངས་སིད་

113 The Story of Tibet ཞྲེས་པར་གསལ། 

114 དབུས་ནས་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་བོད་ལུགས་ཀི་དགུང་གངས་ཉི་ཤུ་དང་ཕིར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཉྲེར་གཅིག་ཏུ་ཕྲེབས་ཡོད། 

115 སྤི་ལོ་ 1964 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 9 ཉིན་བཞུགས་སར་རྡ་སར་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཞུང་ནས་བོད་ལ་དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ས་གནས་དམག་སར་གི་

དམག་སྤི་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་དབང་ནས་བཏང་བའི་ལས་བྲེད་མ་ཚད། བོད་

ཁུལ་གི་ལས་བྲེད་པ་ཡང་གང་མང་རུག་སྲེ་ལས་ཀ་བྲེད་རྒྱུ། དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་ནང་འགོ་མི་རྣམས་བོད་ཀི་ས་གནས་སིད་གཞུང་དང་། ཡུལ་ཕོགས་སོ་སོ། 

དགོན་པ་གཙོ་ཆྲེ་བཅས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞྲེན་ཡོད་པ་ཀྲུང་དབང་མི་དམངས་

སིད་གཞུང་ནས་བསྐོས་པའི་འཐུས་མི་དང་། གནད་ཡོད་ཀི་ཕོགས་ཚང་མ་མཉམ་

གོས་ཐོག་ནས་མིང་ཐོ་ཕུལ་ཏྲེ་ཀྲུང་དབང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་བསྐོ་གཞག་

གནང་བ་ཞུ་རྒྱུ།”116 ཞྲེས་གསལ་བའི་ཆོད་དོན་ལྟར་བོད་དུ་དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་ཞྲེས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མོས་མྲེད་ཚེ་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་ཞྲེས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོད་དམ་ཞྲེས་

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས།117 འཆར་དོན་ལྟར་གི་དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་ཞྲེས་པ་འཛུགས་པ་ནི་བོད་ལོངས་ཧིལ་པོ་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་གི་ཐད་ཀའི་

འཛིན་སྐོང་ངམ་སངས་འཛིན་འོག་འཇུག་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན་ལ། དྲེའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀང་

ར་བའི་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་བ་འདོད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་བས་ཚེ་

བོད་ལ་ཕི་ནང་གི་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཕོགས་

སྣ་ཚོགས་ནས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ངྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་

བརོད་པ།>> ལས། 

དྲེ་ནས་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་སོང་རྲེས་ཉིན་ཞིག་མའོ་ཙེ་ཏུང་གོ་བུར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་

116 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་དྲངས། 

117 མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པར་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཞུགས་ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲི་ལྟ་བུར་བཅར་ཏྲེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཕན་ཚུན་གྲེང་

མོལ་མཛད། སྐབས་དྲེར་མའོ་ཡིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ། ཁྱྲེད་རང་ཚོར་རྒྱལ་དར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་

རྲེད་དམ། དྲེ་བཀལ་ན་འགིག་གི་རྲེད་ཅྲེས་ཞུས་འདུག །༸གོང་ས་མཆོག་པྲེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་རྒྱུན་

རིང་མའོ་དང་མཇལ་འཕད་སྔ་ཕི་བཞི་ཙམ་གནང་ཞིང་། ཐྲེངས་ཤིག་མའོ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བསྐངས་ལུགས་སོགས་ཞུས་འདུག་པ་དྲེ་ནི་

གཡོ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཚོགས་ཆྲེན་ཚོགས་རིང་༸གོང་

ས་མཆོག་ཚོགས་དུས་མང་ཆྲེ་བར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་

ཚབ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ཁི་བང་རྡོ་རྲེ་འཆང་དང་། བཀའ་བོན་ང་ཕོད། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་

སྒོལ་མ། ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་མི་ཀང་གོ་ཧྭ། ཕན་མིང་། བཀས་བའི་ཁོངས་ནས་ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དངུལ་ཆུ། ཛ་སག་ཅྲེ་འཇིགས་མྲེད། ཆབ་མདོ་

མངའ་ཁུལ་ནས་སོམ་མདའ་སོབས་རྒྱལ། དྲེ་མིན་གཞན་ཞིག་བཅས་བསོམས་སྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་

ཙམ་རྒྱ་ཕོགས་ཀི་བཙན་བསྐུལ་འོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་

དམངས་ཚོགས་ཆྲེན་ཐྲེངས་དང་པོའི་ཚོགས་ཆྲེན་ཐོག་ཞུགས་དགོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

མའོ་ཡིས་བོད་ལ་སྲེམས་ཁུར་ཆྲེ་ཚུལ་དང་རོགས་ཕན་གང་ནུས་བ་རྒྱུ་

སོགས་འདྲ་ཆགས་བཅོས་རྫུན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀང་། གྲེང་མོལ་རིམ་པའི་ནང་“བོད་

ས་གནས་སིད་གཞུང་”ཞྲེས་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐུགས་

སྣང་ཆྲེན་པོ་གནང་། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་མའོ་ཡིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསླུ་བིད་

ཞུས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཡོ་ཐབས་ཞྲེས་པ་ཞིག་

ཐུགས་ཀི་ཟུར་དུའང་རྲེད་དུ་མྲེད་པའི་ཁར། ཉིན་མཚན་ལྟོས་མྲེད་དུ་འགོ་བ་སྤི་དང་

ལྷག་པར་དུ་བོད་འབངས་མི་སྲེར་གི་བདྲེ་སྡུག་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་ཡོད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པས། ཐོག་མའི་དུས་སུ་མའོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་བབ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཅུང་

ཟད་ཤོར་བར་མངོན་ལ། ལྷག་པར་དུ། མ་ར་རིང་ལུགས་ཟྲེར་བར་འགོག་རྒོལ་དང་

འབངས་མི་སྲེར་ལ་རོགས་རམ་བ་རྒྱུ་སོགས་བརོད་དྲེ་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ལྟ་

བའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བརོད་པར་ཐུགས་མོས་བྱུང་ཡང་། རིམ་གིས་དམར་ཤོག་པའི་

ཐོག་མའི་ལྟ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཞྲེ་མི་མཚུངས་ཤིང་ཞྲེ་འདོད་

རོགས་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་དྲེར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཐུགས་དོགས་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་

པར་མངོན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ནང་པའི་ཆོས་འདི་ལྲེགས་པོ་ཡིན་ལུགས་དང་། སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སས་ཤིག་ཡིན་

མོད། མི་དམངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་གཞན་ཕན་གི་བསམ་བོ་མང་པོ་བཏང་ཚུལ། རྲེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་ནི་བུད་མྲེད་སྲེམས་བཟང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བརོད། ངང་ཙམ་ནས་ཁོང་ཕིར་

ཕྲེབས་གནང་སོང་། ཁོ་བོ་ནི་ཁོང་གི་བརོད་ཚིག་དྲེ་རྣམས་ཀི་དངོས་ཤུགས་ཕི་ནང་གི་གནད་དོན་

ཇི་ཡིན་བོར་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་། 

ཞྲེས་དང་། སོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ཁུལ་གི་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་སྲེ་མཐའ་

མའི་མཇལ་འཕད་སྐབས། མའོ་ཡིས་རྒྱ་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོའི་སྐོར་འགྲེལ་

བཤད་རིང་ཙམ་བརྒྱབས་པའི་རྲེས་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་མི་དམངས་ཀི་དབུ་

ཁིད་དགོས་པ་སོགས་གཡོ་ཇུས་དྲེ་སླར་ཡང་བསྐར་ཏྲེ། དྲེ་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་“ངའི་

ཕོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉྲེ་བཅར་གིས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་བརོད་གསལ། ཁྱྲེད་རང་

གི་མཐོང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་སོང་། འོན་ཏྲེ། ཆོས་ནི་དུག་རྲེད། དྲེ་ལ་སྐོན་

ཆྲེན་པོ་གཉིས་ཡོད། མི་རིགས་འཕྲེལ་རྒྱས་དང་ཡུལ་གི་ཡར་རྒྱས་ལ་བཀག་

འགོག་བྲེད་ཀི་རྲེད། བོད་དང་སོག་པོ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀི་དུག་དྲེ་འབམས་པ་རྲེད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརོད།” ཅྲེས་མའོ་ཡིས་རང་གི་ཞྲེ་ཕུགས་ཀི་འདོད་ཚུལ་ངོ་མ་དྲེ་སས་སྐུང་བྲེད་མ་

ཐུབ་པའམ་བྲེད་འདོད་མྲེད་པར་ཁ་ནས་བརོད་པའི་ཚུལ་དྲེ་གསུངས་ལ། དྲེ་ལྟར་

གཞི་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཕི་ནང་མི་མཚུངས་པའི་གཡོ་ཇུས་ངོ་མ་དྲེ་ཕིར་བསན་

འདུག །ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “སྐད་ཅིག་དྲེ་ཉིད་དུ་ཁོང་ང་ཚོའི་ཆོས་ཀི་དག་

ལས་སྨོན་ཤུགས་ཅན་ཐབས་རྡུགས་ཤིག་ཡིན་པར་གོ་རོགས་བྱུང་།” ཞྲེས་གཙོ་

འཛིན་དུ་བསད་པའི་རྒྱ་དམར་མའོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཇིག་པར་བྲེད་པའི་

ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཆྲེན་གྲུབ་པའི་བསན་དག་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངྲེས་

ཤྲེས་རྲེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། དྲེ་ནས་ཀང་། “ཡ་མཚན་གི་གྲེང་མོལ་རྣམས་ཟིན་

རྲེས་ཁོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་མོ་ཊོར་འགམ་དུ་ཡོང་སྲེ་འགོ་ཁར་གཟུགས་པོར་ཅ་ག་

དགོས་ཚུལ་འཕྲེང་ཉམས་དང་བཅས་བཤད་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ནས་མ་ཐོན་གོང་མའོ་ཙེ་

ཏུང་གི་རྒྱུན་གཤིས་དྲེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ངྲེས་རྲེད་བྱུང་།” ཞྲེས་སླར་

ཡང་མུ་མཐུད་འཁྲེང་སྲེམས་ཆྲེ་ཚུལ་གི་གཡོ་ཐབས་བསན་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་

མའོ་ཡིས་གང་བཤད་ཁ་ཞྲེ་མི་མཚུངས་པའི་གཏམ་དུ་ངྲེས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས། 

ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་ཡི་ཐད་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་ནི་“ཁོང་ཁོའི་རྣམ་

འགྱུར་ནམ་ཡང་སོན་པ་ཨྲེ་སིད་སམ་པ་ཞིག་སྲེ། གཡོ་སྒྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་

ཡོད་ཀང་། རྲེས་སུ་བར་ལམ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་སར་ཁོང་ཁོ་ལངས་

ཏྲེ་མདུན་ཅོག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞུས་ལུགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གོ་ཐོས་བྱུང་བར་གཡོ་

སྒྱུའི་རྒྱ་རལ་འདུག་སམ་པ་བྱུང་།” ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 15 ཉིན།118 “རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་

”ཞྲེས་པར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་

ཤིང་། སྔ་དགོང་གཉིས་སུའང་དོན་འབས་སོན་མིན་དང་སྐུ་ཚེགས་ཆྲེ་མིན་ལ་མ་

གཟིགས་པར་ཚོགས་འདུ་ཆྲེ་ཆུང་ཅི་རིགས་སུ་ཆྲེད་ཕྲེབས་མཛད། མཐར་ཚོགས་

ཆྲེན་སྲེང་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་གི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་གས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཎ་

ཆྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཆབ་སིད་གོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་

གས་སུ་ཆྲེད་དམིགས་ཀིས་བདམས། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་རོག་འཛིང་ཆྲེ་ཞིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་དུས་ཡུན་དྲེ་དག་གི་རིང་། 

༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ནས་

རྒྱུན་སོལ་གི་མཛད་སོ་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་དང་། གཞུང་ཞབས་ཀི་བོད་ལུགས་གུས་

ཉམས། ཆོས་ཕོགས་མཛད་རིམ། ད་དུང་ཆིབས་རགས་དང་ཕྲེབས་བམས། གཟིམ་

ཆུང་དང་བཞུགས་ཁི། ཕག་དང་ཕག་དབང་སོགས་བོད་ཀི་ཆོས་སིད་ཀི་སོལ་ཀ་

སོགས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏྲེ། མི་འབོར་གོག་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ནག་གི་མྲེ་

འཁོར་འབབ་ཚུགས་དང་གནམ་ཐང་། གོང་ཁྱྲེར་སོགས་བརྒྱུད་དྲེ་རྒྱལ་ས་པྲེ་ཅིན་དུ་

ཕྲེབས་ཏྲེ། འཛམ་གིང་སྲེང་མགོ་ཁིད་དུ་གགས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་

ཏུང་དང་། ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ། ཀྲུའུ་ཏྲེ། ལིའུ་ཧོའ་ོཆི། ཏིན་ཞཱོ་ཕིན། ཨུ་རུ་སུའི་མཐོ་རིམ་

118 <<BUDDHIST IN NEW CHINA>> ཞྲེས་པར། 1954/9/20 the Dalai Lama and Panchen 

Ngoerhtehni casting votes for the Constitution of the People’s Republic of China in the 

first meeting of the First Session of the National People’s Congress ཞྲེས་གསལ། 
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མི་སྣ་ཁི་རོ་ཞོ་ཧྥུའུ་(Khrushchev)སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གི་ནྲེ་རུ་དང་

ནྲེ་རུའི་སས་མོ་ཨིན་དི་ར་གན་དི། དྲེ་བཞིན་གཞུང་ཚབ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་ཆྲེ་ཕ། 

ཕི་ནང་གི་གསར་འགོད་པ། གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ། བཟོ་པ་དང་ཞིང་པ་

སོགས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞྲེས་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཙམ་ཡང་

མྲེད་ཅིང་། ཕག་དབང་དང་བིན་རླབས་ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཡིད་རོན་མི་བྲེད་

པའི་མི་སྣ་ཆྲེས་མང་པོར་མཇལ་འཕད་གནང་ཞིང་། དྲེ་དག་གི་ལག་པ་ཕག་གིས་

འཇུས། ཀུན་ལ་ཞལ་འཛུམ་བསན། ཞལ་རས་དང་གདོང་གཏད་དྲེ་གྲེང་མོལ་ཐད་

ཀར་གནང་། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཅོག་གཅིག་གི་སྲེང་ལགས་སྨིན་

མཛད། ཀུན་གི་ཞབས་སྲེགས་ལ་མཐོ་དམའ་མྲེད། ད་དུང་ཐ་མག་གི་དུ་དྲི་དང་ཨ་

རག་གི་ཆང་དྲིའི་ཁོད་དགའ་སོན་དུ་བསད་པའི་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས། རྒྱ་དཔོན་

གིས་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་ཁོ་པ་ཅག་གི་ཐུར་མས་ཟ་མ་བངས་ཏྲེ་རྒྱལ་བའི་གསོལ་སྲེར་

དུ་བཞག །མའོ་ཡི་གོ་གཅོང་གི་ནད་གཞི་འགོས་མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་ཏྲེ་ཐུགས་

དོགས་འཁྲུངས། དྲེ་ལྟར་བོད་མི་ཆོས་དད་ཅན་རྣམས་ཀི་བོའི་ཡུལ་དུའང་འཆར་མ་

མོང་བའི་གནས་ཚུལ་སྣ་མང་གི་འོག་ཏུ་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྟུན་མཁས་དང་

ཐུགས་སྣང་མང་དུ་གནང་བར་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་དང་མཇལ་འཕད་ཀི་བར་གསྲེང་

སྤད་དྲེ་རྒྱ་སྐད་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད། མར་ཁྲེ་སིའི་རིང་ལུགས་སོགས་ལ་ཡང་

ཐུགས་གཉྲེར་དང་གསན་སྦོང་མཛད། དྲེ་ཡང་<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་

པོའི་མཛད་རྣམ།>> ཞྲེས་པ་ལས། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་གུང་ཁན་གི་བྱུང་བར་ཐུགས་

གཉྲེར་ཤུགས་ཆྲེར་གནང་ལ། རྒྱ་སྐད་ཀི་ཚིག་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་མཁྱྲེན་པར་མཛད་དྲེ་ས་གནས་ཀི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གསར་འགྱུར་ཡང་ལགས་ཀོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དྲེར་མ་ཟད། ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན་ནམ་ཡུ་གུར་

གི་མི་ཞིག་གིས་རོགས་རམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཀང་ཐུགས་སྦོང་མཛད། 

ཅྲེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེས་རྒྱ་

སྐད་ཀི ་ཡིག་འབྲུ་ཉིས་སོང་ཙམ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའི ་ཚུལ་གསུངས། 

<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། “རྒྱ་ནག་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་

བྲེད་སྐབས་པྲེ་ཅིན་དུ་གང་འཚམས་ཤིག་བསད་ཅིང་། དྲེ་སྐབས་ཐོག་མར་ངོས་

ཀིས་མདའ་དཔོན་གི་ས་ནས་རྒྱ་ཡིག་བསླབས་པ་ཡིན། རྒྱ་ཡིག་ཕལ་ཆྲེར་ཡིག་

འབྲུ་སོང་ཕག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཤྲེས་ཀི་མྲེད་དམ། འགོ་སོད་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་དྲེ་

མིན་ཁོ་ཚོར་ཐུག་སྐབས་ཟི་ལིང་པའི་ཡུལ་སྐད་མ་དག་པ་དྲེ་མ་གཏོགས་རྒྱག་ཐུབ་

ཀི་མྲེད་ཀང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐོད་རྲེས་ཡང་བསྐར་པྲེ་ཅིན་དུ་འབོར་ནས། 

རྲེས་སུ་ཀྲུའུ་ཨན་ལན་མཉམ་ངོས་ནས་རྒྱ་སྐད་གང་འཚམས་བརྒྱབས་པ་དང་། རྒྱ་

ཡིག་བིས་ནས་ཀོག་ཀོག་ཕན་བུ་བས་པ་རྲེད། ལྟ་སྐོར་དུ་སྐོད་སྐབས་བར་གསྲེང་

ཡོད་ན་ཉིན་ལྟར་ལིའུ་གོ་ཕིན་ཡོང་བ་དང་། སྐད་སྒྱུར་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ནས་

བས་ཏྲེ་འབོར་མྲེད་གལ་རིམ་གི་གསར་བརྲེ་ག་འདྲ་བས་ཏྲེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 

གུང་ཁན་རིང་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་ག་འདྲ་ཡིན་མིན། འཛམ་བུ་གིང་ལ་འགྱུར་བ་ག་འདྲ་

བས་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་མྲེད། མ་ར་རིང་ལུགས་དང་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ཁྱད་

པར་སྐོར་སོགས་ཀི་འགྲེལ་བཤད་ཞྲེ་དྲག་ཉན་པ་ཡིན།” ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། 

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

ངོས་རང་ཐུག་འཕད་བྱུང་བའི་དམར་ཤོག་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་ནི་དངོས་གནས་མི་གཤིས་

ལྲེགས་པོ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་རང་དོན་རང་གཅྲེས་ཀི་བསམ་བོ་ར་ནས་མི་བྲེད་པ་ཤ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སག་རྲེད། སྲེར་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ངོས་ཀིས་ཁོང་ཚོའི་ས་ནས་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་ཤྲེས་

རོགས་ཐུབ་པ་སོགས་ཕན་པ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་‘མི་

རིགས་དོན་བྲེད་ལས་ཁུངས་’སུ་གོ་གནས་མཐོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་སྲེ་ལིའུ་ཀྲེ་ཕིན་(Liu 

Ka-ping)ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། ཁོང་ངོས་རང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་གསར་བརྲེ་དང་མར་ཁྲེ་སིའི་རིང་

ལུགས་སློབ་ཁིད་གནང་མཁན་དུ་བསྐོ་གཞག་བས། དོན་དངོས་ཐོག་ཁོང་ནི་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་ལུགས་

པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངོས་ཀིས་ཁོང་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་མོང་ངམ་ཞྲེས་ཀང་རྲེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བརོད་མོང་། 

ཁོང་ནི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་དང་མཛུབ་མོ་གཅིག་མྲེད་མཁན་ཞིག་རྲེད། ངྲེད་ཅག་ཧ་ཅང་

སྲེམས་ཐག་ཉྲེ་པོར་གྱུར་སབས། ངོས་རང་པྲེ་ཅིན་ནས་ཐོན་ཁར་ཁོང་ཕྲུ་གུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་

སྐད་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་ངུས་སོང་། ཁོང་གི་ཆུང་མ་ནི་ཁོང་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གིས་གཞོན་ཞིང་ཁོང་

གི་བུ་མོ་བྲེད་ཆོག་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞིག་རྲེད། ཆུང་མ་དྲེ་ཡང་ངོས་ཀི་ཨ་མ་ལགས་དང་གཅྲེན་མོ་

ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀི་གོགས་མོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཅྲེས་གསུངས། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བསོད་བསྔགས་ཆྲེས་ཆྲེར་གནང་བའི་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་

ཀྲེ་ཕིན་ཞྲེས་པ་ནི། མི་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཧོས་རིགས་ཤྲེས་ཡོན་པ་ཞིག་

ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་གི་གསར་བརྲེའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ཏྲེ་བས་རྲེས་ཆྲེན་པོ་

འཇོག་མོང་མཁན་ཞིག་ཀང་ཡིན། ཁོང་གོ་མིན་ཏང་གི་བཙོན་ཁང་དུ་སོད་སྐབས་

གཡོན་ལག་གི་མཛུབ་མོ་གཅིག་ཉྲེས་ཆད་དུ་ཤོར་བ་ཞིག་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་མི་རིགས་དོན་བྲེད་ལས་ཁུངས་ཀི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་

པ་རྲེད་ཅྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་གསུངས། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་པྲེ་ཅིན་གི་ཆིབས་སྒྱུར་ཆྲེན་མོའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐབས། སིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་གི་ཉམས་བཞྲེས་

རྣམས་ལྷོད་མྲེད་གནང་ཐོག ། གཟའ་འཁོར་རྲེའི་མཚམས་སུ་ནང་སོག་གི་ཆོས་དད་

ཅན་སྲེར་སྐ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡས་མས་རྲེར་ཕག་དབང་དང་བིན་

རླབས། ཆོས་ཀི་བསླབ་བ་སོགས་སྩལ་ཅིང་། པྲེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭར་བོད་

རིགས་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོད་པར་ཕག་དབང་བིན་རླབས་དང་གསོལ་

རས་གནང་ཞིང་སློབ་སྦོང་ཐོག་འབད་བརོན་བྲེད་དགོས་པ་སོགས་ཀི་ཐད་བཀའ་

སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། གཞན་ཡང་། པྲེ་ཅིིན་དུ་གཏན་སོད་རྒྱ་རིགས་རྒན་རབས་དད་

ཅན་འགས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྲེ་འཇིགས་བྲེད་ཀི་བཀའ་

དབང་བསྩལ། སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 3 ཉིན།119 པྲེ་ཧྲེ་མཆོད་རྲེན་གི་ཉྲེ་ཁུལ་

ཡུང་ཧྭ་ཀུང་(Yung Ho Kung)ཞྲེས་པར་དགྲེ་བཤྲེས་ཤྲེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གིས་གཙོས་རྒྱ་སོག་གི་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་དབང་དང་

དམིགས་བརྲེ་མ། མ་ཎི་སོགས་ཀི་ལགས་ལུང་བསྩལ་བ་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་

མཛད་པའང་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

པྲེ་ཅིན་དུ་སོད་སྐབས། རྒྱ་རིགས་ནང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་

བྱུང་ལ། སྐབས་དྲེའི་སྐད་སྒྱུར་ནི་བོད་དུ་སློབ་གཉྲེར་བས་ཤིང་བོད་ཀི་བ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་

ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མོང་བའི་རྒྱ་རིགས་གྲྭ་པ་ཞིག་རྲེད་ལ། དྲེ་སྔོན་བོད་དུ་དགོན་སྲེ་ཁག་ཏུ་

རིགས་ལམ་གིས་གཙོས་སློབ་གཉྲེར་གནང་མཁན་གི་རྒྱ་རིགས་དགྲེ་འདུན་པ་གཞན་ཡང་མང་

119 <<BUDDHIST IN NEW CHINA>> ཞྲེས་པར། His Holiness the Dalai Lama expounding a 

sutra for monks and nuns, Buddhist laymen and laywomen in Yung Ho Kung, Peking on 

September 18, 1954 ཞྲེས་དང་། དྲེའི་ཕི་ཉིན་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞྲེས་སྐུ་པར་བཅས་གསལ། རྒྱུ་ཆ་བདམས་

བསྒིགས་ ༢༤ པར་ཡང་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཙམ་བྱུང་ཡོད། སྐད་སྒྱུར་དྲེ་ཉིད་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་ཆོས་པ་རྣལ་མའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆྲེར་

མངོན་པའི་ཚུལ་དྲེར་ངོས་རང་ཧ་ལས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་རིགས་ནང་པ་དད་མོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཀི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་སྩལ་ལ། ཧང་ཧྲེའི་ཁུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་

བཞུགས་ཞག་ཉིན་བདུན་ཙམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀང་། རྒྱ་རིགས་དད་ཅན་བརྒྱ་

ཕག་ཡས་མས་ཀིས་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་གདན་ཞུས་དང་གསོལ་འདྲེབས་ཕུལ་བ་ལྟར་

ཆོས་འབྲེལ་དང་རྲེས་འཛིན་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། གོང་གསལ་གསུང་སྒྱུར་

དྲེ་ནི་སྐབས་རྲེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྲེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་བོད་དུ་གྲྭ་སར་སློབ་གཉྲེར་

གནང་མོང་བ་རྒྱ་རིགས་ཕཱ་ཆོན་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་པ་སོགས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་

རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསལ། དྲེ་ལྟར་དམངས་ཁོད་དུ་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་

ཆྲེ་ནའང་། བར་གསྲེང་ནམ་བྱུང་ལ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་གསན་སྦོང་མུ་མཐུད་དུ་གནང་

འདུག་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོའི་

སྲེང་ནས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་ཐད་གསན་བཞྲེས་དང་སོམ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆྲེར་

གནང་། དྲེ་ལ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། “པྲེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་

ངོས་རང་ལས་སྲེང་དུས་ཚོད་ཕན་བུ་ཡོད་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོའི་ལྷག་མཐོང་

ཆྲེན་མོ་ནས་བཤད་ཁིད་ཐྲེངས་འགའ་ཤས་ཞུས་ཀང་། ཆ་ཚང་ཞུ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་།” 

ཞྲེས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀའ་སྩལ་ལ། མགོན་པོ་ཉིད་ཀིས་

<<དཀྲེལ་ཡངས་བཟོད་བསན་གི་རྣམ་དཔོད།>> ཅྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ཏུའང་། 

ངོས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་སུ་སོན་སྐབས་ནས་སོང་ཉིད་ཀིི་ལྟ་བར་བཅོས་མིན་གི་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་ཡོད། དོན་དག་ཅིག་ད་དུང་ཡང་གསལ་པོར་དྲན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་སྤི་ལོ་ 1954 ལོར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་དུ་མཉམ་ཞུགས་བས། སྐབས་དྲེར་ཉིན་

ཤས་རིང་ལས་ཀ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་

སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་བཀའ་ཁིད་ཞུས། དྲེ་ནི་ངོས་རང་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བར་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་

ཡོད་པའི་རགས་མཚན་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་གནས་བབ་ཛ་དྲག་དང་ཐུགས་ཁལ་ཤིན་ཏུ་ལི་བའི་གནས་དུས་དྲེ་ལྟ་བུ་

དག་ཏུའང་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་གསན་བཞྲེས་དང་སོམ་སྒྲུབ་གནང་

མཚམས་གཏན་ནས་འཇོག་གནང་མ་མཛད། 

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་ཞྲེས་པ་གོལ་ནས་པྲེ་ཅིན་གི་

མཛད་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་གྲུབ་མཚམས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོན་འཁོར་

རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གི་ས་གནས་ཐན་ཅིན་དང་ནན་ཅིན། ཧང་ཀྲུ། ཧང་ཧྲེ་སོགས་སུ་

གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྲེབས།120 ཧང་ཧྲེར་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་འབའ་ལི་རྒྱལ་

གསུམ་སོགས་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀིས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཕྲེབས་

བཞྲེད་མཆིས་ཀང་། རྒྱའི་ཕོགས་ནས་ས་གནས་དྲེར་རླངས་འཁོར་གི་གཞུང་ལམ་

མྲེད་པར་བསད་དྲེ་བཀག་འགོག་ཞུས་སབས། སོན་འཁོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་

མཐར། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་མཚུར་ཕུ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ། སྨིན་གིང་

ཁི་ཚབ་གཅུང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཅས་ཆོས་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ཁུངས་སོ་སོར་ཁག་

བགོས་ཀིས་ཆྲེད་གཏོང་གནང་བར་བརྲེན། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་

120 ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཧང་ཧྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས། པྲེ་ཅིན་དུ་ཉིན་

ཤས་བཞུགས་རིང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆྲེ་

བཅས་བ་ཆྲེན་གསུམ་ལྷན་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་བཅར་དུ་

ཕྲེབས། སྐབས་དྲེར་རྒྱའི་ཆོས་དད་པ་དུ་མས་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་

མཆོག་ལ་རྲེ་སྐུལ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་གསང་སབས་ཀིས་བཀའ་

ཆོས་ཀང་སྩལ། དྲེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བོད་ཁུལ་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བོད་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡ སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 23 ཉིན་དར་རྲེ་མདོར་བོད་ཤིང་ལུག་ལོའི་ལོ་

སར་གི་དགྲེས་སོན་ལ་རོལ།121 མི་ཉག་ས་ཐོག་ཏུ་ཕྲེབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་

རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་འཁོར་འབའ་ལིའི་ཁུལ་དང་། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་འཁོར་སྲེ་དགྲེའི་

ཕོགས། སྨིན་གིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་འཁོར་ཉག་རོང་ཕོགས་སུ་ཕྲེབས་ཐོན་

གནང་།

སྐུ་འབུམ་སག་མཚེར་དང་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་སུ་

ཆིབས་སྒྱུར།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་

གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་གོང་ཁྱྲེར་ཁག་གི་

གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་ནས་ཕིར་པྲེ་ཅིན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཏྲེ་བོད་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་ 

༡ ཚེས་ ༡ སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 23 ཉིན་བོད་ལུགས་ལོ་སར་གི་དགའ་སོན་

121 ཞིབ་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལ་རོལ་ཅིང་། བོད་ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་ཉིན་ཡང་བོད་སོལ་ཉམས་མྲེད་ཀི་

དགྲེས་སོན་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མཛད་སོ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐངས། བོད་ཚེས་བཞི་

སྲེ་སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 25 ཉིན།122 བོད་གཞུང་དོན་བྲེད་ལས་ཁུངས་སུ་མའོ་

ཙེ་ཏུང་གིས་གཙོས་རྒྱ་དམར་གི་ཆྲེས་མཐོ་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་བོད་ལུགས་ཀི་ལོ་

སར་བཤམས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས་སྤི་ནོར་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གིས། 

རྒྱ་མི་རྣམས་ནས་ཕན་ལ་སྣྲེ་ལྲེན་མགོན་སོན་མང་པོ་བས་སབས། ངོས་ཀིས་ཀང་བོད་ཀི་ལོ་

སར་དང་སབས་བསྒིགས་ཀིས་གསོལ་སོན་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། ཚང་མ་བོད་ཀི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་

ལུགས་དང་མཐུན་པར་བས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་མགོན་ཤོག་ནང་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་བཀོད་ཡོད། ་་་ 

བོད་དུ་ལོ་སར་སྐབས་ཆྲེད་དུ་བཟོ་བའི་ཁ་ཟས་ཀི་རིགས་བསྒིགས་བཀོད་བས་ཤིང་། ངྲེད་ཅག་གི་

ལུགས་སོལ་ལ་ཁ་ཟས་ཀི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་མཚོན་རགས་སུ་སྲེང་དུ་ཅུང་ཟད་

གཏོར་སོལ་ཡོད། ལུགས་སོལ་དྲེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་བརོད་སྐབས་ཁོང་ནས་ཕན་བུ་སྲེང་དུ་གཏོར་

ཞིང་། དྲེ་ནས་ཁོང་ནས་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་དང་སྦགས་ཕན་བུ་ས་ལའང་གཏོར་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་གོང་ཁྱྲེར་ཁག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་རིང་གཟིགས་སྐོར་

གནང་བ་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱོན་བསོམས་ཟླ་ངོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏྲེ་མཐར་སྤི་

ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 12 ཉིན་123པྲེ་ཅིན་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་རྒྱང་བཞུད་རིམ་

པར་གནང་མཐར། ལན་ཀྲུ་གནམ་ཐང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གི་བ་

122 BUDDHIST IN NEW CHINA ཞྲེས་པར་སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 24 ཉིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་ལོ་སར་གི་གསོལ་སོན་

བཤམས་ཞྲེས་བིས། 

123 The Last Dalai Lama ཞྲེས་པར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་གནད་ཡོད་ཚོ་ཕྲེབས་བསུར་བཅར་ཏྲེ་ཆྲེད་བསྒིགས་བཞུགས་

གནས་སུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་ཤིང་དྲེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། དྲེར་

བཞུགས་ཞག་མཛད་རིང་དྲེར་སོད་མཁས་པ་དང་དཔོན་རིགས་ཚོས་དགའ་བསུའི་

གཟབ་སོན་དང་འདོད་དོན་སན་སྒོན་ཞུས། དྲེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་

རང་ཉིད་གང་དུ་སྐུའི་མཚན་དཔྲེའི་མྲེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད་པའི་ཡུལ་སག་མཚེར་

དང་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉྲེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བ་མ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞྲེས་བ་བ་དྲེ་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་

གནས་མཆོག་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གདན་ས་ཆྲེན་

པོ་དྲེ་ཉིད་དུ་ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁོད། དྲེར་སྐུ་འབུམ་གསྲེར་སོང་ཆྲེན་མོ་ཞྲེས་

ཡོངས་སུ་གགས་པའི་རྲེན་མཆོག་དང་ལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་

མཆོད་བཤམས་དང་། སྲེར་སྐ་མི་དམངས་ལ་བཀའ་དབང་དང་ལགས་ལུང་སོགས་

འདོད་ཆོས། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་བ་བ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

སོགས་ཆོས་དང་སིད་ལས་བརམས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བཅས་སྨིན་སྩོལ་

མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

རྒྱ་ནག་ཁུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་མཛད་སོ་རྣམས་གྲུབ་སྲེ་ཕན་ཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་འབོར་སྐབས་རྒྱ་

མིས་བཞུགས་བསྒིགས་ཞུས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོན་པའི་ཉྲེ་འགམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། གསྲེར་

སོང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སོང་ཚར་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་གནང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། “སྐུ་འབུམ་དགོན་པར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིང་མཛད་སོ་ཆྲེན་མོ་ཅི་མང་ཚོགས་སོང་ལ། དྲེ་ནས་སག་མཚེར་དུ་ཕྲེབས།” ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ལ། ཤ་རོང་རི་ཁོད་

དུའང་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་ཞྲེས་སག་ཕུན་གིས་གསུངས་ཏྲེ་དྲེ་ཡང་ <<མི་

ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས། 

དྲེ་ནས་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དགོན་ཆྲེན་གི་ལས་སྣྲེ་དང་། གྲྭ་དམངས་ཐུན་མོང་ནས་

སྔོན་དུ་གདན་ཞུའི་སན་ཞུ་ཕུལ་དོན་ལྟར། དྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྲེས་དྲེ་ཁུལ་འཛོམས་པའི་སྲེར་

སྐ་མི་དམངས་ཁི་ཕག་ལྷག་ཙམ་རྣམས་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་ཆྲེན་དང་། མ་ཎིའི་ལགས་

ལུང་སོགས་དང་། མཇལ་དམངས་བཅས་ཀུན་གི་འདོད་བོ་ཁྲེངངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། དྲེ་

ནས་སྐུ་འབུམ་ཤར་ལྷོའི་ཉྲེ་འགམ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་ཁང་སག་འཚེར་དང་། དྲེའི་ཉྲེ་

འཁོར་གི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཆོས་རྲེ་ཀར་རོལ་པའི་རྡོ་རྲེའི་དྲུང་ནས་དགྲེ་བསྲེན་སོམ་པ་བཞྲེས་

གནང་ཡུལ་ཤར་ཙོང་རི་ཁོད་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས། སག་འཚེར་འཁྲུངས་ཁང་དུ་ཞག་

གཅིག་བཞུགས་ནས་སླར་སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེའི་འཁྲུངས་གཞིས་ཀི་གཟིམ་ཁང་ནི་སྔར་གི་དྲེ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་བསྐྲེད་

གསར་བཞྲེངས་གནང་བ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་

ཡུམ་སས་སོས་དང་བཅས་པ་རྲེས་སོར་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་སོས་ཏྲེ་ཕིར་སག་མཚེར་

དུ་ཕྲེབས་བཞུགས་ཀི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སབས། རྒྱལ་ཡབ་ཆྲེན་པོས་ལྷ་ལྡན་

ནས་མར་བཀའ་བཀོད་གནང་སྲེ་རྒྱ་བསྐྲེད་གསར་བཞྲེངས་གནང་བ་ཞིག་རྲེད། 

སྐབས་དྲེར། ཁུལ་དྲེའི་མི་དམངས་ལ་ས་དྲེའི་གནས་ཚུལ་དང་ཡིད་ཀི་འདོད་བབ་

སོགས་དྲང་པོར་བརོད་པའི་རང་དབང་མྲེད་པར་རྒྱ་དམར་གི་སིད་ཇུས་བཟང་བའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚུལ་ངག་འདར་འདར་གིས་ཤོད་བཞིན་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕོམ་ཕོམ་དུ་བཞུར་བ་

གཟིགས་སྐབས་༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་

པའི་ཐུགས་ཕམ་འཁྲུངས་ཀང་། རྒྱ་དམར་གིས་ཡོངས་སུ་དབང་སྒྱུར་བས་ཟིན་པས་

སྲེམས་གསོ་ཙམ་ལས་གནང་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། “ངའི་སྐྲེས་ཡུལ་གི་ཉྲེ་འགམ་ཟི་ལིང་གོང་ཁྱྲེར་དུ་ས་གནས་

དྲེའི་དམར་པོའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁིད་ཅིག་གིས་ཁོ་བོར་ལྲེགས་སྦར་124རིང་པོ་ཞིག་

བཤད་བྱུང་བ་པྲེ་ཅིན་ལ་རག་ཏུ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་དྲེ་རང་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སྐབས་དྲེ་ནི་བོད་ཤར་ཕོགས་ཀི་ས་གནས་གང་སར་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཁྱབ་

སྲེལ་བྲེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། སྐབས་དྲེའི་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་ངག་ནས་

“རླབས་ཆྲེ་བའི་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་”ཞྲེས་སོགས་བརོད་དྲེ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་

འགྱུར་རང་དབང་མྲེད་པར་སོན་དགོས་ཀང་། ནང་དུ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་མུན་པ་འཐིབས་ཡོད། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་

དམངས་>>ལས། 

ཕན་རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་ཁར། སྐྲེས་ཡུལ་གོང་གསྲེབ་སག་འཚེར་དུ་ཡང་བསྐར་འགོ་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ངལ་དུབ་ཅན་གི་ལམ་འགྲུལ་དྲེའི་ནང་སག་འཚེར་དུ་བསྐོད་པའི་དུས་ཡུན་

ཐུང་ངུ་དྲེར་དགའ་སྤྲོ་དང་། སོམ་ཆུང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སྐྲེས་པར་དྲེར་རང་བཞིན་དགའ་སོམ་དྲིན་

དྲན་བྲེད་འོས་པ་ཡིན། རང་ལོ་བཞི་སོན་དུས་བཞག་པའི་ས་ཆ་དྲེ་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དྲན་སྐབས་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡང་། མི་སུ་ཞིག་ལ་གྲེང་མོལ་བས་སྐབས་ཁོ་ཚོའི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གི་

གནས་སངས་དྲེ་གོ་བུར་དྲན་གསོས་ཀིན་འདུག །མི་དྲེ་ཚོར་སྐིད་པོ་ཡོད་མྲེད་དྲིས་པར། གུང་བན་

124 ལྲེགས་སྦར་ཞྲེས་པ་འདིར་དབིན་སྐད་ཀི་ lecture ཞྲེས་པ་སྲེ་གཏམ་བཤད་ལ་གོ་དགོས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཏང་དང་། རླབས་ཆྲེན་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་འགོ་ཁིད་འོག་ཤིན་ཏུ་སྐིད་ཅིང་། འཚོ་བ་བཟང་

པོ་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིག་མཆི་མའི་རྒྱུན་གིས་གང་སོང་བས་ཁོ་བོ་ཡང་རང་

དབང་སྤུ་ཙམ་བལ་བའི་བརོད་ཚུལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བརོད་མ་ནུས་པ་མཐོང་སྲེ་ཡིད་སྐོ་བ་

དངངས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར། 

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་ཐུགས་དགའ་སྐོ་གཉིས་འདྲྲེས་ཀི་ངང་ནས་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་

དང་འཁྲུངས་གཞིས་སག་མཚེར་སོགས་ཀི་གཟིགས་སྐོར་དྲེ་རྲེ་ཞིག་གྲུབ་པར་

མཛད། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་རྣམས་ཨ་ཕ་ཨ་བོ་མཆོག་གིས་གཙོས་

བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གི་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེའི་འཐུས་མི་གནད་ཡོད་དུ་མས་གདན་ཞུ་

དང་བཅས་ཀུན་མཁྱྲེན་ཆྲེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཡབ་སས་ཀི་གདན་ས་

མཁས་གྲུབ་བྲེ་བའི་འབྱུང་གནས་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སྲེན་ངོ་མཚར་

འདོད་རྒུའི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད་དྲེ་བཞུགས་ཞག་ཉིན་དུ་མ་མཛད། དྲེར་འཇམ་

བཞད་ཆུང་སིད་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆྲེ། ཨ་ལགས་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆྲེ་

སོགས་ཀིས་དབུས་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་ཡོངས་ནས་དགྲེས་སོན་རྒྱ་ཆྲེར་དྲངས། ཆོས་སིད་

ཀི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པོར་མཛད། གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་རྲེན་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་

འབུལ་ཞུས། འབངས་མི་སྲེར་སྐ་འབུམ་ཕག་བརྒལ་བར་ཟབ་ཆོས་དང་ཕག་དབང་། 

གནད་ཡོད་ཁག་ལ་སྲེར་མཇལ་བཅས་གནང་། འདུས་མང་ནས་ཆོས་ཀི་བགོ་གྲེང་

ཕུལ་བར་དགྲེས་མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་མཛད། དྲེ་ལ་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>ལས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་རྣམས་པྲེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གི་སྲེར་སྐ་མི་

དམངས་ནས་གདན་ཞུའི་སན་སྲེང་ཞུས་དོན་ལྟར། པྲེ་ཅིན་ནས་ནུབ་བང་ས་ཁུལ་ལན་ཀའུ་གོང་

ཁྱྲེར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་མདོ་སྨད་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་སྲེར་སྐ་མི་དམངས་ཀི་འཐུས་

མི་དང་། དྲེ་ཁུལ་གི་དཔོན་ཆྲེན་ཨ་ཕ་ཨ་བོ་བཅས་མི་སྣ་དུ་མ་ཕྲེབས་བསུར་འབོར་ཏྲེ། དྲེ་ནས་ཀ་

ཆུ་ས་གནས་སུ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་གནང་སྐབས། ་་་ ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་བཀ་ཤིས་

འཁྱིལ་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་(ཕྲེབས་ཐོན་གི་ཉིན་གཉིས་བརིས་པ་ཡིན་འདྲ་སྲེ་དཔད་)ཙམ་བཞུགས་

རིང་དྲེ་ཁུལ་དུ་འཛོམས་པའི་བོད་མི་སྲེར་སྐ་མི་དམངས་འབུམ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆྲེ་

གནང་ཐོག །ཉིན་གཉིས་རིང་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ནས་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༤ བར་མཇལ་ཁ་མཚམས་

མ་ཆད་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཏྲེ་ཚང་མའི་འདོད་བོ་ཁྲེངས་པ་བྱུང་། སྐབས་དྲེར་རྒྱ་མི་ལས་

བྲེད་ཚོས་མི་འབོར་མང་པོ་དྲེ་ལྟ་བུ་འཛོམས་པ་ད་ཕན་མཐོང་མ་མོང་ཞྲེས་བཤད་ཡོད། རོབ་རིས་

ལྟར་ན་མི་འབོར་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར། 

ཞྲེས་གསལ་ལ། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས། 

བོད་ཀི་ཤར་ངོས་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འགོ་སྐབས། མི་སོང་ཕག་མང་པོ་ངོས་རང་

མཇལ་འདོད་ཀིས་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོང་སྲེ་མི་འབོར་ཁྱོན་ཆྲེ་འཛོམས་ཤིང་། ཁོང་ཚོའི་བོ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའི་དད་མོས་ལ་ངོས་རང་ཧ་ལས་བྱུང་། གང་ལྟར། ངོས་རང་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་

དུ་འབོར་དུས་ཀི་ཐད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གིས་དོན་དངོས་ལས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་རྲེས་སུ་ཕྲེབས་

གཏན་ཁྲེལ་ཡོད་ཅྲེས་རྫུན་བཤད་དྲེ་མགོ་སྐོར་བཏང་འདུག་པར་མི་དམངས་ཀིས་ཡིད་ཆྲེས་བས། 

དྲེར་བརྲེན། ངོས་རང་གནས་དྲེ་དང་ཁ་བལ་བའི་རྲེས་ཙམ་ལ་མི་སོང་ཕག་མང་པོ་ངོས་རང་མཇལ་

བར་བསླྲེབས་འདུག །གནས་ཚུལ་དྲེ་གོ་ཐོས་བྱུང་སྐབས་ཚད་ལས་འདས་པའི་བོ་ཕམ་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་

བཞུགས་རིང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་

དབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་གྲྭ་གཞོན་དུ་མར་དགྲེ་ཚུལ་གི་བསླབ་སོམ་

སྩལ་ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུངས་ལ། <<ངའི་ཕ་ཡུལ་གི་ཡ་ང་བའི་ལོ་

རྒྱུས་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

ཕི་ལོ་ 1955 ལོའི་བོད་ཟླ་ ༢ པར། གངས་ལོངས་ཆོས་སིད་ཡོངས་ཀི་དབུ་ཁིད་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སོན་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་

ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ནས་ཕིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕྲེབས་ཁར་སྲེར་སྐ་མི་མང་ཡོངས་ཀིས་གསོལ་བ་

རྲེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར། ཆོས་གྲྭ་ཆྲེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དྲེ་

ཉིན་ལྔ་(ཕྲེབས་ཐོན་གི་ཉིན་གཉིས་མ་བརིས་པ་འདྲ་སྲེ་དཔད་)བཞུགས་རིང་ལ་མི་མང་ལ་མཇལ་

ཁ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དབང་སྐུར་

ཟབ་མོ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྐབས་རྲེ་ཁི་ཆྲེན་ཡོངས་འཛིན་

གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་འཇམ་བཞད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེས་ཚིགས་སྔ་མ་དགྲེ་

ཚུལ་གི་སོམ་པ་བཞྲེས། གདན་ས་རང་ཉིད་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཞུང་ཆྲེན་བཀའ་པོད་ཆྲེན་པོ་ལྔའི་

རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། མཚན་མོར་གཞུང་ཆྲེན་སོ་སོའི་སྐོར་སྦངས་མཚན་ཕུད་

སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ག་ནོམ་པ་ཕུལ། ཕན་ལའང་བམས་ཆོས་སྲེ་ལྔ་དང་

འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གི་སྐོར་སྦངས་མཚན་ཕུད་ཐྲེངས་གཉིས་འབུལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དབང་ལུང་བརན་བཞུགས་མཇལ་ཁ་སོགས་ཆོས་

ཕོགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས་ཏྲེ། བ་སློབ་བམ་དཔོན་འབངས་རྣམས་འབལ་

དཀའ་བའི་ཐུགས་ཚོར་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་ཞབས་བཏྲེགས་ནས་ལན་ཀྲུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྒྱུད་ཁི་འདུར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པར་ཨ་ཕ་ཨ་བོ་སོགས་ནས་ཕྲེབས་སྐྲེལ་བ་

ན་མྲེད་པ་ཞུས། སྐབས་དྲེར་ས་ཡོམ་གི་རྐྲེན་པས་དར་མདོར་ཕྲེབས་ལམ་མི་བདྲེ་

བས་ཁི་འདུར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དྲེར་ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་དང་ཁྲེན་

དབིས་གཉིས་མཇལ་འཕད་དུ་འབོར་བར་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དུས་རྒྱུན་རོགས་རྒྱུ་

མྲེད་ཅིང་གསན་མི་སྤྲོ་བ། དམར་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མྲེད་ཀིས་

བསྔགས་བརོད་དང་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བསོད་བྲེད་པའི་གཏམ་བཤད་རིང་

མོ་དྲེ་དག་སླར་ཡང་གསན་དགོས་པ་བྱུང་།

ཁི་འདུ་ནས་དར་རྲེ་མདོ་དང་དྲེ་ནས་རིམ་པས་ཆབ་མདོར་ཞབས་སོར་འཁོད་

སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་མཇལ་འཕད་ཀིས་ཕོགས་སོ་སོའི་

གཟིགས་སྐོར་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་མོལ་མཛད། ཕྲེབས་ལམ་དྲེ་དག་ཏུ་བ་

དཔོན་སྲེར་སྐ་ཀུན་གིས་དགའ་བསུའི་དགྲེས་སོན་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཅིང་། འདོད་

ཆོས་བསླབ་བ་སོགས་དུས་རྒྱུན་གི་མཛད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྐངས། ཕྲེབས་ལམ་དུ་

སྐབས་རྲེར་ས་རུད་དང་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བ། བར་མཚམས་སུ་འཕང་དོག་པ་སོགས་སྐུ་

ངལ་སྣ་ཚོགས་རིམ་བརྒྱུད་ཀིས་མཐར་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་བྱུང་བར། དྲེ་

གར་གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་དང་གདན་ས་སྲེ་འབས་གཉིས་ཀི་མཁན་པོ་བ་སྤྲུལ་

སོགས་ཀིས་ཕྲེབས་སོན་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམ་ཞུས། དྲེ་ལྟར་བོད་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་ 

༥ ཚེས་ ༡༡ སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 30 ཉིན་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཕི་ནང་

གི་ཉྲེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་ཕ་མོ་ཙམ་གིས་ཀང་མ་གོས་པར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པོར་ཕྲེབས་འབོར་ལྲེགས་པར་གྲུབ།125

མཐའ་དོན། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སོན་འཁོར་རྒྱ་

ནག་པྲེ་ཅིན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པར་དོན་ཕན་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དྲེའི་

ཐད་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་

རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་དང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>སོགས་སུ་ཕོགས་གཉིས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་

ནི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པ་དྲེས་བོད་ཀི་ཕོགས་ནས་རང་གི་ཁ་གཏད་དུ་

ལངས་པའི་ཡུལ་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དམག་སིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཏྲེ་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོད་ལ་ཐད་ཀར་འཛིན་སྐོང་དང་སངས་འཛིན་བ་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་འཆར་

གཞི་དྲེར་འགྱུར་བ་བཏང་སྲེ། ནང་སིད་ཀི་དབང་ཚད་ཕན་བུ་ཡོད་པའི་རང་སྐོང་

འཛུགས་རྒྱུའི་ཁས་ལྲེན་བྲེད་དུ་བཅུག་གནང་བ་དྲེ་རྲེད།

125 ཀུན་གིང་ཛ་སག་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། “དྲེ་ནས་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་ལན་ཀྲུ་དང་མཚོ་སྔོ 

ན་ཞིང་ཆྲེན་ཁོངས་སྐུ་འབུམ། བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། པྲེ་ཅིན་དུ་མཛད་སོ་ཁག་ལྲེགས་གྲུབ་ཀིས་མི་རིང་བར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་བ་བཞིན།” ཞྲེས་གསལ་ཞིང་། དྲེའི་གོང་དུ་ནང་ཁུལ་གོང་ཁྱྲེར་ཐྲེན་ཅིན་སོགས་སུ་གཟིགས་

སྐོར་གྲུབ་རྲེས་ཕིར་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ལོ་སར་མཛད་སོ་བསྐངས་ཚུལ་སོགས་བིས། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀི་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་

པ་>>ན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་གོལ་རྲེས་པྲེ་ཅིན་ནས་རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་དུ་མར་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་སྲེ་ལན་ཀྲུར་ཕྲེབས། 

དྲེ་ནས་མདོ་སྨད་བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། དྲེ་ནས་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གིང་དང་སག་མཚེར། དྲེ་ནས་ཕིར་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བོད་ཀི་ལོ་སར་

དགྲེས་སོན་ལ་རོལ་བ་དང་དབུས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ། ས་སྐ་ཕུན་

ཚོགས་ཕོ་བང་གི་གདུང་སས་རིན་པོ་ཆྲེ། སྨིན་གིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆྲེ་བཅས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཁི་འདུ་ནས་སྔོན་དུ་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་

བའི་ཚུལ་བིས་འདུག །ར་ར་བ་བསན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀིས། བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་ལ། ཞྲེས་དང་། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ་

ཡང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆྲེན་དང་། བཀ་ཤིས་འཁྱིལ། སྐུ་འབུམ་སོགས་སུ། ཞྲེས་དང་། གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཐོག་མར་སྐུ་འབུམ་དང་དྲེ་ནས་

བ་བང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྲེབས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲེ་ནས་རིམ་ཕྲེབས་ཀིས། རའུ། ཏྲེ་ཧོར་ཉྲེ་ཚོ་དགོན། བྲེ་རྲེ་དགོན། དར་རྒྱས་དགོན། དཀར་

མཛེས་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ཞྲེས་སོགས་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་ཕྲེབས་དང་ལྷ་བའི་ལུང་བསན།

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ནས། ལོ་

ངོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕིར་འཁོར་ངྲེས་ཞྲེས་ཞལ་བཞྲེས་གཡར་

དམ་བརན་པོ་མཛད་པ་ལྟར། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལྷ་ལྡན་

ནས་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་ཟླ་ངོ་བཅུ་གཉིས་མིན་ཙམ་གི་རིང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཤར་ཕོགས་

ཀི་ས་ཁུལ་མང་པོར་གཟིགས་སྐོར་ལྲེགས་པར་གྲུབ་སྲེ། སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 

30 ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོར་ཕྲེབས་འབོར་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པར། གཞུང་

འབངས་གཉིས་ཀས་དགའ་སྤྲོ་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཆིབས་སྒྱུར་རྒྱས་པའི་ལམ་སོལ་ལྟར་

ཕྲེབས་བསུ་དང་དགྲེས་སོན་རྒྱ་ཆྲེར་བཤམས། <<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་

གཞག་>> ལས།

ཕི་ལོ་ 1955 བོད་ཤིང་ལུག་ལོ་བོད་ཟླ་ ༦ པ་ནང་། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

རྒྱ་ནག་ནས་རང་གི་རྒྱལ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕི་ཉིན་དྲེར་ནོར་བུ་གིང་གའི་དབུ་གཡབ་

གཟིམ་ཆུང་དུ་གུས་པ་བཅར་དགོས་བཀའ་ལན་ཕྲེབས་དོན་ཞབས་བཅར་ཞུས་པར། ང་རང་ཚོས་

གོ་མོའི་སིད་ཇུས་དྲེ་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཐག་ཆོད་རྲེད་ཅྲེས་ཤིན་ཏུ་དགྲེས་པའི་བཀའ་

བཟང་ལྷུག་འཕོལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་སྤི་ཕྲེབས་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུས། 

ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་

སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསུང་དོན། “ངོས་རྒྱ་ནག་ནས་ལོག་ཡོང་དུས་ཀང་གོ་ཧྭ་ལྷ་

ས་ནས་མར་ཡོང་བ་ཀོང་པོར་ཐུག་བྱུང་། ཀང་གོ་ཧྭ་ལ། ངོས་ལོ་གཅིག་བགོད་ལམ་

འདི་བརྒྱུད་འགོ་སྐབས་ངོས་ཀི་སྲེམས་ནང་དོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། ད་ཆ་ལམ་ཁ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འདི་རང་བརྒྱུད་ཡར་ཡོང་དུས་དོགས་པ་རྣམས་སངས་ནས་ཡིད་ཆྲེས་དང་རྲེ་བ་

བས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅྲེས་བཤད་པ་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་པའི་གོང་འོག་གི་

གསུང་བབ་ལ་བརགས་ན། སྐབས་དྲེར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་གོ་མོ་ནས་རྒྱ་

གར་དུ་མ་ཕྲེབས་པར་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྲེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐངས་པ་སོགས་ལ་དོན་ཕན་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེར་

ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ངྲེས། འོན་ཀང་། ཐོག་མའི་གོས་དོན་

ལ་མ་གནས་པ་སོགས་རྒྱ་དམར་གི་བྲེད་བབ་རྣམས་སྨོས་མྲེད་ཐོག །དོན་དག་གལ་

གནད་ཅན་འགའི་ཐད་བོད་མི་རང་ངོས་ནས་ཀང་རྲེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་ལས་དོན་དུ་

མ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་བཞྲེད་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མྲེད། 

རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོ་སོན་འཁོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དྲེ་རིང་པོར་

མ་ཐོགས་པར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའི་ལས་འཛིན་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་འདུས་པའི་

ཚོགས་ཆྲེན་ཞིག་བསྡུ་བསྐོང་མཛད་དྲེ། རྒྱ་ནག་གི་གཟིགས་སྐོར་སྤི་དང་ལྷག་པར་

དུ་རྒྱ་གཞུང་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་གོས་ཅི་མཛད། བོད་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་གི་གནས་

བབ་དང་མི་དམངས་ཀི་དཀའ་སྡུག་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་མཐར། ཕིས་འབྱུང་

གི་མཛད་རིམ་སོགས་ཀི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དྲེ་འཕལ་སྤི་ནོར་༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་དང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་གོས་ཞིབ་ཏུ་གནང་

སྲེ་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་དང་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས་ཆབ་མདོ་ཁུལ་དུ་ཞི་འཇམ་ཡོང་

ཐབས་ཀི་ལས་དོན་སླད་ཆྲེད་གཏོང་མཛད་ཀང་། དོན་ཕན་གང་ཡང་ཡོང་དཀའ་བར་

གྱུར་སབས་མི་འགངས་པར་ཕིར་ཕྲེབས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  483  

བོད་སའི་བདག་དབང་ཡོངས་རོགས་ཐད་ཀར་རྒྱའི་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བ་དང་

བོད་འབངས་ཀི་བདྲེ་སྐིད་མ་ལུས་པ་ར་བརླག་ཏུ་མི་འགོ་བའི་སླད། ༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀིས་གཙོ་འགན་བཞྲེས་ཏྲེ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བོད་རྒྱའི་

ལས་དོན་ཐད་ཐུགས་བརོན་ཆྲེན་པོ་གནང་བཞིན་པའི་མུར། སྤི་ལོ་ 1956 ཟླ་བ་ 2 

ཟླ་དཀིལ་ཙམ་སྲེ་བོད་མྲེ་སྤྲྲེལ་ལོ་སར་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་

གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་སྤན་འདྲྲེན་གིས་བོད་བསན་སིད་ཀི་ཐད་

བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆོས་སྐོང་ཆྲེན་པོ་ནས། སློབ་དཔོན་

མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྲེའི་འོད་སྣང་ནུབ་

ཀི་ཕོགས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞྲེས་གོ་རྒྱུ་ཟབ་པའི་ལུང་བསན་ཞིག་གོ་བུར་དུ་

ཕུལ། དྲེ་ནི་བོད་གཞུང་ནས་འབད་པ་ཇི་ཙམ་བསྲེན་ཀང་རང་ས་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་

ཏྲེ་མཐར་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཀུན་ཕན་བམས་བརྲེའི་འཕིན་ལས་ཀི་འོད་

སྣང་འཛམ་གིང་སྤི་དང་ལྷག་པར་ནུབ་གིང་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེར་འཕོ་བར་ངྲེས་པའི་བརྡ་

བསན་པར་མངོན་ཏྲེ། འདི་འབྲེལ་ཉུང་ཙམ་གཤམ་དུ་ཡང་ཅུང་འབྱུང་། དྲེ་ལ་

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

སྤི་ལོ་ 1956 ལོའི་མགོ་སོད་བོད་ཀི་ལོ་སར་སྐབས་སུ། གནས་ཆུང་གིས་དོན་དག་ཡ་

མཚན་ཅན་ཞིག་གསུངས། དྲེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ནུབ་ཕོགས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་

ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། ངོས་ཀིས། དྲེ་ནི་ལོ་དྲེར་ངོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་བའི་བརྡ་བསན་པ་ཙམ་མིན་

ནམ་སམ་ཡང་། ད་ལྟ་བསམས་ན་ལུང་བསན་དྲེར་གོ་རྒྱུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལུང་ཚིག་དངོས་ནི་དུས་ཕིས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར། “ཆུ་ཤྲེལ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་དྲེ། །ནུབ་ནས་འཆར་བའི་དུས་འོང་

ངོ་།།”126 ཞྲེས་པ་འདི་ཡིན། དྲེའི་རྲེས་སུ་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་སོན་པ་མང་

འདས་ཀི་དུས་དྲན་མཛད་སོར་གདན་ཞུའི་མགོན་ཤོག་ཞིབ་གསལ་འབོར་སྐབས། 

ཆོས་སྐོང་ནས། མགོན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ་དྲེ་མ་བསྒིགས་

ལྷུན་འགྲུབ་འོང་།127 ཞྲེས་བཀའ་ལུང་གསལ་པོ་ཞིག་ཕུལ། དྲེའི་རྲེས་སུ་ཡང་ཆོས་

སྐོང་ནས་བཀའ་ལུང་རིམ་པར་སྩལ་བ་གཤམ་དུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །

ལོ་དྲེའི་སོན་མཚམས་སུ་བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཆྲེན་པོ་འཇམ་དབངས་

མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ། 

བོད་ཀི་བསན་སིད་ལ་གོད་ཆག་ཆྲེས་ཆྲེར་བསྟུད་མར་མི་འབྱུང་བའི་སླད་མྱུར་དུ་ལྷ་

སའི་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁིའི་ཕོགས་བཞིར་མཆོད་རྲེན་བཞི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

དཀིལ་འཁོར་སིངས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་སྐུ་ཞིག་བཞྲེང་དགོས་པའི་

སློབ་དཔོན་པདའི་ལུང་བསན་ཞིག་“ལུང་བསན་ཟོག་རྫུན་མིན་ནམ་དགོངས་ན་གྲུབ་

འབས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་མཇུག་གསལ་མཁྱྲེན་ཡོང་རྒྱུ་”ཞྲེས་དོགས་ལན་དང་བཅས་སྐུ་

ངོ་ཕ་ལྷ་བརྒྱུད་སན་གསན་ཕུལ། སྐབས་དྲེ་ནི། ཕི་ཕོགས་ནས་འཇིགས་རུང་དག་ཡི་

མཚོན་ཆའི་ཟིལ་རམ་བ་ནས་བར་འཕར་བཞིན་པས་བོད་མི་རྣམས་ཕི་ཚུལ་དུ་

ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ཀང་། ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་

126 མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་དྲེབ་ཕྲེང་ལྔ་པར་གསལ། 

127 མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷུང་དང་ཡུལ་ཁམས་དབྲེ་འབྲེད་སོགས་ཀི་ཆགས་སང་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། 

དགོངས་བཞྲེད་ཟབ་མོ་དྲེ་དག་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་། དྲེ་ཡང་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་

གནོན་བཞྲེངས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ནག་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་

ཏྲེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་མུ་མཐུད་བཞུགས་པའི་རྲེན་འབྲེལ་གི་གནད་

ཆྲེ་ཡང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནས། “དྲེ་ལྟར་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་བཞྲེངས་

བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པར་བརྲེན་དངོས་གནས་རྲེན་འབྲེལ་ཞིག་ཉྲེས་པ་འདྲ་འདུག་སམ་ནས་

ངོས་ཀི་སྲེམས་ན་འགོད་པ་ཞིག་ཡོད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། མཆོད་རྲེན་

རྣམས་མ་བཞྲེངས་ཤིང་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་ཚབ་ཏུ་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་བཞྲེངས་

པས་བོད་དུ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་སོན་འཁོར་ཉུང་ཤས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

གནང་བའི་རྲེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གིས་འགིག་པར་གྱུར། འདིར་རྲེན་འབྲེལ་ཞྲེས་པ་

རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མཚམས་སྦོར་བྲེད་ཀི་ཆའམ། རྒྱུ་དུ་མ་རང་རང་གི་འབས་བུ་

འབིན་པ་ལ་ནུས་མཚུངས་སུ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་གཞན་ལས་

ནུས་ལྡན་དུ་བྲེད་པའི་རྐྲེན་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏྲེ་འབས་བུ་དྲག་

ཞན་དུ་འབྱུང་བར་བྲེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་སྐབས་སོབས་ཀིས་གོ་དགོས་པ་

ལས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལ་བསམ་མི་རུང་། རང་ཅག་གིས་རྲེན་འབྲེལ་སྒིག་ཅྲེས་སམ་

འགིག་ཅྲེས་པའང་འདི་ལྟ་བུའི་སྲེང་ནས་གོ་བ་རྲེད་དགོས། གང་ལྟར། སྤི་ནོར་༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། 

རོང་གསར་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ནོར་བུ་གིང་ཁར་ངོས་དང་མཇལ་

བ་དང་། ནོར་བུ་གིང་ཁར་མཇལ་ཁ་གྲུབ་རྲེས་ཟུར་དུ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་

དགོས་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་པོའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁིད་དགོས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན། སྐབས་དྲེར་དོ་སྣང་བྱུང་མྲེད་ཀང་བ་མ་ཁོང་ཉིད་རིས་མྲེད་ཀི་

མཛད་འཕིན་སྐོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ་་་ མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་དུས་ཚོད་

ཡག་པོ་མི་འདུག །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཞུགས་ཁིའི་ཕོགས་བཞིར་མཆོད་རྲེན་རྲེ་རྲེ་དང་། ཇོ་ཁང་

གི་དཀིལ་འཁོར་སིངས་ལ་སློབ་དཔོན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་སྐུ་ཞིག་བཞྲེངས་ན་བསན་པར་ཕན་

ཐོགས་འདུག་ཅྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་སྐབས་རིང་མའི་བ་མ་ཁམས་ནས་ཡོང་མཁན་ཞིག་གི་ལུང་

བསན་དྲེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་གྲེང་གཞི་བྱུང་སྲེ་མཆོད་རྲེན་བཞྲེང་རྒྱུའི་རོལ་བ་ཙམ་ཡང་བས་

མྲེད། འོན་ཀང་། སློབ་དཔོན་གི་སྣང་བརན་ཞིག་བཞྲེང་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་

འགན་བཞྲེས་ཏྲེ་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་ཞུ་བའི་ལུགས་ཤིག་བཞྲེངས་ཡོད། དྲེའི་གནས་ཚུལ་ཁག་བཀའ་

ཤག་ནས་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ལ་སན་གསན་ཞུ་སྐབས། ཨ་ཁ། སློབ་དཔོན་སྣང་སིད་ཟིལ་

གནོན་ཞིག་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཀང་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་ཞིག་བཞྲེངས་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ཆ་དཔོན་སློབ་

ཉུང་ཤས་ཤིག་རྒྱ་གར་ལ་ཕྲེབས་ཐུབ་སིད་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཡོད། དྲེ་ནི་སྲེམས་སྐོ་པོ་ཞིག་

ཡིན། ངོས་ལ་སྐབས་དྲེ་དུས་ནས་འགོད་པ་ཡོད། “དུས་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྲེན་བཞྲེང་རྒྱུར་སློབ་དཔོན་གི་ལུང་བསན་མང་པོ་ཡོད་ལ། མཁྱྲེན་བརྲེ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ལུང་བསན་

ལྟར་སྐབས་དྲེར་ཇོ་ཁང་གི་དཀིལ་འཁོར་སིངས་སུ་གུ་རུའི་སྣང་བརན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ཞིག་

བཞྲེངས་ཡོད་ན། དྲེར་གཞིགས་པའི་ཕན་ཐོགས་ངྲེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་སིད་ཀང་དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་

སྲེམས་ནང་འགོད་པ་ཡོད།” དྲེར་བརྲེན་རྡ་རམ་ས་ལར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྲེན་བཞྲེངས་པའི་

སྐབས་སློབ་དཔོན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་སྐུ་གཞྲེངས་ཡོད།
128

ཅྲེས་དང་། 

མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ཀིས་མགོན་གཉྲེར་ཆྲེན་མོ་ཕ་ལྷ་བརྒྱུད་སན་སྲེང་གནང་དོན། 

ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆྲེའི་བཞུགས་ཁིའི་ཕོགས་བཞི་ལ་མཆོད་རྲེན་བཞི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

ནང་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི་སྐུ་བརན་བཅས་བཞྲེངས་ཐུབ་ན་བསན་སིད་དང་དུས་བདྲེ་ཞི་

128 སྤི་ལོ་ 2007 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 11 ཉིན་ལྷོ་ཕོགས་སྲེ་ར་ཆོས་སར་དུ་གསུངས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷིང་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བར་གསུང་འདུག ། འོན་ཀང་། དྲེ་དུས་ཆོས་ལུགས་ཀི་

ཕོགས་ཞྲེན་དབང་གིས། རིང་མའི་བ་མ་བུད་མྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཟྲེར་ནས་ཇོ་བོའི་

བཞུགས་ཁིའི་ཕོགས་བཞི་ལ་མཆོད་རྲེན་བཞྲེང་རྒྱུར་དོ་སྣང་མ་བས་པ་དང་། གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་

གནོན་བཞྲེངས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་དུས་འདིའི་སྐོར་འགན་གཙོ་བོ་འཁྱྲེར་མཁན་བཀའ་བོན་

ལས་རོགས་བཤད་ཟུར་གིས་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ལ་གྲེང་གཞི་ཡོད་པས་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་

བཞྲེངས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་ནས་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་བཞྲེངས་པ་རྲེད། རྲེས་སུ་མཁྱྲེན་

བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་རིན་པོ་ཆྲེར་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་ཞིག་བཞྲེངས་འདུག་ཅྲེས་ཞུས་དུས། ༸རྒྱལ་

དབང་དང་དཔོན་སློབ་འགའ་ཤས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྲེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད་ཅྲེས་བཀའ་གནང་

འདུག ། དྲེར་བརྲེན། ངོས་རང་ལ་དྲེའི་ཐད་འགོད་པ་ཡོད།
129

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གསང་སྔགས་གིང་པའི་གཏྲེར་བང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལས། “ར་བའི་ཆོས་བདག་

སྐྲེས་མཆོག་གཉིསཿ ཁམས་དང་བོད་ཀི་ཡུལ་དུ་འོངཿ དང་པོ་འཇམ་དབངས་མཁྱྲེན་

བརྲེ་ནིཿ ལགས་ཕོ་འབྲུག་(1820-1892)གི་ལོ་པ་ཡིནཿ གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་

བསན་མིངཿ མྲེ་ཕོ་བི་བའི་(1876-1933)ལོ་པ་ཡིནཿ དྲེ་གཉིས་གང་ཕད་ཁྱད་པར་

མྲེདཿ” ཅྲེས་དང་། “མཚན་མ་རས་ཀི་ཕུར་པ་དྲེཿ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་བཞུགས་དགོས་

སོཿ རྐྲེན་དྲེས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀངཿ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་ངྲེས་པར་འོངཿ ཞྭ་སྲེར་བསན་

པ་ཉམས་མྲེད་བརནཿ” ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་དང་སྐབས་འབྲེལ་ཡིན་ཀང་། འདིར་ཡང་གོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཆྲེ་བར་

མཐོང་སྲེ་སླར་ཡང་དྲངས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོས། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་

129 སྤི་ལོ་ 2012 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 7 ཉིན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྲེ་གདན་དུ་དུས་དབང་སྐབས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བསོས་ན་ཕི་ཡི་རགས་ལ་ཕན། །ཕི་ཡི་རགས་རྣམས་བསོས་ན་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་

རྒྱལ། །མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ན། །བོད་འབངས་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྲེན་པོའི་ཕི་ནང་གི་

རྲེན་དང་བརྲེན་པ་གང་ཞིག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདྲེབས་

བས་པའི་དགྲེ་མཚན་ཕན་ཡོན་ཆྲེན་པོ་གསུངས་པ་སོགས་ཀང་སྦྲེལ་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་

བ་བ་མང་དུ་ཡོད། <<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ཏུ་ཏཱ་བ་མ་ལོག་

སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས། 

[1956]ལོ་དྲེའི་སོན་མཚམས་སུ་མདོ་ཁམས་ནས་རོང་གསར་འཇམ་དབངས་མཁྱྲེན་བརྲེ་

ཞུ་བ་ལྷ་སར་ཆྲེད་དུ་ཕྲེབས། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་མཛད་

ནས་ཞུ་གསོལ་སིང་པོར། དུས་བབས་གུ་རུའི་ལུང་བསན་དུ་ཞབས་རིམ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཁྱད་པར་

མྲེད་ཀང་། ད་ལམ་སྐབས་བབས་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་གནང་ཡང་ཐུགས་ཁྱད་

མྲེད་པས་སྐུ་ཚད་ཐོག་ས་གསུམ་ལོངས་པ་ཞིག་ལོ་འདིའི་ཟླ་ ༡༡ ཚུན་བཞྲེངས་ཏྲེ་རབ་གནས་

མཛད་ཐུབ་པ་ཞིག་བཞྲེངས་བསྐྲུན་མཛད་དགོས། དྲེར་ང་རང་གིས་ཀང་ཞབས་འདྲེགས་གང་

འགྲུབ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ལུང་བསན་ཟོག་རྫུན་མིན་ནམ་དགོངས་ན། གྲུབ་འབས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་

མཇུག་གསལ་མཁྱྲེན་ཡོང་རྒྱུ་ཞྲེས་གསོལ་འདྲེབས་གནང་འདུག ། དྲེའི་སྐོར་རྲེན་བཞྲེངས་ཞུ་སོ་

སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལས་འགན་རྲེ་ཡིག་ཚང་དུ་བཀའ་ཕྲེབས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁྱབ་འདོམས་ཚགས་ཚུད་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོས་

དམིགས་བསལ་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་ཕྲེབས། བཀའ་ཤག་ནས་ཀང་དོན་རྒྱུས་བཅད་ཀིས་ཡིག་

ཚང་དུ་བཀའ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། བཀའ་ཟུར་ཙམ་མ་ཕྲེབས། བཀའ་ཤག་ནས་ནར་

ལུས་སུ་སོང་། བཀའ་བོན་ང་ཕོད་དང་བསམ་ཕོ་གཉིས་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་དོགས་གནང་གི་ཡོད་

ཀང་། ཁོང་གཉིས་ནས་ཀང་གུ་རུའི་སྐུ་དྲེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ལུང་བསན་དུས་སྐབས་འགངས་

མྲེད་འཕལ་མར་བཞྲེང་དགོས་དོ་འཁུར་ཆྲེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་འདུག་ཀང་། སྐུ་ངོ་བཀའ་ཚབ་ཤན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཁ་བ་འགྱུར་མྲེད་སོབས་རྒྱལ་གིས། གུ་རུའི་སྐུ་དྲེ་བཞྲེངས་ན་གདན་ས་གསུམ་ནས་བསམ་འཆར་

ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་གདན་སར་ཞལ་འཕངས་ཏྲེ། ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའི་དགག་ཆ་མཐའ་བཀག་གནང་

རྐང་གིས་དུས་ཚོད་ཆྲེད་འགངས་གྱུར། རོང་གསར་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཞུ་བ་དྲེ་གུ་རུའི་སྐུ་བཞྲེང་རྒྱུར་

སྒུག་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཀང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་རྲེ་ཐག་གཙང་མ་ཆོད་ནས་ལམ་སྲེང་

གནས་སྐོར་དུ་ཕག་ཕྲེབས་ནས་འབས་ལོངས་སུ་ཕྲེབས་བཞུགས་གནང་། ་་་ གུ་རུའི་སྐུ་དྲེ་དུས་

བབས་ལུང་བསན་དང་མཐུན་པར་དུས་ཐོག་འགལ་མྲེད་འཕལ་བཞྲེངས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 

བོད་དུ་རྒྱ་མིས་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་དྲེ་ཡང་འཛུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱ་མི་འབུར་འཇོམས་སུ་

འགོ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛད་འཕིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་

ཞྲེས་ལུང་བསན་འབུལ་མི་བ་མ་དྲེས་ཞུ་གནང་མཛད་ཡོད་ཚོད། དྲེར་གཞིགས་ན་བོད་འབངས་

སྤིའི་བསོད་ནམས་དུས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གྲེགས་དབང་སོང་བས་བོ་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ། 

ཞྲེས་གསལ། 

འདི་ལ་བྱུང་བ་དངོས་ཀི་གནད་དུ་མ་གསལ་འདུག་པས་ཡིག་ཚོགས་དང་ལས་

ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་དྲངས། ལོག་སྲེང་པའི་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡིག་ཕྲེད་གོ་

བས་ཀོག་ཚུལ་ལ་བང་ཆ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་དང་། གཞུང་ཡིག་གམ་བསྡུས་ཡིག་ལ་

གོམས་ཆ་ཞན་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀོག་དཀའ་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། རང་ཚིག་གིས་

གསལ་ཙམ་འབི་བ་ལས་རྒན་རབས་ཀི་གསུང་ཚིག་རང་སོར་བཞག་ན་བརིད་ཆྲེ་

ཞིང་ཁུངས་བཙན་པར་འདུག་སམ་སྲེ་ཇི་བཞིན་བཤུས། 

ཡང་། གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་

ལུང་ལ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕིན་དང་། གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་

ཕོགས། མི་དམངས་ཀི་ལས་བསོད་སོགས་གཙོ་གནད་མི་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བའི་ཐོག་ལན་མང་གསུངས་ཡོད་ངྲེས་ཀང་ཐམས་ཅད་འདིར་བརོད་མི་ནུས་མོད། 

མིག་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་ཀང་སྣང་སྲེ། དྲེ་ཡང་<<རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྷད་མྲེད་རང་

བྱུང་ཟངས་>>ལས། 

སྔོན་དུས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་ར་སའི་མཐིལ་ནས་སིག་ཚོགས་ཀི་ཉྲེན་

ཆྲེ་ཡོད་པ་དང་། ནང་ལོངས་སལ་པས་མ་བསོགས་ན། ཞྲེས་སོགས་དང་། ཡང་གནས་ཆུང་ལོག་ཏུ་

གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་སར་བཀའ་བོན་རྣམས་ལ། ཁྱྲེད་ནང་བོན་རྣམས་ཀི་མཛད་འཕྲུལ་

དྲེ། ཞྲེས་སོགས་བཀའ་ལུང་མང་པོ་དང་། ཤར་ཕོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཕག་བདུན་ལྷ་མོའི་

(འོད་ཟྲེར་ཅན་མ་)སྐུ་བརན་བཞྲེངས་དགོས་པ་དང་། ཕག་བདུན་ལྷ་མོའི་གཟུངས་སྔགས་དྲེ། །ཁ་

བ་ཅན་གིས་གང་མང་སྒོགས། །

སོགས་ཕྲེབས། ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་སོ་དུ་མ་ནས་ཉྲེན་བརྡ་དང་རིང་སྐུལ་

སོགས་གནང་འདུག་པར་གསལ། གང་ལྟར། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོའི་ལུང་

དོན་གཙིགས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདའི་བསླུ་མྲེད་རྡོ་རྲེའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་

ཚོད་དུ་སྣང་བའི་མཁྱྲེན་བརྲེ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ཀི་དགོངས་གཞི་དྲེ་ཉིད་དྲེ་ལྟར་མི་

མངོན་པའི་དབིངས་སུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀི་མཇུག་འབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་

ཞྲེ་ན། འདི་དང་དྲེའོ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རོ་མི་ཐོགས་ཀང་བོད་བསན་སིད་ཀི་ཁུར་

འདྲེགས་པོ་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ཞབས་འབིང་དུ་

མས་གསུང་སྐད་འཆོར་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ནི་སུས་ཀང་བསོན་མི་ནུས་པ་

ཞིག་ཡིན་ལ། གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྲེན་འབྲེལ་ཕ་མོའི་

གནད་གསང་སོགས་ཕལ་པ་དག་གིས་བརོད་པར་བ་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཀང་། 

༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་པྲེ་ཅིན་དུ་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡོངས་རོགས་ཐད་ཀར་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་གོས་དོན་སིད་ཇུས་ལ་

འགྱུར་བ་ཐྲེབས་པར་མཛད་དྲེ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

གྲུབ་ནས། རིམ་པས་ལོ་ཤས་རིང་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མྲེད་ཀིས་ཐུགས་བརོན་གནང་

ཡང་། སྔར་གི་ཐག་གཅོད་རྣམས་ལམ་དུ་མ་སོང་བར་མཐར་བོད་གཞུང་འབངས་

གཉིས་ཅི་བ་གཏོལ་མྲེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སངས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཀུན་གསལ་

ཡིན། དྲེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་གཡོ་ཇུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐད་སུས་ཀང་ཀན་ཀ་

མི་བྲེད་ཀང་། གཡོ་ཇུས་ཆྲེ་ཕ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བརམས་ཕིན་འགྱུར་མྲེད་རག་

བརན་དང་འགྲུབ་ངྲེས་ཁོ་ཐག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དྲེ་སུས་ཀང་བརོད་མི་བཏུབ་

སྲེ་དཔད་པར་འཚལ།

བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།

སྤི་ལོ་ 1954 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 2 ཉིན་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆྲེན་གཉིས་དང་བོད་སྐོད་རྒྱ་

རིགས་འགན་ཁུར་བ་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་སྤི་ལོ་ 1955 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 9 ཉིན་རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་སིད་སྤི་ཁྱབ་ཁང་ཞྲེས་པ་ནས་དྲེ་ལུགས་ཡོངས་སུ་གཏན་འབྲེབས་བས། སྤི་

ལོ་ 1955 ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསར་

འཛུགས་ཀི་ག་སྒིག་ས་གོན་གནང་། ལྷན་ཁང་དྲེ་ནི་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་བོད་ལ་

འཛིན་སྐོང་སངས་འཛིན་མི་བ་བའི་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་མའོ་ཙེ་ཏུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གིས་དྲེར་ཁས་ལྲེན་དང་། ནང་གི་རང་དབང་ཕན་བུ་ཡོད་པའི་རང་སྐོང་འཛུགས་

རྒྱུའི་གོས་མགོ་བཏོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

སྤི་ལོ་ 1956 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 17 ཉིན། སིད་བོན་གཞོན་པ་དང་ཕི་སིད་བོན་ཆྲེན་

གཅིག་ལོགས་ཁྲེན་དབིས་ཀིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་རྒྱའི་ངོ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞིག་བོད་རང་

སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དངོས་གཞི་གསར་འཛུགས་ཀི་ལས་དོན་དང་

མཛད་སོའི་དགའ་སོན་ཆྲེད་བོད་དུ་འབོར། ཚོགས་པ་དྲེར་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་

རིགས་ཁག་དང་། ཤིན་ཅང་དང་ནང་སོག །མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ། ཟི་ཁོན་དང་

ཡུན་ནན་སོགས་ཀི་མི་སྣ། ཟློས་གར་འཁབ་སོན་པ་དང་ལས་ཀ་བ་གཞན་སོགས་མི་

སྣ་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1956 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 22 ཉིན་ནས་མགོ་

འཛུགས་ཀིས་ཉིན་ལྔའི་རིང་བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་

འཐུས་མི་བསྐོ་གཞག་སོགས་གྲུབ་པར་བས། འཐུས་མིར། ༸གོང་ས་མཆོག་གཙོ་

འཛིན་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་རྒྱ་རིགས་དམག་དཔོན་ཀང་གོ་

ཧྭ་གཉིས་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ། ང་ཕོད་དྲུང་ཆྲེར་བདམས་པ་སོགས་མི་སྣ་ང་གཅིག་

ཙམ་སྲེ། བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་ནས་འཐུས་མི་ ༢༠ དང་། པཎ་ཆྲེན་ནང་མ་སང་

ནས་ ༡༠ ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགོལ་ལྷན་ཁང་ཁོངས་ནས་ ༡༠ མི་དམངས་ཀི་འཐུས་

མི་ ༦ རྒྱ་རིགས་ ༥ བཅས་བསྐོ་གཞག་བས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་

མི་དམངས་>>ལས། 

རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་ནི། 1956 ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་ཡིན་པ་དྲེའི་

ནང་ཕན་ཡང་ཡོད། བོད་ནང་ཞི་བའི་བསྒྱུར་བཅོས་དུས་བསྟུན་གིས་ཡོང་བའི་རྲེ་ཡུལ་མཐའ་མ་ནི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ག་སྒིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དྲེ་རྲེད། རྲེ་བ་དྲེ་དག་རྲེ་སོང་འཆང་བ་ཙམ་རང་

མིན་པའི་བསམ་པ་བྱུང་སྲེ། དྲེ་ཡང་ར་ཁིམས་དང་། འཆར་དོན་རྣམས་ཀང་ཡིད་དུ་མི་འཐད་པ་

ཆྲེར་མི་འདུག་པའི་ཐོག །ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐབས་མྲེད་པའི་དམར་པོའི་ལུགས་སོལ་ཐལ་ཆྲེ་བ་རྣམས་

ཀང་བིས་མི་འདུག །གཞན་ཡང་འཐུས་མིའི་ཁོངས་བོད་མི་འབོར་ཆྲེ་བ་ཡོད་སབས་གཞུང་དྲེའི་

ཆགས་སངས་ནི་ང་ཚོའི་སྔོན་གི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པའི་ནུས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་ཡོང་

རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འདུག ། བྲེད་ཐབས་འདིས་བོད་ཀི་ལས་བྲེད་པ་ཚོས་རྒྱ་རིགས་ལས་བྲེད་པའི་

ས་ནས་ལས་དོན་བྲེད་སངས་སློབ་སྦོང་ལྲེན་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོང་གི་རྲེད་སམ་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་

དམར་པོའི་ལུགས་སོལ་ཡིན་ཀང་། སྒིག་འཛུགས་བྲེད་སངས་སོགས་འགའ་ཞིག་ང་ཚོ་ལས་

ལྲེགས་པ་ཡོད། 

ཅྲེས་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཚོགས་དྲེའི་ར་བའི་འཛིན་སྐོང་བྲེད་སངས་ཀི་

ཁིམས་འཆར་སོགས་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཚིམས་པའི་རྣམ་པ་བསན་ཡོད། འོན་

ཀང་། ལག་བསར་བྲེད་སྐབས་རིམ་གིས་རྒྱའི་ཕོགས་ནས་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་

པ་དང་བོད་མི་ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ལངས་བྲེད་མ་ཐུབ་པར་རྒྱ་

དམར་ལ་སབས་བསྟུན་ཆྲེས་ཆྲེར་མི་བྲེད་མཐུ་མྲེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀི་དབང་

གིས་གནས་སངས་ཐབས་རྡུགས་སུ་འགྱུར་བའི་མགོ་བཙུགས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། “མགོགས་མྱུར་རྒྱ་མིའི་སིད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ནང་བྱུང་བའི་མཐོང་

ཚུལ་སྡུག་པོ་དྲེ་གས་ཡང་བསྐར་ལག་ལྲེན་བས་ཏྲེ་རྲེ་བ་དྲེ་དག་དྲེ་འཕལ་ཤུལ་མྲེད་

དུ་གྱུར།” ཅྲེས་སྔར་གི་ཐུགས་རྲེ་དྲེ་མྲེད་པར་གྱུར་པར་གསུངས། དྲེའི་ཚུལ་ནི། 

ངས་དོན་གནད་གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་ལ་བསམ་བོ་བཏང་མི་འདུག །འཐུས་མི་ཉི་ཤུ་བོད་མི་

ཡིན་ནའང་དྲེ་རྣམས་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགོལ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བཀས་ལྷུན་ནང་སང་ལྷན་ཚོགས་

ཁོངས་ནས་ཡིན་ཏྲེ། གཉིས་ཀ་རྒྱ་མིས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཙན་འདྲེད་འོག་རྒྱ་མིས་ཇི་བརོད་ལ་རྒྱབ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐོར་མི་བྲེད་མཐུ་མྲེད་རྲེད། འོན་ཀང་ཆབ་མདོའི་འཐུས་མི་འགའ་ཤས་ནང་སང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཁོངས་དྲེ་ཚོ་ལས་བྲེད་སངས་ཕན་བུ་དྲག་གི་རྲེད། རྒྱ་རིགས་འཐུས་མི་ལྔའི་ཐོག །བོད་མི་ཉི་ཤུ་

ཐམ་པའི་རྒྱབ་སྐོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲེས་ལྷན་ཚོགས་དྲེར་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྣང་

ཙམ་ལས། དོན་གི་དབང་ནུས་ཚང་མ་རྒྱ་མིས་བཟུང་ཡོད་པ། དཔྲེར་ན། གཞི་རའི་སིད་ཇུས་ཚང་

མ་རྒྱ་དམར་བོད་ལས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཁང་དུ་གགས་པ་ནས་བཀོད་ཇུས་བྲེད་ཀི་ཡོད་ཅིང་། 

ཚོགས་པ་དྲེར་བོད་མི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དོན་གནད་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བསྒྱུར་

བཅོས་འདྲ་བྲེད་ཐུབ་ཀང་། དོན་གལ་ཆྲེན་པོའི་རིགས་ལ་གང་ཡང་བྲེད་མི་ཐུབ། 

ཅྲེས་ལས་དོན་ལག་ལྲེན་བསར་སྐབས། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་མ་སང་དང་

ཆབ་མདོའི་ཁུལ་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་གཞུང་གི་འདོད་བབ་ལ་སབས་བསྟུན་

མི་བྲེད་ཐུ་མྲེད་དུ་གྱུར་ཏྲེ་བོད་གཞུང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཕན་རོགས་རམ་

བྲེད་མ་ཐུབ་སབས། མཐར་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲེ་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་གིས་དབང་

བསྒྱུར་བ་བའི་གནས་སུ་གར། དྲེ་ནི། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཁམས་ཧིལ་པོ་དུམ་བུ་

གསུམ་དུ་བགོས་ཏྲེ། ཆབ་མདོའི་ཁུལ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁུལ་གཉིས་ཞི་དྲག་

གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤད་དྲེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཕོགས་སུ་འཐྲེན། ལྷ་སའི་ཁུལ་གཅིག་པུ་

ཁྲེར་རྐང་དུ་བཞག །དྲེ་ལྟར་ཆིག་སྒིལ་གི་གོང་བུ་གཏོར་ཏྲེ་དབང་སྒྱུར་ཡོངས་སུ་

བྲེད་པའི་ཚེ་ཆབ་མདོ་དང་བཀས་ལྷུན་གཉིས་ལག་ཆར་སྤོད་པའི་ངན་ཇུས་ཀི་

འབས་བུ་དྲེ་རིམ་གིས་བདྲེ་བག་ངང་མངོན་འགྱུར་བ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་ལ་སག་

ཕུན་གིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས། “གངས་འབོར་ལ་བལྟས་ན་

བོད་གཞུང་མང་བ་ཡོད་ཀང་། དོན་དུ་དབང་ཆ་ཚང་མ་བོད་སོད་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་

ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཞྲེས་པའི་མི་ལྔ་ཡི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཡོད། དྲེ་བཞིན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པཎ་ཆྲེན་ནང་མ་སང་གི་ཚོགས་འཐུས་དང་། ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་གི་ཚོགས་འཐུས་གཉིས་རྒྱ་མིས་བཀོད་ཇུས་གང་བས་ཀི་འོག་ཏུ་འགོ་གི་

ཡོད།” ཅྲེས་གསུངས། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་དགོངས་རོགས་དུས་དྲན་

སྐབས་བཞུགས་སར་རྡ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།

རྒྱ་མིས། ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཞྲེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་

ཆབ་མདོ་རྒྱ་བརྒྱུད་དྲེ་ཟུར་དུ་བཟོས། གཙང་ལ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པཎ་ཆྲེན་ནང་མ་སང་ཞྲེས་

ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་བཟོས། དྲེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སིད་གཞུང་བཅས་དུམ་བུ་གསུམ་བཟོས། 

དྲེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་། 

དྲུང་ཆྲེ་དྲེ་ང་ཕོད་རྲེད། དྲུང་གཞོན་གསུམ་ལས་གཅིག་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་

གི་སོམ་མདའ་སོབས་རྒྱལ་རྲེད། ཁོང་མི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་པཎ་ཆྲེན་ནང་མ་སང་

གི་ལྷ་སྨོན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚུལ་ཁིམས་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནམ་ཅིག་རྲེད། ཁོང་ཡང་དཔྲེ་ཆ་ཤྲེས་མཁན་མི་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། གཞན་དྲེ་ཁིན་ཅིན་པོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། ཁོང་ཚོ་ཚང་མའི་ནང་ནས་དབང་ཆ་

ཚང་མ་ཡོད་མཁན་དྲེ་རྒྱ་མི་ཁིན་ཅིན་པོ་རྲེད། ང་ཕོད་ལ་དྲུང་ཆྲེའི་མཚན་ཡོད་ཀང་། དོན་དངོས་

ལས་དོན་གལ་ཆྲེ་བའི་གས་དྲེ་རྒྱ་མི་དྲེ་ལ་གཟིགས་ཀིན་གཟིགས་ཀིན་ཐག་གཅོད་པ་ལས་ཐབས་

གཞན་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ།

སྤི་ལོ་ 1956 ལོའི་དབར་ཁར། བོད་ཤར་ཕོགས་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཁུལ་

ནས་བོད་མི་སིང་སོབས་ཅན་མང་པོ་རང་འགུལ་གིས་འཛོམས་ཏྲེ་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་

སྐོབ་ཀི་ལས་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བས་ཏྲེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་དམག་བོད་དུ་

དཔུང་འཇུག་བྲེད་བདྲེར་དམིགས་ཏྲེ་ཆྲེད་དུ་བཟོས་པའི་གཞུང་ལམ་དང་ཟམ་པ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མང་པོ་གཏོར་བཅོམ་བཏང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་

དབང་>>ལས། 

སྤི་ལོ་ 1956 དབར་ཁར་དོན་རྐྲེན་ཞིག་བྱུང་བར་བརྲེན། ངོས་རང་ལ་མི་ཚེའི་ནང་ཕལ་

ཆྲེར་འབྱུང་མ་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་ཡང་ཁམས་པ་དང་ཨ་མདོ་བའི་རང་

དབང་རོད་ལྲེན་དཔུང་ཁག་གིས་འགོག་རྒོལ་བས་པར་གྲུབ་འབས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་སྲེ། སྤི་ཟླ་ 5 དང་ 

6 ནང་རྒྱ་དམར་གི་དྲག་དམག་སྲེ་ཁག་བསྐོད་སའི་ལམ་ཆྲེན་ཟམ་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ར་

གཏོར་བས་ཤིང་། དྲེའི་འབས་བུར། དམར་གཞུང་གིས་མི་དམངས་བཅིངས་འགོལ་དམག་བཞི་ཁི་

ཙམ་དཔུང་སྣོན་དུ་བཏང་བ་རྲེད། དྲེ་ནི་ཏག་ཏག་ངོས་ཀིས་བོ་གཡྲེང་དང་འཇིགས་སྣང་བ་ས་དྲེ་

ཉིད་རྲེད། འགོག་རྒོལ་ལ་གནས་སྐབས་རིང་གྲུབ་འབས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་མཐར་རྒྱ་དམར་གིས་

ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་དམག་ཤུགས་དང་གོ་མཚོན་སྤད་དྲེ་ཕམ་ཉྲེས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརོད་མ་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོ་ཡུལ་དུའང་མ་ཤར་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱ་དམར་གིས་

ཁམས་ལི་ཐང་དགོན་པར་གནམ་ཐོག་ནས་འགད་རས་འཕངས་པ་དྲེ་རྲེད། གནས་ཚུལ་དྲེ་ཐོས་

སྐབས་ངོས་ཀི་མིག་གཉིས་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མྲེད་པར་ཤོར་སོང་། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀིས་

ཕན་ཚུན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་གདུག་རྩུབ་ཀི་བ་སྤོད་སྲེལ་ཐུབ་པ་ནི་བོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཡང་སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ། འཕགས་པ་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དབང་ཆྲེན་སྨིན་སྩོལ་སྐབས་མི་དམངས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་

བར། “རྒྱ་མི་རྣམས་བོད་པར་རོགས་རམ་བྲེད་དུ་འོངས་པ་ལས་དཔོན་པོ་བྲེད་དུ་

འོངས་པ་མིན། ང་ཚོས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ་ན་ཁོ་ཚོ་ཕིར་ལོག་འགོ་བ་ཡིན། 

རྒྱ་བོད་གཉིས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ལས་དཔོན་གཡོག་མིན། རྒྱ་མིས་ཡག་པོ་མ་བས་

ན་ཕིར་སློག་ཆོག ། འདི་གའི་ཞབས་འབིང་རྣམས་ནས་ཆས་གོས་ཡ་མ་ཟུང་དང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེད་སྤོད་འདྲ་མིན་བྲེད་པ་ཡག་པོ་མིན། བོད་པས་བོད་པའི་ལུགས་སོལ་གཙང་མ་

བྲེད་དགོས། ཕན་བར་ལམ་རྒྱ་ནག་ཕོགས་སུ་འགོ་སྐོད་རིང་ལས་བྲེད་པ་འགས་

ཧུར་ཐག་བས་འདུག་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གིན་ཡོད། བོད་རིགས་སྲེར་སྐ་དྲག་ཞན་

ཚང་མས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གོགས་བྲེད་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་བས་ན་རང་

དབང་ཡོང་ཐབས་མྲེད།” ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སློབ་བསླབ་བ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་

སྣང་བ་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ། 

འདིར་ཤྲེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་

ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྐོན་པ་དང་། གལ་ཏྲེ་རྒྱ་དམར་གིས་བརི་ས་བཀུར་ས་ཞིག་ཡོད་ན་དྲེ་

ནི་༸གོང་ས་མཆོག་ལས་གཞན་མྲེད་པ་དྲེ་རྲེད། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>ལས།

ཁྲེན་ཡིས་ལྷ་སར་སོད་རིང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཁོང་ལ་མཛའ་བརྲེའི་མཐུན་ལམ་བ་ན་

མྲེད་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕ་མཛད་སབས་ཁོང་གིས་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་

ཀི་གནས་སངས་དང་། གོམས་གཤིས། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག །ཆོས་ལུགས། བོད་མི་དམངས་

ཀི་བསམ་གཞི་བཅས་རོབ་ཙམ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་སྲེ་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕིར་ལོག་རྲེས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་

གཙོས་པའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་བོད་ཀི་གནས་སངས་དྲེ་མི་རིགས་གངས་ཉུང་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་གནས་ཡོད་པར་བརྲེན་སླད་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་གོ་གནས་ལ་བསམ་

ཞིབ་ལྲེགས་པར་བྲེད་དགོས་ཞྲེས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དྲེའི་ཕི་ལོ་ 1957 

ཟླ་བ་ 7 པར་རྒྱ་ནག་ཆིང་ཏའོ་གོང་ཁྱྲེར་དུ་སིད་བོན་ཀའོ་ཨྲེན་ལྲེས་གཙོ་སྐོང་བས་པའི་རྒྱ་ནག་

གི་མི་རིགས་སིད་ཇུས་སྐོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་མ་ཚོགས་གོང་ཁྲེན་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་

ཀན་ཏང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་སྔར་བཞིན་བོད་ལོངས་ལ་དམིགས་བསལ་གི་བསམ་

གཞིག་བ་འོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བསྐར་བཏོན་པ་རྲེད་ཅྲེས་རྒྱ་མི་ལས་བྲེད་གནད་ཡོད་ཅིག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གི་ས་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སག་ཕུན་གི་གསུང་འདིར་བསམས་ཀང་། སྐབས་དྲེར་ཕི་སིད་འཆོར་མིན་ལ་

དོགས་པ་མྲེད་ཀང་ནང་སིད་ལ་རྲེ་བ་གཏན་ནས་མྲེད་པ་ཞིག་མ་རྲེད་སམ་ལ། དྲེ་ནི་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་ཅང་མིན།

བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།

བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཏྲེ་འཆར་གཞི་རྣམས་

རིམ་པས་ལག་བསར་བྲེད་སྐབས། རྒྱ་དམར་གི་བྲེད་བབ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་

ཉིན་རྲེ་ནས་ཉིན་རྲེར་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷ་སའི་ཁུལ་གི་གནས་སངས་དྲེ་ཕོགས་

གང་ཐད་ནས་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད། སྐབས་དྲེར་རྒྱ་

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་ལྷན་དུ་ཕག་ལས་མཐིལ་ཕིན་པར་གནང་བ་དང་བོད་

མིའི་ལས་དོན་རྣམས་ཐལ་ཆ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགོག་དང་སྣྲེ་འཁིད་གནང་

ཐུབ་མཁན་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མྲེད། དྲེར་བརྲེན། སྤི་ནོར་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མྲེད་ཀིས་ཕོགས་

གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ཕག་ལས་རྒྱུན་པར་གནང་དགོས་པས་སྐུ་ཚེགས་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དྲེ་ཡང་རྒྱ་ཕོགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་འགོ་

བཞིན་པ་འགོག་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། བོད་ཕོགས་ནས་དུས་བསྟུན་སོམ་སྒིག་གིས་

སྣྲེ་འཁིད་གནང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། སྐབས་དྲེར་བོད་མིའི་ཁོད་དུའང་རང་ལ་དཔུང་ཞན་ཡང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱ་དམར་ལ་དྲག་འཛིང་བྲེད་འདོད་ཅན་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། 

བསྟུན་མཁས་བྲེད་འདོད་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཁར། སྐོར་ཞིག་གིས་རྒྱའི་

ཕོགས་སུ་མཐུན་ལམ་གི་རྣམ་འགྱུར་བསན་ཏྲེ་ཕི་ནང་གང་ཡིན་མི་ཤྲེས་པར་གྱུར་

པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞིན་པར་བརྲེན་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུས་སུ་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་དྲེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་

གཏན་ནས་མིན། དྲེ་ནི་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ན་རིམ་གི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཐུགས་

འགན་ཧ་ཅང་ལི་པོ་ཞིག་སྲེ་སུས་ཀང་ཕག་ཏུ་ལྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་སམ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་གནས་སངས་ཛ་དྲག་ཅན་དྲེའི་འོག ། སྐབས་སྐབས་སུ། ༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་དབང་སྤད་དྲེ་རོག་ཟིང་ལས་རྲེ་

ཞིག་གཡོལ་ཏྲེ་སྐུ་ངལ་གསོ་སླད་ཉྲེ་འཁོར་གི་དགོན་སྲེ་དང་རི་ཁོད་སོགས་སུ་དུས་

ཐུང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། དྲེ་ནི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་སྤི་དང་ལྷག་

པར་དུ་སོམ་སྒྲུབ་ཀི་ཉམས་ལྲེན་གཙོ་འདོན་ཐོག་ཐུགས་ངལ་ཅུང་ཟད་གསོ་བའི་

ཐབས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཞོར་དུ་མཐའ་ཁུལ་མི་དམངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་

འདོད་ཕོགས། གནས་སངས་བཅས་མཁྱྲེན་རོགས་ཡོང་སླད་ཀང་ཡིན། དྲེ་ལྟར་

༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དགོན་སྲེ་རི་ཁོད་སོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས། 

དུས་རྒྱུན་ཀི་མཛད་ཆྲེན་ལྟར་ཆིབས་རགས་དང་ཕྲེབས་བསུ་སོགས་གང་ཡང་མྲེད་

པར་མི་སྲེར་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་། ཕྲེབས་ལམ་དུ་འབངས་མི་དཀྱུས་མ་

རྣམས་དང་ཐད་ཀར་མཇལ་འཕད་ཀིས་དྲེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་དང་གནས་སངས་

ཐད་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྤི་ལོ་ 1956 ལོའི་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྭ་སྒྲེང་དགྲེ་འཕྲེལ་གིང་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་གནང་སྐབས། ཕྲེབས་ལམ་དུ་རི་བོ་ཞིག་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་བཀའ་མོལ་

གནང་། རི་བོ་དྲེས་“ཁྱྲེད་རང་སུ་ཡིན་”ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་

པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་“ང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞབས་གཡོག་ཅིག་ཡིན་”ཞྲེས་

གསུངས། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རི་བོ་དྲེའི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་དང་མ་

འོངས་པའི་རྲེ་དོགས་སོགས་ཀི་ཐད་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། རི་བོ་དྲེས་ཁོ་རང་གིས་

ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཁ་གསོ་དགོས་སབས་ལས་ཀའི་བྲེལ་བ་ཆྲེ་ཞིང་། ལྷ་ས་སོགས་ཉྲེ་

ཁུལ་གི་ས་གནས་གང་དུའང་གཏན་ནས་འགོ་མ་མོང་ལ། རྒྱ་མིའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གོ་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤྲེས་པ་སོགས་བཀའ་ལན་དུ་ཕུལ། དྲེ་ལྟར་བཀའ་

མོལ་ཡུན་རིང་གནང་སྲེ་མཐའ་ཁུལ་གི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐུགས་རྒྱུས་ལོན་པར་

མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

ངོས་རང་འགྲུལ་བཞུད་བ་སའི་ཁོངས་ནས་གཅིག་ནི་ལྷ་ས་ནས་ཉིན་ལམ་དུ་མའི་མཚམས་

སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེའི་གདན་ས་བང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་རྲེད། དྲེར་མ་ཕིན་གོང་

ཙམ་ལ། རྒྱ་གར་ནས་བོད་མི་མཐོ་གས་ཤིག་གིས་བཏང་བའི་ཡི་གྲེ་ཞིག་འབོར་ཡང་། སྐབས་དྲེར་

ལྷ་སའི་གནས་སངས་ཆྲེས་ཛ་དྲག་དང་འཇིགས་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པར་བརྲེན་དོགས་ཟོན་

བས་ཏྲེ། ཡི་གྲེ་ཁ་མ་ཕྲེ་བར་ཉིན་མོར་རང་དང་ལྷན་དུ་ཁྱྲེར་ཅིང་མཚན་མོར་སྔས་འོག་ཏུ་སས་ཏྲེ་རྭ་

སྒྲེང་དུ་མ་བསྐོད་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བས་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་སྐབས་དྲེའི་བོད་ཁུལ་གི་གནས་སངས་ཛ་དྲག་ཅན་དྲེ་ཚད་གང་དུ་

བསླྲེབས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མཚོན་པར་མཛད་ཡོད། ཡི་གྲེ་དྲེ་ནི་ང་བཞི་ལོར་

ཀ་སྦུག་ཏུ་བཙུགས་པའི་“བོད་ཀི་བདྲེ་དོན་ཚོགས་པ་”ཞྲེས་པའི་གཙོ་འགན་པ་སྐུའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་མཁན་ཆུང་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རིས་དཔོན་ཞྭ་

སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན་བཅས་ཀིས་ཕུལ་བ་ཞིག་སྲེ་དྲེའི་ནང་དུ། ༸གོང་ས་

མཆོག་ངྲེས་པར་དུ་སོན་པ་མང་འདས་ཀི་རྲེས་དྲན་མཛད་སོར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་

དགོས་པའི་ཚུལ་བིས་ཡོད། གང་ལྟར། ཕྲེབས་ལམ་དུ་གོང་གསལ་ཕྱུགས་རི་དྲེ་དང་

ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ལས་གནས་སངས་དུ་མ་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བའི་ཐད་ལ་

གསུང་དོན།

ཁོང་ནི་ཉམ་ཆུང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཆྲེ་ཞིང་། ས་ཁུག་དྲེ་

ལྟ་བུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་དར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྐབས་ངོས་ཀི་

སྲེམས་སུ་དགའ་སྤྲོ་ཆྲེན་པོ་སྐྲེས། ཁོང་ནི་ཞིང་པ་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ས་བབ་ཁོར་

ཡུག་དང་མཐུན་པར་འཚོ་གནས་བྲེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་དྲེ་ཉིད་

ལས་བརྒལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་དྲེ་ཙམ་བྱུང་མི་འདུག ། ངོས་ཀིས་ཁོང་ལ་ས་གནས་དྲེ་

གའི་ལས་བྲེད་ཚོའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པར། འགའ་ཞིག་དབང་ཤྲེད་ཇུས་གཏོགས་

བ་རྒྱུར་དགའ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆྲེ་དྲང་པོ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་གྲེང་མོལ་བས་ཏྲེ་གནད་དོན་

མང་པོ་ཞིག་ཤྲེས་རོགས་ཐུབ་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཚད་མྲེད་སྐྲེས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་༸མཐའ་ཁུལ་མི་དམངས་ཀི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་དང་བསམ་བོའི་

གོ་རོགས་སོགས་ལ་བརག་དཔད་རིམ་པར་གནང་། དྲེ་ནས་ཀང་གསུང་དོན། 

དྲེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ངོས་ཀིས་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་ནི། དྲེ་ལྟ་བུའི་བོད་མིའི་འཇིག་རྲེན་

ལྟ་ཚུལ་དྲེ་དངོས་ཡོད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དམར་པོའི་བྲེད་བབ་ཀི་མཇུག་འབས་ལ་བསམ་

གཞིག་མ་བས་པར་མུ་མཐུད་གཅིག་པུར་ཞི་བདྲེའི་ངང་འཚོ་བར་འདོད་པའི་གནས་སངས་དྲེ་རྒྱུན་

གནས་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་དྲེ་རྲེད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅྲེས་བོད་མིའི་བསམ་བོའི་ཆུ་ཚད་དང་དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་ནང་ཁུལ་

ཙམ་ལས་ཕི་ཕོགས་སུ་འབྲེལ་འདྲིས་མ་བས་པར་གཅིག་པུ་ཁྲེར་རྐང་དུ་བསད་པའི་

རྲེས་འབས་སུ། ད་དུང་ཡང་དངོས་ཡོད་དང་མིག་སྔའི་འགལ་རྐྲེན་སོགས་ལ་གདོང་

ལྲེན་ཇི་ལྟར་བ་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས་སོགས་མ་མཐོང་བར་མུ་མཐུད་

ཨུ་ཚུགས་ཀི་ངང་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དྲེ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་བང་རྭ་སྒྲེང་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པའི་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དྲེ་ལོ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཁོ་བོ་རྭ་སྒྲེང་དགྲེ་འཕྲེལ་གིང་དུ་བསྐོད་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་

རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ཀང་ལྷན་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ། སིད་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་

ཤྲེས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེར་ངོས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་

འབུལ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ལས་གལ་ཐུགས་ཁུར་བཞྲེས། ཡང་དགོན་རི་ཁོད་

ཅྲེས་པ་སྔར་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་རྲེ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོས་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའི་ལྲེགས་

བཤད་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆྲེན་མོ་ལགས་རོམ་གནང་ཡུལ་དྲེར་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ལམ་

རིམ་ཆྲེན་མོའི་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་ལགས་ཀོག་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། རྭ་སྒྲེང་འདི་ཉིད་

བཀའ་གདམས་བསན་པའི་ཆུ་མགོའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་སོང་གཤིས་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་

མཛད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

ངོས་རང་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབོར་མ་ཐག་རྲེན་གཙོའི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕག་ཕུལ། ད་དུང་དྲན་པ་ཞིག་ལ། དྲེ་

དུས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྲེད་པར་ཡིད་འགུལ་ཐྲེབས་པའི་ཉམས་སྣང་གོ་བུར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 

ངོས་རང་གནས་འདི་དང་རིང་མོ་ཉིད་ནས་འབྲེལ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚོར་ཤུགས་ཀང་དྲག་པོ་

བྱུང་། དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་ངོས་ཀི་བསམ་པར། རྭ་སྒྲེང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་བརྒྱབས་ཏྲེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ་་་ རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་

དང་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་བྲེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གི་གནོད་སྐོན་འགོག་ཐབས་བསྟུད་མར་བྲེད་

དགོས་པའི་གནས་སངས་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དྲེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྲེ་ཞིག་གཡོལ་ཆྲེད་ལྷ་སའི་གོང་

ཁྱྲེར་དང་ཁ་བལ་ཏྲེ་བང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསྐོད་པ་དྲེ་ནི་ངལ་གསོ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

རྭ་སྒྲེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་སོན་འཁོར་

ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་རིང་མཛད་ཅིང་། རྲེན་གཙོ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་

རྡོ་རྲེ་དང་། ཇོ་བོ་རྲེའི་གདུང་རྲེན། སྐུ་ཆོས། སྣམ་སྦར། གཟིགས་དཔྲེ་རྒྱ་དཔྲེ། འབོམ་

གི་གཟིགས་དཔྲེ་བརྒྱད་སོང་། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརན་དབུ་ཡོན་མ། བ་མ་དར་རཀི་ཏའི་

ཐུགས་དམ་གི་རྲེན་གཤིན་རྲེའི་གཤྲེད་ཀི་ཐང་ག་སོགས་ནང་རྲེན་རྣམས་ལ་ཡང་

གཟིགས་རོག་མཛད། ཕིར་ཕྲེབས་ལམ་དུ། གསང་ཆྲེན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་སོད་ལུང་

ཕུ་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབར་ཕི་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཁྲེལ་བར་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་

སྩལ། མདོར་ན། གོང་གསལ་གི་གསུང་རྣམས་ཀི་དངོས་ཤུགས་ལས་རྒྱལ་བ་དོན་

གི་བདག་པོས་བོད་བསན་སིད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་དགུང་

ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ནས་སྐུ་ངལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བདག་གིར་བཞྲེས་ཡོད་མྲེད་ཚེགས་

མྲེད་དུ་ཤྲེས་ནུས་སོ་སམ་མོ། །

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐུགས་མོང་དང་དགོངས་གཞིའི་སྐོར་ལ། <<སྐུ་མདུན་>>ཞྲེས་པའི་

དཔྲེ་དྲེབ་ལས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁོ་བོ་ཐོག་མར་ཨ་མདོ་ནས་ལྷ་སར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་བརྒྱུད་ཏྲེ་སོང་

ཞིང་། དྲེའི་རྲེས་སྤི་ལོ་ 1954 ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་སར་ཕིར་ལོག་སྐབས་ཀང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་

བསྐོད། སྐབས་དྲེར། ལྷ་ཁང་ལྟྲེ་བའི་གཙོ་སྐུའི་མདུན་དུ་ཡར་ལངས་ནས་སོད་སྐབས། མི་ལོ་ཆིག་

སོང་ལྷག་གི་གོང་དུ་དགོན་པ་དྲེ་ཉིད་ཕག་འདྲེབས་པ་པོ་དང་ཇོ་བོ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སས་

ཀི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོ་འབོམ་སོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་དང་

འབྲེལ་བའི་ཚོར་སྣང་ཤུགས་དྲག་ལ་ནོན་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་བོའི་མིག་

ཟུང་ལས་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་བར་མྲེད་དུ་ཐོར་ཞིང་། གཏན་ནས་མཚམས་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་

དུ་ངུ་སྔངས་རྒྱུན་རིང་བས། དྲེ་ནི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ཚོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕྲེལ་ཞིང་སྲེམས་འགུལ་

ཐྲེབས་ཤུགས་ཆྲེ་བའི་མོང་སྣང་དུ་མའི་ཁོད་ཀི་ཆྲེ་ཤོས་ཀི་གས་ཤིག་རྲེད། དྲེའི་མཇུག་ཏུ་ཁོ་བོའི་

སྲེམས་སུ། ངོས་ཀི་མི་ཚེའི་མཐའ་མཇུག་དྲེ་གནས་མཆོག་དྲེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ནགས་

ཚལ་ཆུང་ངུ་དྲེའི་ནང་དུ་བསྐལ་ངྲེས་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ལ། ཚོར་བ་དྲེ་ཉིད་ད་དུང་ཡང་མ་ཡལ་

བར་ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། དྲེ་ནི་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་དང་

སོན་པ་ཆྲེན་པོ་འབོམ་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སྐྲེས་བུ་དམ་པ་དུ་

མས་མགོན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་བ་འབོམ་གི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ལུང་བསན་ཞིང་གཟིགས་པའི་

ཚུལ་སོགས་གུང་བསྒིགས་ཏྲེ་བསམས་ན་མི་ཤྲེས་པ་ཆྲེར་མྲེད།

སོན་པ་མང་འདས་ཀི་རྲེས་དྲན་དུས་སོན་དང་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར།

གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་སྐབས་ལྷ་སའི་ཉྲེ་འགམ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་

མཚམས་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་དབུ་འཛིན་འབས་ལོངས་རྒྱལ་སས་བ་

མས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཇལ་ཕག་ཞུས་ཏྲེ། སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་

མཆོག་གིས་གདུལ་བ་རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་ཕིར་དང་སྐྲེ་བོ་ཕལ་

པ་རྣམས་ལ་སྐྲེ་འཆིའི་ཆོས་ཉིད་སོན་པའི་སླད་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་

ནས་མི་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྲེས་དྲན་དུས་སོན་མཛད་སོར་ཆྲེད་ཕྲེབས་

སྐབས་འཇུག་ཡོང་བའི་གདན་ཞུའི་མགོན་བརྡ་ཕུལ་བ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་

ནག་ནས་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་རྲེས་ཀང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་བང་ཆུབ་

ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་གཉིས་ནས་གདན་ཞུའི་མགོན་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་

སན་སྐུལ་བསྐར་མ་ཕུལ་བར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་ལ་ཡང་དྲེའི་ཐད་འབྲེལ་བ་གནང་། དྲེ་ལ་<<བོད། ང་ཡི་བྱུང་བ།>> ཞྲེས་

པའི་དབིན་དྲེབ་ལས་སྐུའི་གཅུང་མོ་རྲེ་བཙུན་པདས། 

རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་རྒྱ་གར་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཞྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པ་རིན་པོ་ཆྲེ་དར་སྲེལ་བ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཚོགས་སྲེ་རིང་པ་དྲེར་འབྲེལ་བ་བས་

ཤིང་། ཆོས་ཚོགས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་

ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་མགོན་བརྡ་ཕུལ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་དང་རྒྱ་གར་ཕོགས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་

གར་དུ་གདན་ཞུའི་ཆྲེད་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེན་ཀང་། རྒྱ་ནག་གིས་འདོད་མོས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མྲེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསན་ཅིང་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཕྲེབས་ན་འཐུས་ངྲེས་ཞྲེས་

ཀ་ཀོར་དང་ཉོག་བཤད་འདྲ་མིན་བས་ཏྲེ་མཐར། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་

ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དྲེ་ལ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ནས་སྤི་སྲེར་

གནད་ཡོད་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་འབྲེལ་ལམ་རིང་སྐུལ་གནང་བས་རྒྱ་གར་གཞུང་

ནས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་སྐུ་དངོས་དུས་དྲན་མཛད་སོར་ཕྲེབས་གལ་ཆྲེ་

བའི་གནས་ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེར་གསུངས་པ་དང་། བོད་མིའི་ངོས་ནས་ཀང་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་

ཡིན་པར་བརྲེན་ནང་པའི་ཆོས་དཔོན་གཙོ་གས་རྣམས་འཛོམས་སར་ངྲེས་པར་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་དགོས་པ་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་ཞུམ་མྲེད་དུ་བརོད་མཐར། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དང་ཀུན་གཟིགས་

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མི་བ་ཀ་མྲེད་དུ་

གྱུར་ཏྲེ་གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དྲེ་ཉིད་དོན་

ཐོག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་གི་ཐུགས་སོབས་དང་

གཟིགས་རྒྱང་། ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་མཛད་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་བཅས་ནི། བོ་རང་ག་

བས་དཔོག་དཀའ་ཞིང་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞྲེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལས་ངན་གིས་བསྒིབས་

ཏྲེ་ཅྲེ་རྲེ་ལོང་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་ཅི་མཛད་ངན་སྤོད་དུ་མཐོང་བས་འདིར་བོང་

བུའི་རྣ་བར་གསྲེར་བླུག་མི་འདོད་པས་ཟུར་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་བས། <<མི་ཚེའི་

བྱུང་བ་བརོད་པ་>> ལས།

དྲེའི་གོང་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་དྲན་

ཚོགས་ཆྲེན་ལ་ཕྲེབས་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་རྐྲེན་ཆིབས་སྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སབས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་མཆོག་དང་། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། སྐུའི་གཅུང་པོ་མངའ་རིས་

མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྲེ་བཅས་རྒྱ་གར་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་ཏྲེ་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕན་(སག་ཕུན་)ཡང་ཁོང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཕག་རོགས་སུ་བཅར་འཐུས་

ཀི་བཀའ་ཕྲེབས་ལྟར་ལོ་དྲེའི་ཟླ་བ་ ༡༠ པའི་ནང་ལྷ་ས་ནས་གོ་མོ་བར་འཇིབ་འཁོར་ཐོག་ཉིན་

གསུམ་ལས་མ་འགོར་བར་བསླྲེབས་ཤིང་། དྲེ་ནས་ར་ཐོག་ཏུ་སང་ཐོག་བར་བསྐོད། སང་ཐོག་ནས་

མོ་ཊོར་ཐོག་བཀའ་སྦུག་ཏུ་འབོར་ནས་ཉིན་ཤས་སྐུ་ངལ་གསོ་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་

གང་འཚམས་ཤིག་རིང་མིན་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་གཏན་འཁྲེལ་ལུགས་ཀི་

ལན་གསལ་འབོར་ཏྲེ་ཨ་རི་ཁུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་འཚེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་དུ་གཏན་བཞུགས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་

དང་ལྷན་དུ་བཀའ་སྦུག་ནས་སང་ཐོག་བོད་འབས་ས་མཚམས་རྣ་ཐོད་ལ་རྲེར་ཕྲེབས་བསུར་བཅར། 

དྲེ་བཞིན་བཀའ་སྦུག་ཁུལ་གཏན་བཞུགས་རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་དང་། ཚོང་སྤི་རིང་པ་མཁན་ཆུང་

བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀང་ཕྲེབས་བསུར་བཅར་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1956 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 19 ཉིན་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་

གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གཉིས་དང་། བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་དབང་

ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་དང་མདོ་མཁར་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས། ང་ཕོད་ངག་དབང་

འཇིགས་མྲེད། སྐུ་བཅར་སྤི་ཁྱབ་མཁན་ཚབ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་

སོགས་གཞུང་ཁོངས་ཀི་མི་སྣ་དང་། བ་སྤྲུལ་དང་མི་སྣ་གནད་ཆྲེ་གཞན་རྣམས་དང་

བཅས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གིས་གཙང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྲེབས། 

ཕི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་ཞལ་མཇལ་གསུང་མོལ་སོགས་མཛད་རིམ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཐར། གོ་མོ་བརྒྱུད་སང་ཏོག་ཏུ་ཕྲེབས། “སང་ཏོག་ཏུ་མ་ཕྲེབས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གོང་ཉིན་གཅིག་སྔོན་གི་ཞག་སར་རྒྱ་གར་དུ་བཅའ་སོད་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ངོ་མ་

ཕྲེབས་བསུར་བཅར། དྲེའི་སང་ཉིན་འབས་ལོངས་ཀི་རྒྱལ་ས་སང་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་

སྒྱུར་མ་གནང་གོང་མྲེ་ལྲེ་གཅིག་དང་ཕྲེད་ཙམ་གི་སར་འབས་ལོངས་རྒྱལ་པོ་བཀ་

ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྲེབས་བསུར་བཅར་ཏྲེ་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཕྲེབས་

ཊོར་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀིས་འབས་ལོངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཕྲེབས་དུས་གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་འབས་ལོངས་སྲེར་སྐ་མི་དམངས་རྣམས་

དང་། ས་གནས་དྲེར་གཏན་སོད་བོད་མི་དང་། གནས་སྐོར་བ་བཅས་མི་གངས་ཁི་

ཕག་ལྷག་ཙམ་ཕྲེབས་བསུ་ཞལ་མཇལ་དུ་བཅར་འདུག་པ་དྲེ་རྣམས་ཀི་ལག་ཏུ་

མཇལ་དར་དང་། མྲེ་ཏོག་བདུག་སོས་བཅས་ཁྱྲེར་ཏྲེ་བདུག་སོས་ཀི་དྲི་བསུང་ཕྲེབས་

ལམ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་འཐུལ་བཞིན་འདུག །”ཅྲེས་སག་ཕུན་གིས་གསུངས། སྐབས་

དྲེར་འབས་ལོངས་རྒྱལ་པོས་ཕྲེབས་ཊོར་གི་ཟུར་གཉིས་སུ་འབས་ལོངས་དང་བོད་

ཀི་རྒྱལ་དར་ཆུང་བ་རྲེ་བཙུགས་འདུག་པར་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་དང་

ལྷན་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་ལས་བྲེད་ཅིག་གིས་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་བངས་ཏྲེ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་

དམར་གི་རྒྱལ་དར་ཞིག་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་བྱུང་འདུག ། འབས་ལོངས་

ནས་ཤི་ལི་གུ་རིའི་བར་ཕྲེབས་ཊོར་དང་དྲེ་ནས་ལྡི་ལིའི་བར་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕྲེབས། 

ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་གནམ་གྲུ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ཕྲེབས་ཤིང་སྐུ་

འཁོར་རྣམས་ཀང་སྐབས་བསྟུན་གིས་ཕྲེབས། ལྡི་ལིའི་གནམ་ཐང་དུ་རྒྱ་གར་གི་སིད་

འཛིན་ཕག་རོགས་ Dr. S. Radhakrishnan དང་སིན་བོན་ནྲེ་རུ་སོགས་དཔོན་

རིགས་ཆྲེ་ཕ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་ཚབ་ཁག ། ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་དབུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཛིན་སོགས་ཀིས་ཕྲེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སིད་འཛིན་ཕོ་བང་ Rashtrapati 

Bhavan ཞྲེས་པར་གདན་འདྲྲེན་ཞུས། དྲེར་རྒྱ་གར་གི་སིད་འཛིན་ Dr. Rajendra 

Prasad དང་མཇལ་འཕད་གྲེང་མོལ་མཛད། དྲེའི་ཕི་ཉིན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འཚེ་

མྲེད་ཞི་བའི་འདྲྲེན་པ་བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་གན་དི་མཆོག་གིས་སྤི་ལོ་ 1948 ཟླ་བ་ 1 

ཚེས་ 31 ཉིན་སྐུ་ཚེའི་ནང་གི་གསུང་བཤད་མཐའ་མ་གནང་ས་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་

ཞུགས་འབུལ་ཞུ་ས་ Rajghat ཞྲེས་པ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ཉྲེ་འགམ་དུ་ཡོད་པ་དྲེར་

གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྲེབས། དྲེའི་ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་

ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

ལྡི་ལིར་འབོར་བའི་ཕི་ཉིན་སྔ་དྲོར། ར་ཇི་ག་ཊི་(Rajghat)ཞྲེས་པའི་ས་ཆར་མཧཱ་ཏ་མ་གན་

དིའི་(Mahatma Gandhi)སྐུ་གདུང་བསྲེགས་ས་དྲེར་མཇལ་སྨོན་དུ་ཕིན། འཇའ་མུ་ན་གཙང་

པོའི་ཉྲེ་ལོགས་ནིའུ་གསིང་སྔོ་ལང་ཅན་གིས་བསྐོར་བའི་མི་རག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལམ་ལམ་ཡིད་ལ་

འཆར་བའི་གནས་དྲེར་སྨོན་ལམ་འདྲེབས་སྐབས་སྲེམས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཐྲེབས་བྱུང་། ཚེ་

སང་འཛམ་གིང་འདིའི་སྲེང་ཁོང་དང་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་དུང་

དུང་ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀང་ས་གནས་དྲེར་ལངས་སོད་སྐབས་བོ་

ཆྲེན་ཁོང་གི་ཉྲེ་འགམ་དུ་བསླྲེབས་པའམ། མདུན་དུ་བསླྲེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། དྲེ་ཉིད་

འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ང་ཚོའི་དུས་རབས་ནང་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སིང་སོབས་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་

ཡིན་གི་རྲེད། ཁོང་མ་གཤྲེགས་བར་རྒྱ་གར་དང་། མིའི་རིགས་སོམ་ཆུང་ཀུན་གི་སྲེམས་ཤུགས་

གཅྲེས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁོ་ནི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྲེས་འཇུག་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། མིའི་

རིགས་ཀུན་ལ་ཞི་བདྲེ་དང་མཛའ་མཐུན་ཡོང་བར་དོན་དམ་འབད་བརོན་གནང་མཁན་ཞིག་ཏུ་

སྣང་། གལ་ཏྲེ་མཧཱ་ཏ་མ་གན་དི་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་ན་ཁོ་བོར་ཟབ་ཅིང་དཀྲེལ་ཆྲེའི་ཐབས་

ཇུས་སློབ་སོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོང་སམ་པ་དང་། ཁོང་ནས་ངོས་ལ་འཚེ་བལ་ཞི་བའི་ལམ་དུ་

བགོད་དགོས་པའི་སློབ་སོན་དུས་རག་ཏུ་གནང་རྒྱུར་གོར་མ་ཆག །ཞི་བའི་ལམ་ནས་བོད་མི་མང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  510  

གི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་གི་རྲེད་སམ་པ་བྱུང་། ཁོང་གིས་གསུངས་

ཤིང་ཕག་ལྲེན་དུ་བཀལ་བ་འཚེ་བལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་དྲེར་ཁོ་བོ་ཡིད་ཆྲེས་སྔར་ནས་ཡོད་པར་

མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མྲེད་པར་གནས་ཡོད་ཅིང་། དྲག་ཤུལ་གི་བ་སྤོད་དུ་མ་ཞུགས་

པར་ཁོང་གིས་ལམ་སོན་དྲེར་བགོད་རྒྱུར་ངོས་རང་སྲེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སོན་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་མང་འདས་དུས་དྲན་གི་མཛད་སོར་གསུང་

བཤད་ཅི་གནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་སོ་སོར་ག་སྒིག་གམ་

བཀོད་འདོམས་སྔར་ནས་ཕུལ་ཡོད་ཀང་། ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་

མངའ་བདག་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་སྤི་ལོ་ 1956 ཟླ་

བ་ 11 ཚེས་ 29 ཉིན་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། རྒྱ་མིས་བཟོས་པའི་གསུང་

བཤད་དྲེ་མ་གནང་བར་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་

གཞུང་དང་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀིས་གོ་སྒིག་དང་མགོན་འབོད་གནང་

བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་དང་། དྲེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉམས་པ་

སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕྲེལ་ཡོང་བར་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྲེད་བཞྲེས་

དགོས་པ། སོན་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོད་གངས་ཅན་གི་

ལོངས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་ཞིང་གནས་པའི་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ར་ཡལ་

ཉམས་ཆག་བྱུང་ཡང་བོད་དུ་ད་དུང་ཡང་གནས་མུར་ཡོད་པ། དུས་སོན་དྲེ་ལ་ནང་པ་

ཡིན་མིན་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ནས་མི་སྣ་ཆྲེད་ཕྲེབས་ཀིས་ཆོས་ལ་གུས་བརི་

མཚན་མཐོང་ཆྲེན་པོ་ཞུ་བཞིན་པ། དུས་སོན་གི་བ་བ་གཟི་བརིད་ཅན་དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཤར་ཕོགས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡང་རིང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  511  

མིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་འདི་ཉིད་དར་ཁྱབ་ཉམས་བཞྲེས་ཡོང་བའི་

ཐུགས་རྲེ་ཡོད་པ་བཅས་གསུངས་ཤིང་། ནུབ་ཕོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་

ཐུགས་རྲེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 

སོན་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ལུང་ལས། ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་

སོང་བ་ན། གདོང་དམར་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་

པ། བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲེ་ནི་སྤྲྲེའུ་གདོང་དམར་གི་རིགས་ཅན་བོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་

དར་བར་བཞྲེད་ཀང་། རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་ཆྲེན་པོ་ཤཱཀ་ཤིས་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་དར་བ་ལ་དགོངས་པ་ལྟར། དྲེང་དུས་ནུབ་ཕོགས་ཡོ་རོབ་ཀི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ནང་

པའི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྲེད་པའི་རགས་མཚན་དྲེ་ནི་ལུང་བསན་པའི་དུས་ངྲེས་པ་ཅན་དང་

ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་སམ་པ་དང་། 

ཞྲེས་ནང་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནུབ་ཕོགས་སུ་རིང་མིན་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགོ་

བའི་ལུང་བསན་རྒྱབ་རྲེན་དང་བཅས་པ་གསུངས། དུས་སྐབས་དགུང་ན་སོགས་

གནས་བབ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུའང་། གསུང་རབ་བག་རི་ལྟར་མཐོ་བར་བརྲེགས་པའི་

བར་དང་སྲུབས་དག་ནས་སྔོན་གི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཞྲེད་པ་དམིགས་

བསལ་བ་དག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྲེ། དུས་བསྟུན་གནད་དུ་ཕིགས་པའི་གྲེང་མོལ་མཛད་

ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དྲེ་ནས་ཀང་ད་ལ་

ཐུག་གི་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་བཞིན་པ་ནི་གཟུ་བོའི་བོ་

ཅན་ཡོངས་ཀིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ལགས། གོང་གི་ལུང་བསན་གི་ཐད་ལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་བ་སྨན་པ་བོ་བཟང་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གིས་<<སོན་པ་

ཐུགས་རྲེ་ཅན་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་མཛད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཕིན་ལས་འཕོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གྲེང་བ་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

“སྐབས་བབས་ཀི་ལུང་བསན་གང་ཞིག་ཡོད་ཅྲེ་ན། དྲེ་ཡང་སོན་པས། 

ང་ནི་མ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག །

གདོང་དམར་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དར་བར་འགྱུར། །

ཞྲེས་དང་།” ཞྲེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མྲེད་པས་ཞུས་

པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་

དམར་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་ཡོད། དྲེ་

ནས་ཀང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དུས་དྲན་མཛད་སོའི་སྲེང་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་

དོན།

རྣམ་འདྲྲེན་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་དར་བཞིན་ཉམས་སུ་བངས་ན། དྲེའི་འབས་བུར། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཕོགས་ཕན་ཚུན་

ཆགས་སང་དང་། འཁྲུག་རོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་རང་ཞིར་ཕིན་ཏྲེ་ཞི་བདྲེ་

མཉམ་གནས་དང་། དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་ཀི་དུས་ཤིག་ངྲེས་པར་ཡོང་སིད་པ་དང་། དྲེང་དུས་ཞི་

བདྲེ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་བཙན་དབང་འོག་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཁག་རང་

བཙན་དུ་ཐོན་ཐབས་དང་། བཙན་འཛུལ་དང་དམག་འཁྲུག་མི་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ་བདྲེན་པའི་ལམ་ནས་ཐབས་ཤྲེས་དང་། འབད་བརོན་ཆྲེན་པོ་གནང་གིན་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་

ངའི་སྲེམས་ལ་ཡང་གཡོ་འགུལ་ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་བྱུང་། 

ཞྲེས་སྐབས་དྲེ་དུས་ནས་འཛམ་གིང་སྤིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཁྱྲེན་པར་མ་

ཟད། འཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བདྲེན་པ་ལ་ཐུགས་མོས་དང་ངྲེས་ཤྲེས་ཟབ་མོ་

རྲེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསན། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མཁས་པ། སྐྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་མང་པོས་དཀའ་སྤད་འབད་བརོན་དུ་མའི་

སོ་ནས་བོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དྲེ་དག་ཉམས་ཆག་གིས་མྲེད་པར་སོང་ན་

གང་མིན་བྲེད་རྒྱུར་རང་གི་ཤྲེས་ནུས་ཡོད་རྒུ་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དག་མི་ཉམས་

གོང་འཕྲེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྲེད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞྲེས་དཔལ་རྣམ་འདྲྲེན་བཞི་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་པ་རིན་པོ་

ཆྲེ་འདི་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ནས་ཉམས་རྒུད་གཞི་མྲེད་དུ་གྱུར་ཚེ། སྡུག་

བསྔལ་ཆྲེན་པོའི་ཀོང་དུ་བིང་བའི་འཇིག་རྲེན་གི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་དྲེ་དག་ལས་སྐོབ་པའི་

ཐབས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་གཞན་ནས་རྲེད་དུ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གཟིགས་

ཤིང་། དོན་གི་དབང་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲེ་ཉིད་འཛིན་སྐོང་

སྲེལ་གསུམ་གནང་རྒྱུའི་གཡར་དམ་བརན་པོ་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པར་མ་

ཟད། དྲེ་ནས་ཀང་ཞལ་སྔ་ནས། “ཁྱྲེད་རྣམ་པས་ཀང་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། 

དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལམ་ཇི་དགྲེ་བཀའ་སློབ་གནང་ན་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོང་

བ་འདུག །” ཅྲེས་གཞན་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། ཀུན་གཟིགས་པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་གསུང་བཤད་ཐད། སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས། 

ཐུབ་རྣམས་སིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕག་གིས་མི་སྲེལ་ལ། །

ཉིད་ཀི་རོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏྲེ། །ཆོས་ཉིད་བདྲེན་པ་བསན་པས་གོལ་བར་མཛད། །

ཅྲེས་པར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ད་ལམ་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུ་གནང་བར་

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད་འདུག །ཅྲེས་གསལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་

བཞུགས་རིང་། འཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་བདྲེན་དོན་རོད་ཚུལ་སོགས་ཀི་ཐད་འདྲི་

རོག་གནང་བར་མ་ཟད། བོད་ཀི་དངོས་ཡོད་བདྲེ་སྡུག་ཀུན་དྲེར་འདུས་མི་སྣ་གནད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅན་དུ་མར་ཞིབ་མོལ་གནང་བ་སོགས་མཛད་འཕིན་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། སྐབས་དྲེར་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ། བོད་དུ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རྒྱ་དམར་གི་དྲག་སྤོད་

འགོག་ཐབས་མཛད་ཀང་འཕལ་དུ་འགོག་མ་ཐུབ་པའི་ཁར། སྐུ་ངལ་རྣམས་འབས་

མྲེད་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་མངོན་རགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་བརྲེན། ད་ནི་

རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཏྲེ་བོད་དོན་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆྲེར་སྲེལ་བཞྲེད་ཀི་ཐུགས་

འདུན་འཁྲུངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་

ཀི་དམངས་>>ལས། 

ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་སྐོར་སིད་ཇུས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ངྲེས་བརན་ཞིག་མ་བྱུང་བར་

རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་མི་བྲེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་སོད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གསར་པ་ཞིག་མི་བྲེད་ཐབས་

མྲེད་བྱུང་། དྲེ་ནི་མཧཱ་ཏ་མ་གན་དི་དང་ཉྲེ་བར་གནས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ཚ་ཤྲེས་ཡོན་

ཅན་གི་མི་སྣ་མང་པོ་ཐུག་འཕད་བྱུང་བ་དྲེས་ཤུགས་རྐྲེན་ཐྲེབས་པ་ཡིན་སིད། ཕི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཐོག་

མར་ཐུག་འཕད་བྱུང་བ་ཚོ་བོད་པ་མིན་ཡང་བོད་དུ་དངོས་འབྲེལ་གི་ཤ་ཞྲེན་བྲེད་མཁན་ཤ་སག་

འདུག ། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

བོད་ཀི་བདྲེ་སྡུག་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་དགོངས་ཚུལ་དྲེ་

དག་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ལ་སྲེར་མཇལ་ཐོག་ནས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་བསྡུར་མཛད། སྐུ་

ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས། བོད་ཀི་གནས་སངས་ཐབས་རྡུགས་སུ་གྱུར་པར་བོ་ཕམ་ཆྲེ་

ཡང་། སུས་ཀང་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་

རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་མི་བྲེད་ལ། བོད་ཀིས་རྒྱ་དམར་ལ་དམག་འཐབ་བས་ཀང་རྒྱ་

མིས་དྲེ་མ་ཐག་དམག་སྣོན་བཏང་སྲེ་ཕམ་ཉྲེས་སུ་གཏོང་ངྲེས། དྲེ་བས་༸གོང་ས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཆོག་ཕིར་བོད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་འགིག་ཐབས་གནང་ན་ལྲེགས་པ་

སོགས་ཀི་དགོངས་འཆར་ཕུལ། ནྲེ་རུའི་བསམ་ཚུལ་དྲེར་རྒྱ་དམར་གི་གནོན་

ཤུགས་འདྲྲེས་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་རྒྱ་གར་

དུ་ཡོང་བར་མཇལ་འཕད་གནང་སྲེ་བོད་ཤར་ཕོགས་སུ་རྒྱ་མི་ལས་བྲེད་པས་བཙན་

དབང་བསམ་མྲེད་ཀིས་གང་འདོད་བཅོས་སྒྱུར་བྲེད་པ་སོགས་མི་ལྲེགས་པའི་ཚུལ་

གསུངས་པས་ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་ཡིས་དྲེ་ལུགས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་ཞུ་ངྲེས་ཞྲེས་ཞུས། 

སྐབས་དྲེར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀིས་

ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་ལ་བོད་དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀིས་སྤོད་ངན་སྣ་ཚོགས་

སྲེལ་ཏྲེ་མི་དམངས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དུ་སྤྲོད་བཞིན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་ཅ་

དངོས་ཀི་གོང་ཚད་གོ་བུར་དུ་འཕར་བ་སོགས་མི་སྲེར་གི་འདོད་བབ་དང་མི་མཐུན་

པའི་འགལ་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་སོགས་ཐད་ཀར་སྐོན་བརོད་དང་། རྒྱ་མིའི་

དམག་དཔུང་བོད་ནས་ཕིར་འཐྲེན་དགོས་པ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་འདྲ་མཉམ་

གི་ཐོག་ནས་གོས་མཐུན་གསར་པ་ཞིག་ལ་མིང་རགས་འགོད་དགོས་པ་མི་དམངས་

ཀི་འདོད་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་འཛེམ་ཟོན་ཅི་ཡང་མྲེད་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་

མང་དུ་གནང་། དྲེ་ལྟར་སྔ་ཕིར་བཀའ་མོལ་ཡུན་རིང་གནང་མཐར། ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་

ནས་བོད་སའི་རྒྱ་མི་ལས་བྲེད་ཀི་བྲེད་བབ་སོགས་བཅོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་། “བོད་

པས་བོད་ཀི་ལས་དོན་ལ་རང་མགོ་ཐོན་འཕལ་དམག་དཔུང་རིམ་གིས་ཕིར་འཐྲེན་

བས་ན་འགིག་གི་རྲེད།”130 ཅྲེས་སོགས་བཤད། 

130 མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་དྲེབ་ཕྲེང་བཞི་པ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་། ༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་

འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཤུགས་གོག་འདོན་ཁང་སོགས་བཟོ་ལས་བསི་

གནས་དང་། མཚོ་པད་དང་། ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གི་རི། སན་ཅི། ཨ་ཇན་ཏ། ཝཱ་ར་ཎཱ་

སི། དུར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ། རྡོ་རྲེ་གདན་སོགས་ནང་པའི་གནས་ཆྲེན་ཁག་ཏུ་

གནས་གཟིགས་མཛད། ཝཱར་ཎཱ་དང་རྡོར་གདན་དུ་མི་དམངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་

གནད་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་སིད་ཀི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། སྤི་ལོ་ 1956 

ཟླ་བ་ 12 ནང་ Banaras Hindu University ཞྲེས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆྲེན་དུ་

གདན་ཞུས་ཀིས་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆྲེན་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་ཆྲེ་བསོད་ཕག་འཁྱྲེར་
131རྲེ་ཕུལ། 

སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 5 ཉིན་མཧཱ་གུ་རུའི་གནས་མཆོག་མཚོ་པད་ཞྲེས་

གགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀིས་ཤིང་སོང་རྲེ་འདྲེབས་

འཛུགས་བསྐངས་པ་ད་དུང་ཡང་སྐྲེ་ཞིང་འཚར་བཞིན་ཡོད་ལ། ལོན་པ་གཉིས་ཀི་

འཚར་ལུགས་ཀིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་མཛད་འཕིན་དང་སྐུ་ཚེའི་བབ་ཀང་

མངོན་པར་མཚོན་འདུག་ཨང་སམ་པ་ཞིག་ཡོད། ནམ་བིས་ཀི་གསལ་ཆ་མ་ངྲེས་

ཀང་འགྲེལ་བཤད་དུ། “ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེ་གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱལ་བྷ་ཛ་རང་བྷ་དྷུར་

སིང་ཨུ་པ་དཔལ་མ་ཧོ་ད་ཡ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལྟར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་

131 དམིགས་བསལ་ཆྲེ་བསོད་ཕག་འཁྱྲེར་ནི། Doctor of Letters ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུའང་འབུལ་སོལ་ཡོད་

ཅིང་། དོན་འདྲ་ཡང་མིང་བང་མི་འདྲ་བའང་དུ་མ་ཡོད། འདི་ལ་སློབ་གཉྲེར་དངོས་ཀི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཛད་རྲེས་ཅན་ནམ་མི་སྣ་གགས་ཅན་

ལ་དམིགས་བསལ་ཆྲེ་བསོད་དུ་འབུལ་བ་སྲེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། མི་སྣ་གགས་ཅན་མཛད་རྲེས་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་“དམིགས་བསལ་ཆྲེ་བསོད་ཕག་

འཁྱྲེར་”དུ་གོ་དགོས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕྲེབས་སྐབས་ཕག་བཏབ་པ་

ཡིན། ཕི་ལོ་ ༥-༡-༡༩༥༧” ཞྲེས་ཧིན་བོད་དབིན་གསུམ་གིས་བིས་འདུག་ལ། ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་འདྲེབས་འཛུགས་གནང་བའི་ཤིང་སོང་ལ་ཡང་

འགྲེལ་བཤད་དྲེ་མཚུངས་ཤིག་བིས་འདུག་པ་ཀུན་གི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་དུ་རུང་

བར་ཡོད་དོ། །

རྡོར་གདན་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརན་མཐོང་གོལ་ཆྲེན་མོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བཅར་

གནང་བའི་ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་

དམངས་>>ལས།

སོན་པ་མཆོག་དྲེའི་སྣང་བརན་གང་གི་མདུན་དྲུང་དུ་སོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དྲེ་གནས་

པའི་སྐབས་དྲེར་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀིས་

ལུས་ཀི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་རླབས་ཀིས་ཚིམས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། 

ཞྲེས་ཐུགས་ལ་ཉམས་སྣང་དམིགས་བསལ་སྔར་ལྷག་ཐུགས་ཡིད་ཚིམས་

ངྲེས་ཤིག་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གསུངས། སྐབས་དྲེར་ཐུབ་དབང་གི་དྲུང་དུ་གསྲེར་གི་

མཆོད་ཀོང་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཞིག་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞོལ་པར་ཆ་ཚང་

ཞིག་འབུལ་ལམ་མཛད་པ་ད་དུང་ཡང་བཞུགས། སཱ་ར་ནཱ་ཐར་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་

བོད་སོད་རྒྱ་དཔོན་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས་བཏང་བའི་འཕིན་ཞིག་འབོར། ཡི་གྲེ་དྲེའི་

ནང་། བོད་དུ་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཆྲེ་ཞིང་། སོ་ཉུལ་བ་དང་མཉམ་ལས་བྲེད་མཁན་ངོ་

ལོག་པ་ཚོས་ཟིང་འཁྲུག་སློང་རིས་བྲེད་བཞིན་པས་གང་མྱུར་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐང་དགོས་ཞྲེས་སོགས་བིས། སྐབས་དྲེ་ནི་རྒྱ་དམར་གི་སྲེམས་སུ་༸གོང་ས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་མི་ཡོང་ངམ་སམ་སྲེ་སྲེམས་ཁུར་ཆྲེན་པོ་བྲེད་བཞིན་

པའི་སང་ཡིན། ལྡི་ལིར་ཀོའུ་ཨྲེན་ལྲེ་དང་དམག་དཔོན་ཧོ་ལུང་གཉིས་དང་མཇལ་

འཕད་སྐབས་ཀང་། ཁོ་པ་ཅག་གི་སྲེམས་འཚབ་དྲེ་ནོན་མ་ཐུབ་པར་རྒྱ་གར་གི་

དཔོན་རིགས་འགའི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་མི་རུང་བ་དང་། བོད་ཕི་ནང་གི་བོད་མི་འགས་

མཉམ་ལས་ཐོག་བོད་དུ་ཟིང་ཆ་སློང་རིས་ཡོད་པ་སོགས་འཇིགས་སྐུལ་དང་གཡོ་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཕིར་བོད་དུ་ཕྲེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བགངས། 

དྲེ་ནས་རིམ་གིས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཏྲེ་མི་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་

སྐུ་སྲེར་གི་ཉམས་བཞྲེས་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་

ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

རོག་འཛིང་ཆྲེན་པོའི་དཀའ་ངལ་དྲེ་དག་གིས་སིད་དོན་སྐོར་ཡིད་ཐང་ཆད་ཅིང་། ལྡི་ལིར་

སོད་ཡུན་གི་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆྲེར་སིད་དོན་སྐོར་ལ་རོགས་ཏྲེ་ངའི་གནས་སྐོར་གི་དུས་ཡུན་མང་

ཆྲེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་ཐལ་སོང་། ད་ཆ་དཀའ་རོག་ཆྲེ་ལ་འབས་བུས་སོངས་པའི་སིད་དོན་ལ་ཞྲེན་

ལོག་སྐྲེས་ཤིང་། གལ་སིད་བོད་ནང་ངའི་མི་མང་ཚོའི་ལས་འགན་མྲེད་ན་སིད་དོན་ནས་དགོངས་

ཞུ་དགའ་པོའི་ངང་བྲེད་འདོད་བྱུང་། ཀ་སྦུག་ཏུ་སོམ་སྒྲུབ་དང་། ངྲེད་ཀི་དོན་དུ་འཛོམས་པའི་མི་

མང་ཚོར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འཆད་སྲེལ་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྲེམས་འཚབ་ཆྲེན་པོའི་ངང་རྲེས་འདྲེད་དང་

བསུན་གཙེར་མང་དུ་ཞུས། དྲེ་ནས་འབས་ལོངས་སང་ཏོག་ཏུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཟླ་བ་གཅིག་

མིན་ཙམ་རིང་བཞུགས། 

སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 14 ཉིན་སང་ཏོག་ནས་ཆིབས་ཐོན་གནང་། སྐུའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཅྲེན་པོ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས། ཕྲེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་

བོད་འབངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཆོས་སིད་ཀི་སྐྲེས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ག་ནོམ་

སོགས་ཀིས་ཚིམས་པར་མཛད། རྒྱལ་རྲེར་མྲེ་བ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་དགའ་

སོན་ལ་རོལ་ཅིང་ཉིན་ཤས་བཞུགས། གཞིས་རྲེ་རོང་གི་ཚོམས་ཆྲེན་དུ་གཞུང་

ཁོངས་གཙང་ཁུལ་རོང་ཁག་བཅུ་གསུམ་གི་ལྷ་སྲེ་མི་སྲེ་ཐུན་མོང་ནས་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བཞུགས་གསོལ་འདྲེབས་སུ་བརན་བཞུགས་

གང་རྒྱས་ཤིག་འབུལ་སྐབས་སྐབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་

མཎལ་ལགས་བཤད་ཕུལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་དགའ་སོན་

སྦིན། སོན་འཁོར་གཞིས་རྲེ་ཁུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་

པོ་ཆྲེ་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་གཞུང་ནས་སྔར་སོལ་ཉམས་མྲེད་ཀིས་གདན་ཞུ་

དང་མཛད་སོའི་རིགས་སྲེལ་མ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་སྐོ་བའི་གནས་སུ་ཆྲེ་ལ། དྲེ་ནི་སྔར་

ནས་རྒྱ་དམར་གིས་གཡོ་ཇུས་ངན་ལས་སྣ་ཚོགས་བས་པ་དང་ཞབས་འབིང་ཚོའི་

བྲེད་བབ་སོགས་ཀི་འབས་བུ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་པར་ཀུན་གིས་ཤྲེས་ངྲེས། དྲེ་

ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས། 

“མཁར་རྡོ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀི་རྡོ་རྲེའི་མ་འོངས་ལུང་བསན་དུ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀི་

སྣལ་མའི་བམ་པོ་དྲེ། །ལོ་མང་སིན་འབུས་ཟོས་པས་ཧྲུལ་པོར་སོང་། །ད་དུང་འཇམ་ཕྲུགས་ཐགས་

སུ་རྲེ་རྲེ་ནས། ། ཐགས་མཁན་འཚོལ་བའི་གབ་གཤོམ་ཐང་རྲེ་ཆད། །

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི་

ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ལ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆྲེ་སོགས་ལ་མཇལ་བཅར་དུ་ཕྲེབས།

སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 9 ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་གཞིས་རྲེ་རོང་ནས་

ཆིབས་བཏྲེགས་ཏྲེ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྲེབས་པར་ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲྲེན་གིས་ལྷན་

འཛོམས་ཡུད་ཙམ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་རྲེན་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་

འབུལ་དང་རབ་གནས། མི་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མཛད་པ་

རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། རྣམ་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀང་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་

རང་ཉིད་ཀི་གནང་སོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་

གསལ། གང་ལྟར། སྐབས་དྲེའི་གནས་སངས་སྤིའི་ཐད་ལ། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤྲེགས་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་འཁོར་

བའི་དུས་དྲན་མཛད་སོའི་སྐབས་བཞུགས་སར་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་དུ།

དྲེ་ནས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་གསུང་བཤད་མང་ཆྲེ་

བའི་ནང་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་གི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཤུགས་ཆྲེར་ཡོད། ངོས་ཀིས་གཏམ་བཤད་

བས་པ་ཚང་མའི་ནང་དུ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་འབྲེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པའི་སྐོར་མ་གཏོགས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་མྲེད། དྲེ་དུས་ངྲེད་ཅག་དང་མཉམ་

དུ་ཡོད་པའི་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྲེད་པ་ཚོས་ཅུང་ཙམ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་

བར་སོན་གིན་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རྲེད། རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་

ཡོང་དུས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཅར་ཡང་། ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལོར་ཕར་ལོག་དུས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་

ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་སྲེ་དགོན་པར་ཕར་བཅར་མ་བདྲེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་། དྲེའི་རྐྲེན་

པས་ངོས་གཞིས་ཀ་རྲེར་སྤི་མཚུངས་ལྟར་བསད་པ་རྲེད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཚེས་ 10 ཉིན་བཀས་ལྷུན་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་ནས་གདན་ཞུ་ལྟར་ཆིབས་སྒྱུར་

གིས་འདུས་མང་ལ་ཆོས་བཀའ་སྩལ། དྲེ་ནས་ཀང་གཙང་ཁུལ་གི་རོང་གཞིས་ཁག་

གི་མི་དམངས་དང་། ས་དགྲེ་བཀའ་རིང་གི་བསན་འཛིན་དྲག་ཞན་བར་མ་ཡོངས་ལ་

འཕགས་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་དབང་དང་ལྷག་ལྷ་ཅི་རིགས་ཀི་མཚན་

སྔགས་ལགས་ལུང་སྩལ་བའི་ཐོག །ཆོས་ཀི་སོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་དུས་ངན་

གཉན་འཕང་ཅན་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་ལ་གཅྲེས་སྤྲས་བྲེད་དགོས་པ། མི་དམངས་

རྣམས་ཀང་ལྷ་ཆོས་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱ་ལས་མི་

འདའ་བའི་འབད་པ་བསྲེན་དགོས་པ་སོགས་འདི་ཕི་གཉིས་ཀར་ལྟོས་པའི་གལ་

གནད་ཅན་གི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པོར་སྩལ། དྲེ་ལྟར་གཙང་ཁུལ་གི་མཛད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དྲེ་ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 21 ཉིན་གཞིས་རྲེ་རོང་ནས་ཞབས་

བཏྲེགས། ཕྲེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་སྲེར་སྐ་དྲག་ཞན་ཡོངས་ལ་སྐབས་བསྟུན་གིས་འདོད་

ཆོས་དང་ཕག་དབང་བིན་རླབས། ལུགས་གཉིས་ཀི་གནད་ལས་བརམས་པའི་

གདམས་པ་ཅི་རིགས་སྩོལ་བའི་མུར་ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 1 ཉིན་ལྷ་ལྡན་བོད་ཀི་དབུས་

འགྱུར་འཆང་ཆྲེན་པོར་ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁོད། ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་དྲེ་

ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ནོར་གིང་སྤན་བསལ་ཕོ་བང་གི་རྡོ་གཅལ་ཆྲེན་

མོར་གདུལ་བ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོར་རྲེའི་གསུང་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བསྡུས་

དོན་གི་བཤད་ཁིད་ཟབ་རྒྱས་ཀི་བཤད་པས་ལྲེགས་པར་བརྒྱན་ཏྲེ་སྩལ། ཟླ་བ་ 7 

ནང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་སོག་ཤིང་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀར་པའི་གདན་ས་སོད་ལུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཚུར་ཕུའི་དགོན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་མར་

ལམ་གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོན་པར་གདན་ཞུ་སོགས་ཀི་སྐོར་ལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

དྲེ་ལོ་བོད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་མཚུར་ཕུ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཐུགས་བཞྲེད་ལྟར་ངོས་མཚུར་

ཕུར་བསྐོད་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ལྷན་དུ་ཕྲེབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྲེབས་སྐབས་ནས་

བཟུང་ཀར་པ་དང་ཐུགས་འདྲིས་ཆྲེ་བའི་སབས་ཀིས་ཡང་ཡང་མཇལ་འཕད་ཐོག །ཕན་ཚུན་ནང་

མའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་གོལ། མཚུར་ཕུའི་རྲེན་སམ་ཆྲེན་མོ་རྣམས་ཞལ་དབྲེའི་སྐབས་དང་། 

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབར་འཆམ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་དགྲེས་གཟིགས་

མཛད། དྲེ་རྲེས་གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོན་པར་གདན་ཞུ་ལྟར་ཕན་དང་ལྷན་དུ་ཕྲེབས་

ཏྲེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་རྲེས་ལྷ་སར་ཕྲེབས། 

ཞྲེས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

རྲེན་གཙོ་ཀར་པཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཞྲེངས་པའི་ཐུབ་ཆྲེན་འཛམ་གིང་རྒྱན་དང་། རྲེ་དུས་

གསུམ་མཁྱྲེན་པའི་གདུང་རྲེན་བཀ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་མཇལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་

དབར་འཆམ་ཞྲེས་གགས་པ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གར་འཆམ་གི་སངས་སབས་

བརིད་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་གར་འཆམ་གི་གར་དཔོན་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཉིད་ནས་མཛད་པ་སོགས་ཀི་ལྟད་མོའི་དགའ་སོན་མངས། དྲེར་ཉིན་གཅིག་མཚུར་བའི་རྲེན་སམ་

ཆྲེན་མོ་རྣམས་ཞལ་དབྲེ་དང་འབྲེལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསྲེར་ཕྲེང་གི་བ་རབས་རྣམས་དང་། གཞན་

ཡང་འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བིན་རྲེན་སྣ་ཚོགས། ཞྭ་ནག་གསྲེར་མདོངས་ཅན་སོགས་

༸གོང་དུ་གཟིགས་འབུལ་མཛད་ཞར་ཞིབ་མཇལ་གི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

ཅྲེས་གསུངས།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གསྲེར་ཁི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསར་བཞྲེངས་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་

ལོའི་བཀའ་དབང་གཉིས་པ་སྨིན་སྩོལ།

རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྲེའི་ཕུང་པོ་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་

ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་སོན་པ་མང་འདས་ཀི་རྲེས་དྲན་དུས་སོན་དང་

འཕགས་ཡུལ་གནས་གཟིགས་སུ་ལྲེགས་པར་གྲུབ་སྲེ། ནོར་གིང་གཞལ་མྲེད་ཁང་

ཆྲེན་པོར་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་ཏྲེ་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་ན། 

དཔལ་དང་འབོར་པས་འཚོ་ཞིང་སིང་གི་སོབས་ཤུགས་གཞར་ཡང་ཟད་དུ་མྲེད་པ་

ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ཀིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་ཕོགས་གཉིས་ཀི་དད་ལྡན་

སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ནས་གོས་བསྡུར་བསམ་ཕོགས་འགལ་མྲེད་རྲེ་མཐུན་བྱུང་སྲེ། 

བོད་གཞུང་མཆོད་སྦིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསྲེར་ཁི་

ཆྲེན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁི་ཅོག་དང་བཅས་པ་སྤུས་བཟོ་འབུལ་ལམ་

ཐོག །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྲེའི་ངོ་བོར་རག་བརན་གསོལ་འདྲེབས་དང་ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཀི་བདུད་རི་སྨིན་སྩོལ་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པར། བཀའ་

ལས། རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གི་བཞུགས་ཁི་དྲེ་ཉིད་ལས་གསར་བཞྲེངས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀི་

དགོས་པ་ཆྲེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཕྲེབས་ཀང་། གོང་གསལ་དད་ལྡན་རྣམས་

ཀིས་ཞུ་ནན་བསྐར་དུ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞྲེས་བཀའ་བཟང་སྔོན་བསགས་ཀི་ལས་

དང་སྨོན་ལམ་གི་འབས་བུར་སྨིན་པར་གྱུར་པས། དྲེ་མ་ཉིད་དུ་གསྲེར་ཁི་གསར་

བཞྲེངས་ཀི་ས་གོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་མི་རིང་བར་གསྲེར་མང་དུ་འདུས་པས་གསྲེར་

ཁི་ཁི་ཅོག་དང་བཅས་པ་ཕ་རྒྱན་བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག །གཟི་སོགས་འཇིག་རྲེན་ན་དཀོན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པའི་རིན་པོ་ཆྲེ་ཇི་སྲེད་ཀིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏྲེ་གྲུབ་པར་བས་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་

ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གསྲེར་ལྷག་རྣམས་ཅི་བའི་ཐད་སྐབས་དྲེའི་དུས་འཁོར་

དབང་ཆྲེན་གོལ་མཚམས་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་དང་མཆོད་སྦིན་ལས་ཁུངས་གཉིས་

གོས་མོལ་བས་ཏྲེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེའི་སྤན་སྔར་གསྲེར་སང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་

པའི ་ལྷུང་བཟྲེད་གཅིག་དང་གསྲེར་སང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི ་མཆོད་ཀོང་

གཅིག །འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྤན་སྔར་གསྲེར་སང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་

པའི་ལྷུང་བཟྲེད་གཅིག །བམས་པ་མཆྲེད་བཞིའི་དྲུང་དུ་གསྲེར་སང་ལྔ་བཅུ་ལས་

གྲུབ་པའི་ལྷུང་བཟྲེད་གཅིག་བཅས་བཞྲེངས། འདི་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར་པ་

དང་མཐུན་པར་བིས་ཤིང་། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ཀིས། “དྲེ་རྲེས་ཕི་ལོ་ 

༡༩༥༨ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ དང་། བོད་ས་ཁྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་གུས་ཚོ་ཆུ་བཞི་

སང་དྲུག་དང་། ཨ་མདོ་བཅས་སྲེར་སྐ་མི་མང་སྤི་ནས་སྔར་ལོ་གསྲེར་ཁི་བཞྲེངས་

འབུལ་ཞུས་པའི་ལྷག་མཆོད་ལྟ་བུ་ལོ་ལྟར་132”ཞྲེས་སོགས་གསལ། སྲེར་སྨད་རི་

འབུར་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་<<དགྲེ་སིག་ལས་ཀི་མོང་བ་>>ལས།

ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ནས་གསྲེར་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེ་གསར་བཞྲེངས་གྲུབ་པའི་འཕོས་གསྲེར་ཏོ་ལ་

ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གིས་བསྐལ་བཟང་མཆོད་ཀོང་བཟོ་བཀོད་ཐོན་པ་ཞིག་བཞྲེངས་ཏྲེ་ཇོ་བོའི་

སྤན་སྔར་ཕུལ་འདུག་པ་ནི། ཇོ་ཁང་དུ་གསྲེར་ཀོང་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་ཀི་ཆྲེ་ཤོས་སུ་འདུག །གསྲེར་

ཁི་གསར་བཞྲེངས་ཀི་རིང་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་གི་སྒིག་འཛུགས་བཟོས་ཏྲེ་རྒྱ་མིར་རྒོལ་ལན་སློག་

རྒྱུའི་ག་སྒིག་སྔར་བས་ས་བརན་དུ་བཏང་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

132 སྤི་ལོ་ 1961 ལོར་ཆུ་སང་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་སྐབས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་ལྟར་སྐབས་དྲེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐད་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་དང་

གཏོང་ཕོད་ཆྲེན་པོས་མཛད་རྲེས་བ་ལྷག་ཏུ་བཞག་པར། ཕི་རབས་པ་དག་གིས་ལ་

རྒྱར་བསད་པའི་ཞྲེན་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངྲེད་བས་ངྲེད་འཇོན་གི་ཡིག་

རིགས་དུ་མ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གསྲེར་ལྷག་གིས་མཆོད་ཆས་ཅི་བཞྲེངས་སོགས་

ཀི་ཐད་ལ་ཡང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་རྲེ་སྣང་ཡང་རྲེ་རྲེ་བཞིན་འདིར་

མ་དྲངས། གང་ལྟར། གསྲེར་ཁི་འབུལ་བཞྲེས་ཀི་མཛད་སོ་ཆྲེན་མོ་དྲེ་རྲེ་པོ་ཏ་ལའི་

ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྐངས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགྲེས་

བརྲེའི་ཕག་དབང་དང་ཇི་དགྲེའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སོགས་ཀིས་དད་ལྡན་སྦིན་

བདག་དང་བཅས་པ་འདི་ཕི་ཀུན་ཏུ་དགྲེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་མཛད། གསྲེར་

ཁི་འབུལ་བཞྲེས་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆྲེན་གི་སྐོར་ལ་<<མི་ཚེའི་

ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒ་>> ཞྲེས་པ་ལས།

སྐབས་ཤིག་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ནས་སྣྲེ་ཁིད་དྲེ་

གསྲེར་ཁི་གསོལ་ཅོག་རང་འགིགས་ཤིག་ཕུལ་བའི་མཛད་ཆྲེན་རྲེ་ཚོམས་ཆྲེན་སིད་ཞིའི་ཕུན་

ཚོགས་སུ་གནང་གྲུབ་ཀང་། སླར་ཡང་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་གི་སིངས་ཆའི་སྲེང་གསྲེར་ཁི་

བསྒོན་པར་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་ནས་ཨ་མདོ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྦིན་བདག་གསོལ་འདྲེབས་

ཞུས་དོན་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆྲེན་ས་གོན་དང་བཅས་པ་དགྲེས་བཞིན་སྩལ་སྨིན་

སྐབས་མི་དམངས་འདུ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བས། 

ཞྲེས་དང་། བསན་པའི་གསལ་བྲེད་ཆྲེན་པོ་སྲེར་སྨད་རི་འབུར་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས། 

“ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ནས་གསྲེར་ཁི་གྲུབ་ནས། ཨ་མདོ་སྦིན་པས་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཇི་ལྟར་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་”ཞྲེས་གསུངས། <<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཟོལ་མྲེད་སོང་པོའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཏམ་གི་རོལ་མོ་>>ཞྲེས་པ་ལས།

སྤིར་བཏང་མདོ་ཁམས་གཉིས་ལྷ་ས་དང་ཀ་རྡོར་སང་གསུམ་བཅས་སུ་འགོ་སོད་བས་པའི་

ཚོང་རིགས་ཁག་དང་གྲྭ་ས་ཁག་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བུད་མྲེད་ཀི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་

ཕལ་ཆྲེར་ངོ་ཤྲེས་ཤ་སག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན། མ་ཟད་དྲེང་སང་གསར་དུ་སླྲེབས་པ་ཁག་རྣམས་

མདོ་ཁམས་སྨད་ཕོགས་ཚང་མར་རྒྱ་དམར་གིས་བཙན་གནོན་མི་བཟོད་པ་བས་པས་དབུས་

ཕོགས་སུ་ཉྲེན་ཡོལ་འོང་པ་མདོ་ཁམས་གཉིས་སྐིད་སྡུག་འདྲ་མཉམ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་ཕན་

ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ན་བསམ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་འོང་པ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད། མ་ཚད་ལས་

འགུལ་འདི་བསན་སིད་གཉིས་ཀི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོ་དབུས་ཕོགས་སུ་མི་ཉུང་ཤས་ལས་

མྲེད་ཀང་སྲེམས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཕག་རི་དང་གོ་མོ་བཅས་སུ་དམག་ལངས་བྲེད་འཆར་

སྐབས་སུ་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་ཞྲེས་གསུངས། ཡང་ཚོང་རིགས་གཞན་དག་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསམ་

ཚུལ་གྲེང་སློང་ནང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞབས་རིམ་དང་བརན་བཞུགས་འབུལ་བའི་སྦིན་བདག་

ཙམ་མ་ཚད་མདོ་ཁམས་གཉིས་ཀི་ཕོགས་སུ་རྒྱ་དམར་གིས་དཔའ་བོ་ཕོ་མོ་གངས་ལས་འདས་པ་

བསད་པ་རྣམས་ཀི་ཆྲེད་དུ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་དང་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་

སོགས་ཀི་བཀའ་ཆོས་སྦིན་བདག་བྲེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་བ་མྲེད་ཆྲེ་ཚུལ་གི་གྲེང་སློང་

བྲེད་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་བ་འདུག ། དྲེར་བརྲེན་གོང་གི་བསམ་ཚུལ་དྲེ་དག་ཕལ་ཆྲེ་བ་མོས་མཐུན་

གཅིག་གྱུར་བྱུང་བས་དྲེ་ཉིན་ཚོགས་འདུ་གོལ་སོང་། 

ཞྲེས་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་མཆོག་ནས་སྣྲེ་ཁིད་ཏྲེ་ཐོག་མར་ཆོལ་

གསུམ་མི་འདུས་ཀི་སོ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞབས་རིམ་དང་བརན་བཞུགས་

འབུལ་རྒྱུ་དང་། དུས་དབང་དང་ལམ་རིམ་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་གསོལ་འདྲེབས་

ཞུ་རྒྱུར་གོས་འཆམ་བྱུང་ཚུལ་གསལ། ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།

དྲེ་ནས་བརན་བཞུགས་སྐབས་འབུལ་ཚན་འདྲེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བྲེད་ཕོགས་སྐོར་

གོས་མོལ་བས་པས། དྲེ་སྔོན་བརན་བཞུགས་འབུལ་ཚན་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕུལ་མོང་མྲེད་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ག་སྒིག་བྲེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅྲེས་གོས་བསྡུར་བས་ཏྲེ་ཚང་མས་བསམ་བོ་བཏང་

ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ལ་སྐབས་ཞུ་འབུལ་ཐོ་ཀོག་སྐབས་སྐབས་ཞུའི་

མཚན་བརོད་ལ་ཞབས་པད་གསྲེར་ཁི་མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ་ཞྲེས་འགོད་བིས་གནང་བ་ཙམ་ལས་

གསྲེར་ཁི་དངོས་སུ་མི་འདུག་པས། ད་ཆ་གསྲེར་དག་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གསྲེར་ཁི་ཞིག་གསར་

བཞྲེངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྲེ་གྲུབ་པ་དང་གསྲེར་ཁི་མཛད་སོ་དང་སྦགས་ཏྲེ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

དབང་ཆྲེན་ཟབ་མོ་ཞུ་རྒྱུའི་སྔོན་འགོའི་གསུང་ཆོས་སུ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་

གནང་སྩོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་གོས་ཐག་ཆོད། 

ཅྲེས་གསྲེར་ཁི་གསར་བཞྲེངས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་གོས་འཆམ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་ལ། 

དྲེ་ནས་ཨ་མདོ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀང་དུས་དབང་ཞུས་པའི་སྐོར་སོགས་གསལ། 

གང་ལྟར། གསྲེར་ཁི་ཆྲེན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསར་བཞྲེངས་ལྲེགས་

གྲུབ་ཀི་མཛད་སོའི་དགྲེས་སོན་གྲུབ་རྲེས། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་སམ་

མཐོ་ཞིང་རྣམ་དཀར་ལས་བསོད་ཀི་འབས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཨ་མདོ་སྦིན་པ་རྒྱ་

མཚོ་སོགས་ཀིས་སྔ་ལོར་ཇི་ལྟར་ལག་ཟུང་སིང་གར་ལན་མང་དུ་སྦར་ཏྲེ་གསོལ་བ་

ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་ངོར། འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་

རིགས་ལྡན་པད་དཀར་པོ་དང་ཞལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཙམ་གིས་ཀང་

འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆྲེན་པོའི་ས་བོན་གཤིན་པོ་ཚེགས་མྲེད་དུ་

འཇོག་པ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། མྲེ་བ་ཟླ་བ་ ༧ 

ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ དང་ ༡༦ སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 8 ནས་ 10 བར་ཉིན་

གསུམ་གི་རིང་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ཆྲེ་ཐྲེངས་གཉིས་པ་དྲེ་ཉིད་འཁོར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚོགས་འབུམ་ཕག་བརྒལ་བར་ལྲེགས་པར་སྩལ། ཐོག་མར་གསུང་ཚངས་པའི་

དབངས་ཀིས་སྐྲེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་སྤི་ལས་བརམས་ཏྲེ་མཆོག་དམན་

ཀུན་གི་བོ་མོས་དང་མཚམས་པའི་སྔོན་འགོའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཀུན་

གི་ཡིད་འཁུལ་ངྲེས་དང་ས་གོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། 

དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་བིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སོགས་མ་

ལུས་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀི་བཤད་པ་ཞལ་གསལ་ལ་གོ་བདྲེ་བས་རྡོ་རྲེ་ཐྲེག་པའི་གནད་

གོལ་ཅིང་། རྡོ་རྲེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཆྲེན་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་ར་མྲེད་པ་གཞིར་བཟུང་། 

མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་བཞྲེས་དྲི་མ་མྲེད་པའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏྲེ་

གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐྲེབས་ངྲེས་སུ་སྩལ། དུས་དབང་སྦིན་

བདག་ནས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་གསྲེར་ཏོ་ལ་ ༥༠ དང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་

མ་ ༢༠༠ གོས་ཆྲེན་གངས་ ༢༥ པགས་རིགས་ར་ཆྲེན་སོགས་འབུལ་བ་སམ་མཐོ་

བ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས། དྲེ་ནས་བཟུང་བ་བང་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ། ཨ་མདོ་

སྦིན་བདག་ཅྲེས་པའི་མཚན་སན་ཐོབ་ཅྲེས་<<བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་

>>ཅྲེས་པར་གསལ། 

གོང་དུ་གསལ་བའི་སྲེར་སྨད་རི་འབུར་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། སྤི་ལོ་ 1981 ཟླ་བ་ 12 

ཚེས་ 29 ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་པྲེ་ཅིན་དུ་ཕྲེབས་ཤིང་། པྲེ་ཅིན་དུ་ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་ཕག་རོགས་དང་བཅས་ཏྲེ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆྲེའི་ཇོ་བོ་མི་

བསྐོད་རྡོ་རྲེའི་སྐུ་སོད་དང་སྒོལ་སྐུ་བདུད་རི་རིམ་ཕྲེབས་མ་སོགས་རྲེན་རིང་བིན་

ཅན་ཅི་མང་ལྷན་ལྡན་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་པོ་སྲེ་བསན་པ་ལ་བ་བ་རྒྱ་ཆྲེར་སྒྲུབ་མཁན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ནི། བོད་བསན་སིད་མི་རིགས་ཀི་དོན་དུ་བས་

རྲེས་འབུར་དུ་ཐོན་ཞིང་། བོད་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་ཞིང་དད་པ་དང་སིང་སོབས་བ་

ན་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་གགས་པ་ལྟར་དང་། ཨ་མདོ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག་ནི། མདོ་སྨད་བ་བང་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཱ་པུའུ་ཧྥང་གི་དམག་ཁོངས་

སུའང་ཞུགས། སྤི་ལོ་ 1950 ལོར་ལྷ་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཚོང་ལས་གཉྲེར། སྤི་ལོ་ 1958 

ལོར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ཀིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་

གི་མགོ་འཛིན་ཡང་གནང་། སྤི་ལོ་ 1959 ལོར་བཙན་བོལ་དུ་འབོར། མདོ་སྨད་ཆོལ་

ཁའི་ལས་འཛིན་གི་ཕག་ལས་ཀང་གཉྲེར། སྤི་ལོ་ 1967 ལོར་རྡོར་གིང་དུ་སྐུ་

གཤྲེགས་པ་སོགས་<<བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་>>ཅྲེས་པར་གསལ། 

སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 10 ནང་། ནོར་གིང་གི་དབར་གནས་གོལ་མཚམས་༸གོང་

ས་མཆོག་གནས་ཆྲེན་བག་ཡྲེར་པར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། ར་སོན་ཆོས་ཀི་འབྱུང་

གནས་ཀིས་བཞྲེངས་པའི་བམས་ཆྲེན་དང་། སོང་བཙན་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་

རས་བཞྲེངས་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ། སོང་བཙན་སྐབས་ཀི་རྣམ་སྣང་། དཔལ་ལྷའི་

མགོན་ཁང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གི་སྒྲུབ་ཕུག །ཇོ་བོ་རྲེའི་རྲེན་འབྲེལ་ཕུག །སས་

གུང་རི་གུང་བཙན་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཨོ་

རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གི་མཆོད་

སྤྲིན་སྤྲོ་འབུལ་མཛད། རྒྱུད་སོད་གྲྭ་ཚང་དང་ཡྲེར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲེ་འདུན་འདུས་

སྤིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཡྲེར་པ་ལྷ་རི་སིང་པོའི་མགུལ་དུ་འདུས་ཚོགས་ཆྲེན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པོར་བང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གི་ལགས་ལུང་སྩལ། མར་ལམ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་

འཆང་ནས་སར་པ་རི་ཁོད་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་དྲེ་གར་ཞབས་སོར་འཁོད། བརན་

བཞུགས་དང་གསོལ་འདྲེབས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་ཉིན་དུ་མར་ལྷོད་བཞུགས་

མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་ཁིའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 

སར་པ་རི་ཁོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་དུས་ཀི་བྱུང་བའི་ཐད་ལ་༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས།

བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཁོ་བོ་བག་ཡྲེར་པ་ནས་ལྷ་སར་ཕིར་ལོག་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་

པོ་ཆྲེ་ནས་སར་པ་རི་ཁོད་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕྲེབས་པ་ལྟར་བཅར་སྐབས་རི་ཁོད་ཀི་

དགྲེ་སློང་རྣམས་ནས་ཕྲེབས་ལམ་དུ་སྲེར་སྦྲེང་དང་། ར་བའི་བ་མ་མཆོག་ཕི་རོལ་ཏུ་བདུག་སོས་

བསྣམས་ཏྲེ་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ། ཚོམས་ཆྲེན་དུ་གསོལ་ཇ་བཞྲེས་འབས་དང་འབྲེལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་ནས་མཎལ་རྲེན་གསུམ་སྩལ། ཉིན་ཕི་མར་སོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཕན་ལ་རིང་འཚོའི་དགྲེ་

མཚན་སྲེལ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་མཎལ་ཕག་ཏུ་བསྣམས་

ཏྲེ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྲེད་ཚུལ། སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ནས་འགོ་བའི་

དོན་མཛད་ཚུལ། སྲེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཚུལ་སོགས་ལགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་

རིང་འཚོའི་གཞྲེན་སྐུལ་གནང་བར་ངོས་རང་ཡིད་དབང་མྲེད་དུ་གཡོས་ཤིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་

འཁྲུག་པ་དང་བཅས་ར་བའི་བ་མའི་ཐུགས་བཞྲེད་བཞིན་རིང་པོར་འཚོ་བ་དང་། བསན་འགོའི་དོན་

ཆྲེན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀི་གསོལ་འདྲེབས་སིང་ནས་ཞུས། ཉིན་གཅིག་ཕག་མཛོད་སོགས་བ་བང་

གི་ལས་བྲེད་རྣམས་ལ་བ་མའི་ཞབས་ཕི་ཚུལ་བཞིན་བགིས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀི་བཤད་པ་

དང་བཅས་ད་མུས་བཞིན་བ་མ་རྡོ་རྲེ་འཆང་གི་ཞབས་འདྲེགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བསླབ་

བ་བས། ངོས་རི་ཁོད་དུ་ཞག་བཞི་བསད་རྲེས་ནོར་གིང་དུ་ཕིར་ལོག་བས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རི་ཁོད་དྲེ་ཉིད་དུ་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག་མདོ་སྔགས་ཀི་

དཀའ་བའི་གནད་དག་ལས་བརམས་པའི་གསུང་གྲེང་མང་དུ་མཛད། 
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བརྒྱད་པ། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་སོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སོར་ 

དམ་འཇོག་སོགས་ཀི་རིམ་པར་ཕེ་བ།

གདན་གསུམ་དུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག །

མྲེ་བ་སྤི་ལོ་ 1957 ལོར། རྒྱ་ནག་ཆིན་ཏའོ་གོང་ཁྱྲེར་དུ་མི་རིགས་དོན་བྲེད་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་ཞྲེས་པས་གཙོ་སྐོང་འོག་མི་རིགས་རང་སྐོང་ལག་ལྲེན་བསར་ཕོགས་སྐོར་

གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས། དྲེ་ལ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་སུ་བགོས་པ་ཁག་ཉྲེར་དགུའི་

འཐུས་མིའི་ཁོངས་སུ་བོད་ལོངས་སམ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང་། པཎ་

ཆྲེན་ནང་མ་སང་། ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་ནས་ཀང་འཐུས་མི་ཕྲེབས། དྲེ་ཡང་<<མི་

ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས།

༡༩༥༧ ལོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྒྱ་ནག་ཆིང་ཏའོ་གོང་ཁྱྲེར་དུ། ་་་ ཚོགས་འདུ་དྲེའི་ཐོག་སིད་

བོན་ཀའུ་ཨྲེན་ལྲེས། དྲེ་སྔོན་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་

གིས་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྲེས་མི་རིགས་གངས་ཉུང་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་

དང་། ཡང་ན། རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བལ་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། རོགས་རམ་བ་རྒྱུའི་སྐོར་

འཁོད་ཡོད་པ་དྲེ་ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བརི་མྲེད་བསྒྱུར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཅོས་བཏང་ནས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་སྐོང་ཞྲེས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་གཏན་འཁྲེལ་བས་ལུགས་

འགྲེལ་བཤད་བས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཚོགས་ཐོག་དྲེར་བོད་ཀི་འཐུས་མིས་གཙོས་པའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་

འཐུས་མི་འགས་རྒྱ་ནག་གི་བྲེད་བབ་དྲེར་མོས་མཐུན་མྲེད་པའི་རྒོལ་ཚིག་བསྒགས་

ཀང་དོན་ཕན་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་འཇིགས་སྣང་གི་སྣོན་མར་གྱུར། དྲེ་ལྟར་གངས་ཉུང་

མི་རིགས་ཁག་གི་གནས་བབ་དྲེ་སྔར་བས་ཐབས་རྡུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་

རྒྱ་གཞུང་གིས་དོ་ཁུར་དང་སྲེམས་འཚབ་ཆྲེན་པོ་བ་སའི་བོད་ཀི་གནས་བབ་དྲེ་དོན་

དངོས་ཐོག་རླུང་ནང་གི་མར་མྲེ་ལྟ་བུར་གྱུར། དྲེ་ནས་སྔར་ལྷག་བཙོན་འཇུག་དང་

ལོག་གསོད་ཀི་ལས་ཀ་མང་དུ་བརམས། བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཡོངས་སྔར་བས་མི་བདྲེ་

བར་གྱུར། བོད་ཤར་ཕོགས་ཁུལ་རྣམས་སུ། སྔར་ནས་བཙན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཟིན་

པའི་ཐོག་རིམ་གིས་རྒན་པའི་ངག་ན་ཡལ་མྲེད་དུ་གྱུར་པ་“ང་བརྒྱད་ལོ་”ཞྲེས་པའི་

དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་སྲེ་ཚོགས་འདུ་དང་གཡོག་ལས། “འཐབ་རོད།” བཙོན་

འཇུག ། དམར་གསོད། མུ་གྲེ་སོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞིང་། དུར་ཁོད་

ཡོངས་བྲེམ་རོས་ཁྲེངས་ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་སོང་པར་གྱུར་པ་སོགས་དམལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་མི་ཡུལ་དུ་མོང་བའི་དུས་སྐབས་ཡ་ང་བ་དྲེ་བྱུང་། ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་བོད་

ཤར་ཕོགས་ནས་འབོར་བ་རྣམས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་བོད་འབངས་སིང་

སོབས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གཙོ་སྣྲེ་ཁིད་དྲེ་རྒྱ་རྒོལ་གི་ལས་འགུལ་རིམ་པར་བརམས། 

རྒྱ་དམར་གིས་དྲག་གནོན་གི་ག་སྒིག་ཨང་གསར་གིས་དམག་སྣོན་དང་གོ་མཚོན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དབོར་འདྲྲེན་བས། བོད་འབངས་རྣམས་འཇིགས་སྣང་གིས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་

སུ་བསྐལ། བོད་མི་ཕིར་འབུད་དང་ལོག་གསོད། དོ་དམ་སོགས་མཚམས་མ་ཆད་

པར་བས། ༸རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་གནད་ཡོད་ལྷག་འཇོན་ཅན་

དག་གི་ཚེ་སོག་ཀང་དཔོག་དཀའ་བའི་ཉྲེན་ཚབས་ཅན་དུ་གྱུར། དྲེ་ཡང་ཨ་འབྲུག་

མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་ནས་སྤི་ལོ་ 1961 ལོར་ཆུ་སང་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་

དུ་དངོས་མོང་གནད་དོན་དུ་མ་ཞིག་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་བཀའ་ཤག་དང་། གདན་ས་གསུམ། དམག་སར་

ཁག་གི་འགོ་འཁིད། དམག་སྤི་སོགས་ཞི་དྲག་ཆོལ་གསུམ་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཟུར་དུ་ཆྲེད་

ཚུགས་ཀིས་རྒྱ་དམར་ནས་བརོད་གསལ་དྲེང་སང་སིར་གཏམ་དུ་ཁམས་པ་དང་། ཨ་མདོ་གཉིས་

ནས་ཚོགས་འཚོགས་མང་པོ་ཞིག་བྲེད་ཀི་འདུག་ཀང་།
133

ཞྲེས་སོགས་དོན་དམ་དུ། རྒྱ་དམར་གིས་བཀའ་ཤག་ལ། བོད་མི་སུས་ཀང་རྒྱ་

མིར་ངོ་རྒོལ་ཟིང་སློང་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བྲེད་པའི་སྐུལ་སློང་གསལ་བསྒགས་བྲེད་

དགོས་ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟར། བཀའ་ཤག་ནས། སོད་ཁང་སོ་སོའི་ཁང་བདག་རྣམས་

དང་། གདན་སའི་མཁན་པོ་རྣམ་པ། དམག་སྤི་སོགས་ལ་རང་ཁོངས་མི་སྣ་ཚང་མར་

རྒྱ་མིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟིང་སློང་ངོ་རྒོལ་སོགས་གང་ཡང་མ་བས་པར་ཞི་ལྷོད་ངང་

སོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒགས་མི་བྲེད་མཐུ་མྲེད་དུ་གྱུར།

དྲེ་རྲེས་གུས་ཚོ་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་དང་། ཨ་མདོ་བཅས་ཀི་དཔུང་རྒོལ་བྲེད་ཕོགས་སྐོར་

ཚོགས་འདུ་ཞིག་མི་འཚོགས་ཐབས་མྲེད་བྱུང་། དག་བོ་རྒྱ་དམར་སྨོས་ཅི། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་

ཀང་བཀའ་ནན་དོ་དམ་ཤུགས་ཆྲེ་ཡོད་པར་བརྲེན་རྒྱ་བོད་དཔུང་ཁག་ནས་མཁྱྲེན་ཚོར་བྱུང་ཚེ། 

133 གོང་འོག་གཉིས་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་ཅྲེས་པ་ལས་བཤུས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རང་རྲེར་ཞི་དྲག་ཉྲེས་བཀོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡོང་སམ་པས་བོ་དོགས་དང་། གང་ཅིའི་ཉྲེན་ཁ་

ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་བརྲེན་འཕལ་འཕལ་ཚོགས་འཛོམས་མི་ཐུབ་པར་འཕར་འགངས་གནོད་སྐོན་

ཤུགས་ཆྲེ་བྱུང་། 

ཞྲེས་རྒྱ་མིར་ངོ་རྒོལ་བྲེད་ཕོགས་ཐད་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཡང་འཚོགས་དགོས་

ཀང་། རྒྱ་མིས་བཀོད་མངགས་བས་པ་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནས་ཀང་དྲེ་ལྟར་མི་ཆོག་

པའི་གསལ་བསྒགས་བསྐངས་པས། ཚོགས་འཛོམས་གོས་བསྡུར་ཡང་ཡང་བ་རྒྱུར་

གནོད་སྐོན་ཐྲེབས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། གསྲེར་ཁི་བཞྲེངས་འབུལ་ཞུས་རྲེས། 

མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་སྐོར་ཞིབ་གསལ་གསུངས་འདུག་ཀང་འདིར་

མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བིས། 

དྲེ་ལྟར་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་མ་མོང་བའི་གནས་བབ་འཇིགས་རམ་ཅན་

དྲེའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་གང་གི་དོན་དུ་

ཐུགས་བསྐྲེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕ་མོ་ནས་ཀང་ལྷོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་བར་

བསྟུད་མར་སིད་ཕོགས་ནས་བོད་རྒྱའི་བར་དུ་ཐུགས་རྲེའི་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཕག་

ལས་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་། ཆོས་ཕོགས་ནས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བསམ་མུ་

མཐུད་གནང་སྲེ་གཞུང་ཆྲེན་བཀའ་པོད་ལྔ་གསན་བཞྲེས་ལྲེགས་གྲུབ་ཀིས་དཔལ་

ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དག་དང་འགན་བཟོད་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་

འབམས་སྨ་བ་ལ་གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆྲེན་པོ་མངོན་དུ་

མཛད་པ་ན། སྲེ་འབས་དགའ་གསུམ་ཞྲེས་སིད་པ་ཀུན་ཏུ་གགས་པའི་གདན་ས་ཆྲེན་

པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་གི་མཛད་ཆྲེན་གི་ས་གོན་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  536  

མཛད། དྲེ་ཡང་བོད་ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 25 ཉིན། 

འབས་སྤུངས་སུ་ཕྲེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཆིབས་སྒྱུར་གིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་

ཞྲེས་སན་པའི་གགས་པ་འབར་བའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོའི་དབུ་རྲེའི་གཟིམ་ཆུང་

ག་ལ་བར་ཞབས་སྲེན་གི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད། ཕོ་བང་ཚོམས་ཆྲེན་དུ་རྲེན་

གསུམ་བཏྲེགས། དགྲེས་སོན་བཤམས། ཆོས་ཀི་བགོ་གྲེང་ཕུལ། འདུས་པ་ཀུན་ལ་

ཕག་དབང་སྩལ། ཕི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པ་གལ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་མཛད་སོ་

ལྲེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆྲེན་དུ་ཞབས་འཁོད་ཀིས་མཛད་པ་

སྔར་སོལ་ལྟར་བསྐངས། དྲེའི་ཕི་ཉིན་ལྷ་སྲུང་འབྲེལ་ཅན་དག་ལ་བོད་སིད་ཀི་དོན་དུ་

ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་སྐུལ་བར་མཛད། ཚེས་ 27 ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གིང་བ་བང་

ནས་ཚོགས་ཆྲེན་དགྲེ་འདུན་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་བསྲེན་བཀུར་མཛད་པར་ཚོགས་

མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཁི་ཆྲེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཡོངས་

འཛིན་མཆོག་ནས་འབུལ་སྐྲེས་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་འབུལ་གནང་

མཛད་པར་དགྲེས་པ་ཆྲེན་པོས་ཞལ་བཞྲེས་མཛད་པ་སོགས་འཕིན་ལས་མཐའ་

ཡས་པ་བསྐངས།

བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 30 ཉིན་འབས་སྤུངས་གྲྭ་

སྐོར་དམ་འཇོག་གི་དངོས་གཞི་མཛད་ཆྲེན་སྐོང་བའི་སྔ་དྲོར་ཚོགས་ཆྲེན་འདུ་ཁང་

དུ་གསོ་སྦོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གིས་མདོ་འཆད་དྲེ་གསོ་སྦོང་གྲུབ་

མཚམས་ཕིར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྲེབས། དྲེ་རྲེས་ཚོགས་ཆྲེན་རྡོ་གཅལ་དུ་དམ་བཞྲེས་

བཞུགས་ཁི་ཆྲེན་པོའི་སོ་ལ་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་པ་ན། དགྲེ་འདུན་འདུས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ཕག་དང་འབྲེལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་

རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁིའི་གཡས་གཡོན་དུ་བརིད་ཆགས་ཀྲེར་བཞུགས། སྔར་སོལ་

རྣམས་ཉམས་མྲེད་ཐོག་ལྲེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་བོ་གིང་མཁན་པོ་པད་རྒྱལ་

མཚན་མཆོག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སོ་མང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ལྲེགས་ལྡན་

མཆོག་ནས་དབུ་མ། ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕར་ཕིན་གི་

དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརམས་ཏྲེ་རགས་གསལ་ཕུལ་ཞིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་

གཞན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཀང་སྐབས་བབས་ཀི་གཞུང་ཆྲེན་ཁག་གི་དཀའ་གནད་

ཐོག་བརྒལ་བརག་ཕུལ། དྲེར་མ་ཟད། གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་

འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ནས་ཀང་རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་སྔོན་བཏང་གིས་བདྲེན་པ་

བཞི་ལས་བརམས་པའི་བརྒལ་བརག་བགོ་གྲེང་ཕུལ་བར་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དྲེ་

ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཚོགས་ཆྲེན་རྡོ་གཅལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་

ཕན་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་ཁིའི་སྲེང་བཞུགས། མཁན་པོ་ལས་ཟུར་སོགས་བརྒལ་བརག་

མཁན་རྣམས་ཀི་བགོ་གྲེང་ཡུན་ཚད་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་བཀའ་བསྡུར་

ཐོག །ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་མཚམས་བརྡ་མཛད། དམ་བཅའ་མཛད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་

སྐབས། རིང་ནས་བསྲེན་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་གོ་བུར་རྲེན་གཞིར་

ཁོག་བརླམས་ཀིས་ཕན་ལ་རྲེན་གསུམ་གནང་རྲེས། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེར་ལྲེགས་འབུལ་

མཚོན་བྲེད་མཇལ་དར་ཞིག་ཕུལ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཚོགས་ཆྲེན་གི་རྡོ་གཅལ་ཆྲེན་མོར་རིག་གོལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་བརོད་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་དམ་བཅར་

བཞུགས་པར་འབས་སྤུངས་ཀི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། རིགས་ལམ་ལ་བང་ཆུབ་པའི་དགྲེ་བཤྲེས་

དྲག་གས་རྣམས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་གནད་ལས་བརམས་ཏྲེ་བརྒལ་བརག་ཕུལ་བར་གསུང་ལན་

ཐོགས་མྲེད་དུ་སྩལ་རྲེས། སོ་བོ་གཉིས་ཀི་མཁན་པོ་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་

རགས་གསལ་འཕྲེན་གནང་སོགས་མཁས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྲེད་པའི་ལྲེགས་བཤད་ཀི་འོད་སྣང་སྤྲོ་

བར་མཛད་སོང་ཞིང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བཞུགས་གདན་དུ་འཁོད་པ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

སན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྲེན་གསུམ་ན་གགས།། ཞྲེས་པས་དབུ་དྲངས་ཏྲེ་བརྒལ་

བརག་མཛད། དྲེའི་ཚུལ་ལ་<<དགྲེ་སིག་ལས་ཀི་མོང་བ་>>ལས།

དྲེའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརོད་གསུང་བའི་སྐབས་གོ་བུར་དུ་གསུང་མཚམས་མཛད་དགོས་

པའི་སྤན་ཆབ་གནང་བ་ཞིག་ཀང་ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་

ཞིག་འཁྲུངས་པ་གོར་མ་ཆག་སམ་པ་བྱུང་། ཕིས་བཞུགས་སར་ད་སའི་ཕོ་བང་དུ་རྲེ་བ་མ་སིད་

ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཇལ་ཕག་ཏུ་བཅར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དོན་

བཟང་པོའི་རོ་མཆོག་འབུམ་དུ་བོ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རི་གྲེང་མོལ་གི་ཚུལ་དུ་སྩལ་འཕོས་ཤིག་

ཏུ། སྔར་འབས་སྤུངས་རྡོ་གཅལ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཉིན་མཆོད་བརོད་སྐོར་བའི་མཚམས་

དྲེར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མྲེད་པར་འབིན་དགོས་པ་

ཞིག་བྱུང་ཞྲེས་ཕྲེབས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚུལ་བསན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་དགོངས་དོན་རྣམས་

ཤིང་ར་ཆྲེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྲེན་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ནོན་

མི་ཐུབ་པའི་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྨོས་མྲེད་ཐོག །ད་དུང་སྐབས་དྲེར་འཛམ་

གིང་མཛེས་པར་བྲེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀི་གཟིགས་སྣང་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པར་གོར་མ་ཆག་སམ་པ་བྱུང་། 

ཞྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་མགོན་པོ་ཉིད་ནས།

ཉིན་དང་པོར་འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆྲེན་འདུ་ཁང་དུ། དགྲེ་འདུན་སོང་ཕག་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་

སངས་རྒྱས་བང་སྲེམས་དང་འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀི་བསོད་པ་གདངས་

དབངས་སུ་འཐྲེན་པའི་སྐབས་མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མྲེད་དུ་འཆོར་བའི་ཡིད་འགུལ་ཆྲེན་པོ་

ཐྲེབས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆྲེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔར་འབས་

སྤུངས་སུ་ཆོས་གཞུག་མཛད་སྐབས་སྔོན་གནས་རྲེས་དྲན་སོགས་ཉམས་སྣང་ཁྱད་

པར་བ་བྱུང་ཡོད་ལ། དགུང་གངས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཕྲེབས་པའི་སྐབས་ནས་

སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་དང་རྒྱ་བོད་ལོ་པཎ་སོགས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏྲེ། ཐུགས་ལ་

ནོན་དཀའ་བའི་དད་གུས་ཆྲེས་ཆྲེར་འཁྲུངས་པ་དང་། དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་

བདུན་དུ་ཕྲེབས་པའི་ཚེ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་འགོག་མྲེད་དུ་

འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརགས་ན། ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་

ཀི་དབང་དུ་བས་ཀང་སྐུ་ན་ཕ་མོའི་དུས་ནས་ནང་གི་ཉམས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དཔོག་པར་དཀའ་བ་ཇི་སྲེད་ཅིག་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའི་གནས་སུ་

འཁུམས་ལ། དྲེའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གཤམ་དུ་རིམ་པས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །

དྲེ་ལྟར་གཞུང་ཆྲེན་དམ་འཇོག་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས་མཐར་ཚོགས་

མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། འབས་སྤུངས་གིང་སྐོར་ལ་ཆིབས་ཕྲེབས་ཀིས་ཕོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བཞིར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད་དྲེ་སྐབས་བབས་ཀི་མཛད་ཆྲེན་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 10 ཉིན་

འབས་སྤུངས་དགོན་ཆྲེན་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་གནས་ཆུང་ལོག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་

བསྒྱུར། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

འབས་སྤུངས་ཀི་མཛད་ཆྲེན་གྲུབ་རྲེས་མར་ལམ་གནས་ཆུང་ལོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་

སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་རྲེན་གཞིར་ཁོག་ཕྲེབས་ཀིས་ནུབ་སོའི་རྡོ་སྐས་ཀི་གཤམ་དུ་ཕྲེབས་

ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ཕག་འཐྲེན་གིས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་

གསོལ་སོན་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཤམས་དང་། ཆོས་སྐོང་ནས་བསྲེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སོགས་རྲེན་

རས་སྤན་བསར་ཞུ་གནང་མཛད་ཅིང་། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ། ཕན་

བཅས་ཡོད་སར་བཀའ་བོན་རྣམས་འགུག་འབོད་གནང་སྲེ། མགོན་མྲེད་པའི་དུས་ངན་ཤར་ཉྲེན་

ཡོད་ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསན་སིད་སྐོར་བཀའ་ལུང་འགའ་ཤས་གནང་སོང་བར་སྐབས་དྲེར། 

རང་གཞན་ཚང་མའི་འཆར་སོར་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་ཕྱྭར་འགལ་རྐྲེན་གི་ལུང་ཡིན་པར་དོགས་

ཀང་། རྲེས་སོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བོད་ལོངས་མགོན་མྲེད་དུ་ལུས་རྒྱུ་དྲེ་ལུང་བསན་པ་ཡིན་

ཚོད་སྣང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་ཚུལ་དྲེ་རྣམས་སྔར་ནས་མཁྱྲེན་ཡོད་ངྲེས་

ཀང་། སྤི་མཐུན་གི་ལས་ཚུལ་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པའི་འབས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བབས་

པར་གཟིགས་པའམ། གསུངས་ཀང་ཕི་ནང་གི་བརླང་སྤོད་ཀི་དབང་གིས་བཅོས་སུ་

མྲེད་པའམ། ཡང་ན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཟུར་

ཙམ་མམ་གོ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་མི་འདུག་གོ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 11 ཉིན་སྲེ་ར་ཐྲེག་གིང་དུ་

ཆིབས་ཕྲེབས་སྐབས་ཕྲེབས་བསུ་དང་མཛད་སོ། གཞུང་སའི་བསྲེན་བཀུར། རྲེན་

མཇལ་གནས་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐངས། ཚེས་ 15 ཉིན་བཞུགས་ཁིར་

འཁོད་པ་དང་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཚམས། སྲེར་བྲེས་མཁན་པོ་

བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེར་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ། སྲེར་བྲེས་ཏྲེ་

ཧོར་ཡྲེ་ཤྲེས་བསོད་ནམས། སྲེར་སྨད་སོམ་ར་སང་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལུང་རིགས་

སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གིས་བརྒལ་བརག་གི་བགོ་བ་ཕུལ། དྲེ་ནས་སྲེར་

བྲེས་མཁན་པོ་བོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་སྲེར་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་

གཉིས་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ར་ཤྲེའི་མཆོད་བརོད། 

གང་གིས་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས་ཏྲེ་རྲེན་འབྱུང་འགག་

སོགས་བརྒྱད་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་བརྒལ་བརག་མཛད་པ་སོགས་

སྲེ་རའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཆྲེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་ཞལ་

བསྒྱུར།

འབོག་རི་བོ་ཆྲེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ཆོས་གཞུག་དང་གྲྭ་སྐོར་

དམ་འཇོག་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། དྲེ་ཡང་སྤི་ལོ་ 1947 ལོར་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་

དང་སྲེ་ར་ཐྲེག་ཆྲེན་གིང་དུ་ཆོས་གཞུག་མཛད་ཆྲེན་བསྐངས་ཟིན་ནའང་། སྔར་གི་

སོལ་ལྟར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ཆོས་གཞུག་གི་མཛད་ཆྲེན་སྐོང་

བཞྲེས་མཛད་མྲེད། དྲེར་བརྲེན། སྐབས་འདིར་དཔལ་མཉམ་མྲེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་

གདན་ས་ཆྲེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ཆོས་གཞུག་དང་གྲྭ་སྐོར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དམ་འཇོག་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 9 

ཚེས་ 28 ཉིན་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ནས་སོན་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་

ཆིབས་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏྲེ་དགའ་ལྡན་ལ་ཞོལ་ཤུན་འབག་ཐང་ངམ་བཙུན་མོ་

སིངས་ཞྲེས་པའི་བར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། དྲེ་ནས་ཆིབས་པར་བཅིབས་ཏྲེ་

དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་མདུན་ངོས་ཕག་འཚལ་སང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་མཚམས་

ཆིབས་ལས་བཤོལ་བ་དང་། དགོན་པར་ཞལ་ཕོགས་ཏྲེ་སྐུ་ཕག་ལན་གསུམ་འབུལ་

གནང་མཛད། སྐུ་ལ་ཆོས་སྣམ་དང་དབུ་ལ་པཎ་ཞྭ་གསོལ། སྤན་རྒྱ་དང་སོས་འཛིན་

སོགས་ཀིས་མདུན་བདར་ཏྲེ་ལི་ཁིའི་ས་འཛིན་གི་ཕྲེང་བ་རིང་མོ་ཕོགས་སུ་བཞུད་

པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆྲེའི་སབས་ཀིས་རྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་

པའི་དཔལ་གི་གདན་ས་དྲེ་ཉིད་དུ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད། དགོང་དྲོར་གོ་

བུར་དུ་སྐུ་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་བཅས་ཡངས་པ་ཅན་གསྲེར་གདུང་ཁང་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་གིས་རྲེན་མཇལ་གནང་མཐར་སོན་འཁོར་ཡོངས་ཀིས་སྐུ་ཕག་མང་དུ་འབུལ་

གནང་མཛད། ཚུལ་བསན་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཕྲེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ཚེགས་ཆྲེ་བའི་

ཁར། སྐུ་ཕག་མང་དུ་མཛད་པ་དང་ན་བཟའ་ལ་དྲེ་ཙམ་དོ་ནན་མ་གནང་བ་སོགས་ཀི་

དབང་ལས་དུས་དྲེར་སྐུ་ཚད་ཀི་སྙུང་གཞི་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་ཡོངས་

འཛིན་ཞབས་འབིང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོར་གྱུར། ཞབས་འབིང་ཚོས་

མཛད་ཆྲེན་ཁག་དུས་འགངས་གནང་སྐོང་ཡོང་བའི་སྐབས་འཇུག་ཞུས་པར། བཀའ་

ལས། རྲེ་བ་མའི་གདན་སར་མཛད་སོ་དང་པོ་དྲེ་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་གནང་མི་རུང་

བས་སྡུག་རུས་བ་དགོས་ཞྲེས་གསུང་ཕྲེབས། དྲེ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ དང་ཟླ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བ་ 9 ཚེས་ 29 ཉིན་ནས་དགའ་ལྡན་བ་སྤིའི་མཛད་སོ་སོགས་འཆར་དོན་ལྟར་

བསྐངས། བོད་ཚེས་ ༢༢ ནས་ཉིན་གསུམ་གི་རིང་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆྲེན་པོའི་གདུང་རྲེན་གི་མདུན་དུ་སོང་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་གཤོམ་དང་

ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་གཟབ་གསོལ་བསྐང་ཚོགས་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད། 

བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ དང་ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 10 ཉིན་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་གི་

མཛད་སོར་གཞུང་ས་ནས་ཚོགས་ཆྲེན་འདུ་ཁང་དུ་རྲེན་མཆོག་སྤན་སྔར་མཆོད་

འབུལ་རྒྱས་གཤོམ་དང་དགྲེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྲེན་བཀུར་མང་ཇ་སྐུ་

འགྲེད་སོགས་གང་རྒྱས་འབུལ་གནང་མཛད་དྲེ། ཕི་ཉིན་མཛད་ཆྲེན་དངོས་གཞིའི་

སྐབས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཚོགས་ཆྲེན་རྡོ་གཅལ་སྲེང་དུ་མི་

འཇིགས་སྲེང་གྲེའི་ཁི་ལ་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་པ་ན། རྲེན་གསུམ་འདྲེགས་

འབུལ་སོགས་སྔར་ལམ་ཉམས་མྲེད་དུ་བསྐངས། དྲེ་ནས་དགའ་བང་མཁན་པོ་ཡྲེ་

ཤྲེས་དགའ་བ་དང་། དགའ་ཤར་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕྲེལ། དགའ་བང་མཁན་

ཟུར་གསྲེར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ། ཤར་རྲེ་མཁན་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཁས་

པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས་སྔ་ཕིར་གཞུང་ཆྲེན་གི་ཟབ་གནད་ཐོག་བརྒལ་བརག་གི་

བགོ་བ་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཤར་བང་གི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་གཉིས་དམ་བཅར་

བཞུགས་པའི་ཚེ། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་

ཚིག །བདྲེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།། 

ཅྲེས་པ་ལུང་འདྲྲེན་གནང་སྲེ་རགས་གསལ་གཏོང་གནང་མཛད་པས་དྲེར་འདུས་དྲག་

ཞན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་གཞིག་ཏུ་མྲེད་པའི་དད་མོས་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐྲུན། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཆོག་ནས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

ཤར་བང་གི་མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་མཛོད་ར་བ། བདྲེན་གསུམ་

མཐོང་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་།། ཆོས་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།། ཅྲེས་པ་ལས་བརམས་ཏྲེ་རགས་

གསལ་འཕྲེན་པར། ་་་ རྲེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའི་གདུང་རྲེན་སོགས་རྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་

ཅག་ནས་ལྷག་གནས་ཀི་ཆོ་ག་བགིས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ཕྲེབས་ཏྲེ་དམ་ཡྲེ་

དབྲེར་མྲེད་དུ་བསྲེ་བར་མཛད། དྲེ་ནས་དགའ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རིར་ཕན་ཚོ་ལྷ་བསངས་གཏོང་

བར་བསྐོད་སྐབས་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་གཡག་ལ་ཆིབས་ཏྲེ་ལྷན་ཕྲེབས་དང་འབྲེལ་ཧ་ཅང་དགྲེས་པའི་

ཉམས་མཛད། སྤི་བྲེའི་ལྲེགས་ཚོགས་འཕྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག །

ཅྲེས་བཀའ་གནང་། 

དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་ཁང་དུ་རྲེན་སམ་དམ་འབར་མ་ཞལ་ཕྲེ་སྲེ་རྲེ་བདག་ཉིད་

ཆྲེན་པོའི་སྐུ་འགག་དང་། སྐུའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ནང་རྲེན་འགངས་ཆྲེན་

རྣམས་མཇལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་གདན་གསུམ་གི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་ཆྲེན་མོ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། དྲེ་ལྟར་ཕིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་ཕྲེབས་

ལམ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་བཞུགས་ངང་ཕག་དཔྲེ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ། 

རྒྱ་དཔོན་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་ཡིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་རོག་གྲེང་མང་དུ་ཞུས། དྲེ་ལ་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

༸གོང་ས་མཆོག་ཞང་བཀའ་འབུམ་གཟིགས་ཞིབ་ཀིས་སྤྲོ་བཞུགས་མཛད་མུར་ལྷ་སོད་རྒྱ་

དཔོན་ཀང་ཅིན་ཨུ་ནས་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་གི་དམག་མིས་སྲེ་མོར་རྒྱ་ཕོགས་དང་དམག་འཐབ་ཀིས་

མི་གསོད་ཐལ་ཆ་ཆྲེན་པོ་ཡོང་བཞིན་པ་དྲེ་དག་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་། ས་གནས་གཞུང་གིས་བཀག་

སོམ་འགན་ལྲེན་དགོས་ཤིང་། དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་དྲག་གནོན་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་

སོགས་ཀི་འཇིགས་སྐུལ་སན་སྲེང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཕུལ་འབོར་བྱུང་གཤིས་ཐུགས་དམ་སད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྐྲེན་མི་བཟད་པ་བྱུང་སོང་། དྲེའི་ནངས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཉམས་མི་སྤྲོ་བའི་ངང་ནོར་

གིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

རྒྱ་མིའི་ཕོགས་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་རོག་གྲེང་དང་བསུན་གཙེར་ཇི་ལྟར་

ཞུས་ཀང་། བསན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གི་བདྲེ་ཐབས་ལ་གནོད་པ་དང་མི་གསོད་ཁག་

སྦོར་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆྲེའི་རིགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་རྒྱུ་ནི་

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཀི་ཐུགས་རྲེའི་གཙོ་གནད་དུ་མངོན་ལ། དག་ལ་སིང་རྲེ་བསོམས་

ཤིང་དག་རྣམས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀི་ཉམས་བཞྲེས་གོང་དུ་སྲེལ་བའི་དགྲེ་རྒན་གི་

མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པར་

གསལ་བར་གསུངས།

དྲེ་ལྟར་ནག་ཕོགས་རྒྱ་སྲེའི་དཔུང་གི་གདུག་རྩུབ་དབར་གི་ན་བུན་ལྟར་

འཁིགས་ཤིང་ཡུན་རིང་དབང་རོད་ལ་དབུ་འཁོར་བའི་རང་སྲེ་མཐོ་རིམ་ཕོགས་ལ་

འགོག་སྲུང་གི་ཐབས་ནུས་ར་བལ་དུ་གྱུར་པར་བརྲེན། ཆོས་སིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་

མཛད་འགན་བསྐྲེད་བཞྲེས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དབར་དགུན་གི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བང་

གཉིས་སུ་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་སྐོང་དཀའ་བར་གྱུར་ཏྲེ་གོ་མོར་

ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་སོགས་སྐུ་ཚེགས་དང་མཛད་དཀའ་ཚད་ལས་བརྒལ་

བ་བྱུང་། དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་། <<བ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>>ལས།

རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་སྐུ་ན་ཕ་ཡང་། 

ཐུགས་སམ་གསུང་སོབས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཆྲེན་གཞན་གི་དྲིང་མི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཇོག །ཚིག་རྲེས་ཚིག་བདག་སྨ་མཁས་པ།། ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས།། ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར། ཚིག་དོན་དགག་པ་མྲེད་པའི་བཀའ་ལན་རྲེ་རྲེ་གནང་སྐབས། རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ཀང་ཕན་

ཚུན་བལྟ་རྲེས་བྲེད་ཀི་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུ་དང་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་བག་ཚ་བ་དང་བོང་བོང་

བོར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྲེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་

སུ་སངས་ཏྲེ། མི་རྒན་དབང་ཤྲེད་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་གཟི་བིན་དང་བརིད་བག་གི་

དཔལ་སྐད་ཅིག་ཀང་ཉམས་པ་མྲེད་པར་བོད་ཆོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པོ་འཇིག་

ཉྲེན་གི་གཡང་ལས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུད་མར་མཛད།

ལོ་ཟླ་ཚེས་གངས་ཇི་བཞིན་མ་ངྲེས་ཀང་། སྤི་ལོ་ 1957 ལོའམ་ 1958 ལོའི་

དབར་ཁར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ནོར་གིང་ཆོས་རའི་ནང་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་བོ་

གཅིག་པའི་བསྐྲེད་རིམ་གི་བཀའ་ཁིད་དང་། དགུན་ཐོག་རྲེ་ཕོ་བང་དུ་ལམ་རིམ་

བསྡུས་དོན་གི་བཀའ་ཁིད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྲེས་གནང་སྩལ་ཅིང་

སྐབས་དྲེར། ཆོས་ཞུ་བར། དྲེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱྲེད་རང་རྣམས་ཁྲེར་རྐང་མ་ཡིན་

པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱྲེད་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་ཅྲེས་སོགས་ཀི་བཀའ་བཟང་ཕྲེབས་

པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ར་མོ་ཆྲེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་

ཆྲེན་སྩལ་བའི་ཚུལ་བཅས་<<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་

སྒ།>> ཞྲེས་པར་གསལ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷ་རམས་དམ་འཇོག་གི་མཛད་པ།

དྲེ་ཡང་སྤི་ལོ་ 1958 ལོ་སྲེ་བོད་སྨད་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དམར་གིས་བཙོན་

འཇུག་དམར་གསོད་མུ་གྲེ་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྲེལ་བཞིན་པ་དང་། བོད་

དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུའང་དྲག་སྤོད་དང་གཡོ་སྦོར་གི་ཡོ་ལང་སོགས་

གསན་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འབྱུང་བཞིན་པ་སན་དུ་

ཡང་ཡང་གསོལ་བས་སྐུ་ཚེགས་དང་ཐུགས་ངལ་ཆྲེན་པོར་གྱུར་ཀང་གདན་གསུམ་

གི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་ཆྲེན་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དྲེ། སྔར་གསོལ་ལྟར་ས་

ཕག་ལོ་སར་གི་མཛད་རིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐངས། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ སྤི་ལོ་ 

1950 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 12 ཉིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་པོ་རྲེ་ཕོ་

བང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཞབས་བཏྲེགས་ཏྲེ་གངས་ལོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀིས་སྤན་འདྲྲེན་

ཕྲེབས་བསུ་སྔ་ན་མྲེད་པའི་ལུགས་སུ་བས་ཏྲེ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆྲེན་པོར་ཞབས་ཟུང་ཀུན་ཏུ་དགྲེ་བའི་བཀ་ཤིས་ཀི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད། ཉིན་

རྲེའི་མཛད་རིམ་རྣམས་གྲེགས་མྲེད་བདྲེ་བག་ངང་བསྐངས། 

བོད་ས་ཕག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 21 ཉིན། ལྷ་ལྡན་

གསུང་ཆོས་ར་བའི་ནང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀིས་དབུས་གོ་བབ་ཅན་གི་བ་

སྤྲུལ་ཆྲེ་ཕ་དང་གདན་གསུམ་གི་མཁན་ལས་ཟུར། བཀའ་བོན་དང་ཡབ་གཞིས་སྐུ་

འཁོར་སོགས་གནད་ཡོད། གདན་གསུམ་གི་མང་ཐོས་ལུང་རིགས་སྨ་བ་དང་སྔགས་

བཙུན་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་སྐྲེ་བོ་སྲེར་སྐ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཁི་ཕག་དུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  548  

མ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། སོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་

གྲུབ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་སྨ་བ་ལ་འགན་པའི་ཟླ་དང་བལ་བ་འཛམ་

གིང་མཁས་རྒུའི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བོད་གངས་

ཅན་ལོངས་ཀི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་༸གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་

བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་གཞུང་ཆྲེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་

བསམ་མཐར་སོན་པའི་འབས་རགས་སུ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་གྲྭ་

སྐོར་རབ་འབམས་པའི་མཚན་རགས་བཞྲེས། དྲེ་ཡང་ལི་ཁིའི་ཆུ་འཛིན་གསར་བས་

ས་ཆྲེན་ཡོངས་སུ་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་འདུན་ལུང་རིགས་སྨ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཆྲེན་

པོའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སྲེང་གྲེས་བཏྲེགས་པའི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་ཐུགས་ལ་

ཞུམ་ཞུམ་པ་དང་འཚེར་འཚེར་བ་སོགས་ཐུགས་བག་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མྲེད་པར་འཇིགས་པ་མྲེད་པའི་གནས་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞྲེས་ཏྲེ་འགིང་བག་

གཟི་བིན་གི་དཔལ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་

གི་པཎ་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ལའང་འགན་བཟོད་དུ་རུང་བར་སམ་པའི་གངས་ཅན་

མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་ཟབ་གནད་

བརྒལ་བརག་གི་བགོ་བའི་ཆོས་དབངས་སན་པོ་སན་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ན། 

གཞུང་ཆྲེན་ལྔའི་ཟབ་གནད་ཀི་གསུང་ལན་རྣམས་དོན་གི་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོ་

བ་མྲེད་པར་ཐོགས་མྲེད་དུ་སྩལ་བས་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། གཞུང་བསྲེན་གནས་

ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་ཡང་རྲེན་གཞིར་རང་ཕྲེབས་ཀིས་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

ལས་བརམས་པའི་བརྒལ་བརག་གི་བགོ་བ་ཕུལ་ཅིང་ལྲེགས་སོའི་མྲེ་ཏོག་ཀུན་ནས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཏོར། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་རགས་གསལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡོངས་

འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

ཉིན་གུང་དམ་བཅའི་སྐབས་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་ཡང་རྲེན་གཞིར་ཁོག་

བརླམས་ཐོག་བབས་ཀིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་བརམས་པའི་

རགས་གསལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་ལྲེགས་སོའི་ལུང་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཅྲེས་དང་། <<དགྲེ་སིག་ལས་ཀི་མོང་བ་>>ལས།

ཚང་མས་ཡིད་རྲེ་གཅིག་པས་གསུང་གི་བདུད་རིའི་དགའ་སོན་མོང་བཞིན་པའི་མུར། ཕན་

ཚོ་སོད་སའི་ཉྲེ་མཚམས་ན་གནས་ཆུང་སྐུ་རྲེན་ཏཱ་བ་མ་བཞུགས་འདུག་པར། གོ་བུར་སྤྲུལ་པའི་

ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྲེ་གགས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ཐད་ཀར་བརྐངས་ཤིང་། ལྟག་པ་རྒྱབ་

ཏུ་འགྲེལ་སོང་བར་གཡས་གཡོན་གི་མཁན་སྲེ་ཚོས་སྐུ་རྒྱབ་ནས་སྐོར་སོང་ཞིང་། དྲེ་མཚམས་

སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཕོགས་ནས་གནས་ཆུང་བའི་སྐུ་ཞབས་མང་པོས་དབུ་རོག་སོགས་ལྷ་ཆས་

བསྣམས་ཏྲེ་མྱུར་སབས་སུ་བོན་ནས་བསྒོན་འབུལ་ཞུས་སོང་བས། ལྷ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་ལྷ་

ཆས་བསྒོན་པ་མཇལ་བའི་ཐོག་མ་སོང་སབས་ལྟད་མོ་ཆྲེ་བར་མ་ཟད། དབུ་རོག་བསྒོན་པའི་ཚེ་

མགུལ་སྒོག་བསམས་ཆྲེས་པས་སྐུ་རྲེན་གཤྲེགས་མི་ཡོང་ངམ་སམ་པའང་བྱུང་། དྲེ་ནས་གནས་

ཆུང་བའི་ར་རོལ་དུང་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་༸གོང་ས་ཕག་ན་པདོའི་

བཞུགས་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེའི་མདུན་དྲེར་མྱུར་སབས་སུ་བཅར་ནས་དགུ་འཆམ་དང་པད་ཕུད་སྔོན་དུ་

འགོ་བའི་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་བརམས་ཏྲེ་རགས་གསལ་ཕུལ་བའི་ཐོག །ལུང་འབུལ་

ཡང་ཞུས་སོང་བ་མཇལ། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སྔ་གུང་དགོང་གསུམ་གི་དམ་བཅའ་ཆྲེན་མོ་དང་བཤད་ཆུང་དམ་བཅའ་

སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། གངས་ཅན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀི་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  550  

སོབས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ནས་

ཀང་བསམ་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྲེ་འབས་རད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

བདག་གིར་བཞྲེས་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ཆྲེ་ཨང་ཞྲེས་ཐུགས་

དགྲེས་ཉམས་ཆྲེན་པོ་མཛད་དྲེ་ཆྲེས་ཆྲེར་བསྔགས་པར་མཛད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་ལས།

བོད་ས་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན། ཕན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་གྲྭ་

བསྐོར་རབ་འབམས་པའི་མཛད་སོའི་སྐབས་ཞོགས་ཚོགས་མང་ཇ། གསུང་ཆོས་ར་བའི་དམ་

བཅའ། གུང་ཚིགས་མང་ཇ། ཉིན་གུང་དམ་བཅའ། སྨོན་ལམ་གུང་ཇ། དགོང་དྲོའི་དམ་བཅའ་ཆྲེན་

མོ། བཤད་ཆུང་དམ་བཅའ་སོགས་ཚང་མར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ལུང་རིགས་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་

ཁོ་བོར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་གཞུང་དག་གི་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་པའི་བརྒལ་བརག་མཛད་

སྐབས་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྲེས་ཁོ་བོར་དགྲེས་པའི་གསུང་གི་བདུད་

རི་རབ་དགའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་བརས་པར་མཛད། 

ཅྲེས་བཀའ་གནང་། 

བོད་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། ཁྱམས་ར་ཆྲེན་མོར་གཞུང་ས་ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་

སོན་རྒྱ་ཆྲེར་བཤམས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཞབས་བཅས་

ལ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ཆྲེན་གསན་བཞྲེས་ཀི་ཞབས་ཞུ་ལྲེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་གཏང་

རག་གི་འབུལ་སྐྲེས་ག་ནོམ་པ་བཏྲེགས། བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱམས་ར་ཆྲེན་

མོར་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་གནང་བར་

ཚོགས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཕྲེབས་ཀིས་གསོ་སྦོང་གི་མདོ་འཆད། ཉིན་དྲེར་གསུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཆོས་ར་བར་འདུས་མང་ལ་སྐྲེས་རབས་ཀི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་འཐུས་

ཚང་གྲུབ་ཀང་། བོད་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནས་རྒྱ་དམར་གིས་གསུང་རའི་ཐད་ཀི་

རྒྱ་མིའི་སོད་ཁང་གི་སྲེང་དང་སྲེའུ་ཁུང་ཁར་བྲེ་ཕད་བརིགས་ཏྲེ་འཛིང་རགས་

བཟོས་པ་དང་། སོ་ཁུང་དུ་མྲེ་མདའ་བཙུགས་པ། རྒྱ་དམག་གིས་སོ་ཉུལ་བས་པ་

སོགས་མི་དམངས་ལ་དོགས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བྱུང་བས། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭར་དམིགས་ཏྲེ་གཞུང་དམངས་གཉིས་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བར་

ཆིབས་སྒྱུར་མི་མཛད་པའི་གསོལ་འདྲེབས་ཞུས་པས་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་

སྐྲེས་རབས་ཀི་བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་པ་བྱུང་། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ སྤི་ལོ་ 

1959 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 24 ཉིན། ར་མོ་ཆྲེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྲེའི་སྤན་སྔར་སྤན་

འདྲྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་དང་། ཚེ་དཔག་མྲེད་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་རྲེན་

མཇལ་གྲུབ་མཚམས་ནོར་གིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གིས་ཉིན་ཤས་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། 

རྣམ་ཀུན་གི་གཞུང་ལས་མཛད་རིམ་ཁག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནང་། 

སིང་རྲེའི་ལྷ་གཅིག་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་

སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་རབ་འབམས་པའི་མཚན་བཞྲེས་མཛད་ཆྲེན་གི་བར་གསྲེང་

ནས་ཕི་ལྟར་དུ་ལྷོད་བཞུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་ཡང་། ནང་ལྟར་དུ་བསན་

སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཆགས་འཇིག་གི་དབྲེ་མཚམས་མི་གསལ་བའི་གཉན་

འཕང་གི་དུས་ངན་འཇིགས་པ་ཅན་དྲེ་ཉིད་ཉིན་རྲེ་ནས་ཉིན་རྲེར་ཛ་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་འགོ་

བཞིན་པར་བརྲེན་ཐུགས་སྲེམས་སྤྲོ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས་ཀང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས། སྲེམས་ཅན་ལས་ཀིས་ཤི་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མ་ངན་མ་བྲེད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅིག །ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བོད་མིའི་སྤི་མཐུན་གི་ལས་ཚུལ་

ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་ཟིན་པས། ཕོགས་བཅུའི་རབ་འབམས་

ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དྲེ་སས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྲེན་གི་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་ལྷ་

མཐུ་བོ་ཆྲེ་མ་ལུས་པ་བོད་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་ཞལ་འཛོམས་ཀང་བཅོས་སུ་མྲེད་པའི་

གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། དྲེ་ལྟ་ནའང་། བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པའི་འཕགས་ཆྲེན་རྣམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་པ་

ན། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྲེ་བ་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བམས་ཤིང་བརྲེ་

བའི་ཐུགས་རྲེའི་འཕྲེལ་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགོ་བ་ལས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་སྐབས་ཤིག་

ག་ལ་མངའ།

དྲེ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 1 ཉིན་༸གོང་ས་

མཆོག་སོན་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ཁང་

དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས། བོད་ཚེས་ ༢༣ བཤད་ཆུང་དམ་བཅའ་སོགས་ཀི་མཛད་

རིམ་བསྐངས། དྲེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་ལས།

སྨོན་ལམ་གོལ་ཉྲེའི་ཉིན་གཅིག་༸གོང་ས་མཆོག་སྔར་སོལ་གུང་ཚིགས་མང་ཇའི་སྐབས་

ཚོགས་དབུས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག །དྲེང་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངག་ཐོག་ནས་དྲི་བའི་

རྒྱུགས་ལྲེན་པའི་སོལ་དང་མཚུངས་པར་ཁོ་བོ་ནས་སྦོར་འགོད་ཀི་དྲི་ཚིག་ཏུ་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྒྱ་

གཞུང་ཁག་གི་ནང་ནས་ཚིགས་བཅད་ཤཽ་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རིམ་པར་སྨོས་རྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས་ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་དོན་འགྲེལ་རགས་སྦོར་འགོད་གནང་མཛད་ཅིང་། གུང་ཚིགས་མང་ཇ་

གོལ་རྲེས་ཁྱམས་རར་མཁས་མང་མདུན་སར་བཤད་ཆུང་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད། 

ཅྲེས་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་རབ་འབམས་པའི་མཚན་བཞྲེས་མཛད་ཆྲེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

མཐར། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 4 ཉིན་134གི་ཞོགས་པར་

བམས་པ་གིང་སྐོར་རམ་བམས་པ་གདན་འདྲྲེན་གི་མཛད་རིམ་སོགས་བསྐངས་

རྲེས་ཕིར་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། དྲེ་ནས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་

རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། དད་ཅན་དུ་མས་ཇི་ལྟར་སྔར་ནས་གསོལ་

འདྲེབས་ཕུལ་དོན་ལྟར་སྤི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 7 ཉིན་དཔལ་རྡོ་རྲེ་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་བོ་

གཅིག་པའི་དབང་གི་ས་གོན་དང་། ཕི་ཉིན་དབང་བཞི་མ་ལུས་རོགས་པར་བསྐུར་ཏྲེ་

གདུལ་བ་ལས་སྐལ་ཅན་དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་འཇོག་པར་མཛད་

པ་སོགས་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆྲེ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟུད་མར་

བསྐངས། སྐབས་དྲེའི་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཕོགས་ཐད་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་

མི་དམངས་>>ལས།

ང་ཚོར་སིད་དོན་གི་རོག་འཛིང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་མུ་

མཐུད་ཀིས་བྲེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། འཁུར་བརོན་ཆྲེ་ཤོས་བྲེད་ཡུལ་སྔར་ནས་དྲེ་རང་ཡིན་

པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་དྲེ་རང་ཡིན། གལ་སིད་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་

བའི་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་འདུ་འཛི་སངས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཀི་སློབ་གཉྲེར་འབའ་ཞིག་བྲེད་འདོད་

ཡོད། འགྲེལ་བཤད་སྔོན་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར། རྒྱུགས་སྤྲོད་(གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་)དྲེ་དག་ནི་མཁས་

པ་དང་གྲུབ་པའི་དགྲེ་བཤྲེས་མང་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་བགོ་གྲེང་བྲེད་དགོས་ཤིང་། དྲེ་འདྲའི་དུས་

སྐབས་དྲེ་ནི་ཕན་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཡུལ་སྤི་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་

134 མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་དང་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཀར་ཚེས་ ༢༥ ཞྲེས་དང་། བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་དང་ངོས་ཀི་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་གཉིས་ཀར་སྤི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 5 ལ་ཕིར་ནོར་གིང་དུ་ཕྲེབས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྲེད། དུས་དྲེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་གཏམ་གི་གནད་དོན་ཞིབ་ཅིང་ཆྲེས་ཕ་བཟང་ལ་མང་བས་

ཕན་གི་ཤྲེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པའི་དགའ་བ་ཟད་མི་ཤྲེས་པ་བྱུང་། 

ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ།

ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་ནང་མའི་བཀའ་ཡིག་སོགས།

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གི་མཛད་ཆྲེན་ཁག་སྐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། པཎ་ཆྲེན་

རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ནང་མའི་བཀའ་ཡིག་ཅིག་

འབུལ་གནང་མཛད་ཡོད། དྲེའི་ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཆྲེན་གི་སྐབས་དྲེར། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས། རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆྲེའི་སྨོན་ལམ་གི་མཛད་ཆྲེན་ཐོག་ལ་འཚམས་ཞུ་དང་བཅས་དྲུང་ཡིག་ཆྲེན་མོ་གཅུང་

ལགས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཁོང་བསླྲེབས་སོང་། ཁོང་གི་མདུན་ལ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་

གི་ཕག་སམ་ཞིག་འདུག །ཕག་སམ་དྲེའི་ནང་ལ། ད་གནས་ཚུལ་ཁྱོན་ནས་ཡག་པོ་མི་འདུག །བོད་

གཞུང་དང་ང་ཚོ་ཚང་མས་རྡོག་ར་ཆིག་སྒིལ་དང་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒིལ་གི་ཐོག་ནས་ཤུགས་

རྒྱག་རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེར་བརྲེན། ཞིབ་ཕའི་བྲེད་ཕོགས་ཅི་ཡོད་ཀང་བཀའ་སློབ་

གནང་རོགས་གནོངས། ཞྲེས་པའི་ཡི་གྲེ་ཞིག་བྱུང་། ཕག་བིས་དྲེའི་ཐོག་ལ་དྲུང་ཡིག་ཆྲེན་མོ་

གཅུང་ལགས་ཀིས་ངག་ཐོག་ནས་ངོས་རང་ལ། བར་སྐབས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་རང་གི་འཁྲུངས་

ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕོགས་ནས་སྐུ་ཉྲེ་སོགས་ཡར་བསླྲེབས་ཏྲེ་འཁྲུངས་ཡུལ་གིས་མཚོན་པའི་མདོ་

སྨད་དང་ཁམས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་མིས་གདུག་རྩུབ་དང་མནར་གཅོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་དྲེ་

དག་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་སན་ལ་གསལ་པོར་ཞུས་པས། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོངས་པར། ད་

ང་ཚོ་ཚང་མས་གདུང་ཤུགས་གཅིག་སྒིལ་གི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཀིན་འདུག་ཅྲེས་

དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཕིན་ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར། སྨོན་ལམ་གི་སྐབས་དྲེ་ནི་སྤི་ཟླ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་འཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ནི་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དྲེར་བརྲེན། སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་དྲེ་མ་ཐག་ལགས་ལན་ཕུལ་ཏྲེ་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ཁག་པོ་རྲེད། 

ཡིན་ནའང་། མཐའ་མ་དྲེར། སྤི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་གི་དགོང་མོར་ངོས་རང་ལྷ་ས་

ནས་ཐོན་ཏྲེ་བོས་ཡོང་བ་རྲེད། ལྷོ་ཁར་འབོར་མ་ཐག་དྲེ་ནས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་གནས་སངས་

དྲེ་འདྲ་དྲེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། ད་བྲེད་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞྲེས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕ་འཁོད་པའི་

ཕག་བིས་ཤིག་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕག་བིས་དྲེ་ཡ་གིར་འབོར་ཐུབ་ཡོད་མྲེད་ངོས་ཀིས་མི་ཤྲེས། གང་

ལྟར། ཕག་བིས་ཤིག་ཕུལ་བ་ཡིན། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནི། ཞྲེ་ས་མ་ཞུས་ན། ཧ་ལས་པའི་སིང་

སོབས་ཆྲེན་པོ་སྲེག་གཏུབ་འཕྲེར་བའི་མི་ཞིག་རྲེད། བོ་ཁོག་ཡོད་མཁན། ཆོས་ཕོགས་ནས་བསན་

པའི་བ་བ་ལ་མཛད་རྲེས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག ། བོད་སྤི་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་

བཞྲེས་མཁན། བདྲེན་པའི་འཐབ་རོད་གནང་མཁན་མིག་དཔྲེར་འོས་པ་ཞིག་རྲེད།
135

ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་བོད་མི་སྤི་བོ་གནམ་

བསན་ཡོངས་ནས་རྡོག་ར་ཆིག་སྒིལ་གིས་རྒྱ་དམར་ལ་གདོང་ལྲེན་གནང་རྒྱུའི་དུས་

ལ་བབས་པ་དང་། གཞུང་བ་གཉིས་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲྲེས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་

སོགས་ནང་མའི་གནས་ཚུལ་འབུལ་གནང་མཛད་ཚུལ་གསུངས། ཡང་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། 

གལ་ཆྲེ་ཤོས་ནི། དུས་དྲེ་ནས་བཟུང་གཅུང་ལགས་ཀིས་ངོས་ལ་བརོད་པ་བཞིན་པཎ་ཆྲེན་

རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་ཐོག་གི་ཉམས་མོང་དང་། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རང་སོབས་

དགོངས་པའི་རལ་རོགས་པའི་མཚམས་ནས་བཟུང་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་། སིད་

ཇུས་འཛིན་སངས་རང་ཚུགས་བརན་པོར་བཟུང་ནས་མཐའ་མར་མ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དྲེ་

135 སྤི་ལོ་ 2009 ལོར་བཞུགས་སར་དུ་པཎ་ཆྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གཤྲེགས་ནས་མི་ལོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྐབས་གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གའི་ཐོག་ནས་ཕྲེབས་པ་ནི་ཡོངས་གགས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ལྟར་ཡིན། རིན་པོ་

ཆྲེའི་སྐུ་ངལ་དང་། སྐུ་སོག་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པར་སྤིར་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་། ཡང་

སོས་འཇམ་མགོན་བ་མའི་བསན་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་རང་

དབང་གི་དོན་དུ་མཐའ་མར་སྐུ་སོག་བོས་གཏོང་གི་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ནི་རོད་མྲེད་ཡོངས་

གགས་ཡིན་པར་ཡིག་འབྲུ་ཁི་བདུན་གི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། ཁོང་ནི་

སྐྲེས་བུ་དམ་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། ཐུགས་བསྐྲེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

གསལ་པོ་རྲེད།
136

ཅྲེས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་ཆྲེས་ཆྲེར་མཛད་པ་ནི། སིད་དོན་པར་

བསད་པ་དག་གིས་མི་དམངས་ཀི་མདུན་དུ་སྐབས་དོན་གཙོ་གཉྲེར་དང་། ངོ་སོ་ཨྲེ་

ལོན་གི་རྲེ་བས་བཅོས་རྫུན་ཤོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དོན་དངོས་ཇི་བཞིན་

གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དྲེ་སྔ་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལ་

“ཚོང་པ་རྒྱགས་པ་”སོགས་འཕགས་ཆྲེན་དམ་པ་དག་ལ་ཞུ་བར་མི་འོས་པའི་སྒོ་

སྐུར་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་ཀིས་སིང་ནས་བཤགས་པ་བྲེད་དགོས་པ་ནི། 

ཆོས་སིད་གཉིས་ཐད་ནས་གལ་ཆྲེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས།

པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་འཚོ་ཞིང་གཞྲེས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་བསམ་བོའི་ནང་། པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་བོད་ནང་ཤུགས་བསྐོན་རྒྱུ་གང་ཡོད་བསྐོན་གི་རྲེད་བསམས་ནས་བོ་གཞག་ས་

ཞིག་ཡོང་གིན་ཡོད་ཀང་། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོངས་པ་རོགས་རྲེས་ང་ཕོད་ནི་ཧ་ཅང་བགྲེས་

དྲགས་པ་དང་། དྲེ་མིན་མི་རིགས་ཀི་དཔའ་བོ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་

ཞིག་གི་ཐོག་ནས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་འདོན་མཁན་མྲེད། དྲེར་

136 སྤི་ལོ་ 1999 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 28 ཉིན་པཎ་ཆྲེན་བཅུ་པ་གཤྲེགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐོག་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྲེན། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་དགོངས་པ་རོགས་རྲེས་བོད་ནང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ལྷགས་དུས་

བསམ་བོའི་ནང་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཡོད་རོགས་བས་ན་སམ་པའི་ལག་རྡུགས་ཧ་ཅང་

ཆྲེན་པོ་ཡོང་གིན་འདུག །པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཡོད་ན་ཐབས་ཤྲེས་གང་ཡོང་གནང་གི་

རྲེད། འོན་ཀང་། ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་བསོད་ནམས་དམན་པའམ། གང་ལྟར། རྐྲེན་ངན་དྲེ་འདྲ་

ཞིག་བྱུང་བ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། གལ་ཏྲེ་བཅོས་སུ་མྲེད་ན་ནི། །དྲེ་ལ་མི་དགར་བས་ཅི་ཕན།། ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ་་་ ང་ཚོ་ཚང་མས་ཞི་བར་གཤྲེགས་པ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་པ་རྣམ་

ཐར་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་གིན་ཡོད། ཁོང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ང་ཚོར་བ་ཐབས་མྲེད་ཀང་། 

ང་ཚོར་བྲེད་ཐབས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་རིང་སྐུ་ལས་བསྐོན་པའི་དོན་དག་ད་ལྟའང་

འགྲུབ་རྒྱུར་ལུས་ཏྲེ་བསད་ཡོད། པཎ་རིན་པོ་ཆྲེར་དད་མོས་ཡོད་པ་དང་། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་

མཛད་རྣམ་ལ་ཡི་རངས་ཡོད་མཁན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཁོང་གིས་འབད་བརོན་གནང་བའི་དོན་

དག་དྲེ་ང་ཚོ་བོད་སྤི་པའི་ལས་འགན་ཡང་ཡིན་པས། དྲེའི་དོན་ལ་ང་ཚོས་སྲེམས་ཤུགས་དང་སིང་

སོབས་བསྐྲེད་ནས་ཁོང་གི་བཞྲེད་དགོངས་ཡོངས་རོགས་མཐར་ཕིན་འགྲུབ་ཐབས་སུ་འབད་

བརོན་བྲེད་དགོས། 

ཞྲེས་ཀང་གདམས་པར་མཛད། 

མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།

ཇི་ལྟར་གཞན་གིས་སུན་གཙེར་དང་རོག་ཟིང་བསྟུད་མར་ཞུས་ཀང་། བོད་ཀི་

ར་དོན་ཆྲེ་ཕ་གང་གི་ཐད་དུའང་ཐུགས་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་གོ་ཆ་བརན་

པོར་བགོས་ཏྲེ་སིད་ལུགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་སྐོང་བའི་མུར་གཞུང་ཆྲེན་གསན་

བསམ་དང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྲེས་ལྷོད་མྲེད་དུ་བསྐངས་ཤིང་། འཇིག་རྲེན་

མཁས་རྒུ་ཡོངས་ཀི་རྲེ་མོར་སོན་པར་མཛད་པའི་མཐུ་སོབས་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནི་གཞན་སུར་ཡང་ཡོད་དཀའ་བའི་ཐུན་མིན་གི་ཁྱད་ཡོན་ཡིན། དྲེ་ལ་གཞུང་ཆྲེན་

གསན་གཟིགས་ཀི་དངོས་གཞིའམ་གསན་བསམ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། སོན་པ་

མང་འདས་དུས་དྲན་གི་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་ནས་ཡིན་ལ། དུས་དྲེར་ཐོག་མར་འཕགས་

བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཆྲེན་ཁག་ལ་

གསན་བསམ་བསྐར་ནན་མཛད། སྐབས་དྲེའི་ཚུལ་ལ། མགོན་པོ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀིས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་གསན་

བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་“དྲེ་ནས་བཟུང་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀང་བསམ་བོའི་ནང་

དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རྲེ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཞིག་ལམ་སྲེང་ཡོང་གིན་འདུག །རྒྱུ་མཚན་

གི་སང་ལ་འགོ་བ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་།” ཞྲེས་གཞུང་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའམ་ཆོས་

དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲེ་གསུངས། ཡང་། 

“ལྲེའུ་གཉིས་པ་ཟིན་མྲེད་ནའང་། ཡང་ཡང་བལྟས་པ་ཡིན་ཙང་། ཐོར་ཙམ་ཐོར་ཙམ་

བོ་ཐོག་ལ་འགོ་གི་ཡོད།” ཅྲེས་དང་དྲེ་ནས་ཀང་། “དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་

ངོས་ལ་བཤད་དོན། བྱུང་རོགས་བས་ན། གྲྭ་སྐོར་དྲེ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འགངས་

ཐབས་མི་འདུག་གམ་ཟྲེར་བ་དང་། པོ་ཏི་ལྔ་པོ་དྲེ་ད་ལྟ་ཕག་དཔྲེ་གཟིགས་པ་ནང་

བཞིན་ལོ་རྲེར་པོ་ཏི་རྲེ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། གདན་ས་སྲེ་འབས་དགའ་གསུམ་ལ་

ཚད་མྲེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད། ཅྲེས་བཤད་བྱུང་། མ་གཞི་རིག་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་

དང་། སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀང་ཕན་བུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ།” ཞྲེས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་

ཤྲེས་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གོམས་པའི་སོབས་ཀིས་ཐུགས་རིག་རབ་ཏུ་འབར་

ཞིང་བསྲེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དྲེ་ལྟ་ནའང་། བླུན་པོའི་དཔུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཤྲེད་དང་ང་རྒྱལ་གི་སོབས་ཉམས་སོགས་སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྲེས་སུ་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་དྲེ་དག་ཡོངས་སུ་སངས་ཏྲེ་གུས་པའི་སྦོར་བ་ཉིད་ལྷུར་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་

ལ། 

ངོས་རང་ངོ་ཚ་སྨིན་པོ་འདྲ་པོ་ཕལ་ཆྲེར་རྲེད། རླུང་ལངས་ན་ངོ་ཚ་རལ་ནས་བོ་ཁོག་ཏོག་

ཙམ་ཡོད་པ་ལས། དྲེ་མིན་ཆུང་ཆུང་དུས་ནས་ངོ་ཚ་སྨིན་པོ་དང་། གཉོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྲེད། 

རགས་གསལ་གཏོང་སྐབས་ངོས་ཀིས་ཧམ་པ་དྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྲེད་ཤྲེས་ཀི་མྲེད། ལྷག་པར་

མཚན་ཞབས་ཚང་མ་དགྲེ་བཤྲེས་ཤ་སག་ཡིན་ཙང་། དྲེ་ཚོར་འགན་ཟླ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུས་བོ་ཞུམ་

པ་དང་འཚེར་སྣང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། 

ཅྲེས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་བཀའ་སྩལ། དྲེ་ལྟར་གཞུང་ཆྲེན་

བཀའ་པོད་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཐུགས་ངྲེས་དང་ཉམས་བཞྲེས་སུ་བསར་ན་ཡང་། སྐབས་

དྲེའི་སྔར་ལམ་རྒྱུན་སོལ་ལ་ཐུགས་བོ་དྲེ་ཙམ་མ་ཁྲེངས་པའི་ཚུལ་ལ།

མཚན་ཞབས་ཚོའི་སྐོར་ངོས་ཀིས་རག་པར་ཤོད་ཀི་ཡོད། མཚན་ཞབས་ཚོའི་འོག་ལ་ངོས་

དང་ལོ་མཉམ་པ། ངོས་ཀིས་ཕར་ཕིན་ལྟ་དུས་ཕར་ཕིན་ལྟ་བཞིན་པ་དང་། དབུ་མ་ལྟ་དུས་དབུ་མ་

ལྟ་བཞིན་པ་དྲེ་འདྲ་མི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ངོས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་བས་

ཏྲེ་བལྟ་རྒྱུ་རྲེད། ཏན་ཏན་རོད་ཤུགས་དྲེ་བས་ཆྲེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་མ་བྱུང་བ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྤིར་དབང་ལུང་ཁིད་རྒྱུན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྲེད་ཅིག་

ཡོངས་འཛིན་སག་བག་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་དྲུང་ནས་གསན་བཞྲེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

ཀང་། དགུང་ནའི་སབས་དང་སྔོན་འགོའི་ཐུགས་གཉྲེར་གནང་ཡུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་

སོགས་ལ་བརྲེན་གཞུང་ཆྲེན་གི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་གྲུབ་མྲེད་པས། མདོ་དང་སྔགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཀི་གཞུང་ཆྲེན་མོ་སྤིའི་གཞུང་བཤད་འཆད་ཉན་གཙོ་ཆྲེར་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་

འཆང་ཆྲེན་པོའི་དྲུང་ནས་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རགས་སོགས་རིག་

གནས་ཀི་སྐོར་དང་ལམ་རིམ་བོ་སྦོང་གི་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་

པོ་ཆྲེའི་དྲུང་ནས་གསན་པར་མངོན། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས།

ར་བའི་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བོ་སྦོང་དྲེ་ཚོ་ཞུས་ནས་བཟོ་ལྟ་ཆགས་ཡོད་པ་

རྲེད། སྒོམ་འདྲ་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། ལམ་རིམ་དང་བོ་སྦོང་སོགས་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡོངས་

འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ལས་ལྷག་གི་རྲེད། མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་དང་། རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་

ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་རྲེད། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས། 

ལམ་རིམ་བོ་སྦོང་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་རྲེད། གཞུང་བཤད་གནང་རྒྱུར་མདོ་

སྔགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་རྲེད། དྲེའི་སྐོར་ཁི་བང་

རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་འདྲ་ཞིག་རྲེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེར་གཉིས་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ལ། གཉིས་

ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད། ཅྲེས་གསུང་གི་ཡོད། 

ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། 

གཞན་ཡང་། དུས་རྒྱུན་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “ངོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་

སོན་པ་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་ཉམས་ལྲེན་བ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཆྲེར་

བྱུང་ལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་བདུན་ཙམ་གི་བར་དྲེ་ནས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་

བའི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་ནི་མཚན་ཞབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་

བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཁོང་སྔགས་ལ་ཐུགས་སྣང་དྲེ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་རྲེད་”ཅྲེས་ཀང་ཡང་

ཡང་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་འགོག་མྲེད་དུ་

འདྲྲེན་པར་མཛད་མཁན་ནི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་བ་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མཆོག་ཡིན་པར་མངོན།

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་

བཞྲེས་གནང་ཚུལ་དྲེ་སྲེ་འབས་དགའ་གསུམ་སོགས་གདན་ས་ཆྲེན་པོའི་སློབ་

གཉྲེར་བ་བིངས་ཀིས་ཐོག་མར་མདོ་ཕོགས་རྐང་པ་དང་དྲེ་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀི་

གཞུང་ལ་སློབ་གཉྲེར་གནང་བའི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ། དྲེ་ནི་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ནས་

དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་གནད་

གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རིག་གིས་མི་ཆུན་པ་ཞིག་མྲེད་པའི་སབས་ཀིས་ཡིན་

ཚོད་དུ་སྣང་། དྲེར་བརྲེན། མདོ་ཕོགས་ཀི་གསན་བཞྲེས་མ་གྲུབ་གོང་ནས་སྔགས་

ཕོགས་ཀི་འཆད་ཉན་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་ལ། སྐབས་དྲེའི་སྔགས་ཕོགས་ཀི་ཉམས་

བཞྲེས་དང་འཆད་ཉན་གནང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། གསང་བདྲེ་འཇིགས་གསུམ་སྲེ་དྲེ་

དག་ལས་ཀང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཆྲེས་ཆྲེར་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དྲེའི་ཚུལ་ལ་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་

རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། 

ངོས་ནས་བདྲེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གཙོ་བོར་བྲེད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱུ་མཚན་དམིགས་

བསལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་། ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་གསང་བ་འདུས་པར་མོས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

་་་ རྲེ་ནུབ་བརྒྱུད་འགག་ནས་ཞབས་ལྷ་ཁང་ལ་འགོ་སའི་སོ་ཆྲེན་པོ་དྲེའི་ནང་། རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་གསྲེར་གདུང་དྲེ་ཡོད་ཅིང་། དྲེའི་ལྡྲེབས་རིས་ནང་བདྲེ་གསང་འཇིགས་

གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་གསང་བ་འདུས་པ་དྲེ་བོ་ལ་འཐད་པོ་དང་དགའ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། རྐྲེན་

གཅིག་ནི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེས་(གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་)གསང་བ་འདུས་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རྲེད་

ཟྲེར་བ་དྲེས་ཀང་ཤུགས་རྐྲེན་ཐྲེབས་པ་མིན་ནམ། དྲེ་དུས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤྲེས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནས་དོ་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། རིམ་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤྲེས་ཏྲེ་མོས་པ་

བྱུང་བ་ཞིག་རྲེད། ཉིན་ཞིག་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡིན་ནམ། སྲེང་ལྡྲེང་འདྲ་བའི་ཤིང་བརྐོས་དཔྲེ་སྣོད་

སམ་ཆུང་ཞིག་སྤྲོད་མཁན་བྱུང་། དྲེ་ཁ་ཕྲེ་བ་དང་དྲེའི་ནང་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་

འདུག །དྲེར་ངས་སྨོན་ལམ་ཞིག་བརྒྱབས་ཏྲེ་ཁ་ཕྲེ་དུས། 

རིན་ཆྲེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཁི་སྲེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་བུ་སོན་རིན་ཆྲེན་གྲུབ། །

འདུས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀི་གྲེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གིས་ཤིག་གསུངས། །

དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །གྲེགས་བམ་གཏད་ནས་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །

ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྲེང་དུ་བིན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བག་མར་པའི་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །

རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངྲེས། །

ཞྲེས་པའི་ཚིག་དྲེ་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་ལྷང་ལྷང་ངང་ངོས་རང་གསང་བ་འདུས་པར་

འཆད་ཉན་ཏོག་ཙམ་བྲེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་དམ་བསམ་པ་བྱུང་། དྲེའི་སང་ཉིན་དྲེར་རྒྱུད་སོད་མཁན་པོ་

མི་ཉག་ཚེ་བརན་གིས། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆྲེན་གནང་རོགས་ཞྲེས་སན་སྲེང་འབོར་ཞིང་། 

དྲེ་ནི་ངོས་ཀིས་རྲེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་བརིས་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། རྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་དང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་

མཚུངས་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་བསན་པའི་བདག་པོ་ཆྲེན་པོར་འགྱུར་བའི་ལུང་

བསན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་མངའ་

བ་གདོན་མི་ཟའོ། །
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དགུ་པ། རང་དབང་སེར་ལངས་ཆེན་མོ་དང་ 
བཙན་བོལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སོགས་ཀི་ 

རིམ་པར་ཕེ་བ།

རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དུ་གདན་ཞུ།

ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 6 ཉིན།137 རྲེ་ཕོ་བང་དུ་

དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་ཀི་མཛད་སོ་བསྐངས་པར། དམག་དཔོན་གཞོན་པ་ཏྲེན་

ཧའུ་ཏུང་ཞྲེས་པ་སོགས་རྒྱ་མི་དུ་མ་ལས་དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་བཅར་མྲེད། 

ཁོ་པ་ཅག་གིས་མི་འགང་བར་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དུ་ཟློས་གར་

འཁབ་སོན་གི་གཟིགས་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཅུང་ཙམ་

ཞུས་པར། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོ་གོལ་མཚམས་ཕྲེབས་བཞྲེད་ཀི་

བཀའ་ལན་གནང་། སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་མཛད་སོ་སྐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་

དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གིས་ཁོ་པའི་ལག་འོག་པ་གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་མིའི་

དམག་སར་དུ་ཟློས་གར་གཟིགས་མོར་ནམ་ཕྲེབས་ཀི་དུས་ཚེས་གཏན་འཁྲེལ་

137 མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར། མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཞྲེས་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཆྲེད་གཏོང་བས།

ང་དགུ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གི་སྐབས་དྲེ་ནི། ཕོགས་གཅིག་ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་རགས་བཞྲེས་པ་

དང་། མི་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་སྩལ་བ་སོགས་དགའ་སྣང་དང་སོབས་པ་སྐྲེ་འོས་

པའི་དུས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་དམར་གིས་བཙན་ཤྲེད་

དང་གདུག་རྩུབ་ཀི་ཡོ་ལང་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱལ་

འབངས་མ་ལུས་པ་བག་ཕྲེབས་ཐུགས་བདྲེ་ཞིག་གཏན་ནས་བྱུང་མྲེད། དྲེ་ལྟ་བུའི་

ལྲེགས་ཉྲེས་ཀི་དབྲེ་མཚམས་འབྲེད་དཀའ་བའི་དུས་སྐབས་ཏྲེ་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ 

ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 20 ཉིན་138རྒྱ་མིའི་དམག་སར་གི་ལས་བྲེད་གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་

རྒྱའི་དམག་སར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་དུས་ཚེས་གཏན་འཁྲེལ་གནང་བར་

འབོད་སྐུལ་ཞུ་བར་འབོར། དྲེ་ནི་ལྷ་རམས་དམ་འཇོག་གི་སྔ་ནུབ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལ་

<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

མཛད་སོ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀི་བྲེད་སོ་དྲེ་དག་གིས་བྲེལ་སབས་སུ་གནས་པའི་ཉིན་གཅིག་

རྒྱ་མིའི་ལས་བྲེད་གཉིས་ནས་ཕན་ཐུག་འཕད་དགོས་ཚུལ་ཟྲེར། ཁོང་གཉིས་ནི་ལས་བྲེད་ཆྲེ་གས་

མིན་ཞིང་། དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གིས་བཏང་ལུགས་ཟྲེར་གི་འདུག །ཁོང་ནས་རྒྱ་མིའི་

དམག་སར་ནང་ཟློས་གར་ཞིག་བསན་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བས་ཡོད་པ་ལྟར་དྲེའི་དུས་ཚེས་གཏན་འཁྲེལ་

བྲེད་དགོས་ཟྲེར། འདི་སྐོར་སྤིར་བཏང་གི་གོས་གྲེང་ཞིག་ཉིན་འགའི་སྔོན་ནས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ནི་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་

138 དུས་ཚེས་འདི་བཞིན་བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་དུ་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཉྲེར་དགུའི་ཉིན་གི་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་ཀི་སྐབས་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནས་ཀང་སྨོན་

ལམ་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་དྲེ་གསུང་དོན།

སྐབས་དྲེར་གནད་དོན་གཞན་གི་སྐོར་བསམ་བོ་གཏོང་ཁོམ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་ལ་

ཉིན་བཅུ་སྐོར་རྲེས་མཛད་སོ་ཟིན་འཕལ་དུས་ཚེས་སྤྲད་འཐུས་བརོད་པར། ཁོང་གཉིས་ཀིས་དུས་

ཚེས་ལམ་སྲེང་གཏན་འཁྲེལ་དགོས་ལུགས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་དྲེ་ལ་འདོད་བབ་བྲེད་ཀི་མི་འདུག་

ཀང་། ཡང་བསྐར་མཛད་སོ་གོལ་ན་མ་གཏོགས་དུས་ཚེས་གཏན་འཁྲེལ་མི་ཐུབ་ཚུལ་བརོད་

མཐར། ལན་དྲེ་དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་ལ་འཁྱྲེར་རྒྱུ་བོ་མོས་བས་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གི་བྲེད་བབ་དྲེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པར་ཡ་མཚན་པ་

ཞིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུང་བར།

དྲེ་ལྟར་ཡོང་ལུགས་དྲེ་ནི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྲེ། རྣམ་ཀུན་དམག་དཔོན་རང་ངའི་སར་ཡོང་ན་

མ་གཏོགས་ལན་འཕིན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྲེད་པ་བརྒྱུད་འབོར་གི་རྲེད། རྣམ་ཀུན་མང་

ཚོགས་ཀི་མཛད་སོའི་སན་སྲེང་རིགས་མགོན་ཆྲེ་ཕ་ལྷ་བ་བརྒྱུད་ནས་སམ། ཡང་ན་སྤི་ཁྱབ་

མཁན་པོ་དགའ་བང་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དགོས། དྲེར་བརྲེན། རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱ་རིགས་

ལས་བྲེད་ཆུང་གས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ངར་ཐུག་འཕད་དུ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ཤྲེས་

མཁན་ཚོར་ཡིད་དོགས་ཕན་བུ་བྱུང་། ངའི་ལས་བྲེད་དཔོན་རིགས་ཚོ་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལ་འདོད་

བབ་མ་བྱུང་བའི་ཁར། དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཚན་མཐོང་ལ་དམའ་

འབྲེབས་བྲེད་ཐབས་བས་པ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

རྒྱ་མིས་དྲེ་ལྟར་བས་པར་བོད་གཞུང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀིས་མི་དགའ་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆྲེས་ཆྲེར་བས་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “གལ་སིད་རྒྱ་མི་ཚོ་མི་དགའ་བ་ཆྲེར་

བྱུང་ན། རྐྲེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དོན་མྲེད་རྐྲེན་ངན་ཡོང་བའི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད། འདི་

འདྲའི་སྐབས་ཁོང་ཚོ་དགའ་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཕོགས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་

ནས་བསན་གི་ཡོད་པར་བརྲེན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསམ་པར་རང་ཡུལ་གི་དོན་དུ་གནད་

དོན་ཆུང་ངུ་འདི་རིགས་ལ་དོ་སྣང་མ་བས་ན་ལྲེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། དྲེ་མིན་ང་དང་

ངའི་གཞུང་གི་གནས་སངས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དྲེ་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་

པ་རྲེད།” ཅྲེས་བོད་མིའི་བདྲེ་སྡུག་ལ་དགོངས་ཏྲེ་བསྟུན་མཁས་མཛད་པའི་ཚུལ་

གསུངས། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 6 ཉིན།139 དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་ནས་སྐད་

སྒྱུར་བརྒྱུད་སྐུ་བཅར་སྤི་མཁན་དགའ་བང་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྲེ་དམག་སར་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་གི་དུས་ཚེས་གཏན་འཁྲེལ་མཛད་མིན་དང་། ཉི་མ་དྲེ་གར་དུས་ཚེས་གཏན་

འཁྲེལ་གི་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་ཚ་འདྲེད་བས་པར་བརྲེན། ༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 10 ཉིན་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞྲེས་བཀའ་ལན་གནང་། གོང་

དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཚེས་ 7 དང་ 8 གཉིས་ལ་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གི་

ས་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་སྩལ། བོད་ཚེས་ ༣༠ སྲེ་ཚེས་ 9 ཉིན་གི་སྔ་དྲོར་ཕོ་

བང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་དགྲེ་འདུན་ལས་བྲེད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསོ་སྦོང་མཛད། 

ཉིན་དྲེའི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་ཡབ་གཞིས་སག་ལྷ་

ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་མཆོག་མལ་ལས་བཞྲེངས་མ་ཐག་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ནས་

139 ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་དམངས་སུ། ཚེས་ 7 གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལས་བྲེད་གཉིས་ཡོང་སྲེ་སང་ཉིན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དམག་སར་དུ་

གཟིགས་མོར་ཕྲེབས་རྒྱུར་གཏན་འཁྲེལ་ཡོད་པས་ཕྲེབས་སྒིག་སོགས་གོ་བསྡུར་གི་

ཆྲེད་ད་ལྟ་རང་ཕྲེབས་དགོས་ཞྲེས་བཤད། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་གིས་རྒྱ་མི་གཉིས་

ལ། ཞོགས་ཇ་འཐུང་རྲེས་དྲེ་མ་ཐག་ཡོང་ངྲེས། ཁྱོད་གཉིས་སྔོན་ལ་ཕིན་ན་འགིག་

ཅྲེས་གསུངས། རྒྱ་མིའི་ལས་བྲེད་གཉིས་སོང་སྲེ་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་སླར་ཡང་

ཕིར་ཡོང་སྲེ་ད་ལྟ་རང་འགོ་དགོས་ཞྲེས་བཤད་པས་དྲེ་འཕལ་དམག་སར་དུ་ཕྲེབས། 

དྲེ་གར་དམག་དཔོན་ཏྲེན་ཀའུ་ཏུང་དང་ཧྥུའུ་གཉིས་ཀིས་བསྒུགས་ནས་ཡོད་པ་

གཟིགས། དམག་དཔོན་གཉིས་ཀིས་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་མཇལ་མ་ཐག་འཚམས་

འདྲི་དང་གུས་ལུགས་སོགས་གང་ཡང་མྲེད་པར་ཁོང་ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་དང་

བཅས་ཏྲེ་སང་ཉིན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་དམག་སར་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤྲེས་མ་བྱུང་ངམ་

ཞྲེས་བཤད། དྲེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ཀིས་ད་ཐྲེངས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཕྲེབས་སྐབས་སྐུ་

སྲུང་ཁིད་ན་མི་འགིག་ཅྲེས་བཤད་པར། མདའ་དཔོན་གིས། རྣམ་ཀུན་༸གོང་ས་

མཆོག་གང་དུ་ཕྲེབས་ཀང་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་ཉི་ཤུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་བཅར་བ་ཡིན་

ལ། ད་ཐྲེངས་ཀང་དྲེ་ལུགས་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས། གལ་ཏྲེ་སྐུ་སྲུང་མ་བཏང་ན་

བོད་མི་དམངས་ཡོངས་ཀིས་མོས་མཐུན་གཏན་ནས་མི་བྲེད། དོན་དངོས་བཤད་ན། 

སང་ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་དམག་སར་དུ་ཕྲེབས་གཏན་འཁྲེལ་བ་ངས་གཏན་ནས་

ཤྲེས་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་མ་ཐག །རྒྱ་དཔོན་གཉིས་དྲེ་ལས་ཀང་རྩུབ་སྤོད་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏྲེ། ཁྱྲེད་རང་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་གི་ལས་འགན་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གནས་

ཚུལ་དྲེ་མ་ཤྲེས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དགའ་བང་གིས་བཤད་མ་བྱུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ངམ་ཞྲེས་བཤད། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ཀིས་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་

འགྱུར་རྩུབ་སྤོད་ཅན་བསྟུད་མར་བསན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཤོད་རྲེས་མང་དུ་བས་

མཐར། རྒྱ་དཔོན་གིས། སང་ཉིན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཕྲེབས་རྒྱུ་དྲེ་དུས་རྒྱུན་བོད་རང་སྐོང་

ལོངས་ཀི་ཚོགས་འདུར་ཕྲེབས་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བས་ཕྲེབས་ལམ་དུ་སྐུ་

སྲུང་དམག་མི་འགྲེམ་འཇོག་བྲེད་པ་དང་། ཕྲེབས་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྲུང་བ་འཁིད་པ་སོགས་

གཏན་ནས་མི་ཆོག །ད་རྲེས་ཁྱྲེད་ལ་སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་ཤོད་ཀིན་ཡོད། འདི་དམག་

སར་ཡིན་པས། ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་ཁོང་གི་ཞབས་འབིང་བ་འགའ་ཤས་མ་གཏོགས་

ཕྲེབས་མི་ཆོག །སྐུ་སྲུང་བ་འཁིད་མི་དགོས། སྲུང་བ་ང་ཚོས་ཞུ་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་

སོགས་མང་དུ་བཤད་པར། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་མཆོག་ནས། སྐུ་སྲུང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་

མ་ཁིད་ན་ཕོགས་གང་ནས་བསམས་ཀང་འགིག་ཐབས་མྲེད་པས་དྲེའི་ཐད་བསམ་བོ་

ནན་ཏན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞྲེས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦགས་ནས་གསུངས་པར། རྒྱ་དཔོན་

གིས། གལ་ཏྲེ་སྐུ་སྲུང་མི་གཏོང་ཐབས་མྲེད་ཡིན་ན། རྡོ་ཟམ་ཕན་ཆད་དུ་མ་གཏོགས་

སྐུ་སྲུང་བ་བཞག་མི་ཆོག །རྡོ་ཟམ་ནས་དམག་སར་བར་དུ་བཅིངས་འགོལ་དམག་མི་

བཞག་ཆོག །དྲེའི་ཚུན་སྐུ་སྲུང་སུ་ཡང་ཡོང་ན་མི་འགིག །གལ་ཏྲེ་སྐུ་སྲུང་ངྲེས་པར་

དུ་དགོས་ཚེ་གོ་མཚོན་གང་ཡང་མྲེད་པའི་སྐུ་སྲུང་བ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཁིད་ཆོག་ཅྲེས་

ནན་བཤད་བས། 

སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་གི་ཐུགས་ལ། རྒྱ་མིས་བཤད་པ་ལྟར་བས་ཚེ། བོད་མི་

རྣམས་བོ་བག་བདྲེ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་སིད་ལ། དྲེའི་རྐྲེན་གིས་གནད་དོན་

ཅི་འབྱུང་ཡང་ཚོད་དཔག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་དགོངས་པའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐབས་སུ། དམག་དཔོན་ཏྲེན་ཧའུ་ཏུང་གིས་སྤོད་ལམ་ཅུང་ཟད་ཇྲེ་འཇམ་དུ་བཏང་

སྲེ། དོགས་པ་ཟ་མི་དགོས། ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྲུང་བ་ང་ཚོས་ཁས་ལྲེན་བས་ཆོག །སང་

ཉིན་ལོག་སྤོད་པ་རྲེ་ཟུང་གིས་སྐུལ་སློང་བས་ཏྲེ་རོག་ཟིང་ཕན་བུ་སློང་སིད། གང་

ལྟར། སང་ཉིན་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཕག་རོགས་བཀའ་བོན་ཚོས་ཀང་གཡོག་པོ་གཅིག་

རྲེ་མ་གཏོགས་འཁིད་མི་ཆོག་ལ། གོ་མཚོན་གི་རིགས་གང་ཡང་ཁྱྲེར་ཏྲེ་ཡོང་མི་

ཆོག །གནས་ཚུལ་དྲེ་ཁོང་ཚོར་བརྡ་ལན་སྤྲད་ཟིན་ཅྲེས་བཤད། འོན་ཀང་། སྐབས་

དྲེར་བཀའ་བོན་ཚོ་མགོན་འབོད་བས་མྲེད། དྲེའི་ཐད་ལ། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་

ངོས་ཀི་མི་དམངས།>> ལས། 

སྐབས་དྲེར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུའི་དགོང་དྲོའི་བར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་སྲེར་གི་ལས་བྲེད་པ་

མ་གཏོགས་དཔོན་རིགས་གཞན་དག་གཅིག་ཀང་མགོན་འབོད་བས་མི་འདུག་ཅིང་། དྲེའི་དགོང་

དྲོར་རྒྱ་མིའི་ལས་བྲེད་པ་གཉིས་ནོར་གིང་དུ་ཡོང་སྲེ་བཀའ་ཤག་གི་འཐུས་མི་དྲུག་ལ་མགོན་ཤོག་

སོང་མིན་ཙམ་སྤྲད་དྲེ་ངག་ཐོག་ནས་བརོད་དོན། བཀའ་ཤག་གི་འཐུས་མི་རྲེ་ནས་གཡོག་པོ་རྲེ་

ལས་མཉམ་འཁིད་མ་བྲེད་ཅྲེས་རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྲེ་འདུན་ལྟ་བུའི་བཙན་བཀའ་རྒྱ་མིའི་

སྤིར་བཏང་གི་སོལ་ལྟར་བཏང་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ནས་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་གིས། ༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ངལ་གསོ་ཡུལ་དང་། 

གཟིགས་མོ་གཟིགས་ས་སོགས་སུ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར། ག་སྒིག་གང་ཡང་མྲེད་

པར་ཁང་པ་དག་གི་ནང་དུ་ཅ་དངོས་ཙག་ཙིག་མིག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤུངས་

ཏྲེ་བཞག་ཡོད་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ཟློས་གར་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་

རྒྱུའི་བཟོ་ལྟ་ཞིག་མཐོང་ཡུལ་ན་མྲེད་པས་སྔར་ལས་ཀང་ཐུགས་དོགས་ཆྲེན་པོར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གྱུར། དྲེ་ལྟར་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་མཆོག་མགོགས་མྱུར་གིས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་

ཕྲེབས་ཏྲེ་རྲེ་མཁན་མགོན་ཆྲེ་བ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསན་འོད་ལྡན་དང་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་

དགའ་བང་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཡར་ཞུ་གནང་། མགོན་སྤི་གཉིས་ནས། 

གནས་ཚུལ་དྲེ་ནི་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཅིང་ཉྲེན་འགན་བོས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་

དྲེ་མ་ཐག་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོའི་གསྲེར་ཞལ་མཇལ་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གང་

ཡང་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཅར། དགའ་བང་དང་སྐུ་སྲུང་མདའ་

དཔོན་གཉིས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སྔ་རྲེས་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་ཕ་བར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་

སན་དུ་གསོལ་བ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཡུད་ཙམ་

དགོངས་པ་བཞྲེས་ཏྲེ་བཞུགས་མཐར། གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐོ་པོ་དྲེ་འདྲ་ཨྲེ་ཡོང་། 

སང་ཉིན་མ་ཕིན་ན་ཕལ་ཆྲེར་མི་འགིག་ཅྲེས་བཀའ་གནང་བར། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་

སོགས་ཀིས། སང་ཉིན་གི་གདན་ཞུ་དྲེ་རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བར། སྐུ་སྲུང་དམག་མི་

འཁིད་མི་ཆོག་དང་། ཁིད་ཀང་མྲེ་མདའ་འཁྱྲེར་མི་ཆོག་པ། ཕྲེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་སྐུ་

སྲུང་འཇོག་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཉྲེན་ཚབས་

ཡོང་ངྲེས་ཀི་དོགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཞུས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “དྲེ་འདྲའི་

དོགས་པ་བྲེད་དགོས་པ་ཨྲེ་ཡོད། ཕིན་ཀང་སྐོན་ཨྲེ་ཡོང་།” ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

ཏྲེ་མཐར། “དགའ་བང་ཁྱྲེད་རང་གིས་སང་ཉིན་དམག་སར་དུ་འགོ་རྒྱུའི་སྐོར་གི་

ལས་དོན་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་སྒྲུབས།” ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཏྲེ་ཕྲེབས་རྒྱུར་

ཐུགས་ཐག་གཙང་གཅོད་མཛད། 

སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕིར་ཕྲེབས་མ་ཐག་གཟིམ་ཆུང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྟག་སོའི་འགམ་དུ་མཁན་ཆུང་ར་ར་བ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཕིན་ནམ་ད་ལྟ་ཡོངས་

གགས་སུ་སྐུ་ངོ་ར་ར་ཞྲེས་ཞུ་བར་མཇལ། དྲེ་གར་མཁན་ཆུང་ར་ར་བས་སག་ཕུན་

མཆོག་ལ། ཁྱྲེད་རང་ལ་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་གི་ལས་འགན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྐུའི་ཉྲེ་འབྲེལ་གི་གས་སུ་གཏོགས་པས་སྐུ་ཕྱྭའི་འགན་ཆྲེན་པོ་ཡོད། 

ཕྲེབས་གཏན་འཁྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་བདྲེན་པ་ཡིན་ན། ཞུ་སོ་གང་ཅིར་གཟབ་

ནན་གང་ལྲེགས་གནང་དགོས་ཞྲེས་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོས་གསུངས། སྐབས་དྲེར་

རྲེ་མགོན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྲེ་མགོན་བར་ཞི་ངག་དབང་བསན་སྐོང་གཉིས་ཀང་

དྲེར་ཕྲེབས་ཏྲེ། རྣམ་པ་གསུམ་གས་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཀིས། དྲེ་ནི་ཧ་

ཅང་ཉྲེན་འགན་ཆྲེན་པོ་ཡིན། བར་ལམ་མདོ་སྨད་ཁུལ་གི་བ་ཆྲེན་མི་ཆྲེན་ཁག་ལ་

མགོན་འབོད་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་དྲེ་མཐར་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། དྲེང་སྐབས་ལྷ་

སའི་མང་ཚོགས་ཀི་ཁོད་དུའང་རྒྱ་མིས་༸གོང་ས་མཆོག་པྲེ་ཅིན་དུ་ཚོགས་འདུ་

ཞིག་ལ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་རིས་ཡོད་ལུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་དུ་སྒོག་

བཞིན་འདུག །ང་ཚོས་ངྲེས་པར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་གིས་ཆིབས་

སྒྱུར་ཕི་བཤོལ་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་སན་ཞུ་འབུལ་དགོས་ཞྲེས་བཤད། དུས་དྲེར། 

རྲེ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀང་ཕྲེབས་ཏྲེ་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་

གསུངས་པས། ཚང་མ་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་

དགོངས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར། སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དགའ་བང་གི་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་བསྐར་ཞུ་གནང་ན་ལྲེགས་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅར། 

སྐབས་དྲེར་ཚང་མ་སྲེམས་འཚབ་དང་ཅི་བྲེད་གཏོལ་མྲེད་ཀི་ངང་དུ་ཡོད་པས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕན་ཚུན་བར་རོད་གྲེང་ལྟ་བུའང་ཕན་ཙམ་བྱུང་ཡང་མུ་མཐུད་གནད་དོན་ཐོག་ནན་

གསུང་ཡང་ཡང་གནང་མཐར། གནད་དོན་དྲེའི་ཐད་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་ན་མ་

གཏོགས་མི་རྲེ་གཉིས་ཀིས་ཐག་གཅོད་བ་མི་ཐུབ་པར་ཚང་མས་གཅིག་མཚུངས་

སུ་གསུངས། དགའ་བང་དང་ཕ་ལྷ། སག་ཕུན་བཅས་གསུམ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྐར་དུ་

བཅར་ཏྲེ་བསམ་དོན་རྣམས་ཞུས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་རང་ཨྲེ་

ཡོང་། འགོ་རྒྱུར་གཏན་འཁྲེལ་ཟིན་པས་ད་ཆ་འགྱུར་བ་གཏོང་དཀའ། མི་དམངས་ལ་

སྲེམས་འཚབ་དང་ཟ་ངྲེ་ཟིང་ངྲེའི་རིགས་གང་ཡང་མ་བྲེད་ཅྲེས་ཤོད། ཅྲེས་བཀའ་

སྩལ་ཏྲེ་ཕྲེབས་གཏན་ཡོངས་སུ་འཁྲེལ་བ་རྲེད། དྲེ་ལ་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆྲེན་པོ་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་

ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་ཕིར་ལོག་རྲེས་གོང་གསལ་བཀའ་བཀོད་ཇི་བས་སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་

ལས་བྲེད་ཁག་དང་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བས་མཐར་དྲེ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་གང་ཟྲེར་གི་བཙན་དབང་དྲེ་

རང་ལ་ཉན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤྲེས་གཞན་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྲེ་འགོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་

གཏན་འབྲེབས་བས། རྒྱ་མིའི་གདན་ཞུ་དྲེར་ཡིད་དོགས་ཆྲེ་ཐོག །གསང་རྒྱ་བྲེད་དོན་དྲེས་དོགས་

གཞིའི་སྣོན་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག །

ཅྲེས་དང་<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས། 

དྲེ་མཇུག་བསམ་བོ་གཏོང་བཞིན་བསམ་ཕོ་ཞབས་པད་ཀིས་ངོས་ལ་བསྐུར་བའི་བོད་ཡིག་

ཚགས་པར་དྲེའི་ནང་། ཁམས་ཁུལ་དྲག་པོས་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་སངས་གསལ་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱ་

མིའི་གདུག་རྩུབ་དྲེ་ཚོ་དྲན་པ་དང་། ངོས་རང་ཡང་སྔར་འགོ་མ་མོང་བ། བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལའང་འབྱུང་མ་མོང་བའི་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ལ་འགོ་རྒྱུ་དྲེ་ལ། ་་་ དངོས་དོན་ལའང་སང་ཉིན་ང་ཚོ་

རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ནང་དུ་བསླྲེབས་ཚར་ནས། ངོས་དང་བོད་མི་དམངས་གཏན་བལ་དུ་འགོ་བའི་

གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་མི་ཡོང་བའི་གདྲེང་ཚོད་གང་ཡང་མྲེད་པ་བཅས་གཞི་ནས་ངོས་ཀིས་

ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་བའི་ཐག་གཅོད་ཅིག་བས་མྲེད་དམ་བསམ་པ་སོགས་གང་ལྟར་སྲེམས་གཏིང་དུ་བོ་

གཡྲེང་དང་ཐྲེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ལ། དྲེའི་དགོང་མོར་གཉིད་ཀང་ཡག་པོ་ཁུག་མི་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འོ་ན། རྒྱ་དམར་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ངན་སྤོད་སྲེལ་དགོས་པ་

ཅི་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་བོད་མི་རྣམས་ནུས་མྲེད་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་

༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གག་མྲེད་འགུལ་མྲེད་དུ་མི་འཇོག་ཀ་

མྲེད་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་རྐྲེན་གིས་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ཡོང་བར་བྲེད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། 

གཅིག་ནི། རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་ཏྲེ་དོ་དམ་བཙོན་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཉིས་

པ་ནི། བོད་མི་རྣམས་ཀིས་རྣ་བས་ཉན་མི་བཟོད་པའི་དོན་གནད་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་

སྔོན་རྒྱ་དམར་གིས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེར་མངོན་སུམ་འཛེམ་མྲེད་

ཀིས། གལ་ཏྲེ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཅི་བཤད་ལ་མ་གསན་པར་རྒྱ་

མིའི་འགལ་ཟླར་བཞྲེངས་ཚེ་“ལོག་གསོད་”བ་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་

དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གིས་“སྦང་མ་འཁོར་གཞིའི་ཤ་རུལ་མྲེད་པར་བཟོ་དགོས་

”ཞྲེས་པ། དྲེའི་རྲེས་སུའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བསྟུད་མར་“སྦྲུལ་གསོད་པ་ལ་སྦྲུལ་

མགོ་བརྡུང་དགོས་”པར་བཤད་པ། དྲེར་མ་ཟད། གཤམ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་ཕྱྭར་

ཉྲེན་ཚབས་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་གནས་སངས་ཐོན་པ་དྲེ་རྲེད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐབས་དྲེའི་གནས་སངས་གཞན་ཞིག་ནི། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་

དམངས་>>ལས། “ཁོ་བོ་འཛིན་བྲེད་ཀི་རི་གཞན་ཞིག་ཀང་ཡོད་པ་མི་མང་གིས་

ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་ནི་རྲེས་ཟླའི་ནང་པྲེ་ཅིན་དུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆྲེན་འཚོགས་ཀི་ཡོད་པ་དྲེར་ངོས་འགོ་དགོས་ཞྲེས་རྒྱ་མིས་ནན་བརོད་

བྲེད་ཀི་ཡོད་པ་དྲེ་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟླ་བ་རྲེས་མའི་ནང་

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྲེན་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ཕྲེབས་དགོས་ཀི་

འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་དུ་བས་པར་བཀའ་ལན་ངྲེས་གསལ་གང་ཡང་གནང་མྲེད་ཀང་། 

རྒྱ་གཞུང་ནས་པྲེ་ཅིན་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གཟའ་འཁོར་གཅིག་

ཙམ་གི་གོང་ནས་ཁྱབ་བསྒགས་བས་ཟིན་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། བོད་ཤར་ཕོགས་སུ་རྒྱ་

མིས་བོད་ཀི་བ་ཆྲེན་དཔོན་ཆྲེན་རྣམས་ལ་ཅི་བས་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ཤྲེས་རོགས་ཡོད་པའི་

ཁར། གནས་སངས་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དབང་ཤྲེད་ཅན་དྲེ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྲེས་གཉིས་

མཐུད་དུ་བྱུང་བར་བོད་མི་རྣམས་དོགས་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མི་སྐྲེ་ཀ་མྲེད་ཡིན། དྲེ་ལ་

<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ཡ་མཚན་ཅན་གི་གདན་ཞུ་གསར་པ་དྲེ་དག་ནི་ངའི་འདོད་བབ་མྲེད་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

བཙན་འཁིད་བ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤྲེས་ཡིན་པར་མི་མང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་སྲེམས་ཐག་བཅད་

འདུག །ཡང་། མི་མང་གི་བསམ་བོར་ཡིད་དོགས་འབྱུང་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི། བོད་ཤར་ཕོགས་ས་

ཁུལ་ཁག་ཏུ་བ་མ་ཆྲེན་པོ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔོན་གིས་ཐུགས་སྤྲོར་གདན་འདྲྲེན་ཞུས་

རྲེས་བ་མ་དྲེ་ཚོ་སུས་ཀང་མཐོང་ཐོས་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་བོད་མི་ཕལ་ཆྲེ་བས་ཤྲེས་

རོགས་ཁར། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲེ་སྲུང་སྐོབ་བྲེད་མཁན་གི་ས་ནས་འཁིད་རྒྱུ་དྲེ་རྒྱ་མིའི་བྲེད་

སངས་ཤིག་ཡིན་འདུག ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  575  

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གང་ལྟར། ཉིན་དྲེའི་མཐའ་མའི་གོ་སྒིག་དང་ཐག་གཅོད་ནི། གོང་ས་མཆོག་

གིས་ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་ལས། “བཀའ་ཤག་གི་འཐུས་མི་སྔ་རིང་

དུ་མ་སོང་བར་ངོས་དང་མཉམ་དུ་འགོ་རྒྱུ་བས། དྲེ་ལྟར་བྲེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། གལ་ཏྲེ་གནས་ཚུལ་སྡུག་པོ་བྱུང་ན་ཉུང་མཐར་ངོས་གཅིག་པུར་མ་ལུས་ཙམ་

ཡོང་བའི་རྲེ་འཆར་ཡིན།” ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕི་ཉིན་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་ཆུ་ཚོད་

དང་པོའི་སྲེང་རྒྱའི་དམག་སར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད།

རང་དབང་སྲེར་ལངས་ཆྲེན་མོ།

བོད་དབུས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན། སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ང་དགུའི་ལོ་དྲེ་ནི་ཛ་

དྲག་གི་གནས་བབ་ཆྲེས་རྲེ་མོར་སོན་པའི་ལོ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ནི་རྒྱ་དམར་གི་དྲག་དམག་

སོགས་རྒྱ་རིགས་ཕོན་ཆྲེ་སྔར་འབོར་ཐོག །དམག་སྣོན་བསྟུད་མར་བཏང་སྲེ་དྲག་

འཛིང་གི་ག་སྒིག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་ཁར། ༸གོང་ས་

རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་སོག་ཚུན་ཆད་ལ་རྒོལ་བའི་སྦོར་བ་ངན་པ་རོམ་

བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་དང་། བོད་ཀི་ཕོགས་ནས་ཀང་ཤར་ཁུལ་ནས་འབོར་བའི་མི་

དཀྱུས་སིང་སོབས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གཙོས་ཆོལ་གསུམ་མི་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལྷག་

ཕོགས་འདུས་བརྒྱབས་ཏྲེ་རྒྱ་རྒོལ་གི་ལས་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཐད་བོས་གཏོང་ཆྲེན་པོ་

བྲེད་བཞིན་པ་དང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་སོགས་བོད་ཕིར་བཞུགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཐབས་ཚུལ་དང་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་ག་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྒིག །ལག་བསར་སོགས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཧིལ་པོའི་ནང་མ་བྱུང་བའི་བཙན་རྒོལ་

རྒྱལ་སྐོབ་ཀི་ལས་འགུལ་སྔར་ལྷག་བསྟུད་མར་སྲེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲེལ་

ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཕོགས་གཉིས་ཀི་ག་སྒིག་དང་འགལ་ཟླ་ཆྲེན་པོའི་འོག་ལྷ་སའི་ཕི་

ནང་གཉིས་སུ་ཉིན་བཞིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མངོན་ལོག་གཉིས་ཐད་ནས་

འགལ་རོད་དང་དམག་འཛིང་སོགས་ཞི་བརླིང་མྲེད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གཅིག་

རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

སྤི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན། ༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཕི་ཉིན་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས་ཚེ། རྒྱ་

དམར་གི་ངོས་ནས་ཞྲེ་འཁོན་སང་སྲེམས་ཀི་དབང་གིས་དྲེ་འཕལ་མི་དམངས་ཐོག་

དྲག་གནོན་དང་དམར་གསོད་སོགས་འབྱུང་རྒྱུ་སྨོས་མྲེད་ཐོག །དྲེ་ལས་ལྷག་པའི་

གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་ཅི་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྲེས་པས་དམག་སར་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཚོས་༸གོང་ས་མཆོག་ངྲེས་

པར་དུ་ཕྲེབས་དགོས་སྐོར་ཚ་འདྲེད་ཡང་ཡང་བས་ཀང་བཞུགས་ཡུལ་སོགས་ལ་ག་

སྒིག་གཏན་ནས་མྲེད་པའི་ཁར། གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་སྐུ་སྲུང་སོགས་ལྷན་བཅར་

ཞུས་མི་ཆོག་པ་སོགས་ནན་བརོད་ཤུགས་ཆྲེར་བས་པ་བཅས་ཀི་གནས་ཚུལ་དྲེ་

ཉིན་མོ་དྲེ་རང་ལ་དམངས་ཁོད་དུ་ཁྱབ་མགོ་བཙུགས། དྲེར་བརྲེན། ཐོག་མར་བོད་མི་

ཤྲེས་འཇོན་ཅན་དུ་མ་ནས་མགོ་བརམས་ཏྲེ་ཆྲེས་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཡིག་

ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་གང་སར་བཀམ་པ་དང་ལྷ་སའི་སང་ལམ་ཁག་ཏུ་ཡིག་བསྐྱུར་

སྦར་བ་སོགས་བྲེལ་འཚུབ་དང་འཇིགས་དངངས་ཆྲེན་པོའི་ངང་ཉིན་མཚན་གཉིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  577  

ཀར་གང་སར་དོན་གནད་དྲེ་རང་གི་སྲེང་དུ་བགོ་གྲེང་དང་གོ་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་བས་

མཐར། སོག་ལ་བབས་ཀང་ཆིབས་སྒྱུར་དྲེ་ཉིད་ངྲེས་པར་དུ་ཕི་བཤོལ་མི་བྲེད་ཐུ་

མྲེད་ཡིན་ཞྲེས་མགིན་དབངས་གཅིག་གྱུར་གིས་བརོད། ༸གོང་ས་མཆོག་ཀང་སྤི་

ཚེས་དགུའི་མཚན་མོ་དྲེ། “དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ངན་དཔུང་ཆྲེ་བའི་ཕོགས་གཅིག་དང་། 

སིང་སོབས་དང་རུས་ཞྲེན་གིས་གང་བའི་ཕོགས་གཉིས་སངས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་

ཛ་དྲག་གས་ཆག་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོང་ཆ་མ་འཚལ་བའི་བོ་གཡྲེང་གིས་གཉིད་

ཀང་ཆྲེར་མ་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་འདས་140”ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་གཡྲེང་ཆྲེན་

པོས་བསྐལ་གནང་བར་མངོན། 

ས་ཕག་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 10 ཉིན་དྲེ་ནི། རང་

དབང་སྲེར་ལངས་ཆྲེན་མོའམ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཞྲེས་བོད་ཕི་ནང་ཀུན་ཏུ་གག་

འགུལ་ཉམས་མྲེད་དུ་གནས་པའི་ཉིན་མོ་སྲེ་བོད་དར་རྒུད་ཀི་དཀོག་མཚམས་ཆྲེན་

མོར་འཁྲེལ་བའི་དུས་ཚེས་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཉིན་མོ་དྲེའི་ཞོགས་པར་

མཚན་གི་མུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཀང་ཉི་འོད་ས་ལ་མ་ཕབ་པའི་གོང་ཙམ་ནས། ལྷ་

སའི་གཡས་གཡོན་གི་གོང་གསྲེབ་ཁག་དང་དགོན་སྲེ་ཁག་སོགས་རི་གོང་དང་

དགོན་གོང་སོགས་ཀི་དབྲེ་མཚམས་ཡྲེ་ནས་མྲེད་པར་གང་ས་ནས་བོད་མི་སྲེར་སྐ་

དྲག་ཞན་བར་མ་དང་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཁི་ཕག་དུ་མ་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་

དང་རྒྱག་གཅིག་མཆོང་གཅིག་གི་ཚུལ་གིས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ཆྲེན་པོའི་མདུན་དུ་

རིམ་གིས་འདུས་ཤིང་མང་ནས་མང་དུ་གྱུར། ཕོ་བང་གི་ལགས་རིའི་ཕི་ནང་མཐའ་

140 ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་མི་དམངས་སུ་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐོར་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་སྐུ་སྲུང་སོང་ཕག་གཅིག་ལྷག་བསད་དྲེ་སྲུང་བ་བརན་པོ་བྲེད་

པའི་མགོ་བཙུགས། སྐབས་དྲེར། བོད་འདི་རང་བཙན་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་དམར་གིས་

འདས་པའི་མི་ལོ་དགུའི་རིང་ཁིམས་འགལ་བཙན་གནོན་དང་། མནར་གཅོད་བརྡབ་

གསིག་ཚོད་མྲེད་བཏང་བའི་ཁར། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་དབུ་བསྐོར་

ནས་འཛིན་བཟུང་བ་རིས་བྲེད་བཞིན་པ་རང་དགར་འཇོག་མི་རུང་བ་སོགས་རྒྱ་

རྒོལ་རང་སྲུང་གི་བརོད་ཚིག་འདྲ་མིན་འཁོད་པའི་ཡིག་རིགས་འཛེམ་མྲེད་དུ་བཀམ་

ཞིང་། “སྤི་ནོར་༸ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆིབས་སྒྱུར་མ་གནང་རོགས།” ཞྲེས་སོགས་

སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆྲེར་བས་པས། གཞུང་ཞབས་མང་ཙམ་ཞིག་ཀང་རང་དགར་

སོད་བཟོད་མ་བདྲེ་བས་མི་དམངས་ཀི་སར་ཕྲེབས། བཀའ་བོན་རྣམས་ཉིན་དྲེར་

ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་དགོས་པས་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་

རྣམས་སྔ་ཕིར་ནོར་གིང་དུ་འབོར། སྐབས་དྲེར། བཀའ་བོན་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བང་པ་

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྒྱ་དམག་སྐུ་སྲུང་བ་གཅིག་དང་བཅས་འཇིབ་འཁོར་ནང་ཡོང་

སྐབས་མི་དམངས་ཀིས་ཐོག་མར་འཇིབ་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་རྒྱ་མི་དྲེ་ཉིད་མཐོང་མ་ཐག་

རྡོ་གཞུས་པས་བཀའ་བོན་བསམ་ཕོའི་མགོར་ཕོག་སྲེ་དྲན་མྲེད་དུ་བརྒྱལ། དྲེ་འཕལ་

གཞུང་ཞབས་འགས་བསམ་ཕོ་འཇིབ་འཁོར་དྲེ་ཉིད་དུ་བཞག་སྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་

སོད་ས་བདྲེ་སྐིད་གིང་གའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྐལ། དྲེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཛ་ཇྲེ་དྲག་

ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། བོད་མི་དམངས་ཀི་ངར་ཤུགས་ཀང་སྔར་ལས་འཕྲེལ་ཏྲེ་སུས་

ཀང་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་དུ་བསླྲེབས། 

དྲེ་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀི་ངོས་ནས་ཡབ་གཞིས་མཛོད་པ་ལྷ་སྐབས་དང་ཕ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྷའི་མཛོད་པ་སྲེལ་གོང་སོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ཅུ་ཡས་མས་ཤིག་དྲག་འདྲེམས་

བས་ཏྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྲུང་མྲེད་པར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུ་ནི་ཅིས་ཀང་བོས་

མི་བཟོད་པས་ཆིབས་སྒྱུར་ཕི་བཤོལ་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་ཀིས་

ཕོ་བང་སྲུང་ཆོག་པ། བོད་འདི་རང་བཙན་ཡིན་པས་རྒྱ་མིའི་དབང་སྒྱུར་འོག་སོད་

ཐབས་མྲེད་པ་སོགས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་བར་བཏང་བར། བཀའ་ཤག་ནས། གནས་

ཚུལ་དྲེ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མྲེད་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཇི་བཞིན་སན་སྲེང་ཞུ་ངྲེས་

ཡིན་ལ། མི་དམངས་ཞི་འཇམ་དུ་གནས་པར་བ་རྒྱུ་དང་། ཟིང་སློང་ཐལ་ཆ་ཅན་

སོགས་མི་འབྱུང་བར་འབད་པ་བྲེད་དགོས་སོགས་བཀའ་མངགས་གནང་སྲེ་ཕིར་

བསློགས། དྲེ་འཕལ་བཀའ་ཤག་ནས་མི་དམངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་གནས་སངས་

བཅས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སན་སྲེང་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བོན་ཡོངས་ལྷན་དུ་བཀའ་

བགོས་གནང་མཐར། ཉིན་དྲེའི་ཆིབས་སྒྱུར་ཕིར་འཐྲེན་གནང་རྒྱུ་དང་། བཀའ་ཤག་

རྒྱ་མིའི་སར་ཕྲེབས་ཏྲེ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསུང་རྒྱུ། ཚུལ་དྲེ་དག་མི་དམངས་

ལ་ཡང་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བརོད་གནང་རྒྱུ་བཅས་གཏན་འབྲེབས་མཛད། 

སྐབས་དྲེ་ཤྲེད་ཅིག་ཏུ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དགྲེ་ལྲེགས་རྣམ་རྒྱལ་གི་སྐུ་

མཆྲེད་མཁན་ཆུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞྲེས་པའི་གྲྭ་པ་དྲེ་ནོར་གིང་ནས་ལྷ་

སའི་སོད་ཤག་ཏུ་སོང་སྲེ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ལ་རྒྱ་ཆས་སྤྲས་

ཤིང་སྐྲེད་པར་མྲེ་མདའ་བཏགས། གདོང་ལ་མིག་ཤྲེལ་ནག་པོ་གོན། རྒྱ་མིའི་ལུགས་

ལྟར་ཁ་རས་བརྒྱབས་པ་བཅས་རྒྱ་མི་ངོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བས་ཤིང་རྐང་འཁོར་ལ་ཞོན་

ཏྲེ་ཕིར་ནོར་གིང་གི་གཟིམ་སོའི་ཉྲེ་སར་འབོར། མཁན་ཆུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  580  

མཚན་དུས་རྒྱུན་ནས་རྒྱ་མིར་འབྲེལ་འདྲིས་ཆྲེ་བ་མི་དམངས་ཀིས་སྔར་ནས་ཤྲེས་

ཤིང་། ཉིན་དྲེའི་བྲེད་སངས་ལ་དཔག་ན་ཡང་རྒྱ་མིའི་སོ་མྱུལ་ལམ་རྒྱའི་ལས་དོན་

སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཅིས་ཀང་ཡིན་ངྲེས་སམ་སྲེ་འཛིན་བཟུང་བས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་གིས་དྲེ་མ་ཐག་ལག་པས་མྲེ་མདར་འཇུས་ཏྲེ་ཕིར་རྒོལ་བ་རིས་བས་པས། 

མི་དམངས་རྣམས་དྲེ་ལས་ཀང་ཁོང་ཁོ་ཆྲེ་བར་གྱུར་ཏྲེ་དབྱུག་པས་གཞུས་ཏྲེ་ལྔ་

ལམ་དུ་བསྐལ། དྲེ་ནས་ཅི་བྱུང་ཐད་<<སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་>>ལས།

བཀའ་བོན་རྣམས་ནོར་གིང་ལགས་རིའི་གཟིམ་སོའི་ཡང་སྲེང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་རྒྱང་བསྒགས་

ཐོག་མི་མང་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཚོའི་འཐུས་མིས་ཞུ་དོན་རྣམས་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་སན་སྲེང་ཞུ་

གནང་བར། ད་ཉིན་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ལ་གཟིགས་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཞལ་

བཞྲེས་གཙང་མ་ཐོབ་པས་བོ་གཡྲེང་བྲེད་མི་དགོས། ཆིབས་སྒྱུར་མ་ཐུབ་པའི་ཡོང་རྐྲེན་རྣམས་

བརོད་པར་ང་ཚོ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། ཕོ་བང་སྲུང་བ་སོགས་སྐུ་སྲུང་དམག་

སར་དང་། རང་གཞུང་དམག་སར་རྣམས་ཨང་གསར་གིས་ཡོད་སབས་ཁྱོད་ཚོ་ཚང་མ་རང་རང་

གི་སོད་ཁྱིམ་སོ་སོར་ལོག་སྲེ་ཞི་འཇམ་བས་ཏྲེ་སོད་དགོས། 

ཞྲེས་པ་ལྟར་བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་རྣམས་མི་དམངས་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་

བས། དྲེ་ལྟ་ནའང་། མི་དམངས་ཀིས་ཞལ་བཞྲེས་དྲེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་རྲེས་

སོར་ཡང་གདན་ཞུ་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་མི་བསྐང་བའི་ཞལ་བཞྲེས་ངྲེས་པར་

དུ་དགོས་ཚུལ་ནན་བརོད་བས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས།

ཁོ་བོའི་ཐོག་མའི་འཆར་སོར། ངོས་རྒྱ་མིའི་སོད་སར་དུ་མི་འགོ་བའི་ཁྱབ་བསྒགས་བས་པ་

དྲེས་ཁོང་ཚོའི་སྐད་འབོད་འཇགས་ཏྲེ། རང་གནས་སུ་ལོག་རྒྱུའི་རྲེ་སྲེམས་བྱུང་ཡང་། དྲེས་ཕན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ནུས་ལྡྲེངས་པ་མ་བྱུང་། ངོས་དྲེ་ཉིན་མི་འགོ་བའི་ཁས་ལྲེན་བས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་མ་

འོངས་པར་ཡང་རྒྱ་མིའི་སོད་སར་དུ་གདན་ཞུའི་རིགས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགོ་བའི་ཁས་ལྲེན་མ་བས་

ན་ཁོང་ཚོ་ཕིར་ལོག་བྲེད་རྒྱུ་མིན་ཚུལ་འགོ་འཁིད་ཚོས་བརོད་ཀི་འདུག །རྐྲེན་ངན་ཚབས་ཆྲེན་

ཞིག་སྲེལ་ཐབས་སུ་རྲེ་འདོད་དྲེ་ཡང་ཁས་ལྲེན་བས་པ་ཡིན། དྲེ་ནས་འགོ་འཁིད་མང་བ་ཞིག་ལོག་

ན་ཡང་། མི་མང་ཕལ་ཆྲེ་བས་ཕོ་བང་ཕི་ལོགས་ནས་ཕིར་ལོག་བྲེད་ཀི་མི་འདུག ། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེའི་རྲེས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ། བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་

སོགས་རླངས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏྲེ་རྒྱའི་དམག་སར་དུ་ཕྲེབས་རིས་གནང་བར་མི་

དམངས་ཀིས་༸གོང་ས་མཆོག་རླངས་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཡོད་མྲེད་ཞིབ་བཤྲེར་

བས་ཏྲེ་བཞུགས་མྲེད་པ་ཤྲེས་འཕལ་བཏང་། སྐབས་དྲེར་ལྷ་སོད་རྒྱ་དཔོན་མཐོ་

ཤོས་ཀང་ཅིན་ཝུའུ་དང་ཀང་གོ་ཧྭ་གཉིས་པྲེ་ཅིན་དུ་བསྐོད་དྲེ་ཕིར་འཁོར་མྲེད་པས་

ལས་འགན་ཚང་མ་ཐན་ཀོན་སན་གིས་འཁུར་ཡོད། ཐན་ཀོན་སན་གིས་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་ཆིབས་སྒྱུར་ཕིར་འཐྲེན་གནང་བ་དྲེ་སྔ་ས་ནས་གོ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་

ཚོད་དཔག་གིས་ཤྲེས་པ་གང་ལྟར་ཡང་། ཁོ་པས་བཀའ་བོན་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་

གདོང་ལ་ཁོ་གཉྲེར་བསྡུས་ཤིང་མིག་ལོག་གིས་བལྟས། དབུགས་ཧལ། ལུས་པོ་

འདར། རྐུབ་སྲེགས་སྲེང་སོད་བཟོད་མ་བདྲེ་བར་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བས། དྲེ་ལྟར་སྨོ་

འཚུབ་འཚུབ་ཀི་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་ལུས་རྲེས་གཞི་ནས་རྐུབ་སྲེགས་སུ་བསད་པ་ན། 

བཀའ་བོན་ཟུར་ཁང་གིས། ད་ནངས་ཞོགས་པར་མི་དམངས་རྣམས་འདུ་འཛོམས་

ཀིས་བཀག་འགོག་ཆྲེན་པོ་བས་སབས་༸གོང་ས་མཆོག་ཟློས་གར་གཟིགས་མོར་

ཆིབས་སྒྱུར་གནང་མི་ཐུབ་པ་དང་། གནས་སངས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་ཐུགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕམ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ཐན་ཀོན་སན་གིས་གོ་མ་ཐག་ཁོ་པ་སྔར་

ལས་ཀང་ཁོས་ཏྲེ་རྐུབ་སྲེགས་ལས་གོ་བུར་དུ་ཡར་ལངས། ཅོག་ཙེའི་སྲེང་ཁུ་ཚུར་

གིས་གཞུས། མིག་ར་དམར་མདོག་ཏུ་གྱུར། གདོང་གཤིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ་སྐད་

ཤུགས་ཆྲེན་པོས་“ལོག་སྤོད་པ་ཁྱོད་ཚོས་མི་དམངས་ལོག་སྤོད་པ་ཁ་ལ་ཁྱྲེར་ཏྲེ་

ཀྲུང་དབང་ལ་ངོ་ལོག་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་ཀ་བས་འདུག ། ད་བར་ང་ཚོས་བཟོད་སོམ་

བས་ཀང་། ད་ནི་བཟོད་སོམ་བྲེད་མི་ཐུབ།” ཅྲེས་སོགས་དབུགས་ཧལ་ཞོར་སིགས་

དམོད་དང་བཅས་ཏྲེ་བཤད། དྲེ་ནས་ཀང་“ད་ཆ་ལོག་སྤོད་པ་ཁྱོད་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་

བ་བ་ཐལ་ཆ་ཅན་བས་སབས་ང་ཚོས་དྲག་པོའི་ལས་ཀ་ལག་བསར་བས་ཏྲེ་སྐད་

ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོད་ཚད་མྲེད་པར་བཟོ་ངྲེས་ཡིན།” ཞྲེས་སོགས་བརོད་པར། ཤན་ཁ་

བ་འགྱུར་མྲེད་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་སོགས་ཀིས་མཐྲེ་བོང་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་

ཏྲེ་འཇམ་མཁས་ཇི་ལྟར་བས་ཀང་། ཚིག་གཅིག་ཀང་རྣ་བར་མི་འགོ་བའི་ཁར། རྒྱ་

དཔོན་གཞན་དག་ནས་ཀང་ཐན་ཀོན་སན་དང་མཚུངས་པར་ཚིག་རྩུབ་མང་དུ་

བརོད། དྲེ་ལྟར་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ཡུན་རིང་བས་མཐར། རྒྱ་དཔོན་ཚོས་སྐད་ཆ་

མ་བཤད་པར་ཤོག་བུའི་སྲེང་ཡི་གྲེ་བིས་པ་ཕར་སྲེར་ཚུར་ལྲེན་བས་ཏྲེ་ལོག་ཇུས་

ཤིག་གི་ཐོག་གོས་མོལ་བས་རྲེས། ཐན་ཀོན་སན་གིས། བཀའ་བོན་ཚོས་མི་

དམངས་ལ་དགྲེ་སྐོན་གསལ་བཤད་བས་ཏྲེ་འདུ་འཛོམས་དང་ཟིང་སློང་མྲེད་པར་བ་

རྒྱུའི་ཁས་ལྲེན་བས་ན། ང་ཚོས་ཉིན་ཤས་རིང་བལྟས་ཆོག་ཅྲེས་བཤད་པར། བཀའ་

བོན་རྣམས་ཀིས་གནས་སྐབས་རིང་ཞི་འཇགས་བྱུང་ན། དྲེ་ནས་རིམ་པས་ཐབས་

ཤྲེས་གང་ཡོང་བས་ཆོག་སམ་སྲེ་ཁས་ལྲེན་གཙང་མ་གནང་། དྲེ་ནས་བཀའ་བོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྣམས་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ནོར་གིང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་

སན་སྲེང་ཞུས། 

༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་ནས་ཉིན་དྲེའི་ཆིབས་སྒྱུར་ཕིར་འཐྲེན་གནང་

བའི་ཁར། རྲེས་སོར་ཡང་གདན་ཞུ་དྲེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་མི་གནང་བའི་

ཞལ་བཞྲེས་གནང་བར་བརྲེན་མི་དམངས་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ནོར་གིང་ནས་ཕིར་རང་སར་

ལོག་ཟིན་ཀང་། མང་ཙམ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་བོ་བག་མ་བདྲེ་བར་དྲེ་མུར་ནོར་གིང་ཕོ་

བང་གི་གཞུང་སོ་འགོག་སྲུང་བས་ཏྲེ་བསད། ཉིན་དྲེར་ལྷ་སའི་ཁོམ་གཞུང་དུ་བོད་མི་

མང་པོ་འདུས་ཏྲེ་ཁོམ་སྐོར་བྲེད་ཞོར་“རྒྱ་མི་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག་དགོས། 

བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན། བོད་རང་བཙན་ཡིན།”ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་

འབོད་ཀང་དྲག་ཏུ་བས། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཏྲེ་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

ཟྲེར་བར་རྒྱ་མི་ཚོས་བརི་འཇོག་མ་བས་པར་བརྡལ་བཤིག་ཏུ་བཏང་ཚུལ་དང་། 

བོད་མི་རྣམས་ཀིས་རྡོག་ར་གཅིག་སྒིལ་གིས་རྒྱ་རྒོལ་དྲག་འཛིང་བྲེད་དགོས་པ་

སོགས་བརོད། ནོར་བུ་གིང་གར་ཡང་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཙམ་ལ། གཞུང་

ཞབས་དམའ་རིམ་གཞོན་གས་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་མི་དམངས་ཀིས་འདྲེམ་སྒྲུག་བས་

པའི་མགོ་ཁིད་རྣམས། སྐུ་སྲུང་དམག་མི་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་ལྷ་སའི་ཁོམ་

གཞུང་དུ་མི་དམངས་ཀིས་འབོད་སྒ་བསྒགས་པའི་ནང་དོན་ཀུན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་དང་

མོས་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་དབང་སྒྱུར་ལ་ཁས་ལྲེན་མྲེད་པའི་གསལ་

བསྒགས་བས་ཤིང་། སྐུ་སྲུང་དམག་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་མིས་སྤྲད་པའི་དམག་ཆས་

ཕུད་དྲེ་བོད་གཞུང་གི་དམག་ཆས་སྤྲས་པ་སོགས་རང་དབང་སྲེར་ལངས་ཀི་འདུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལོང་རྒྱ་ཆྲེར་དཀིགས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་གསན་འཕལ་

གནས་སངས་ཐབས་རྡུགས་སུ་འགྱུར་ངྲེས་དགོངས་ཏྲེ་ཐུགས་འཚབ་ཆྲེན་པོས་

མགོ་ཁིད་ཚོར་བཟོད་སོམ་དང་ཞི་ལྷིང་ཡོང་བར་འབད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་

སོན་མཛད་ཀང་། བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་མིའི་བྲེད་བབ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དག་ལ་ཡིད་

ཆྲེས་ར་ནས་མྲེད་པས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལ་ཡང་ཕན་ནུས་དྲེ་ཙམ་མ་

ཐོན། 

དྲེའི་དགོང་མོར། ཐན་ཀོན་སན་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ། དམག་སར་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྲེ་རིང་

ལོག་སྤོད་པ་འགའ་ཤས་ཀི་བྲེད་བབ་ལ་བརྲེན་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་མ་ཐུབ་ཀང་སྐོན་

མྲེད། ཅྲེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཕག་བིས་ཤིག་ཕུལ་བར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀང་

རྒྱ་མིའི་ཁོང་ཁོ་ཞི་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏྲེ། དྲེ་རིང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མུ་མཐུད་དྲེ་

ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཐད་སློབ་སོན་གནང་བཞིན་པ་དང་། གནད་དོན་ལྷིང་འཇགས་

བྱུང་མཚམས་མཇལ་ཆོག་ཅྲེས་སོགས་རྒྱ་མིའི་འདོད་བབ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་

པའི་བཀའ་ལན་གནང་། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་མིའི་ཡི་གྲེ་གསུམ་ལ་བཀའ་ལན་ཐྲེངས་གསུམ་

ཙམ་གནང་བའི་ཡིག་དོན་དང་རྒྱབ་ལོངས་སོགས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་

མི་དམངས་>>སུ་གསལ་བར་འགོད་གནང་མཛད་ཡོད། མདོར་ན། དྲེ་ཉིད་ལས་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

ངས་བོད་མིའི་མགོ་འཁིད་ཡུད་ཙམ་བས་པའི་རིང་སྔ་དྲོ་དྲེའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་བྱུང་མ་མོང་། 

ཕན་ནི་འབར་ལ་ཁད་པའི་མྲེ་རི་གཉིས་ཀི་བར་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཕོགས་གཅིག་ན་རྒྱ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མིའི་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སོ་ཀུན་ནས་བྲེད་པའི་མི་མང་གི་སྐད་སྒ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཕོགས་གཅིག་

ན་མཚོན་ཆའི་དཔུང་སོབས་ཆྲེ་བའི་རྒྱ་མིའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཡོད། གལ་སིད་དྲེ་གཉིས་རྲེ་

ཐུག་ཏུ་གྱུར་ན་འབས་བུ་ཇི་འབྱུང་ཚང་མས་ཤྲེས་ཚོད་ལྟར། བོད་མི་མང་སོང་ཕག་མང་པོ་བསད་

རས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དབུས་གཙང་། ལྷོ་དྭགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་མར་བཙན་གནོན་དང་། མནར་གཅོད་

བཟོད་ཐབས་དཀའ་བའི་དྲག་པོའི་དབང་བསྒྱུར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཐོང་གི་རྲེད། དྲེ་འདྲའི་འཕལ་

རྐྲེན་ནི་ངོས་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དུ་འགོ་དགོས་མིན་དྲེ་ཡིན་ཅིང་། དྲེའི་ནང་ཞི་བདྲེར་བསྒྱུར་བའི་

ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ངོས་རང་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏྲེ། ངས་མི་མང་གི་ཞྲེ་སང་ཆུང་དུ་གཏོང་

བ་དང་། རྒྱ་མི་ཁོང་ཁོ་ཆྲེ་རུ་མི་འགོ་བའི་ཐབས་ཤྲེས་གང་ཡོང་བྲེད་དགོས་པ་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

སྤད་དྲེ་འབད་བརོན་གནང་ཡང་། ཕན་ནུས་དྲེ་ཙམ་མ་ཐོན་པར་ཚེས་ 11 ཉིན་མི་

དམངས་ཀི་ངར་ཤུགས་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏྲེ། ནོར་གིང་བཀའ་ཤག་ཡིག་ཚང་གི་ཉྲེ་

འགམ་དུ་སྲུང་དམག་དྲུག་ཙམ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བོན་རྣམས་རང་དགར་ཕིར་སྐོད་

མི་ཐུབ་པར་བས། སྐབས་དྲེར། བསམ་ཕོ་དང་ང་ཕོད་གཉིས་མ་ཐྲེ་བའི་བཀའ་བོན་

བཞི་དང་མི་དམངས་ཀི་མགོ་ཁིད་རྣམས་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཏྲེ་བཀའ་

ཤག་ནས་མི་དམངས་ཀི་འདུ་འཛོམས་མྱུར་དུ་གོལ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་པས་

མི་དམངས་ཀི་ངར་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཞི་འཇམ་དུ་གྱུར། མི་དམངས་ཀིས། རྒྱ་མིས་

གཡོ་ཇུས་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་མི་ཡོང་ངམ་

སམ་སྲེ་ལྷ་སའི་བང་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགོ་ལམ་ཁར་འཛིང་ར་བཟོས་ཏྲེ་དྲག་རྒོལ་གི་

རྣམ་པ་ཤུགས་ཆྲེར་ཡོད་པས། རྒྱ་དཔོན་ཚོས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་ལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཛིང་ར་དྲེ་དག་མྲེད་པར་བཟོ་དགོས་ཀི་བཀོད་མངགས་གསལ་བའི་ཡི་གྲེ་གཉིས་

ཙམ་ཕུལ་བས། བཀའ་ཤག་ནས་སླར་ཡང་མི་དམངས་སྣྲེ་འཁིད་མཁན་ཚོ་འབོད་

འགུག་གནང་སྲེ་སློབ་སོན་བས་ཀང་། དྲེ་ནི་རྒྱ་མིའི་དམག་སྣོན་དཔུང་འཇུག་འགོག་

ཐབས་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཙན་དབང་གིས་གདན་འདྲྲེན་ཞུ་མི་ཐུབ་

པའི་ཆྲེད་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཞུས་ཏྲེ་ལམ་སོན་དང་ལྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་ཟད། དྲེ་ལས་ངར་

ཤུགས་ཆྲེ་རུ་གྱུར་ཏྲེ། རྒྱ་མིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིང་ར་

བཟོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཕོད་སོགས་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཆྲེད་དུ་དྲེ་ལྟར་བས་ཆོག་ན། 

ངྲེད་ཅག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བང་སྲུང་སྐོབ་ཀི་དོན་དུ་དྲེ་ལྟར་བས་མི་ཆོག་པའི་དོན་

ཅི་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་སོགས་ཞུས། དྲེ་ལྟར་གནས་སངས་ཞི་འཇམ་མྲེད་པའི་ཁར་བོད་

རྒྱ་གཉིས་ཐད་ཀར་གདོང་ཐུག་འབྱུང་བའི་གནས་བབ་མངོན་གསལ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བཞིན་པས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་འགན་དང་ཐུགས་འཚབ་སྔར་ལས་ཆྲེ་རུ་

གྱུར་སབས། ༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ངོ་མས་མི་དམངས་ཀི་འཐུས་ཚབ་བདུན་ཅུ་ཡས་

མས་ཤིག་འབོད་འགུག་གནང་སྲེ་སྔར་གི་བྱུང་རྐྲེན་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ། འབྱུང་

འགྱུར་གི་ཉྲེན་ཚབས་སོགས་ཞིབ་འགྲེལ་གནང་། སྐབས་དྲེར་མི་དམངས་རྣམས། 

གཅིག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་བཟློག་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཉིས་ནས་

སྐུ་ཕྱྭའི་ཉྲེན་འགན་བཟོད་དཀའ་བས་རྲེ་ཞིག་ཅི་བྲེད་འདི་བྲེད་མྲེད་པར་གྱུར། ཡག་

ཉྲེས་གང་ལ་ཐུག་ཀང་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་གསུང་དུས་གཏན་དུ་

འདོར་མི་ཐུབ་པ་ནི་བོད་འབངས་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀི་སྲེམས་གཤིས་ཡིན་

པར་བརྲེན། སྣྲེ་འཁིད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུལ་དྲེ་ནོར་གིང་ནས་ཕིར་འཐྲེན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གིས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་དུ་གནས་སོས་ཏྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐོབ་

དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མི་བོད་ནས་ཕིར་ལོག་དགོས་པ། བོད་དོན་བོད་མིས་ཐག་གཅོད་

བྲེད་དགོས་ལུགས་སོགས་འཁོད་པའི་གོས་དོན་ཡི་གྲེ་ཞིག་༸གོང་ས་མཆོག་དང་

བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ། འོན་ཀང་། མི་དམངས་ཀིས་ནོར་གིང་སྲུང་སྐོབ་བྲེད་པའི་འདུ་

ལོང་དྲེ་ད་དུང་འཇགས་མྲེད།

ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 12 ཉིན་གི་སྔ་དྲོར། གྲྭ་པ་ཞིག་དང་ཁོའི་རོགས་པ་གཉིས་འབས་

སྤུངས་དགོན་པར་འགོ་བའི་ལམ་བར་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་མྲེ་མདའ་བརྒྱབས་ཏྲེ་བསད་

པ་བོད་མི་འགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། བོད་དམག་གིས་རྒྱ་མིའི་འགིམ་འགྲུལ་

འབབ་ཚུགས་སུ་མྲེ་མདའ་འགའ་བརྒྱབས་པར་བརྲེན་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་འཛིང་ཅུང་

ཟད་ཤོར་ཡང་ཉྲེན་ཚབས་ཅན་དུ་མ་གྱུར། ཉིན་དྲེར་ལྷ་སའི་ཁུལ་གི་བུད་མྲེད་དྲག་

ཞན་སོང་ཕག་དུ་མ་འདུས་ཏྲེ། ལྷ་གསོལ་དང་འཕིན་སྐུལ་བས་རྲེས་རྒྱ་རིགས་སོད་

ས་ཁག་གི་ཉྲེ་འགམ་དུ་བསྐོད། སྐད་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་“བོད་མི་སྲེར་སྐ་རྣམས་རྡོག་

ར་གཅིག་སྒིལ་གིས་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་། བོད་འདི་

སྔར་ནས་རང་བཙན་ཡིན། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁི་ཕག་ཏུ་

བརན་པར་ཤོག །བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཆབ་སིད་ཡུན་དུ་བརན་པར་

ཤོག །” ཅྲེས་པ་སོགས་འབོད་ཚིག་ཏུ་དྲངས་ཏྲེ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆྲེར་བས། རྒྱ་

དམར་གི་དར་ཆ་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་ཀི་འདྲ་པར་རྣམས་མྲེར་སྲེག་བཏང་། དྲེ་

ལྟར་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དུ་བསྐོད་དྲེ་རམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་དང་སྣྲེ་འཁིད་བུད་མྲེད་སིང་

སོབས་ཅན་དག་བལ་འབྲུག་ཁ་ཆྲེའི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་སར་བཅར་ཏྲེ་རྒྱ་མིའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁིམས་འགལ་དྲག་སྤོད་ལ་དཔང་པོ་བྲེད་དགོས་པ་སོགས་ཀི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས།

དྲེ་ལྟར་གནས་སངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་བྱུང་བར་ཡུན་རིང་ལུས་མཐར། ཟླ་བ་ 

3 ཚེས་ 16 ཉིན། རྒྱ་མིའི་ཕོགས་ནས་ཀང་། དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གི་ཡི་གྲེ་

ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ང་ཕོད་ཀི་མིང་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་གིས་མི་

དམངས་ཀི་སྣྲེ་འཁིད་པ་ཚོ་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཤིང་། ལོག་སྤོད་པའི་

བསམ་ཚུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྲེད་དགོས་པ། ༸གོང་ས་མཆོག་ཕི་ཕོགས་སུ་འཁིད་

རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བདྲེན་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ནི་ཉྲེན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བ། གལ་ཏྲེ་བོས་བོལ་

དུ་ཕི་ལོགས་སུ་ཐར་ཀང་ཕིར་བོད་དུ་ཕྲེབས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དང་། ནོར་གིང་ཕོ་

བང་གི་ལགས་རི་ནང་མའི་ནང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ཞབས་འབིང་ནང་མ་ཁག་

ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏྲེ་དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་ལ་བཞུགས་གནས་གསལ་པོར་

གསུངས་ན། རྒྱ་དམག་ནས་འགྲེབ་སྲུང་ཁག་ཐྲེག་བ་ངྲེས་ཡིན་སོགས་གསལ་བའི་

ཡི་གྲེ་རིང་མོ་ཞིག་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་འབོར། དྲེ་ནི་ཆྲེས་ཡ་ང་བའི་ངན་

ཇུས་ཤིག་ཡིན་པར་སུས་ཀང་ཤྲེས་ངྲེས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<ངོས་ཀི་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

ང་ཚོའི་བསམ་ཚོད་ལྟར་རྒྱ་མིས་ཕོ་བང་དང་མི་མང་སོར་རིས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ཤྲེས་

ཐུབ་ན་ངོས་སོག་སྐོན་མ་བྱུང་བ་བྲེད་འདོད་ཡོད་པ་དྲེ་ང་ཕོད་ཀི་ས་ནས་ཤྲེས་པ་རྲེད། ཁོང་གིས་

བཀའ་ཤག་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་བརོད་ཀང་ཕོགས་མཐུན་ལྟ་བུར། ལྷ་རབ་མི་མང་ཚོ་ཕོ་བང་ནས་

ཕིར་ལོག་གམ། མ་མཐར་ལགས་རིའི་ཕི་ལོགས་སུ་འབུད་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བིས་ཡོད་

འདུག །ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་ཤྲེས་ཀི་ཡོད་ལུགས་དང་། གལ་སིད་མི་མང་ཕོ་བང་ནས་

ཕིར་སློག་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོས་བརན་སྲུང་ཆྲེད་ཕོ་བང་ནས་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དུ་འཁིད་ཐབས་དགོས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལུགས་བརོད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཆར་ངོས་ཕོ་བང་གི་ས་ཕོགས་གང་དུ་སོད་མིན་གི་ས་ཁ་ཞིག་གཏོང་

དགོས་ལུགས་བརོད་འདུག ། 

ཅྲེས་གསུངས། 

འོན་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་མི་དམངས་ཀི་བསམ་

ཕོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲེལ་མྲེད། མི་དམངས་ཀི་དོགས་པ་ཆྲེ་ཤོས་ནི་རྒྱ་མིས་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭར་སྲུང་སྐོབ་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་ཟད། དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་གཡོ་ཐབས་

སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྐུ་སོག་འཕོག་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བ་ངྲེས་ཡིན་སམ་པ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ནི་

རང་དགར་ཚོད་དཔག་བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་ར་སྤྲོད་ཡོད་པ་ཞིག་སྲེ། 

དྲེ་ཡང་ཚེས་ 13 དང་ 14 གཉིས་ཀི་ནུབ་མོར་རྒྱ་མིའི་རླངས་འཁོར་ཆྲེ་གས་གཉིས་

ཀི་ནང་རྒྱ་དམག་གསུམ་རྲེ་བསད་དྲེ་ནོར་གིང་གི་བང་སོའི་འགམ་དུ་མངོན་ཆུང་

གིས་འབོར་བ་དང་། རྒྱ་མིས་ལྷ་སའི་གོང་ཁྱྲེར་དང་ལྷག་པར་དུ་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ལ་

ཁ་གཏད་པའི་མྲེ་སྒོགས་ཀི་རྒྱང་སོའི་ཚད་གཞི་ལྲེན་པ། མྲེ་མདའ་དང་མྲེ་སྒོགས་

དབོར་འདྲྲེན་བྲེད་པ། ཚེས་ 15 ཉིན་རྒྱ་དམག་ཞི་ཆས་གོན་པ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཤིག་

ལགས་སྐུད་ཀ་བའི་སྲེང་འཛེགས་ཏྲེ་བཟོ་བཅོས་བྲེད་ཁུལ་གིས་ས་ཐིག་ལྲེན་པ་

སོགས་བོད་མི་ཚོས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡོད་པ་གཞུང་ལ་སན་སྲེང་ཞུས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་

ཕོགས་མང་པོ་ནས་གཏོར་བཅོམ་བ་རིས་ཀི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བོད་

དམངས་རྣམས་ཀིས་ཕལ་ཆྲེར་ཚེས་ 16 ཡས་མས་ཤིག་ལ་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དུ་མྲེ་

སྒོགས་རྒྱག་ངྲེས་སམ་སྲེ་བོ་འཚབ་དང་དངངས་སྐྲག་ཆྲེན་པོའི་ནང་དུ་ལྷུང་།

སྐབས་དྲེར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ། སྐུ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གནས་གསལ་པོར་མ་ཤྲེས་ན་རྒྱ་མིས་རྲེ་ཞིག་མི་དམངས་དང་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

གཉིས་ཀ་དམར་གསོད་དང་ར་གཏོར་མི་བྲེད་པར་དགོངས་ཏྲེ། རྒྱ་མིའི་དམར་སར་

དུ་དོན་དངོས་ཕྲེབས་བཞྲེད་མྲེད་ཀང་། གང་མགོགས་ཕྲེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞྲེས་བཀའ་

ལན་གནང་སྲེ་བཞུགས་གནས་ཀི་ས་ཁ་སོགས་གསལ་འདོན་མ་གནང་། དྲེ་ནི་མི་

དམངས་སོང་ཕག་མང་པོའི་ཚེ་སོག་མི་འཆོར་བ་དང་ནོར་གིང་གང་གོག་ཏུ་མི་

བསྒྱུར་བའི་སླད། རྒྱ་མིའི་དྲག་སྤོད་ཕིར་འགང་དང་མི་དམངས་ནོར་གིང་ནས་ཕིར་

སློག་བྲེད་ཐབས་ཀི་དུས་ཤིག་འཚོལ་ཐབས་གནང་བ་དྲེ་རྲེད། སྐབས་དྲེར་དོགས་

གཞི་ཅན་གི་མི་རྣམས་ཕར་ཟད། ནོར་གིང་ནས་ཕག་བིས་ཕིར་གཏོང་བ་དང་ནང་དུ་

འབོར་བ་གང་ལ་ཡང་མི་དམངས་ནས་ཞིབ་བཤྲེར་དང་དོགས་ཟོན་ཆྲེན་པོས་བཀག་

འགོག་ཡོངས་སུ་བས་ཡོད། འོན་ཀང་། གཞུང་གི་ངོས་ནས་གསང་སབས་ཀིས་ཡི་

གྲེ་ཕར་སྐྲེལ་ཚུར་ལྲེན་བས་ཏྲེ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཞི་འཇམ་ཡོང་སླད་འབད་བརོན་

བསྟུད་མར་གནང་། སྐབས་དྲེ་ཉིད་དུ་ཡང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་

དང་བཀའ་ཤག་ལ་ཐུགས་རྲེ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ནི། དུས་གཅིག་ལ་བོད་མི་སོང་

ཕག་མང་པོའི་ཚེ་སོག་མི་འཆོར་བ་དང་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ལ་མྲེ་སྒོགས་ཀི་གཏོར་

བཅོམ་མི་ཐྲེབས་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། 

གོ་བུར་གི་ཐག་གཅོད་ཆྲེན་མོ།

ཚེས་ 17 ཉིན་གི་ཕི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ། མྲེ་སྒོགས་ཀི་སྒ་སྐད་ཆྲེན་པོ་

གཉིས་འཕོ་རིམ་འཕོར་གགས་མ་ཐག་སྒོགས་མདྲེལ་གཉིས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བང་སོའི་འགམ་གི་འདམ་རབ་ཏུ་ལྷུང་ཡང་གས་འཐོར་མ་བྱུང་། རྒྱ་མིས་མྲེ་སྒོགས་

འཕངས་པར་བརྲེན་མི་དམངས་ཀི་ཁོང་ཁོ་དང་དངངས་འཚབ་སུས་ཀང་གནོན་མི་

ཐུབ་པའི་རྲེར་སོན། ཕོ་བང་ནང་ལོགས་ཀི་དཔོན་རིགས་ཞབས་འབིང་ཡོད་ཚད་

ཀང་ཅི་བྲེད་མ་ངྲེས་པའི་དངངས་འཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏྲེ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀང་

ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་ཛ་དྲག་གིས་ཐབས་ཤིག་འཚོལ་དགོས་སམ་ཡང་དོན་

ཕན་ཅན་གི་ཐབས་གཞན་མ་རྲེད། སྐབས་དྲེར། མི་དམངས་ཀིས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

གི་སོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཡོད་པས་རྒྱ་མི་དང་འབྲེལ་བ་བྲེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། 

ཕིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀང་ཤྲེས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

དྲེའི་ལན་འདྲེབས་དང་ཐག་གཅོད་བྲེད་པའི་ལས་འགན་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་ཡོད་ན་ཡང་། 

སིད་ལུགས་འཕོ་འགྱུར་ཆགས་འཇིག་དང་། འཇིག་རྲེན་བ་གཞག་འདི་རིགས་ལ་ཉམས་མོང་གང་

ཡང་མྲེད་སབས་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། རྒྱ་མིའི་ཚུར་རྒོལ་འོག་ཚུད་པ་དང་། རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་

འཇིགས་སྣང་དྲེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་ནི་སྐྲེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་རྒྱུ་དང་། དྲེ་ཡང་བསན་འགོའི་

དོན་ཆྲེན་ཞིག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་མི་འདོད་པ་སྐྲེ་དོན་མྲེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྐྲེ་

ཤི་གངས་མྲེད་པ་བས་ཡོད་དྲེ། འདི་འདྲའི་དོན་ཆྲེན་སླད་ཤི་བ་དཀོན་ཞིང་། བླུན་རོངས་ཅི་ཡང་མི་

ཤྲེས་པའི་བིས་པ་འགས་ཀང་རང་གི་ལུང་པའི་དོན་དུ་ལུས་སོག་འདོར་བར་བྲེད་ན། འདི་ཕི་ཁས་

ལྲེན་ཞིང་ལས་འབས་བསླུ་མྲེད་ཤྲེས་པར་རློམ་པའི་མི་དག་ཆོས་མྲེད་རྐང་མིན་པར་ལུགས་

གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གི་བསན་འགོའི་སླད་དུ་འཆི་བར་ཅི་ནོངས་སམ་པ་བྱུང་། འོན་ཏྲེ། ངའི་བསམ་

ཚུལ་དྲེ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་མི་མང་གི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤྲེས་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་

ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་སོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ར་ཆྲེར་འཛིན་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་བ་མ་ནི་བོད་ཀི་མཚོན་རགས་

སམ་བོད་མིའི་སོག་ཤིང་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་གིས་དྲེ་ལས་གཅྲེས་སྲུང་ཆྲེ་བ་བྲེད་ཡུལ་གཞན་མྲེད་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པ་ལྟ་བུ་རྲེད། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར། གལ་སིད་ངའི་ལུས་སོག་རྒྱ་མིའི་མཚོན་འོག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་

ཕིན་ན་བོད་ཀི་སོག་ཀང་ཆད་པར་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་སྤི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གི་ཉིན་མོ་དྲེ་ཅི་བྲེད་འདི་བྲེད་མྲེད་པའི་མུར་སྐྲེལ་

བཞིན་ཐག་གཅོད་གནད་དུ་ཐིངས་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པའི་དགོངས་

ཚུལ་འཁྲུངས་ཀང་། བཀའ་བོན་སོགས་དཔོན་རིགས་ཚོས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་

པ་ལྟར་བཙན་བོལ་གནང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མྲེད་པར་གྱུར། དྲེའི་ཚུལ་ལ་སིད་

ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། <<བཙན་བོལ་གི་

རང་དབང་>> ལས། 

སྐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ། ངོས་ཀིས་བྲེལ་སབས་ངང་གནས་ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་གིས། ངོས་རང་

འདི་མུར་སོད་དགོས་སམ། ཡང་ན། བོས་བོལ་དུ་འགོ་དགོས། གང་ཞིག་བས་ན་ལྲེགས། ཞྲེས་

དྲིས་པར། གནས་ཆུང་གིས་མུ་མཐུད་སོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མི་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ན་

ལྲེགས་ཞྲེས་གསལ་པོར་གསུངས། སྐབས་དྲེར་དྲེ་ནི་ཐབས་ལམ་ལྲེགས་ཤོས་དྲེ་ཡིན་ནམ་སམ་

པའི་དོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་སྔོན་ཀླུ་ཁང་པས། མི་འུ་ཐུག་ན་ལྷ་ལ་འདྲི། ལྷ་འུ་ཐུག་དུས་རྫུན་ཤོད། 

ཅྲེས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དྲེ་དྲན་ཏྲེ། དྲེའི་ཕི་དྲོར་མོ་བརྒྱབས་ཏྲེ་བརག་དཔད་ནན་ཏན་དུ་བས་པར་

གནས་ཆུང་གི་བཀའ་ལུང་དང་ཡོངས་སུ་མཚུངས་པའི་བརག་འབས་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཡང་། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་དམངས།>> ལས།

དྲེ་འདྲའི་ཐག་གཅོད་བྲེད་པ་ནི་དོན་གནད་ཆུང་ངུ་ཞིག་མིན་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་

གནད་དོན་དྲེ་ལ་ཐུག་ཡོད་སབས་དོན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ལར་ནས་ང་ཕོད་ཀིས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བོས་བོལ་མི་ཐུབ་ཚུལ་བརོད་པ་ལྟར་བོས་བོལ་ཐུབ་མིན་ཡང་ངྲེས་པ་མྲེད་ལ། གལ་ཏྲེ་ལྷ་ས་ནས་

བོས་བོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད། བོད་མཐའ་མཚམས་ཀི་ས་གནས་ཤིག་བརན་

སྲུང་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་ཕི་རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་བཅོལ་གང་ནས་ཐོབ། གལ་སིད་ངོས་ཕིན་ན་རྒྱ་

མིས་ར་ཆྲེའི་གོང་ཁྱྲེར་དྲེ་སོར་བཅོམ་དང་། མི་མང་དམར་གསོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། 

ངོས་ཕིན་པ་ཐོས་ན་མི་མང་རྣམས་ཁ་འཐོར་དུ་ཕིན་ཏྲེ་གང་འཚམས་ཤིག་ལ་སོག་སྐོབ་ཐུབ་ཀི་ཨྲེ་

ཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ལན་འདྲེབས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་དྲི་དོན་མང་པོས་ཀད་པར་ལིད་ནོན་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་། མི་ཚང་མར་རྒྱ་མིས་མི་གསོད་སོར་བཅོམ་འགོ་འཛུགས་མ་བས་གོང་ངོས་ཀི་སོག་སྐོབ་ཇི་

ལྟར་བ་སམ་པའི་དངངས་འཚབ་ཙམ་ལས། དྲེ་མིན་བ་བྲེད་ཀི་བོ་གདྲེང་གང་ཡང་མྲེད་པའི་གནས་

སུ་བསླྲེབས། གལ་སིད་ངོས་བསད་པ་ཡིན་ན། མི་མང་དང་ཉྲེ་བའི་མཛའ་གོགས་ཚོའི་བོ་གཡྲེང་ཇྲེ་

སྡུག་ཏུ་འགོ་རྒྱུར་བརྲེན་དོན་དམ་གི་འཇིགས་པ་[ལས་སྐོབ་པའི་]ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མྲེད་

པས་མི་བསླུ་བའི་སྐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་གསུམ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་མྲེད་པ་ལྟར་

བདྲེན་པ་ལས་འབས་ལ་བདར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྲེ་འགོ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་

བས་པ་ཡིན། ལམ་སོན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་བརོད་དགོས་པ་མྲེད་ཀང་། མིག་འཕྲུལ་ལམ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བ་བ་དྲེ་ལྟར་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྐབས་དྲེར། ཕི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ཀང་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བཟློག་ཏུ་

མྲེད་པའི་འབར་གས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་མི་འགང་བར་འབྱུང་བར་ངྲེས་པའི་གནས་བབ་དྲེ་

ཆྲེས་ཛ་དྲག་གི་རྲེ་མོར་སོན་ཏྲེ་སྐར་ཆ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་རོད་ལྲེན་དྲག་ཏུ་གནང་དགོས་

པའི་ཚོད་དུ་བསླྲེབས་པ་ན། གཞུང་བསྲེན་དག་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་

ཆྲེན་པོས། དགོང་མོ་དྲེ་ག་རང་ལ་ངྲེས་པར་དུ་ནོར་གིང་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་

དགོས་པར་མ་ཟད། ཕྲེབས་ལམ་གི་ས་ཁ་བིས་ཏྲེ་ས་ཁའི་རི་མོ་ལྟར་ཕྲེབས་དགོས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པ་སོགས་ཀི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་གསལ་ཕུལ། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གནས་ཆུང་གི་

བཀའ་ལུང་ལ་ཐུགས་བོ་ལིང་འགྲེལ་མ་གནང་བར་བསྟུད་མར་སོ་དུ་མ་ནས་བརག་

དཔད་ཡང་ཡང་གནང་སྲེ་མཐར་ཐུགས་ཐག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད། དྲེ་ལ་

<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

དྲེའི་སང་ཉིན་དྲེར་ངོས་ནས་སླར་ཡང་གནས་ཆུང་ལ། ད་མུར་བོད་དུ་སོད་པ་ལྲེགས་སམ། 

ཡང་ན། ལྷ་ས་ནས་བོས་བོལ་དུ་ཕིན་ན་ལྲེགས། དྲེ་མིན་གཞན་ཅི་ཞིག་བས་ན་ལྲེགས། ཞྲེས་ཞུས་

པར། ངོས་རང་གོ་བུར་དུ་ཧང་སང་དགོས་པ་ནི། ཕྲེབས། ཕྲེབས། དོ་ནུབ་རང་ཕྲེབས་དགོས། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་སྦགས་དབུ་གུག་གུག་གནང་སྲེ་ཕག་ཤོག་ཅིག་དང་སྨྱུ་གུ་ཞིག་བཞྲེས་ནས་

ནོར་བུ་གིང་ཁ་ནས་མཐའ་མཇུག་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་སུ་ཁྲེལ་བའི་བོད་ཀི་གོང་མཐའ་མ་དྲེའི་

བར་འགོ་ཡུལ་ས་ཚུགས་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་བིས་གནང་སྲེ་དྲེ་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་དགོས་པ་

གསུངས་བྱུང་། དྲེའི་སྔོན་ངོས་ནས་ཛ་དྲག་ཐོག་དོན་ཚན་དྲེ་དག་སྐོར་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་ཞུས་པས། 

གནས་ཆུང་ནས་ད་མུས་བཞིན་སོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མི་མཉམ་ད་ཡོད་འབྲེལ་མོལ་སོ་དབྲེ་

མཇུག་མཐུད་དགོས་པ་རང་གསུངས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་། ཆོས་སྐོང་གིས་གསུངས་པ་དྲེ་ཐབས་

ལམ་བཟང་ཤོས་ཨྲེ་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་བྱུང་། དྲེ་སྔོན་ཀ་བོན་སྦུག་ཏུ་(1956ལོར་)ཀླུ་ཁང་

པས། མི་འུ་ཐུག་དུས་ལྷ་ལ་ཞུས། ལྷ་འུ་ཐུག་དུས་རྫུན་བཤད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་དྲན་གསོས་པ་

ཞིག་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚོ་ཤྲེས་མཁན་ཁོངས་ནས། གནས་ཆུང་གི་ཁོག་པར་རྒྱ་འདྲྲེ་

ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སམ་པའི་བསམ་ཚུལ་སྐྲེ་མཁན་བྱུང་འདུག ། གནས་ཆུང་གིས་ལུང་བསྐོན་

པའི་རྲེས་སུ་ད་དུང་བརག་དཔད་ནན་བྲེད་ཆྲེད་དུ་གནས་ཆུང་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ཚན་དྲེ་དག་ཐོག་

མོ་ཡང་བསྐར་ཡང་བསྐར་བརྒྱབས་པར་ལུང་དང་མོ་བརག་གཉིས་ཀ་རྲེ་མཐུན་དུ་བབས་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་ཀང་།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ངོས་ཀིས་གནས་ཆུང་ལ་བཀའ་ལུང་བསྐར་འདྲི་བས་པར། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་

ལ། གནས་ཆུང་གིས་གསུང་ཤུགས་ཆྲེན་པོས། ཕྲེབས། ཕྲེབས། དྲེ་རིང་དགོང་མོར་ཕྲེབས། ཞྲེས་

གསུངས་མ་ཐག་སྒུར་ཙམ་གནང་སྲེ་ཤོག་བུ་དང་སྨྱུ་གུ་བཞྲེས་ཤིང་། ནོར་གིང་ནས་རྒྱ་གར་ས་

མཚམས་སུ་འཁྲེལ་བའི་བོད་ཀི་གོང་སྲེའི་བར་དུ་ངོས་རང་ཇི་ལྟར་འགོ་དགོས་པའི་ལམ་ཁའི་ས་ཁ་

ཞིག་གསལ་པོར་བིས་ཏྲེ་བགོད་ལམ་བསན། གནས་ཆུང་གིས་བསན་པའི་ལམ་གི་ཁ་ཕོགས་དྲེ་ནི་

ངྲེད་ཅག་གི་བོ་ཡུལ་དུ་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད། ་་་ མི་ལོ་སོ་གཅིག་ལྷག་ཕིན་པའི་རྲེས་སུ་དོན་དག་དྲེ་

སླར་ཡང་ཕིར་དྲན་ཞིག་བས་ན། གནས་ཆུང་རྡོ་རྲེ་གགས་ལྡན་གིས་སྔོན་ཙམ་ནས་ངོས་རང་སྤི་

ཚེས་ 17 ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་དགོས་པའི་གནས་སངས་དྲེ་མཁྱྲེན་ཡོད་པ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་

ཞིག་ཡིན་ཀང་། དྲེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་ཕི་གར་མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་པའི་རྐྲེན་གིས་

རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གལ་ཏྲེ་གནས་ཆུང་གིས་སྔོན་ཙམ་ནས་ཕྲེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་

ཚེ་གཞུང་འཛིན་ནང་ཁུལ་དུ་ཕྲེབས་དགོས་མིན་དང་ཇི་ལྟར་ཕྲེབས་མིན་སོགས་ཀི་

ཐད་ཀ་ཀོར་གྲེང་སློང་ནར་འགང་ག་སྒིག་སོགས་ཡོང་ངྲེས་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས། 

གསང་བ་ཕིར་གར་དང་ཕི་ནང་གི་འགོག་རྐྲེན་ཅི་རིགས་ཡོང་ངྲེས་པ་སོགས། 

གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་རྒྱ་འབྲེལ་བསྟུན་མཁས་མུ་

མཐུད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕྲེབས་ཏྲེ་འགག་རའི་བར་དུ་བསྐལ་བར་རྒྱུ་མཚན་

མང་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་མྲེད་ཡིན། དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 17 ཉིན་གི་

མཚན་མོར་བཙན་བོལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་ཡོངས་སུ་གཅོད་

པར་མཛད། ཕིས་སུ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས། འགག་

དོག་སར་བསླྲེབས་པ་ན་གནས་ཆུང་གི་བཀའ་ལུང་ལ་བསླུ་བ་ར་ནས་མྲེད་པ་མོང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བས་གྲུབ་ཅྲེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

དྲེ་ནས་ 1959 ལོར་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་པའི་སྐབས་གནས་ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་

ཞུས། མཐའ་མར་ནོར་བུ་གིང་ཁ་ནས་འབོས་པའི་དུས་ཚོད་སྔ་རྲེས། ཚེས་གངས། ལམ་ཕོགས་

གང་ནས་འགོ་དགོས་སོགས་ཆ་ཚང་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། གང་ལྟར། ཉྲེ་ཞོ་མྲེད་

པར་ག་འགིག་འཐུས་ཚང་བྱུང་བ་རྲེད།
141

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གཞན་ཡང་། དུས་ཟིང་གི་སྐབས་དྲེར། ལྷ་ས་ནས་ཕྲེབས་དང་མི་ཕྲེབས། 

ཕྲེབས་ན་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ལ་ཕྲེབས་མིན་སོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་

གསུང་འབོན་མའི་དྲུང་དུ་ཟན་བརག་སྒིལ་གིན་སྒིལ་གིན་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་

དངོས་སུ་གསུངས། དྲེ་ལྟར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་

གཉིས་ནས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མྲེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་བོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་། རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་བཅས་ལ་གོགས་དན་སི་ཞུའི་འཕིན་

ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཆུང་ཆོས་

རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་རང་ཉིད་ནས། 

ངྲེད་དམར་ནག་གཉིས་པོ་སི་ཞུ་ལ། །འབལ་མྲེད་ཀིས་མི་མངོན་དབིངས་ནས་ཀང་། །

སིང་དུམ་བུར་གྱུར་པའི་ལས་འདྲ་ཞིང་། །ཡིན་ཀང་། དོན་གཡར་དམ་རྡོ་རྲེའི་རྒྱ་ཁ་ནས། །

འགྱུར་མྲེད་ཀི་འཕིན་ལས་འཇུག་པ་ཡང་། །སྔ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འདི་བར། །

བསན་དང་དགའ་ལྡན་ཆབ་སིད་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་དང་། །

ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བར། །སི་ཞུའི་གནས་ལ་རྒྱ་མ་གོལ། །

141 སྤི་ལོ་ 1978 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 13 ཉིན་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མདུད་པ་འདོམས་ཤིང་འཕིན་ལས་ལ། །ཉིན་མཚན་ཡུག་ཏུ་སྐུའི་གིབ་བཞིན། །

འགོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཞུས་ཟིན་ན། །ད་དུང་དྲེ་དང་དྲེ་མཚུངས་པ། །

སི་ཞུའི་བ་གཞག་ཕ་རགས་རྣམས། །སྔར་བཞིན་འཕིན་ལས་འགྱུར་མྲེད་ཞུ།།
142

 

ཞྲེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོར་ཞལ་བཞྲེས་གནང་བ་ལྟར་རྒྱལ་

མཆོག་འདི་པའི་དུས་སུའང་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐོང་བཞིན་པ་

ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན། 

142 རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
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བཅུ་པ། སྐུ་ཕྱྭའི་ཉེན་ཚབས་དང་ལྟས་ལུང་ 
རེན་འབེལ་སོགས་ཀི་རིམ་པར་ཕེ་བ། 

ཛ་དྲག་གི་དུས་སྐབས་སྔ་ཕིར་བྱུང་བའི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཉྲེན་ཚབས་དང་གསང་མྱུལ།

གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1950 ལོར་རྒྱ་དམར་གིས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་

མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་སར་ཆྲེད་གཏོང་གིས་༸གོང་ས་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱ་ཕོགས་སུ་འགུག་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་མ་བྱུང་

ན་སྐུ་དགོང་རྒྱུ་དང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་མངགས་པ་ཇི་

བཞིན་བསྒྲུབས་ན་བ་དགར་བོད་དབུས་ཕོགས་ཀི་གཙོ་འཛིན་གི་གོ་གནས་འབུལ་

རྒྱུ་ཞྲེས་ངན་སྐུལ་བསླུ་ཐབས་བས་ཡོད།

ཕལ་ཆྲེར་སྤི་ལོ་ 1956 ལོའི་བར་དུ་ལྷ་ས་མཐིལ་དུ་རྒྱ་དམར་གིས་བཅོས་མའི་

རྣམ་འགྱུར་སོན་ཅི་ཐུབ་ཀིས་འཇམ་མཁས་དང་ཞི་ལྷོད་ཀི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་

བསན་ཀང་། སྤི་ལོ་ 1957 ནས་ནང་གི་དྲེ་ཉིད་ཕིར་ཕྱུང་སྲེ་མངོན་ལོག་གཉིས་ཐད་

ནས་མྲེ་མདའ་དང་འགད་རས་བྲེད་སྤོད་བྲེད་པའི་མགོ་བརམས་ཏྲེ་བོད་མི་འགའ་

མངོན་སུམ་འཛེམ་མྲེད་ཀིས་དམར་གསོད་བཏང་བ་སོགས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཀ་ཤིས་སོགས་ཀིས་གསུངས་ལ། ར་ར་བ་བསན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་སོགས་ནས་

ཀང་དྲེ་མཚུངས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་ཙམ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱ་དམར་གིས་

ཆྲེད་དུ་ལོག་གཡོ་རྫུན་བཟོ་ཁོ་ན་སྤད་དྲེ་བོད་མི་མཐོ་རིམ་ནང་ཁུལ་དུ་དབྲེན་སྦོར་

དང་། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་སོགས་གནད་ཡོད་འགའ་འགུག་ཐབས། བོད་

མི་ཤྲེས་འཇོན་ཅན་དག་མཐའ་འདྲེད་ཟུར་འདོན་གནས་དབྱུང་སོགས་གཅིག་རྲེས་

གཉིས་མཐུད་དུ་བས་པར་མ་ཟད། བོད་མིའི་ཁོད་ཀི་སྤང་གྲུང་ཅན་དུ་རློམ་པ་འགའ་

དང་རྒྱུ་རམ་ཅན་དུ་མ་གཡོ་འགུག་གིས་ལག་ཆར་སྤད་པ་སོགས་ངན་སྤོད་སྣ་དགུ་

སྲེལ་ཚབས་ཆྲེ་རུ་བཏང་ཡོད། དྲེ་དག་ལས་ཀང་ཉྲེན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་བོད་མི་

སུས་ཀང་སིང་དུ་མི་བཟོད་པ་ནི། བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་དཔྲལ་བའི་

མིག་དང་ཁོག་པའི་སིང་ལས་ཀང་ཆྲེས་ཆྲེར་གཅྲེས་པ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་ཕྱྭར་གཟན་པའི་བ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་བ་དྲེ་དག་ཡིན། བ་སྤོད་

ངན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་སྲེལ་ལམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་<<སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀ་

ཤིས་ཀི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་>>ལས།

1955 བོད་ཟླ་ ༡༢ ནང་རྲེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་སྒིག་ལྷན་ཚོགས་གནང་བའི་

སྐབས་རྒྱ་ཆས་ས་མདོག་གོན་པའི་རྒྱ་དམག་ཅིག་ཞབས་ལྷའི་ནང་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བྲེད་བཞིན་

པ་གང་མཚམས་ནས་ཉི་འོད་ནུབ་ཀི་འགག་ལ་ཡོང་སའི་སྐས་འཛེག་ནས་རྒྱ་མི་ཁོ་པ་ཡར་འཛེག་

ཡོང་གིན་འདུག་པ་ང་ཚོ་སྐུ་སྲུང་བས་ཡར་མ་བཏང་བར་བཀག་ཀང་། ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ཡར་འཛེག་

ཡོང་བར་བརྲེན། ང་དང་སྐུ་སྲུང་གཞན་ཞིག་གིས་མར་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབས་པས་སྐས་འཛེག་གི་

གཤམ་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། དྲེ་འཕལ་ཁོ་པ་ཡར་ལངས་ཏྲེ་ལག་འབོམ་(འགད་རས་)ཞིག་ཡར་འདོན་

གིན་འདུག་པར་ང་ཚོས་ལག་པར་འཇུས་ཏྲེ་འབོམ་ཚུར་འཕོག་རིས་བྲེད་སྐབས་ཁོ་པས་འབོམ་

ལག་པ་ནས་མ་གོད་པའི་ཐོག་འབོམ་ཁ་འབྲེད་ཐབས་སུ་སོ་རྒྱག་གིན་འདུག་པར་སླར་ཡང་ས་ལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བསྒྲེལ་ཏྲེ་སྐྲེ་འོག་རྡོག་བརིས་བཏང་ནས་འབོམ་དྲེ་ལག་པ་ནས་ཤོར་སོང་བ་ཚུར་ཕོགས། 

ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་གཞུག་དང་གྲྭ་སྐོར་དམ་

འཇོག་མཛད་ཆྲེན་སྐབས་སུ། སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀ་ཤིས་ཀིས།

དགའ་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ཞུགས་མཛད་སོ་དང་། དྲེ་

རྲེས་གྲྭ་སྐོར་མཚན་རགས་མཛད་སོ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཁྱོན་ཉིན་ ༢༡ ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། 

མཛད་སོ་ཆྲེན་མོའི་སྐབས་རྒྱ་མིའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ཀང་བཅར་ཡོད། ཉིན་གཅིག་དགའ་ལྡན་

གསྲེར་གདུང་ཁང་དུ་གསོལ་ཚོགས་འབུལ་གནང་གྲུབ་སྲེ་ཁི་ཐོག་ཁང་དུ་ཡར་ཕྲེབས་བསྐངས་

སྐབས་མང་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མཁན་འཚང་ཁའི་དཀིལ་ནས་རྒྱ་ཆས་སྔོན་པོ་སྤྲས་པ་ཞིག་

བྲེལ་འཚུབ་ཀིས་འགོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དྲེའི་སོད་ཐུང་གི་འོག་ནས་ལག་འབོམ་ཟུར་ཐོན་པ་སྐུ་སྲུང་

ཨ་སོང་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཁོའི་རྒྱབ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕིར་བསྐོར་ཏྲེ་འཇུ་བཟུང་བས་པ་སྐུ་

སྲུང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཐོང་བ་དང་མཉམ་རུབ་ཀིས་ལྔ་མཆོད་ཁང་དུ་འཁིད་ཉར་བས། 

ཞྲེས་གསལ་བ་ལྟར་བས་ཡོད། དྲེ་ནས་ཀང་ཕི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོའི་

ལྷ་རམས་དམ་འཇོག་གི་མཛད་ཆྲེན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བྱུང་འདུག་སྲེ། དྲེ་ཡང་གོང་གསལ་སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་ལགས་ཀིས།

ཕི་ལོ་ 1959 ལོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་དམ་

བཅའི་མཛད་སོར་རྲེ་ནས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཉིན་དགོན་གསྲེབ་ཤར་

གི་མཚམས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཆིབས་གལ་བསྒིགས་ཏྲེ་ཕྲེབས་སྐབས་མང་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་ཞུ་

མཁན་བསར་སྒིག་གི་གསྲེབ་ཏུ་རྒྱ་མི་ཞིག་མྲེ་མདའ་ཀྲེང་གན་ཞིག་ཁྱྲེར་ཏྲེ་གསང་འཛུལ་གི་བྲེལ་

འཚབ་བྲེད་ཀི་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་སྐུ་སྲུང་དམག་བོད་ཆས་མང་ཚོགས་བཞིན་གོན་ཏྲེ་ཉྲེན་རོག་བྲེད་

མཁན་རྒོད་སྐྲེས་དང་། ཉི་མ་ནོར་བུ་གཉིས་ནས་མཐོང་སྲེ་དྲེ་འཕལ་རྒྱ་མི་ཁོ་པ་འཛིན་བཟུང་

སྐབས་མྲེ་མདའ་འཁྱྲེར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་བསྔོག་བཤྲེར་སྐབས་ལག་འབོམ་གསུམ་འཁྱྲེར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཡོད་པ་ཐོན་པ་དང་། ཡང་ཆིབས་སྒྱུར་གལ་ཁོམ་གཟིགས་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྲེབས་མཚམས་རྒྱ་མི་

ཞིག་མང་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མཁན་གི་ཁོད་ནས་ཕྲེབས་བམས་ཀི་སྐུ་རྒྱབ་ཆིབས་གལ་ཡོད་

བཞིན་པའི་འགམ་དུ་རྒྱུག་འགོ་བ་སྐུ་སྲུང་བོད་ཆས་གོན་པ་ཨ་སོང་དང་ཚེ་རིང་གཉིས་ནས་མཐོང་

སྲེ་དྲེ་འཕལ་འཛིན་བཟུང་བསྔོག་བཤྲེར་སྐབས་ལག་འབོམ་ལྔ་འཁྱྲེར་ཡོད་པ་ཐོན་པ་བཅས་རྒྱ་མི་

དྲེ་གཉིས་སྐུ་སྲུང་དམག་སར་དུ་ཁིད་དྲེ་བཀག་ཉར་བས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

གྲུབ་སྲེ་མཛད་སོ་གོལ་འཕལ་གོང་གསལ་སྐུ་སྲུང་བས་ཕན་ལ་གནས་ལུགས་གང་བརོད་པ་བཞིན་

སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ལྷར་སན་སྲེང་ཞུས་དོན་རྒྱ་མི་དྲེ་གཉིས་ཡར་འཁིད་ཤོག་གསུངས་པ་

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁིད་དྲེ་རྒྱ་མིའི་དམག་སིད་ཁྲུའུ་ལ་གོང་གསལ་གནས་ལུགས་དང་

སྦགས་རིས་སྤྲོད་གནང་སོང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

འདིའི་ཐད། <<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒ་>>ཞྲེས་

པར།

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞྲེས་དམ་བཅའི་སླད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཞལ་དཀིལ་མཇལ་བར་མི་དམངས་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་དབུས་སུ་

རྒྱའི་དམག་མིས་འབོམ་དང་། མྲེ་མདའ་འཁྱྲེར་ཡོང་བ་གྲྭ་བཞི་དམག་སར་གིས་འཛིན་བཟུང་དོ་

དམ་བས་ཁག་རྒྱ་དཔོན་ཚོས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ནན་ཞུ་དབང་གིས་མཐར་བཀའ་ཤག་བཀའ་འབྲེལ་

རྒྱ་མི་ཉྲེས་ཅན་པ་ཁོ་ཚོར་རིས་སྤྲོད་བྲེད་དགོས་བྱུང་བ་སོགས། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སོག་འཕོག་རྒྱུའི་ངན་ཇུས་

བསྟུད་མར་སྲེལ་ཡོད། གོང་གསལ་དོན་རྐྲེན་རྣམས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>དང་། <<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཧག་བསྡུས་>>ཞྲེས་པ་སོགས་སུའང་གསལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བར་བིས་འདུག་ཀང་རྲེ་རྲེ་བཞིན་མ་དྲངས། ལར་ནས་རྒྱ་དམག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གཙོར་བས་ཀི་ས་ཁུལ་གནད་ཡོད་ཁག་ཏུ་རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀས་

སོ་མྱུལ་བ་སྔ་ཕིར་བཏང་ཡོད། དྲེ་དག་ལས་སྔ་ཆར་གནོད་ཚབས་ཆྲེན་པོ་བས་པ་

ནི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གྲྭ་ཆས་གོན་ཏྲེ་སློབ་གཉྲེར་བའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སོ་མྱུལ་བ་དྲེ་

དག་རྲེད། དྲེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་དང་སག་བག་རྒྱལ་ཐོག་གི་སྐབས་ནས་བོད་

ལོངས་ཡར་རྒྱས་ཀི་གསར་གཏོད་མཛད་རིམ་དུ་མ་ཞིག་བརམས་པ་ན། རྒྱ་མིའི་སོ་

མྱུལ་བ་དྲེ་དག་ལམ་འཕལ་མཁན་པོ་ལས་འཛིན་སོགས་ཀི་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་ལས་

རིགས་དྲེ་དག་དབིན་ཇི་སོགས་ཕི་རྒྱལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པར་གནོད་ངྲེས་སོགས་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དབུ་བསྐོར་བ་སོགས་ངན་པ་

ཁོག་བཅངས་ཀི་བ་བ་མང་དུ་བརམས་ཏྲེ་མཛད་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ལམ་དུ་བཏང་མྲེད། 

དྲེ་ནས་ཀང་རྒྱ་དམར་གིས་སོ་མྱུལ་བ་རིམ་པར་བཏང་སྲེ་གདན་སའི་ཆོས་སོར་

ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་རོག་ཞིབ་ཡུན་རིང་བྲེད་དུ་བཅུག་ཡོད། སྤི་ལོ་“1948 ལོར་

ཡུལ་ནང་རྒྱ་མི་གུང་བན་གི་སོ་པ་ཡོད་པ་གཞུང་ནས་ཤྲེས་ཐོས་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ང་

ཚོའི་དམག་ཤུགས་ཆྲེ་ཆུང་དང་། ཕི་རྒྱལ་ནས་དྲག་པོའི་རོགས་རམ་ཡོད་མྲེད་བལྟ་

བའི་ཆྲེད་ཡོང་བ་རྲེད།” ཅྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུངས་ལ། སྤི་ལོ་ 1949 ལོར་

བོད་གཞུང་གིས་རྒྱ་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་ནས་ཕིར་འབུད་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བའི་

ཚུལ་ཡང་གསུངས། འོན་ཀང་། བོད་གཞུང་ནས་དགོན་སྲེ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་སོ་

མྱུལ་བ་དྲེ་དག་ཤྲེས་རོགས་དང་ཕིར་འབུད་གནང་ཐུབ་མྲེད། དྲེ་ལ་<<སོན་པ་

ཐུགས་རྲེ་ཅན་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་མཛད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཕིན་ལས་འཕོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གྲེང་བ།>> ཞྲེས་པར་བ་

སྨན་པ་བོ་བཟང་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གིས།

དྲེ་ཡང་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་རྒྱ་རིགས་གྲྭ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཀིས་མཁན་

པོ་དང་ལས་སྣྲེ་ཚོར་འབྲེལ་བ་བས་ཏྲེ་ཁོ་རང་ཚོ་ཆོས་པ་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་མདོག་དང་། ཕི་གིང་

པས་ནང་ཆོས་བསྣུབས་ཀི་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་མཁན་པོ་ཚོས་ཀང་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་

ནས་གྲྭ་དམངས་བསྐུལ་ཏྲེ་གནས་ཚུལ་བཟོས་འདུག ། ་་་ རྒྱ་མིའི་གྲྭ་པ་དྲེ་དག་རྒྱ་ནག་གི་སོ་པ་

ཡིན་པའི་དཔང་རགས་གང་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ཡང་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཆུང་

དུས་ནས་སྐུ་གཟུགས་བདྲེ་པོ་མྲེད་པས་འབས་སྤུངས་ཀི་རྒྱ་མི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཞབས་ཕིར་མཉམ་དུ་

ཁིད་ནས་སྨན་རིས་ཁང་དུ་སྨན་པ་བསྲེན་གཏུགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕྲེབས་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་ 1959 

ལོར་ང་རང་འཛིན་བཟུང་གིས་ལོ་གཅིག་རིང་ནོར་གིང་དམག་སར་དུ་བཅུག་རྲེས་ 1961 ལོར་གྲྭ་

བཞི་བཙོན་ཁང་དུ་རིས་སྤྲོད་བས་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཞུ་བ་ལྲེན་མཁན་ནི་སྲེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆྲེ་མཉམ་དུ་

ཡོང་མཁན་རྒྱ་མི་གྲྭ་པ་དྲེ་རྲེད་འདུག །ང་རང་ཧང་སངས་ཏྲེ་སྲེམས་ལ་དངོས་གནས་རྒྱ་མི་དྲེ་ཚོ་

གསང་མྱུལ་རང་རྲེད་འདུག་སམ་པ་དང་། ཁོ་པ་ཚོས་བོད་མི་མགོ་འཐོམ་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་གཞི་

ནས་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བོད་མི་སྤི་དང་ལྷག་པར་དུ་དགོན་སྲེ་ཚོས་ངྲེས་

པར་དུ་མཁྱྲེན་ཆུབ་གནང་དགོས་པའི་གནད་དུ་མཐོང་སྲེ་ཅུང་ཟད་བིས་ལ། ཕི་མི་

ཐོད་དུ་བཀུར་ཏྲེ་རང་མི་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ཡང་ཡི་རངས་བ་

དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞྲེས་ཀང་ཞོར་དུ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐོང་གི་ལུང་བསན།

དྲེ་ཡང་གོང་དུ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་སྔ་

རྲེས་སུ་དྲངས་ཏྲེ་བརོད་པ་ལྟར། བོད་སྨད་ཕོགས་ཀི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཤོར་རྲེས་སྤི་ལོ་ 

1950 ལོའི་དབར་སོད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་རིང་ལྷ་སའི་ལྷོ་ཕོགས་བུམ་པ་རིའི་

ཐད་ནས་ཐོ་རྲེངས་ཐན་སྐར་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ས་སོད་ཡོལ་

ཙམ་ལ་སྲེ་རའི་ལྷོ་ཕོགས་ག་བཞི་དམག་སར་ཕོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་ནས་གོ་བུར་དུ་

མྲེ་མདའ་མང་པོ་བརྒྱབས་འདྲའི་སྒ་སྐད་གགས་པ། དྲེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཡོམ་

ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ཡུན་རིང་བརྒྱབས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། སྤི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་དགའ་ལྡན་

དགོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གི་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་རས་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་ཏྲེ་དྲག་ཏུ་

ཁོས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ། <<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་

>>ལས། “བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་འགལ་བ་ཇྲེ་ཆྲེར་གྱུར་ཅིང་། བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཡོངས་

སུ་བཀ་མི་ཤིས་པའི་རགས་མཚན་ཇི་སྲེད་ཅིག་བྱུང་བ་དཔྲེར་ན། རྒྱ་དམར་དབུས་

གཙང་གི་ས་སྣྲེར་བཙན་འཛུལ་མ་བས་སྔོན་ཙམ་དུ་དྭགས་ཀོང་ས་ཁུལ་དུ་ས་

གཡོས་ཤུགས་ཆྲེན་བྱུང་བ་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྒྱལ་རྲེ་

རོང་ཁོངས་ཉྲེ་རོའི་ཕུ་ནས་མཚོ་བརྡོལ་ཏྲེ་རྒྱལ་རྲེ་མངའ་ཁུལ་མང་ཆུའི་ཆུ་ལམ་

འཁྲེལ་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལོག་གིས་ས་ཁང་མི་ཕྱུགས་ཚད་ལས་འདས་པར་གྲེགས་སྐོན་

ཚབས་ཆྲེན་བྱུང་བ། ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གསྲེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས་ཀི་ཆུ་སིན་

ཁ་ནས་ཆུ་དོན་པ། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་བ།” སོགས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་

བཀ་ཤིས་ཀིས་གསུངས་ལ། “ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཞོགས་པ་ཁ་བ་ཕན་བུ་བབས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པ་དུས་ཟིང་ཡོ་འཁྱོམས་བསན་སིད་སྤི་ལ་སྐུ་གྲེགས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མར་སྣང་

”བའི་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེས་རང་རྣམ་དུ་གསུངས། གཞན་

ཡང་། “༡༩༥༩ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་སྐུ་སྲུང་དམག་སར་དུ་རྒྱལ་

དར་བསླངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོང་རྲེས། གོ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ལངས་ནས་རྒྱལ་

དར་གི་ལགས་ཧྲེང་ཆག་མི་ཤྲེས་པར་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཧྲུག་ཆག་ཏུ་སོང་བ། སྐུ་

སྲུང་རུ་དཔོན་དང་པོ་མིང་འདོགས་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྲེད་

པར་རང་མདའ་འཕངས་ནས་རྐྲེན་ལམ་དུ་སོང་བ་བཅས་ལ་འགོ་དམག་ཚང་མས་ཡ་

མཚན་དོགས་འདྲོགས་ཀིས་བ་ལྷར་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ཕིར་ཕྲེབས་

སུ། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་ལ་ཧ་ཅང་འཚུབ་ཆ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ལུགས་སྤི་མཚུངས་

དང་། དྲེའི་བཟློག་ཐབས་ཞབས་རིམ་གང་མང་བསྒྲུབ་དགོས་ལུགས་ཕྲེབས།” ཞྲེས་

སག་ཕུན་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕྲེབས་

སྐབས་ཀང་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་གི་རིག་སྲུབས་ནས་ཁག་ཐོན་པ་

སོགས་སྔ་ཕིར་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བར་སྣང་། 

གཞན་ཡང་། སྤི་ལོ་ 1958 ལོའི་དབར་ཁར། ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཁོ་བོས་བྱུང་བ་དྲེ་ཉིད་བསན་པའི་

གསལ་བྲེད་ཆྲེན་པོ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་དང་རྒྱུད་སོད་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་བ་དོ་

རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མར་ཐོས། དྲེ་ཡང་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས། 

བཙན་བོལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས་པའི་སྔོན་ཙམ་གི་ཉིན་ཞིག་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་སོན་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ཏྲེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པར། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་འཕལ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལས་རིང་

བསྲེལ་མང་པོ་ཐ་ར་ར་འཐོར་བ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲེ་མ་ཐག་ཇོ་བོའི་ཞབས་པུས་གཡས་

པའི་སྲེང་ཕག་བཞག་སྲེ་སྐུ་འཁོར་གསུང་ཞབས་རྣམས་ལ། དྲེ་མ་ཉིད་དུ་རབ་གནས་ཕུལ་ཅིག་

ཅྲེས་བཀའ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཐུགས་སྨོན་དང་གསོལ་འདྲེབས་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་ཅན་

ཞིག་བྱུང་འདུག ། སྤིར་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དྲེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཕྲེབས་པའི་ཚེ་དྲེ་མ་ཐག་

གཟན་བཟྲེད་དྲེ་རིང་བསྲེལ་ཅི་མང་ཐོབ་ཐབས་བྲེད་ངྲེས་ཀང་། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་

ནས་རིང་བསྲེལ་ཉིད་ལ་ཅི་མི་དགོངས་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་བོད་འབངས་རྣམས་ཀི་མགོན་དང་མཆོད་

གནས་དམ་པར་འབལ་མྲེད་ཡུན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདྲེབས་དྲག་ཏུ་འབུལ་གནང་

མཛད་པ་དྲེ་ནི་གཞན་གི་བོ་ལ་ཤོང་དཀའ་བའི་མཛད་པ་ཆྲེན་པོ་ཡིན། 

ཞྲེས་སོགས་སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 7 ཚེས་ 29 ཉིན་གི་ཕི་དྲོར་ཡིད་འགུལ་

ཐྲེབས་ངྲེས་སུ་གསུངས། དྲེ་ནས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀི་གསུང་ཞིག་རྲེད་ན་ཅི་མ་རུང་

སམ་སྲེ་འབད་པ་ཆྲེན་པོས་རད་གཅོད་ཡང་ཡང་བས་མཐར་ངལ་བ་འབས་ཅན་དུ་

གྱུར། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་<<དཀྲེལ་ཡངས་བཟོད་བསན་གི་

རྣམ་དཔོད།>> ཅྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོ་ Victor Chan དང་ལྷན་དུ་གསུང་

གྲེང་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་གོ་བུར་དུ།

སྐབས་རྲེར་དོན་དག་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རྲེ་འབྱུང་གིན་ཡོད། དྲེ་ཡང་སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལོའི་དབར་ཁར། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁི་ལས་རིང་

བསྲེལ་བབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་། ངོས་རང་དབར་དུས་ཀི་སོད་གནས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

དུ་ཡོད་སྐབས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ཏྲེ་དྲེའི་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འབོར་བྱུང་། ཐོག་མར་དྲེ་

དོན་དངོས་ཡིན་མིན་ཇི་བཞིན་མ་ཤྲེས་པས་ཐྲེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ལ། སྐབས་དྲེའི་སྐུ་གཉྲེར་ནི་གྲྭ་

པ་བགྲེས་སོང་སྐུ་ཤ་རྒྱགས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་བྲེད་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་སྤོད་ལམ་ཅན་ཞིག་ཡིན། ངྲེད་

ཅག་གིས་རག་ཏུ་ཁོའི་བྲེད་སངས་ཀི་སྐོར་བཤད་དྲེ་ཕན་ཚུན་ལ་དགོད་ཁ་སློང་གིན་ཡོད། དྲེར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བརྲེན། ངོས་རང་དོགས་པ་ཟོས་པ་རྲེད། སྐབས་དྲེར་ངོས་ཀིས་གཞུང་ཞབས་ཤིག་ཇོ་ཁང་དུ་ཆྲེད་

དུ་བཏང་ཞིང་དྲེས་རིང་བསྲེལ་འབབ་སའི་མཚམས་དྲེ་ཁ་བཏགས་ཀིས་བསམས་ཏྲེ་རགས་ཐྲེལ་

བརྒྱབས་པ་དང་། དྲེ་ནས་ཉིན་ཤས་ཀི་རྲེས་སུ་ངོས་རང་ཉིད་དྲེར་བསྐོད་དྲེ་རགས་ཐྲེལ་བཀོག་པ་

ན། འོ། ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁིའི་གས་སྲུབས་ཤིག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བབས་འདུག །ངོས་

ཀིས་བསམས་ན། དྲེ་ནི་རགས་མཚན་ཞིག་སྲེ་ངོས་རང་ལ་གནང་བའི་གྲེས་ཁའི་ལྲེགས་སྐྲེས་ལྟ་

བུ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ལྟར། སྤི་ལོ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ང་ཚོ་

ལྷ་ས་དང་ཁ་བལ་བ་རྲེད། ཁྱར་མཚར་རྲེད། མ་རྲེད་དམ། ཞྲེས་བཀའ་གནང་བར་སྐུ་ཞབས་ Vic-

tor Chan ནས། “རིང་བསྲེལ་དྲེ་དག་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྲེད་དམ་” ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ༸གོང་

ས་མཆོག་ནས། “དཀར་པོ་རྲེད། རིལ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྲེད། ཧ་ཅང་མང་པོ་

འདུག །ཕལ་ཆྲེར་ཕོར་པ་གང་ཙམ་འདུག །” 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<དཀྲེལ་ཡངས་བཟོད་བསན་གི་རྣམ་དཔོད།>> ཅྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་དྲེ་

ཉིད་འབི་མཁན་ནི་ཧོང་ཀོང་དུ་འཚར་བའི་རྒྱ་རིགས་རོམ་པ་པོ་སན་གགས་ཅན་

ཞིག་སྲེ། མི་ལོ་དུ་མའི་རིང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་རྲེས་དྲེད་ཅིང་གཟིམ་ཆུང་སོགས་

སུ་བཅར་འདྲི་ཡུན་རིང་ཞུས་མཐར་བཀའ་ལན་རྣམས་གཞིར་བཞག་གིས་དཔྲེ་དྲེབ་

དུ་མ་དཔར་སྐྲུན་བས་ཡོད། དྲེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོས་༸གོང་ས་མཆོག་མི་འགང་བར་

བོད་གངས་ཅན་དང་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་

དུས་གཟིགས་ཏྲེ་གྲེས་ཁའི་ལྲེགས་སྐྲེས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་

ཅན་དྲེ་ཀོག་མཁན་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་བསར་ཐུབ་པ་བྱུང་།

འདིར་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་དུ་མ་འཕོས་དོན་ལྟ་བུར་བརོད་པར། དྲེ་ཡང་སྤི་ནོར་༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། ཉིན་ཞིག་ Thailand ཡི་

གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་གིས་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བས། གནས་བརན་

ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མྲེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ལྷག་མྲེད་མང་

འདས་ཐོབ་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགོ་བར་ཁས་ལྲེན་ཡང་། སོན་པ་འཁོར་བཅས་

ད་དུང་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་དུས་དྲེ་ནས་བཟུང་

རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཨ་

རིའི་དགྲེ་སློང་མ་ཞིག་གི་ངག་ལས་གསན།143 ཞྲེས་དང་། ཡང་གོང་གསལ་གནས་

བརན་བགྲེས་པོ་དྲེའི་སློབ་མ་གནས་བརན་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་

གནས་མཇལ་དུ་བསྐོད་པར། ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྣང་བརན་

མཇལ་བར་སྤས་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་འཕོས་ཏྲེ་

གནས་བརན་དྲེའི་མགོར་ཕོག་ཡོད་པའི་སྐུ་པར་དྲེ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞྲེས་ཀང་

གསུངས། ཡང་། སག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆྲེ་རྒྱ་དམར་གི་བཙོན་དུ་ཡུན་རིང་

བཞུགས་པར། སྐབས་ཤིག་ཁོང་གི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོང་སྲེ་ད་

ནི་བཅོས་ཐབས་མི་འདུག་ཅྲེས་ཞུས་པ་དང་། མཐར་བཙོན་གོལ་ཐོབ་པ་དང་བཙན་

བོལ་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་དིལ་མགོ་མཁྱྲེན་བརྲེ་རིན་པོ་ཆྲེར་སག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་

ཆོས་སྐོར་ཞིག་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐོར་དྲེ་ཉིད་ཀི་བ་བརྒྱུད་ཡོངས་རོགས་

143 སྤི་ལོ་ 2014 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 26 ཉིན་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ་དྲེའི་གོང་དུའང་ལན་དུ་མར་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གདུང་འཁོར་སྲེང་ཁ་ལམ་མྲེར་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཞྲེས་སག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་

པོ་ཆྲེས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཞུས། ཞྲེས་ཀང་གསུངས། ཡང་། བཞུགས་སར་རྡ་ས་

མྲེག་ལོར་གན་ལིར་(Mcleod Ganj)ནང་སིད་བཀའ་བོན་དབང་འདུད་རྡོ་རྲེས་ལྟ་

སྐོང་བྲེད་བཞིན་པའི་བཙུན་མ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་སུ་སོན་པ་ཞིག་མགོན་པོ་

མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་བཅར་སྐབས། བཙུན་མ་རྒན་མོ་དྲེས། དྲེ་སྔོན་བོད་ས་

མ་ཤོར་གོང་མོ་རང་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་ཡང་གཞོན་དུས་ནས་བཟའ་ཟླ་

འདས་པས་གང་སར་བསྐོད་དྲེ་ཁ་འདོན་དགྲེ་སྦོར་ལ་འབད། སྐབས་ཤིག་ཁམས་

ཕོགས་ནས་ཕྲེབས་པའི་བ་མ་སྐུ་བགྲེས་པོ་ཞིག་འབས་སྤུངས་ཀི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་

ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པར། ཉིན་གཅིག་བ་མ་དྲེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཕྲེང་བའི་སྣྲེ་གཉིས་

གཟན་གི་སྣྲེར་སྦྲེལ་ཏྲེ་གཤོག་པ་རྐོང་བ་ལྟར་བས་ཏྲེ་རི་རྲེ་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་

འཕུར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞྲེས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཞུས་སོང་ཞྲེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། སོ་མང་བཀའ་འགྱུར་བ་མ་བོ་བཟང་དོན་ལྡན་མཆོག་གིས་བཀའ་

འགྱུར་གི་ལགས་ལུང་སྩོལ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ལགས་ལུང་མ་ཐོས་

པར་བ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀི་པོ་ཏི་དྲེ་ཤ་གཞོང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། 

ལུང་གནང་སྐབས་བ་མས་གསོལ་དཀྲུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཇལ་བ་དང་། དགོང་

མོ་གོལ་ཁར་ཤ་དྲེ་བསྡུས་འགོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལམ་རིམ་རྣམ་གོལ་བཅངས་

སུ་བཀོད་པ་དྲེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གསུངས་པ་གསན་ཞྲེས་

གསུངས། གོང་གསལ་རྣམས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་པོ་དྲེ་དག་

གིས་རྫུན་ཤོད་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་ཀང་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཡང་སྔོན་ཁི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་མི་ཞིག་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་ངུས་པས། 

ཅི་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པར། ཁོ་རང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་སོང་བར་ཇོ་

བོའི་བཞུགས་ཁི་ཙམ་ལས་མ་མཇལ་བས། བདག་ཇི་འདྲའི་ལས་ངན་སིག་སྒིབ་ཅན་

ཞིག་ཡིན་ཨང་། ཞྲེས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་

གསན་ཞྲེས་གསུངས་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་

པོ་ཆྲེ་འཇིགས་བྲེད་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་། 

དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར། དྲེ་ཡང་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ས་འཛིན་བཟུང་བ་རྒྱུའི་ག་

སྒིག་དྲག་ཏུ་བྲེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཏྲེ་སྤི་ལོ་ 1949 ལོར། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་

ཆྲེན་པོས་ཞལ་ནས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཀང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ལམ་

ནས་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བ་རྒྱུའི་ངན་ཇུས་འདོན་བཞིན་པ་དང་། 

བོད་ས་མི་བདྲེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་ར་དྲེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསལ་པོར་

བསན་ཡོད། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

ངོས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཀི་དོན་དག་ཅིག་ད་དུང་ཡང་གསལ་པོར་དྲན། དྲེ་

ནི་གནས་ཆུང་སྤན་འདྲྲེན་ཞུས་ཏྲེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲེ་རྲེད། 

གནས་ཆུང་གིས་བཀའ་ལན་ཐད་ཀར་མ་གསུངས་པར་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་ཏྲེ། ཁོ་ཉམས་

ཆྲེན་པོས་སྒུར་ཙམ་སྒུར་ཙམ་ཐྲེངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་དྲེ་ནི་ཧ་ཅང་འཇིགས་རམ་ཆྲེ་ཞིང་

མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ལྟར་དགྲེ་སྒུར་དྲག་ཏུ་གནང་བ་དང་དབུ་རོག་དྲེ་ཡང་

ཧ་ཅང་ལིད་ཆྲེ་བར་བརྲེན། སྐུ་རྲེན་གི་མཇིང་ཚིགས་ལོག་མི་ཡོང་ངམ་སམ་སྲེ་ཡིད་མ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་

པོ་བྱུང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས་ཞལ་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟིགས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་གནང་བར་

བརྲེན་ཉྲེན་ཁའི་གནས་དྲེ་གང་དུ་ཡོད་མྲེད་ལ་སུ་ཡང་ཐྲེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

ཡང་། གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1956 ལོའི་ལོ་སར་སྐབས་སུ་གནས་

ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོས། “ཆུ་ཤྲེལ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་དྲེ།། ནུབ་ནས་འཆར་བའི་

དུས་འོང་ངོ་།།” ཞྲེས་༸གོང་ས་ཕག་ན་པདོའི་འཕིན་ལས་ཀི་འོད་སྣང་ནུབ་ཕོགས་

སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་ལུང་ཕྲེབས་པ་དང་། སྤི་ལོ་ 1958 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 10 

ཉིན་གནས་ཆུང་ལོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པར། ཆོས་སྐོང་ཉིད་ནས་༸གོང་ས་

མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་འཛོམས་སར། “མགོན་མྲེད་པའི་

དུས་ངན་ཞིག་འཆར་ངྲེས་”ཞྲེས་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བོད་འབངས་རྣམས་མགོན་མྲེད་

དུ་ལུས་པའི་དུས་ངན་ཞིག་མི་འགང་བར་འཆར་ངྲེས་པའི་ལུང་བསན་གསལ་བར་

གནང་། 

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆྲེན་མོ་གོལ་མཚམས་ཀི་གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་མོ་སྲེ། སྤི་ལོ་ 

1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 3 ཉིན་གི་ཞོགས་པར་ཁ་བ་བབས་པ་མི་རྣམས་ཀི་སྲེམས་སུ་

“གཏོར་ལམ་ཁ་བས་བཀག་པ་”ཞྲེས་རྣམ་རོག་ལངས་རྐྲེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་

ཞིང་། ཉིན་དྲེའི་ཞོགས་པར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལྲེགས་ལྡན་མཆོག་དང་

རྲེ་མགོན་ངག་དབང་བསན་སྐོང་གཉིས་ལྷ་ལྡན་སྐིད་ཤོད་རྲེ་རུ་རིང་པ་པྲེ་ཧར་ལོག་

ཏུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་པོར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་

ལུང་ཞུ་བར་ཆྲེད་བཅར་གིས་སྤན་འདྲྲེན་ཞུ་སྐབས། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་

པོས། “ཧྲིཿ སྐུ་ཡི་རིམ་གོར། སྐུ་རླུང་དར་འཕན་དང་། གནས་བརན་ཕག་མཆོད་

”ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་སྐུ་ཡལ་ལ་ཉྲེ་བའི་མཚམས་སུ་ངག་དབང་བསན་སྐོང་ནས་ནན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞུ་ཨུ་ཚུགས་བསྐར་མ་ཕུལ་བར། སླར་ཡང་སྐུ་དྲག་ཏུ་ཕྲེབས་ཏྲེ། “ཧྲིཿ ངྲེད་ཀི་སློབ་

དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དྲེ། །ཕིར་བསྐོད་མྲེད་པའི་སྐུལ་མ་འདྲེབས་རྲེ་རན།།” ཞྲེས་

སོགས་<<མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བྱུང་བདྲེན་པའི་རང་སྒ་>>ཞྲེས་པར་གསལ་

བ་ལྟར། ༸གོང་ས་ཕག་ན་པདོ་མཆོག་བོད་རྒྱའི་མཛད་སོ་དང་ཚོགས་འདུ་སོགས་

གང་དུ་ཡང་ཆིབས་སྒྱུར་མི་བསྐང་བའི་གསོལ་འདྲེབས་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་

ལུང་ཕྲེབས། དྲེ་ནི་རྒྱ་དམར་གི་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསོ་བའི་ངན་ཇུས་

བསྟུད་མར་རོམ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྲེད། 

ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རང་རྣམ་དུ། སྤི་ལོ་ 1959 ལོའི་“ཟླ་བ་

དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྔར་སོལ་ལྷ་ལྡན་རྲེ་རུ་རིང་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆྲེན་

པོ་གཟབ་གསོལ་གི་སྐབས་དང་། དྲེ་རྲེས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བ་བང་སྲེང་གཟིམ་

ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྲེར་འཕར་མའི་སྤན་འདྲྲེན་མཛད་སྐབས་བཅས་པར། ཆོས་

སྐོང་ནས། ‘རྒྱ་ཆུ་རབ་མྲེད་ལ་ཟམ་པ་ཞིག་འཛུགས་ཨྲེ་ཐུབ་གཟུགས་མྲེད་ནས་

བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།’ ཞྲེས་ལུང་འབུལ་གནང་སོང་བ་”ཞྲེས་པ་ལྟར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་

ཆྲེན་པོ་ནས་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་རང་གི་སྐོང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་

དུ་བཞུགས་སབས་མ་བདྲེ་བར་ཕི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུར་ངྲེས་པས་ཆོས་

སྲུང་ཉིད་ནས་གོགས་དན་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞྲེས་མཛད་པ་སོགས་

ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་། རྒྱལ་དབང་ཕག་ན་པདོ་མཆོག་རང་གི་སྐོང་ཡུལ་

བོད་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་ཁམས་ཆྲེན་མོ་དང་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་ཕི་ཕོགས་སུ་ཆིབས་

སྒྱུར་མི་གནང་མཐུ་མྲེད་ཀི་དུས་ཤིག་འོང་ངྲེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསན་ཡོད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲེ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོང་གི་བཀའ་ལུང་སོགས་ལ་བརགས་ན། 

གཅིག ། གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལོངས་ཀི་སྐྲེ་འགོ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་མཆོག་ཕག་ན་

པདོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འཕྲེལ་ཁ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་། 

འཕིན་ལས་ཀི་མུ་འཁྱུད་དཀར་པོ་རིས་མྲེད་དུ་བརྐངས་པའི་ཕན་བདྲེའི་སྣང་བ་དམ་

པར་ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་ལས་སྐལ་རྲེ་ཞིག་ཕ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས། ཞྲེ་སང་

དུག་ཆུ་ནག་པོས་སྲེམས་ར་བརླན་ཅིང་ཁོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་གི་གཉྲེར་རིས་ཐོད་དུ་

བརྲེགས་པ། འཇིགས་ཤིང་རམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཆས་སུ་རོགས་པའི་

ནག་ཕོགས་དག་སྲེའི་དཔུང་གི་ངན་སྤོད་གདུག་རྩུབ་ཀི་ངར་ཁ་རྣོན་པོ་བསིལ་ལྡན་

ཁ་བའི་ལོངས་ཀི་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་གདྲེང་བ། གསུམ། འཛམ་

གིང་ཤར་ནུབ་ཀི་འགོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་དང་དཔུང་བལ་བ་རྣམས་ཞི་བདྲེ་

འཇིགས་པ་མྲེད་པའི་གནས་སུ་འགོད་པའི་དུས་བཟང་འགོག་མྲེད་དུ་བརས་པ་

སོགས་གཅིག་ཏུ་བརོད་པར་དཀའ་བའི་ལས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ཤིགས་

རྲེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་རུ་འཐབ་པའི་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་ཆོས་སྐོང་རང་ཉིད་ཀིས་སྔ་ཙམ་

ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །
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བཅུ་གཅིག་པ། དམར་པོའི་གདུག་རྩུབ་འོག་ 
རེ་འབངས་ཧྲགས་བསྡུས་བཙན་བོལ་ 

དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པའི་ 
རིམ་པར་ཕེ་བ།

དབར་བཞུགས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་ནས་གསང་སབས་སུ་ཕྲེབས་བཞུད།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཕི་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གངས་ཉྲེར་

བཞི་དང་བོད་ལུགས་སུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔར་ཕྲེབས་པ་བོད་ས་ཕག་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༨ སྤི་

ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 17 ཉིན་གི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྲེང་ནོར་བུ་གིང་

ག་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་། དྲེ་ནི་ཆྲེས་ཡ་ང་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་སྲེ། དུས་དྲེར་རྒྱལ་

བ་རང་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་ཞབས་འབིང་། ཡུམ་དང་སྐུ་མཆྲེད། སྐུ་སྲུང་བོད་

དམག་བཅས་ཀི་སྐུ་སོག་རྒྱ་དམག་གི་མྲེ་མདའི་སོ་ཁར་གཏད་དྲེ་ཕྲེབས་པར་ཉྲེན་ཁ་

ཅིར་འཕད་མ་ངྲེས་པའི་ཁར། བོད་འབངས་སྐྲེ་བོ་ཁི་སོང་མང་པོའི་ཚེ་སོག་དང་རིན་

ཐང་གཞལ་དུ་མྲེད་པའི་རིག་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ཡོད་ཚད་ལ་རྒྱ་དམར་

གིས་ཅི་བྲེད་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ངང་དུ་བོས་བོལ་དུ་ཕྲེབས་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་བཟོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། དད་པ་བཟློག་ཏུ་མྲེད་ཅིང་ཡིད་གཞུང་དྲང་ལ་ཅི་གསུང་

བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འབངས་མི་ལྷག་བསམ་ཅན་དྲེ་དག་ཉྲེན་ཁའི་ངང་དུ་བསྐྱུར་

དགོས་པ་གཅིག་པུར་བསམས་ཀང་། ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོའམ་དབུ་ཁིད་བང་སྲེམས་

ཅན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཇི་འདྲའི་ཐུགས་ངལ་མི་ཆྲེའམ། ལྷག་པར་དུ་ནོར་གིང་ཕོ་བང་

གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མྲེད་དུ་སོད་པ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་

གིས། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཉྲེན་ཁ་ལས་སྲུང་ཐུབ་ན། ཤི་ཡང་

འགོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ཙམ་མྲེད་ཅྲེས་བོ་ཐག་གཙང་བཅད་གནང་མཁན་དག་

གི་ཚེ་སོག་ལ་རྒྱ་དམར་གི་ཕོགས་ནས་གཏོར་རྒོལ་གི་ཉྲེན་ཚབས་དྲེ་ལས་ཆྲེ་བ་

ཡོད་པས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་བདྲེ་སྣང་ཞིག་འཁྲུངས་ག་ལ་སིད།144 འོན་

ཀང་། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ཚེ་བརན་བཀ་ཤིས་ཟྲེར་བས་མྲེ་ཏོག་གི་

ས་བོན་མང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཉིན་མོ་དྲེར་འབོར་བས། མགོན་པོ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་

ལ་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་དང་སྐུ་འཁོར་ཚོར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་བཀ་ཤིས་

ལྲེགས་ལམ་གི་འབས་བུ་སྨིན་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

<<མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ།>> ལས།

རྒྱ་གར་ནས་ཡ་པ་ཚེ་བརན་བཀ་ཤིས་ཀིས་བསྐུར་བའི་མྲེ་ཏོག་གི་སོན་གང་འཚམས་ཤིག་

144 སྤི་ལོ་ 2015 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 27 ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་གྲུབ་ཚར་རྲེས་འབས་བུ་འདོད་དང་མི་འདོད་ཀི་སྐད་

ཆ་བཤད་ས་གང་ཡང་མྲེད། ་་་ སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་རྒྱ་དཀར་ནག་ཏུ་ཕྲེབས་ནས་བོད་དུ་ཕིར་ལོག་གནང་རྲེས། འགྱུར་

བ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཡོད་ཀང་ལག་ལྲེན་ལ་འཁྲེལ་ཐུབ་མྲེད། གཞན་ཡང་མདོ་སོད་སྨད་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་འབྲེལ་བ་འཛུགས་

རྒྱུའི་དགོངས་བཞྲེས་གནང་ཡང་། དྲེ་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་མྲེད། དྲེ་ཐམས་ཅད་ད་ཆ་ཚར་བ་རྲེད། ད་དུང་ཡར་གཏུགས་པ་ཡིན་ན། དུས་རབས་དགུ་པའི་

ནང་མངའ་བདག་ཁི་རལ་པ་ཅན་བཀོངས་རྲེས་བོད་སིལ་བུར་ཆགས་པ་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕིན་ཚར་བ་རྲེད། ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ཞབས་འདྲྲེན་ཆ་

ཚང་ཞུས་ཚར་བ་རྲེད། ཀོ་ཐག་ཆ་ཚང་གོད་ཚར་བ་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དྲེ་ཉིན་འབོར་བྱུང་། སོན་སྐུར་མཁན་ཚེ་བརན་བཀ་ཤིས་ཡིན་པས། ཚེ་བརན་པ་དང་། བཀ་ཤིས་

པའི་དོན། སོན་བཏབ་པས་མྲེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་བ་བ་བཟང་

པོའི་བ་བ་ས་བོན་འདྲེབས་ཀི་ཡོད་ཅྲེས་ངོས་ཀིས་མདའ་དཔོན་ལ་བཤད་པ་ཞིག་དྲན་གི་འདུག ། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྐབས་དྲེར་ཕྲེབས་ཕོགས་ཀི་གོ་སྒིག་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ནི། མཁན་མགོན་

ཆྲེ་བ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསན་འོད་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ལྷ་

ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་དང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ནན་གིས་ལྷན་བཅར་སྐུ་སྲུང་ཉྲེན་སྐོབ་ཀི་

འགན་དབང་ཡོངས་རོགས་སག་ཕུན་ལ་གནང་། བཞུགས་ཡུལ་གོ་སྒིག་དང་ཕྲེབས་

ལམ་གཡས་གཡོན་གི་ཉྲེན་སྲུང་ཞུ་ཕོགས་ཀི་འགན་དབང་ཚང་མ་ཀུན་བདྲེ་གིང་

འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ག་བཞི་མདའ་དཔོན་བཀས་དཔལ་རྡོ་རྲེ་ཚེ་བརན་གཉིས་

ལ་གནང་། ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས་པའི་སྔོན་ཙམ་ནས་བཀས་དཔལ་རྡོ་རྲེ་ཚེ་བརན་

གིས་ག་བཞི་དམག་སར་གི་དམག་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གི་སྣྲེ་ཁིད་དྲེ་སྐིད་ཆུའི་ཕ་རོལ་

གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཉྲེན་ཟོན་དང་རོག་ཞིབ་གནང་སྲེ་བཞུགས། ཀུན་གིང་འོད་ཟྲེར་

རྒྱལ་མཚན་དང་བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ་སོགས་དམག་མི་དུ་མས་ནོར་

གིང་ཕོ་བང་དང་བར་ཐག་ཆྲེས་ཆྲེར་མི་རིང་བའི་མཚམས་སུ་ཆིབས་པ་ག་སྒིག་

གིས་ཕྲེབས་སྒུག་ཞུས་ནས་བཞུགས། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་

བཀ་ཤིས་ཀིས་མདའ་དཔོན་མདོ་མཁར་སས་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་དང་སྐུ་

སྲུང་རུ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀ་ཤིས་གཉིས་ལ། སྐུ་སྲུང་དམག་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་

དྲག་འདྲེམས་བས་ཏྲེ་ཕི་ཉིན་དགོང་དྲོ་ཙམ་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏྲེ་ཕྲེབས་མཇུག་གི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཉྲེན་སྲུང་དུ་བཅར་དགོས་པ་དང་། སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་སྲེག་ཤིང་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་

དང་བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ལ་ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་ཉྲེན་སྲུང་སྔར་བཞིན་དམ་པོ་ཞུ་དགོས་

པ་སོགས་བཀོད་མངགས་འཐུས་ཚང་གནང་། 

རྒྱལ་བོན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྲེབས་རིམ་ལ། ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམར་

གིས་ཁྲེབས་ནས་ཡོད་པའི་ཁར། མང་ཚོགས་ཁོད་དུའང་རྒྱ་དམར་གི་སོ་པ་མང་

ཙམ་ཡོད་པས། ཆིབས་སྒྱུར་གི་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་ཀུན་གསང་རྒྱ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་

གནང་རྒྱུ་སྨོས་མྲེད་ཐོག །ཕྲེབས་ཐོན་དང་པོར། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་དང་སྐུའི་གཅུང་

མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། སྐུའི་གཅུང་པོ་མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཀིས་ན་བཟའ་

དཀྱུས་མ་མནབས་ཏྲེ་གཟིམ་ཤག་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་སྐིད་ཆུའི་ཕར་ངོས་སུ་

བསྒུགས་ཏྲེ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། དྲེ་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གཉིས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་

དང་སྐུ་བཅར་མཁན་ཚབ་དགའ་བང་བོ་བཟང་རིག་འཛིན་དང་། རྲེ་མཁན་མགོན་ཆྲེ་

བ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསན་འོད་ལྡན། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ཕུན་བཅས་སྐུ་སྲུང་བའི་

ཆས་སུ་བརྫུས་ཏྲེ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་རྒྱུ། ཕྲེབས་ཐོན་གསུམ་པར། ཡོངས་འཛིན་

རྣམ་གཉིས་དང་བཀའ་བོན་ལྷན་རྒྱས། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། གཟིམ་

གཡོག །མཆོད་གཡོག །གཟིམ་འགག་བཅས་༸གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་

མཚམས་ནོར་གིང་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཕྲེབས་ཐོན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་

བགོས། 

ཏཱ་བ་མ་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས་རང་གི་ཚ་བོ་གཉིས་མཉམ་ཁིད་

ཀིས། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྦུག་ཐམ་ཆ་ཚང་དང་། ཤིང་སག་སིམ་ལའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཆིངས་ཡིག་ངོ་བཤུས། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀི་སྔ་ཕིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དགོངས་བཞྲེས་

གནང་ཕོགས་སོགས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆྲེན་པོའི་དངོས་རས་གལ་

ཆྲེན་དུ་མ་ཞིག་གསང་སབས་ཀིས་ཁྱྲེར་ཏྲེ་སྔ་ཐོན་གནང་། འདི་ནི་ལོག་སྲེང་པའི་

སིད་ཕོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁོད་ཀི་འབུར་ཐོན་བསྔགས་འོས་ཀི་བས་རྲེས་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ་

གཤམ་དུའང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་།

དགོང་མོ་དྲེར། ཐུགས་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྐོ་བའི་ངང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། རྒྱ་

དམག་གིས་ཚུར་རྒོལ་མ་བས་ན་ཕར་རྒོལ་གཏན་ནས་བ་མི་རུང་། ངོས་རང་ཉྲེན་ཁ་

ལས་གོལ་མ་ཐག་ཞིབ་ཆའི་གནས་ཚུལ་ཅིས་ཀང་གཏོང་ངྲེས་ཞྲེས་པའི་ནང་དོན་

གསལ་བའི་ཕག་བིས་ཤིག་གནང་སྲེ། ཕི་ཉིན་མི་དམངས་ཀི་མགོ་ཁིད་ཚོར་སྤྲོད་

ཅྲེས་བཀའ་མངགས་མཛད། རྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་མཛད་པའི་

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་དང་ལྷ་མོའི་མོ་དཔྲེ་གཉིས་བསྣམ་དགོས་པའི་བཀའ་

མངགས་ཀང་གནང་། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་

ལ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཉྲེན་ཁ་ལས་གོལ་བར་གོགས་དན་རམ་འདྲེགས་དགོས་པའི་

འཕིན་ལས་བསྐུལ། གྲུ་འཛིན་ཕོ་བང་གི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དྲུང་དུ་

གསོལ་འདྲེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆྲེར་གནང་། དྲེར་ཡོན་ཆབ་ཀི་ཆུ་སྣོད་སྔར་

སོང་པ་ཡིན་པ་ལ་དྲེ་ནུབ་ཆུས་གང་བར་གཟིགས་པས་རྲེན་འབྲེལ་བཟང་སམ་དུ་

དགོངས། ལྷ་ཁང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་མཁན་ཚབ་དགའ་བང་དང་མགོན་ཆྲེ་ཕ་ལྷ། མདའ་

དཔོན་སག་ཕུན་བཅས་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཏག་ཏག་ལ་ཞལ་འཛོམ་རྒྱུའི་

དུས་བཅད་མཛད། དྲེ་ནས་རག་བརན་ཕོ་བང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྲེབས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཏྲེ་གསོལ་ཇ་དང་བཞྲེས་བག་མཆོད་རྲེས་རྒྱུན་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྲེས་

བསྐངས། ཉམས་བཞྲེས་གྲུབ་རྲེས། ཐུགས་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྐོ་སྣང་དང་བཅས་

ན་བཟའ་གྲྭ་ཆས་ཕུད་དྲེ་དམག་མི་དཀྱུས་མའི་དམག་ཆས་མནབས། དྲེ་མུར་ཚོམས་

ཆྲེན་དུ་ཕྲེབས་པར། སྔར་ཚེས་ 7 དང་ 8 གཉིས་ལ་འཇིགས་བྲེད་ཀི་བཀའ་དབང་

སྩལ་སྐབས་བཤམས་པའི་འཇིགས་བྲེད་དཔའ་གཅིག་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐུ་

ཐང་། མཆོད་རས་སོགས་བཤམས་པ་ཛ་དྲག་བྲེལ་ཟིང་གི་དབང་གིས་ཕིར་བསྡུ་

ལོང་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ལུས་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས། དྲེར་བཀའ་དབང་གནང་

སའི་བཞུགས་སྒོམ་གི་གདན་ཁིའི་སྲེང་བཞུགས་ཏྲེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སོང་པའི་

གྲེགས་བམ་གི་ཞལ་ཕྲེ་ནས། བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་

ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ངྲེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་

སོབས་པར་བོས་ཤིག །ཅྲེས་པའི་བར་དུ་ལགས་ཀོག་མཛད་དྲེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆྲེར་

གནང་། དྲེའི་རྲེས་ཚོམས་ཆྲེན་ཤར་གི་རྲེན་གཙོར་མཇལ་བར་ཕྲེབས། ཉྲེན་གཡོལ་

གི་མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་སྲེ་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་ཕོ་བང་དུ་ཞབས་སོར་འགོད་ཐུབ་པའི་

རྲེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏྲེ་རྡོ་སྐས་ལས་མར་བབས་ཏྲེ་ཕིར་ཡར་འཛེག་པར་མཛད། 

སྐབས་དྲེར་ཞབས་འབིང་ནང་མ་འགས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐང་ཐུབ་ན་སམ་

པའི་ཐུགས་རྲེ་གནང་བ་ལས། བོད་ས་གང་དུ་ཕྲེབས་བཞུགས་ཀི་ངྲེས་བརན་འཆར་

གཞི་གསལ་པོ་ཞིག་ཀང་སུར་ཡང་མྲེད། གཙོ་ཆྲེར་བོད་ཀི་ས་གནས་བརན་ལྷིང་

ཅན་ཞིག་ཏུ་བཙན་བོལ་གནང་སྲེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་

བཅངས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དྲེ་ལྟར་ཉིན་དྲེའི་ནོར་གིང་ཕོ་བང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཐར། 

རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་གི་ཐུགས་དམ་གི་རྲེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་བིན་ཅན་དྲེ་

ཉིད་བསྣམས་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་ཕིར་ཕྲེབས། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྲེང་། 

མཁན་ཚབ་དགའ་བང་དང་མགོན་ཆྲེ་ཕ་ལྷ། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ཕུན་བཅས་

དུས་བཅད་ལྟར་འཛོམས་ཏྲེ་མདུན་དུ་ཕྲེབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྤན་ཤྲེལ་ཕུད་

དྲེ་ཕག་ཏུ་མྲེ་མདའ་བསྣམས། སྐུ་སྲུང་གཞན་གཉིས་དང་བཅས་རྒྱབ་ཏུ་སྐོར་གཡྲེང་

བའི་ཚུལ་མཛད་དྲེ་ཕྲེབས། སོ་སྲུང་བ་སྲེར་སྐ་གཞུང་ཞབས་སུས་ཀང་ངོས་འཛིན་

མ་ཐུབ་པར་གཟིམ་སོ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྲེ་སྲེ་ཕོ་བང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས། 

དྲེའི་ཚུལ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་

>>ལས། 

མི་མང་ཚོས་ངོས་མི་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་དུ་ངོས་ཀིས་མིག་ཤྲེལ་ཕུད་ཡོད་སབས་ཕིའི་མུན་ནག་

དང་བཅས་འལ་འོལ་ཞིག་ནང་ཤར་སྐོད་བས། རྒྱལ་སོ་དྲེ་བརྒྱབས་འདུག་པར་བརྲེན་སོ་སྲུང་བ་

ཚོར་མགོན་ཆྲེ་ནས་ལྟ་སྐོར་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བརོད་པར་ཁོང་ཚོས་མགོན་ཆྲེར་གུས་འདུད་

དང་བཅས་སོ་ལགས་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཕྲེ་སོང་། མཛད་སོའི་རྲེན་འབྲེལ་སོགས་མྲེད་པར་ནོར་གིང་ནས་

ཕི་བསྐོད་དྲེ་ལྟར་བྲེད་པ་ནི་དྲེ་སྔོན་ཁོ་བོའི་མི་ཚེའི་ནང་ཐྲེངས་གཅིག་ལས་བྱུང་མྲེད་ཅིང་། དྲེ་ནི་

ལོ་དགུའི་གོང་གོ་མོར་བསྐོད་སྐབས་དྲེ་ཡིན། རྒྱལ་སོ་དྲེའི་འགག་ཏུ་ང་ཚོ་འབོར་སྐབས། མུན་

ནག་འོག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རང་མིན་པར་སོ་སྲུང་མི་མང་ཚོ་ཁག་དྲེ་ངས་མཐོང་བྱུང་ཡང་། ཁོང་

ཚོ་སུས་ཀང་ཕན་དམག་དཀྱུས་སོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་དྲེ་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་མ་སོང་ཞིང་། ང་མུན་ནག་ནང་

འགོག་རྐྲེན་གང་ཡང་མྲེད་པའི་ལམ་ཕོགས་དྲེར་སྣང་མྲེད་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ནོར་གིང་ལགས་རི་ཕི་མའི་ལྷོ་སོའི་ཕོགས་ནས་བར་ཐག་དྲེ་ཙམ་མི་རིང་བའི་

སར། བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ་སོགས་དམག་མི་བཞི་ལྔ་ཙམ་གིས་ཆིབས་

པ་ག་སྒིག་གིས་ཕྲེབས་སྒུག་ཞུས་ཏྲེ་ཡོད་པས་དྲེར་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས། ༸གོང་ས་

མཆོག་ནས། ཁྱྲེད་རང་སུ་ཡིན་ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཁ་དང་བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་

བཟང་དག་འདུལ་ཡིན་ཞྲེས་ཞུས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་མིང་སྒ་ལྲེགས་པོ་བྱུང་

ཞྲེས་བཀའ་གནང་། 

གཙང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་སྐུ་

འཁོར་གཞན་བཅས་མཇལ། གཙང་ཆུའི་ཁར་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་དང་། བསན་

པ་དར་རྒྱས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མ་སོན་པའི་ན་གཞོན་སིང་སོབས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཚེ་

རིང་ཟྲེར་བ་བཅས་མགོ་ཁིད་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་ནས་སློབ་སྦོང་ཐོན་པ་བོ་བཟང་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཟྲེར་བ་སོགས་དམག་མི་རྣམས་ཀིས་ཉྲེན་སྲུང་བརན་པོ་བྲེད་བཞིན་ཡོད་པར། 

༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་མ་ཐག་མཇལ་དར་ཕུལ། དྲེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་གིས་

བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཁིད་དྲེ་སྲེ་ཐང་ཕོགས་སུ་ཉྲེན་སྲུང་

འགོག་རྒོལ་བ་བར་ཐོན། དྲེ་མིན་དམག་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གིས་ཕྲེབས་ལམ་སྲུང་

སྐོབ་བ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། བོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ་དམག་འཁྲུག་

ཁོད་རང་སོག་ཤོར་ཞྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས། སྐབས་དྲེར། ལྷོ་ནུབ་

ཕོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་སའི་གཞུང་ལམ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་དམག་འབོར་ཆྲེན་གིས་

དམག་སར་བཏབ་ཅིང་ས་ཚུགས་གལ་ཆྲེན་ཁག་བརན་སྲུང་བས་ཀང་། ལྷ་སའི་ལྷོ་

དང་ལྷོ་ཤར་ཁུལ་དུ་བགོད་ལམ་རྩུབ་ཀང་ཚོང་ལམ་མང་དུ་ཡོད། གཞུང་དམག་དང་། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་དང་ཨ་མདོ་སྦིན་བདག་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀིས་

སྣྲེ་ཁིད་པའི་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་སྲེ་རྣམས་ཀིས་ཉྲེ་རིང་ལྟོས་མྲེད་ཀིས་

ཕྲེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་བཙན་རྒོལ་ཉྲེན་སྲུང་གི་ལས་ལ་གཟབ་ནན་ལྷོད་མྲེད་བྲེད་

བཞིན་ཡོད།

འདས་པའི་ཉིན་ཤས་ནང་ཞབས་འབིང་རྣམས་ཀིས་ཉིན་མོར་ཟས་བཅད་ཅིང་

མཚན་མོར་གཉིད་བཅག་སྲེ་འབད་པ་བསྟུད་མར་བསྲེན། མཐར་གཙང་འགམ་ནས་

ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས་ཐུགས་སྲེམས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུ་བབས་པའི་ཚུལ་ལ། 

<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ཕུན་གིས།

ཁོ་བོ་ཉིན་ཤས་རིང་ཕོ་བང་གི་ཕི་ནང་དུ་སྐོར་གཡྲེང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོད་དགོས་པར་

བརྲེན་མཚན་མོར་གཉིད་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོས་སུ་འབོར་མ་ཐག་ཅུང་ཟད་བོ་

བདྲེ་བྱུང་ནས་རར་བཞོན་ཏྲེ་འགོ་སྐབས་རང་དབང་མྲེད་པར་སྐབས་རྲེར་གཉིད་ཅོག་རྒྱག་གིན་

སྐིད་ཆུའི་འགམ་ནས་སྐོད་སྐབས་ནོར་གིང་ནུབ་ངོས་ནོར་སོད་གིང་ཁའི་རྒྱ་མིའི་དམག་སར་དང་། 

ཞིང་ར། སྨན་ཁང་བཅས་ཀི་གོག་བཞུ་ཁ་ཐིང་ངྲེར་སར་ནས་ཁ་ཁུ་སིམ་པོར་གནས་འདུག །གལ་ཏྲེ་

དྲེ་རྣམས་ཀིས་ཤྲེས་ཚོར་བྱུང་ཡོད་ན་ང་ཚོར་ས་གནས་དྲེ་རང་དུ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་རང་རྲེད་

སམ་པ་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྐིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོས་ས་བབ་བརན་ས་ཁག་ཏུ་རིམ་པར་ཀུན་གིང་ཛ་སག་གིས་

སྔར་ནས་ཆིབས་པ་ག་སྒིག་འཐུས་ཚང་གནང་ཡོད་པར་བཅིབས་ཏྲེ་གང་ངར་དང་

མུན་ནག་ཁོད་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཤར་བགོད་གནང་མཐར། མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་

ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་གིས་ཚེ་སྨོན་གིང་བ་བང་གི་གཞིས་ཀ་རྣམ་རྒྱལ་སང་ཞྲེས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པར་ཕྲེབས་སྒིག་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་དྲེ་གར་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཏྲེ་སླར་ཡང་ཆིབས་

ཞབས་བཏྲེགས། 

རྣམ་རྒྱལ་སང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཚེས་ 18 ཉིན་གི་ཞོགས་

པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་བྲེ་ལའི་རི་གཤམ་དུ་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་མཚམས། 

སག་བག་ཛ་སག་བསན་པ་མཐར་ཕིན་གིས་ཆིབས་དྲྲེལ་དང་གསོལ་ཞིབ། གསོལ་

ཀྲུམ་སྐམ་པོ་བཅས་ཕུལ། དྲེར་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཏྲེ་ཞོགས་པའི་གསོལ་ཇ་གྲུབ་

མཚམས། དྲེ་སྔོན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆིབས་རའི་ནང་ཆིབས་གཡོག་

ཞབས་ཞུ་ལོ་མང་ཞུ་མོང་བ་བཀ་ཤིས་ནོར་བུ་ཟྲེར་བས། ཆིབས་ར་གོ་དཀར་ཞིག་

ཕུལ་བས་དྲེར་འདུས་ཀུན་གིས་རགས་རྲེན་གང་ལྲེགས་བྱུང་ཞྲེས་གསུངས། བཀ་

ཤིས་ནོར་བུས་བྲེ་ལའི་ཤར་ངོས་ལུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་དྲེ་ཕྲེབས་ན་ལྲེགས་ཞྲེས་ཞུས་

པ་ལྟར་དྲེ་བཞིན་ཕྲེབས། བྲེ་རོང་དང་གྲེན་ཐུར་སོགས་ཧ་ཅང་བགོད་དཀའ་བའི་

ལམ་བུ་རྣམས་རིམ་གིས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏྲེ་གཙང་ཆུ་དང་སྐིད་ཆུ་འདྲྲེས་པའི་ཆུ་

ཆྲེན་གི་འགམ་བན་ར་གྲུ་ཁ་ཞྲེས་པར་ཕྲེབས་འབོར་གིས་ཀོ་གྲུའི་ནང་ཆུ་བོ་བརྒལ། 

ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་དང་ས་གནས་མི་དམངས་ཀིས་མཇལ་

ཁ་ཞུས། དྲེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་ར་ལམ་ཉིན་གཉིས་ཀི་སར་

མྱུར་སྐོད་བསྟུད་མར་གནང་མཐར། སྐིད་གཤོངས་ར་སྨད་དགོན་དུ་ཕྲེབས་འབོར་

གིས་བཞུགས་ཞག་མཛད། དྲེ་ནས་བཟུང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་ཉྲེན་སྲུང་དུ། 

ཀ་དང་སྐུ་སྲུང་དམག་སར་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀིས་ནང་སྐོར་དང་། ཁ་དང་ག་བཞི་

དམག་སར་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀིས་བར་སྐོར། བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གིས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཕི་སྐོར་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏྲེ་ཉྲེན་སྲུང་དོགས་ཟོན་དང་དམག་འཐབ་

ཨང་གསར་དུ་ཞུ་དགོས་པའི་གོ་སྒིག་ཞུས། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ཕྱྭའི་དོན་དང་བོད་བསན་སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་

སླད་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་རང་སོག་བོས་གཏོང་གནང་བའི་དཔའ་བོ་ཤ་

སག་ཡིན་པས་སོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་བག་ཅུང་ལྷོད་པོའི་ངང་སྐུ་ངལ་གསོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་། དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་

དམངས་>>སུ།

དྲེ་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་གཙང་པོ་དང་། མི་མང་རྣམས་ཡོད་སབས་རྒྱ་མིའི་རྲེས་

འདྲེད་ཡོང་ན་ཡང་བརན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་ནུབ་སོད་ཡུལ་ར་སྨད་དགོན་དུ་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་

དང་ཕྲེད་ཙམ་ལ་འབོར། དྲེ་ཉིན་ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གི་རིང་རར་བཞོན་ཏྲེ་མྱུར་

མགོགས་སུ་བསྐོད་ཅིང་། ངལ་གསོ་ཡུད་ཙམ་ཕན་བུ་རྲེ་ལས་བས་མྲེད་སབས་ར་དྲྲེལ་ཚོ་དྲེ་ལྷག་

བགོད་པ་དཀའ་བས་དྲེ་ནུབ་དྲེར་ཞག་མལ་བས། ངལ་གསོ་བྲེད་རིང་ལམ་རོགས་རྲེས་མ་ཚོར་བོ་

གཡྲེང་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཡང་། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་འགྲུལ་མིའི་མཇུག་ཤོས་རྣམས་ཀང་

འབོར་འཛོམས་བྱུང་། དྲེའི་དགོང་དྲོ་བཀའ་ཤག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ལྷ་སར་ལུས་པའི་བཀའ་བོན་

ང་ཕོད་དང་། བསམ་ཕོར་ཡི་གྲེ་བིས་པའི་རྡོ་དོན། ང་ཚོའི་ཡུལ་དང་རང་དབང་གི་དོན་དུ་བསམ་

ཕོགས་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་སབས་བོད་ལ་གོགས་ཕན་གང་དྲག་གནང་དགོས་

ཞྲེས་བིས་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ་ལ། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་

བརོད་པ་>>ལས།

[ར་སྨད་དགོན་དུ།] ༸གོང་ས་ཆྲེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། བཀའ་བོན་གསུམ་དང་སྤི་

ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག་ཀུན་གིང་པ། མཁན་མགོན་ཕ་ལྷ། ཁོ་བོ་བཅས་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཚོགས་ཏྲེ་སང་ཉིན་གི་ཕྲེབས་ཕོགས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ཙམ་གནང་བ་དང་། དྲེའི་སང་ཉིན་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལ་ད་རྲེས་གོ་བུར་

རྐྲེན་ངན་གིས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྲེ་ཞིག་ལྷོ་ཁ་ཕོགས་སུ་གསང་བོས་ཕྲེབས་དགོས་བྱུང་སོང་

བས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀི་བསན་སིད་ཀི་བདྲེ་དོན་སྐོར་གོགས་

ཕན་གང་ཐུབ་གནང་སྐོང་ཡོང་བ་ཞྲེས་སྦུག་དམ་སྦར་མའི་ཕག་བིས་གནང་བ་དང་། བཀའ་ཤག་

གིས་ཉྲེ་ལམ་༸སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་ཆྲེན་མོའི་མཛད་སོ་ལྲེགས་གྲུབ་ཀིས་བཀས་ལྷུན་དགྲེ་འདུན་

རྣམས་ལ་སྐུ་འགྲེད་སྐུ་སྐལ་ཊམ་རྡོ་ ༥༠༠༠ འབུལ་བསྐུར་གི་མི་སྣ་ཆྲེད་བརོང་མཛད། དྲེ་བཞིན་

བཀའ་བོན་ང་ཕོད་དང་། བསམ་ཕོ་གཉིས་ལ་ངྲེད་ཅག་རྣམས་རང་དབང་གི་དོན་དུ་བསམ་ཕོགས་

གཅིག་མཐུན་ཡིན་སབས་རྣམ་གཉིས་ནས་རང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་

དང་། རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་གི་བདྲེ་དོན་དུ་གོགས་ཕན་གང་ཐུབ་གནང་དགོས་ཞྲེས་བཀའ་ཤག་གི་

མཚན་ཐོག་ནས་ཕག་བིས་གནང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་རོགས་དུས་དྲན་ཐོག་

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “དྲེ་རྲེས་ངོས་ནོར་བུ་གིང་ག་ནས་ཐོན་ཏྲེ། ལྷོ་ཁ་སྐིད་

གཤོངས་ར་སྨད་དུ་བསླྲེབས་པ་དང་དྲེ་ནས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་ཕག་བིས་ཤིག་

དང་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བསྲེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའི་དངུལ་བཅས་ཕུལ་བ་ཡིན།”145 

ཞྲེས་དང་། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། 

“མཚན་མོ་དྲེར་ངྲེད་ཅག་ར་སྨད་དགོན་དུ་བསད། དྲེར་བྲེལ་སབས་ཀིས་ཡི་གྲེ་ཞིག་

བིས་ཏྲེ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་བསིངས། ཡི་གྲེའི་ནང་། ངོས་ཀིས་བཙལ་བོལ་བྲེད་

145 སྤི་ལོ་ 1999 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 28 ཉིན་གསུངས། སྤི་འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་སོགས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་པོད་གཉིས་པར་

གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བཞིན་པ་དང་། པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་མཉམ་ཕྲེབས་གནང་ཐུབ་ན་

ལྲེགས་པའི་བསམ་ཚུལ་བིས་ཡོད།” ཅྲེས་གསུངས། དྲེར་མ་ཟད། བཀའ་ཤག་གི་

མཚན་ཐོག་ནས་བང་མི་ཆྲེད་གཏོང་གིས་དིང་རིའི་ཅ་དང་དམག་རྣམས་འཕལ་དུ་

རྒྱལ་རྲེར་ས་སྲུང་དུ་བཅར་དགོས་པ་དང་། གཞིས་རྲེ་ག་དང་དམག་དང་རྒྱལ་རྲེ་ང་

དང་དམག་རྣམས་ལྷ་སར་འཕལ་འབོར་དགོས་རྒྱུ། བང་སྤིར་བང་རྒྱུད་ཀི་འགོ་ལམ་

ཁག་དང་ཁ་པར་ལགས་སྐུད་བཅས་ར་གཏོར་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་འདམ་གཞུང་

ཁུལ་གི་གནམ་ཐང་གཏོར་བཅོམ་མམ་འཛིན་ཐབས་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་བཀའ་རྒྱ་

བསྒགས། 

ཚེས་ 19 ཉིན་ར་སྨད་དགོན་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐངས་གོང་། ཕྲེབས་

གཞུག་ཏུ་ཉྲེན་སྲུང་ཞུ་མཁན་མདའ་དཔོན་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་དང་སྐུ་སྲུང་རུ་

དཔོན་བསོད་ནམས་བཀ་ཤིས་ཀིས་སྣྲེ་ཁིད་པའི་དམག་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་འབོར་ཏྲེ་

ཕྲེབས་རྲེས་ཟིན། དྲེར། ཕྲེབས་ལམ་གི་ཉྲེན་སྲུང་དང་ཕྲེབས་ཕོགས་ཐད་གོ་སྒིག་

འགལ་འཛོལ་མྲེད་པ་གཟབ་ནན་དུ་ཞུས། དྲེ་ལྟར་ར་སྨད་དགོན་ནས་ཉིན་གུང་མ་

ཟིན་ཙམ་ལ་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་ལྲེ་བདྲེ་ཞོལ་གི་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་བཞུགས་

ཞག་མཛད། དྲེར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་སོགས་ཆུ་སང་མགོ་ཁིད་རྣམས་

དང་། གཤམ་འོག་དམག་མི་ཐུན་མོང་བཅས་ལ། མུ་མཐུད་ཆོལ་གསུམ་བསམ་པ་

གཅིག་མཐུན་གིས་བོད་བསན་སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་

ལྷག་བསམ་ཁུར་བརོན་གཡོ་མྲེད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀི་ནང་དོན་གསལ་བའི་ཕག་བིས་

ས་ཕག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 19 འཁོད་པ་རྲེ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 19 ཉིན་གི་མཚན་ཕྲེད་ཡོལ་ཏྲེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ནས་

བཟུང་། རྒྱ་དམར་གིས་ནོར་གིང་ཕོ་བང་དང་སྐུ་སྲུང་དམག་སར། རྲེ་ཕོ་བང་། ལྷ་

སའི་གོང་ཁྱྲེར། ཉྲེ་འཁོར་གི་དགོན་སྲེ་ཁག །གྲྭ་བཞི་དམག་སར་སོགས་སུ་མྲེ་

སྒོགས་སོགས་དྲག་མཚོན་གིས་གཏོར་བཅོམ་བྲེད་མགོ་བཙུགས། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས།

རྒྱ་མིས་མྲེ་སྒོགས་ཀི་འགོ་འཛུགས་ནི་ངོས་ཡོང་རྲེས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་བརྒྱད་ཙམ་གི་

རྲེས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཐོག་བས་ཤིང་། སྐབས་དྲེར་ངོས་ཕི་

བསྐོད་བས་པ་ཤྲེས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེའི་ཉིན་ཧིལ་པོར་ནོར་གིང་དང་། ལྷ་སའི་གོང་ཁྱྲེར། པོ་ཏཱ་ལ། 

ལྷ་ཁང་། ཉྲེ་སྐོར་དགོན་ཁག་བཅས་པར་མྲེ་སྒོགས་གངས་མྲེད་དྲག་ཆར་བཞིན་འཕངས་འདུག །ལྷ་

སའི་མི་མང་ཅི་ཙམ་བསད་རས་བྱུང་བ་སུས་ཀང་བརོད་པར་དཀའ་ཡང་། ནོར་གིང་གི་ཕི་ནང་དུ་

མི་རོ་སོང་ཕག་ཁ་ཤས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག །ནོར་གིང་ནང་ཁང་པ་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་སོར་ཞིང་། 

ནོར་གིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བང་གི་ཕོགས་གཅིག་མགོན་པོ་ཁང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་དྲེ་བིངས་

ཚང་མར་སོར་བཤིགས་ཆྲེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རྲེད། གོང་ཁྱྲེར་ནང་ཁང་པ་སོར་བཤིགས་

དང་། མྲེར་བསྲེགས་མང་པོ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མས་ཀི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་བུག་རྡོལ་བཏང་

ཞིང་། ཉྲེ་སྐོར་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ར་མྲེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར། པོ་ཏ་ལའི་ནུབ་བརྒྱུད་དུ་སྐོན་ཆག་ཆྲེན་པོ་

བྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ་རྒྱུན་སོད་བྲེད་སའི་ཁང་པའི་ཕོགས་ཁ་ཤས་སོར། གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་། གཞུང་

སོ། དམག་སྤི་ལས་ཁུངས། ཞོལ་ནང་གི་ཁང་པ་གཞན་དག་བཅས་པར་སོར་བཤིགས་ཆྲེན་པོ་

བས་འདུག །སྒོགས་མདྲེལ་གཅིག་རྲེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་གསྲེར་སོང་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དྲེར་

ཕོག །བོད་ཀི་སྨན་བཅོས་སློབ་གྲྭ་ལགས་པོ་རི་ནི་འགྲེལ་བཤིགས་ཆྲེན་པོ་བཟོས། དྲེ་བཞིན་ར་ཆྲེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྲེ་རའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡང་དོན་མྲེད་གཏོར་བཅོམ་དྲེ་ལྟར་བས་ཡོད་པ་

རྲེད། ཉིན་དང་པོའི་དགོང་མོར། ནོར་གིང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀི་གྲྭར་མི་རའི་རོ་དང་། ཤ་ཆྲེན་གི་ཚལ་

བུ། བསད་ཁག །མཚོན་ཕྲེ་འདྲྲེས་པའི་རྡུལ་གིས་ཁྲེངས་པའི་གང་གོག་ལྟ་བུ་དྲེའི་ནང་། སིང་རྲེ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དང་རང་དབང་བལ་བའི་རྒྱ་མི་རྣམས་འཛུལ་ཞིབ་བས། ང་ཕོད་ལྟ་བུ་རྒྱ་མིའི་སོད་སར་ནང་སོད་

མཁན་བོད་མི་ཉུང་ཤས་དྲེ་རྣམས་ནས་ངའི་དོན་དུ་བོ་གཡྲེང་ཆྲེན་པོ་བས་ཡོད་འདུག །དྲེའི་ནུབ་

མོ་རྒྱ་མི་ཚོས་མི་རོ་རྣམས་བརག་ཞིབ་དང་། ལྷག་པར་བནྲེའི་མགོ་ཅན་ཚོར་རོག་ཞིབ་བས་པ་

མཐོང་འདུག་ཅིང་། དྲེ་ནུབ་ངོས་མ་བསད་པའི་གནས་ལུགས་རྒྱ་མིའི་སོད་སར་དུ་བཏང་ཡོད་

ཤག །རྒྱ་མིས་བ་སྤོད་དྲེ་ལྟ་བུ་གང་གི་དོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནམ། ངོས་ནོར་གིང་དུ་བསད་ཡོད་པའི་

ཚོད་རིས་ཀིས་སོར་བཤིགས་དྲེ་ལྟར་བས་ཤིང་། ངོས་བསད་རད་ཅི་བྱུང་ལ་དོ་གལ་མྲེད་པ་

གསལ་པོར་བསན་ཚོད་དང་། 

ཞྲེས་སོགས་ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་

ཀང་མ་བིས། 

ཚེས་ 20 ཉིན་གི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ལྲེ་བདྲེ་ཞོལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་

འཁོར་དགོན་ནས་ཆིབས་ཞབས་བཏྲེགས་ཏྲེ་རིམ་ཕྲེབས་ཀིས་གང་སོ་རྒྱལ་བཟང་

ཞྲེས་པའི་གོང་སྲེ་ཞིག་ཏུ་འབོར། དྲེར་གྲེ་སར་སྲེང་ཞྲེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དཀྱུས་མ་

ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ 21 ཉིན་ནམ་མ་གསལ་གོང་གང་སོ་རྒྱལ་བཟང་

ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་སྲེ་ཤ་རིའི་བུའི་སྤན་གཡས་པའི་རང་བོན་ཡོད་པར་གགས་

པའི་སྤན་གཡས་དགོན་ཞྲེས་པར་ཆིབས་ཕྲེབས་གནང་། དྲེར་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་མ་

ཐག་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་རླུང་འཕིན་གི་ཁ་ཕྲེ་

བས། དབིན་ཇིའི་རླུང་འཕིན་BBCདང་ཨ་རིའི་རྒྱ་སྐད་རླུང་འཕིན་ནས་༸གོང་ས་ཏཱ་

ལའི་བ་མ་མཆོག་གར་ཕྲེབས་ཤྲེས་རོགས་མྲེད་པ་དང་། བོད་འབངས་ཁི་ཕག་མང་

པོས་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྲུང་གི་འཐབ་རོད་བྲེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་བསྒགས་པ་

གསན་ཡང་། ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་གསན་རོགས་མ་བྱུང་། དྲེའི་ཉྲེ་ཁུལ་རྲེད་ཐང་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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རྒྱ་མིའི་དམག་སར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དྲེ་གར་ལྷོད་བཞུགས་མ་གནང་བར་ཚེས་ 

22 ཉིན་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་འཕོངས་རྒྱས་རོང་ཁོངས་རི་བོ་བདྲེ་ཆྲེན་དུ་བཞུགས་ཞག་

མཛད་པར། མཁན་ཆུང་ར་ར་བ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཕིན་གིས་སྐིད་གཤོངས་ནས་

ཕུལ་བའི་སན་ཞུ་འབོར་ཏྲེ་གོང་གསལ་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་གི་གོད་ཆག་གི་གནས་ཚུལ་

ཞིབ་ཙམ་མཁྱྲེན་རོགས་བྱུང་བས་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐོ་ཉམས་ཆྲེན་པོའི་ངང་དུ་

བཞུགས།

དྲེའི་ཉིན་མོར་འཕོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདྲེ་ཆྲེན་དུ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་

དང་རྒྱལ་བོན་སོན་འཁོར་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་གནང་མཛད་

མཐར། མང་སྣྲེ་ཉུང་གིས་བརན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱ་དམག་གི་མཚོན་ཆའི་

ཁ་ནས་ཐར་ཐབས་གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་དུ་གཟིགས། དྲེར་འགའ་ཞིག་གིས་

འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ན་ལྲེགས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞུས་པར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕག་མོ་གཟིགས་པར་མཚོ་སྣ་བརྒྱུད་

ནས་ཕྲེབས་པར་བཟང་ཕྲེབས་བྱུང་། སྐབས་དྲེར་གནས་ཚུལ་རྣམས་རིམ་

གསལ་བྱུང་བར་བརྲེན་ཕྲེབས་ཕོགས་ཀང་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། 

མཐའ་དོན། ཐོག་མར་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྲེའི་རོང་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་

ཆོད་དྲེ། རྒྱ་གར་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ལ། བོད་ནང་དུ་ཡ་ང་བའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་

ཚུལ་ཅི་བྱུང་དང་། གལ་ཏྲེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་དགོས་བྱུང་ན་དྲེ་ལྟར་ཞལ་བཞྲེས་

ཡོང་བ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ནང་དོན་གསལ་བའི་ཕག་བིས་ཤིག་དང་། དྲེ་བཞིན་

འབས་ལོངས་རྒྱལ་སས་བ་མ་དང་འབས་སྤི་བོན་ཆྲེན་གཉིས་ལ་ཡང་ཕག་བིས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྲེ་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ 23 ཉིན། རི་བོ་བདྲེ་ཆྲེན་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་

ཡར་ལུང་ཆོས་སྲེ་གོང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཞུགས་ཞག་

མཛད། དྲེ་ནི་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་དགོན་པ་ཡིན་པར་བརྲེན་སྣྲེ་ལྲེན་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཚེས་ 24 ཉིན་གི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཕྲེབས་ཐོན་

གིས། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་གང་ངར་བར་མྲེད་དུ་ལྡང་བའི་ཡར་སོད་བག་ལ་

ཞྲེས་པ་བརྒྱུད་སྐུ་ཚེགས་བཟོད་དཀའ་བའི་ངང་དུ་ཉིན་གང་ཕྲེབས། མཐར་མ་

ངམ་ཐང་ལྟ་བུའི་ས་གནས་སྐི་གཡའ་བ་ཨྲེ་ཆུ་མདོ་གང་ཞྲེས་པར་ཕྲེབས་ཏྲེ་

བཞུགས་ཞག་མཛད། དྲེ་ལ་<<ངའི་བུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ།-ཨ་མ་ཞིག་གི་བྱུང་

བ།>> ཞྲེས་པར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས། “ཡར་སོད་བག་ལར། ས་གནས་ཀི་

གཞི་བདག་མང་པོ་ཕྲེབས་ཏྲེ་ཐོག་འབྲེབས་ཀིས་རྒྱ་གར་ཕོགས་ཀི་ཕྲེབས་ལམ་

དུ་ཉྲེན་ཚབས་མྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར།”146 ཞྲེས་གསུངས། 

ཚེས་ 25 ཉིན་ཤོ་བོ་ར་ལའམ་ཤོ་པོ་སག་ལ་ཞྲེས་པ་བརྒལ་ཏྲེ་ལ་གཤམ་དུ་

མཁར་སྲེང་དགོན་པ་ཞྲེས་པར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ 26 ཉིན་ཆིབས་ཕྲེབས་

ཀིས་བཀ་ཤིས་སང་ཞྲེས་པའི་ས་གནས་སུ་འབོར་བར། གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྲེའི་

རོང་སོད་རྲེ་དྲུང་སོ་མང་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་དང་ཤོད་དྲུང་ལོག་སྲེ་ཚེ་བརན་

འབོར་རྒྱས། གཉལ་དྲྲེའུ་ལྷས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཕྲེབས་བསུར་བཅར། ཚེས་ 26 ཉིན་

གཉལ་གི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྲེའི་ཕོ་བང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སྲེར་སྐ་མི་

དམངས་ནས་ཕྲེབས་བསུ་རྒྱ་ཆྲེར་ཞུས། 

146 Dalai Lama, My Son ཞྲེས་པ་ལས་དྲངས། 
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གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྲེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སིད་གཞུང་གི་རྒྱལ་ས་གསར་

འཛུགས་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་

ཡོངས་ནས་ཕྲེབས་ལམ་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་མར་ཐུགས་འཚབ་དང་སྐུ་ཚེགས་བཟོད་

དཀའ་བ་ཁྱད་གསོད་ཀིས་མཐར་བོད་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 

3 ཚེས་ 26 ཉིན། གཉལ་གི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྲེ་ཞྲེས་གོག་པོར་གྱུར་ཀང་བག་

རིའི་སྲེང་རྲེ་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་ཕོགས་དུ་མ་ནས་མཚུངས་ཤིང་བརིད་ཉམས་ཆྲེ་

བའི་བཙན་མཁར་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཚོམས་ཆྲེན་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་དུ། ཡོངས་འཛིན་

རྣམ་གཉིས་དང་བཀའ་བོན་སོགས་ཞབས་འབིང་སྲེར་སྐ་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་ཀི་སྲེར་

གཏོགས་ཀུན་ལྷན་དུ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། ཐོག་མར་ཞབས་བཅར་སྤི་མགིན་ནས་

སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརན་པའི་བརན་བཞུགས་གང་རྒྱས་ཕུལ་བར། སྐབས་རྲེ་ཡོངས་

འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ནས་མཎལ་ལགས་བཤད་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁི་

བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་བཀ་ཤིས་རས་བརྒྱད་དང་རགས་བརྒྱད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་འབྲེལ་ཏྲེ་འདྲེགས་འབུལ་གནང་། བཀའ་ཤག་ནས་རྲེ་འབངས་སོང་ཕག་ལྷག་

འདུས་པའི་དབུས་སུ། སྔར་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་དང་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། རྒྱ་

དམར་གི་གདུག་རྩུབ། ཉྲེ་ལམ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཆབ་སིད་ལ་ཉམས་

ཉྲེས་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་དབང་སོན་འཁོར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་

དགོས་པའི་གནས་བབ། བོད་འབངས་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཡོངས་ནས་བོད་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་བསན་སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྲེད་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་བརོད་ཀིས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྲེའི་རོང་དུ་འཕལ་སྲེལ་བོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སིད་གཞུང་གསར་འཛུགས་བསྐངས་པའི་གསལ་

བསྒགས་དང་བྲེད་སོའི་ར་ཚིག་བསྒགས། ར་ཚིག་ངོ་བཤུས་སྲེང་༸གོང་ས་མཆོག་

གི་ཕག་ཐམ་ཕབ་སྲེ་རོང་གཞིས་སོགས་ཕོགས་སོ་སོར་ཆྲེད་གཏོང་མཛད། རོང་གི་

མདུན་དུ། བསན་སྲུང་དམག་གིས་རང་གཞུང་གནས་སོས་གསར་འཛུགས་གནང་

བའི་དགའ་སོན་མཚོན་བྲེད་དུ་མྲེ་སྒོགས་ལན་གསུམ་འཕངས་པ་ན། ནམ་མཁའི་

མཐོངས་ནས་དཔིད་དུས་ཀི་འབྲུག་སྐད་དང་པོ་དྲེ་ལྡིར་སྒ་དང་བཅས་གགས་བྱུང་

བར་མི་དམངས་ནས་རྲེན་འབྲེལ་ལྲེགས་པའི་ལྟས་སུ་བརིས། མཇུག་ཏུ་ས་གནས་

མི་དམངས་ནས་ཟློས་གར་བོ་གཞས་འཁབ་སོན་གི་ལམ་ནས་གཞུང་འཛུགས་རྲེན་

འབྲེལ་གི་དགའ་སོན་སྲེལ། སྐབས་འདིའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་བཙན་

འོག་ཏུ་བཞག་པའི་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཞྲེས་པ་གཞུང་འབྲེལ་གིས་

རིས་མྲེད་གསལ་བསྒགས་དང་པོ་བསྐངས་པ་དྲེ་རྲེད།147 སྐབས་དྲེར་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ལ་ཡང་སྦུག་

ཐམ་སྦར་མའི་བཀའ་ཡིག་ཅིག་འབུལ་གནང་མཛད་ཅྲེས་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་

གསུངས་ལ། <<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས་༸གོང་ས་

མཆོག་ནས།

མཛད་སོ་དྲེ་དག་བྲེད་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཞིང་། དྲེའི་རིང་ང་ཚོའི་རོག་ཁ་

དང་། དཀའ་ངལ་ཚོ་ཡང་བརྲེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྲེ། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་དོན་དུ་ང་ཚོས་ལས་

འགན་ཞིག་སྒྲུབ་པར་སྲེམས་པའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་སིང་ལ་ལམ་ལམ་ཤར་བྱུང་། 

147 Freedom in Exile ཞྲེས་པར་གསལ། 
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ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེར་ཕག་བིས་སོགས་

གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས། “དྲེར་ཡུན་

རིང་ཙམ་ཞིག་སོད་འདོད་ཧ་ཅང་ཆྲེ་ཡང་། དྲེ་དང་ཁད་མི་རིང་བའི་ས་ན་རྒྱ་དམག་

གིས་རྲེས་འདྲེད་འགུལ་སྐོད་བྲེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འབོར་བས། མི་འདོད་

བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་ཕོགས་སུ་བསྐོད་པའི་ག་སྒིག་བས།” ཞྲེས་

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་མཐར་ཡང་ཉིན་

ཤས་བཞུགས་བཞྲེད་ཡོད་ཀང་། བོད་ས་ཤོར་ཏྲེ་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་སླྲེབ་ཉྲེན་ཆྲེ་

བའི་ཁར། རྒྱ་དམག་གི་དཔུང་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་། རྲེས་འདྲེད་བྲེད་

བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་འབོར་བར་བརྲེན། ལྷོ་ཁུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྲེ་ཕོ་

བང་དུ་དྲེ་མུར་བཞུགས་ཐབས་བལ། སྐབས་དྲེར་ཉྲེ་ཁུལ་གཉལ་དྲྲེའུ་ལྷས་བ་བང་

ནས་གདན་ཞུ་འབོར་བ་དང་བསྟུན་དྲྲེའུ་ལྷས་དགོན་པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཞག་

བཞུགས་མཛད། དྲེ་ནས་མཚོ་སྣ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་གཏན་ཡོངས་སུ་འཁྲེལ་

ཏྲེ། རིམ་བཞི་ཕ་ལྷ་སས་དབང་ཕྱུག་དང་ཆང་ཁྱིམ་ཞབས་སོད་སྐལ་བཟང་ཐུབ་

བསན་གཉིས་མོན་ཡུལ་གི་རྒྱ་གར་ས་སྲུང་བརྒྱུད་༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་རྒྱ་

གར་དུ་ཕྲེབས་བསྐོད་ཆོག་པའི་སན་སྲེང་དང་ཆོག་མཆན་ཞུ་བར་བཏང་། 

སྐབས་དྲེའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་ལྷ་སའི་ཁུལ་གི་མི་དཀྱུས་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་དང་

བོད་གཞུང་དམག་མི། སྐུ་སྲུང་དམག་སར་གི་ཁོངས་མི། བསན་སྲུང་དང་བངས་

དམག་སོགས་ཀིས་འབད་པ་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་གནང་བ་ནི་བསམ་བརོད་ཀི་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕི་ཕོགས་སུ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་སོགས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གནད་ཡོད་རྣམས་ཀིས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་འབད་པ་བསྟུད་མར་

གནང་བཞིན་པའང་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཀི་ཚུལ་དུ་བརོད་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་

མིན། གང་ལྟར། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 11 ཉིན། རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་

པ་ཁག་གི་ཚོགས་མི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཆྲེད་བཅར་གིས་སིད་བོན་

དང་སིད་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་འགོག་ཐབས་དང་། 

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་ཕྱྭར་ཉྲེན་ཚབས་མི་ཡོང་བའི་རོགས་འདྲེགས་

གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀི་ཐད་འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། སྐབས་དྲེར། རྒྱའི་ཕོགས་

ནས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདྲེད་སྣ་ཚོགས་བྲེད་བཞིན་

པར་བརྲེན། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བར་དམིགས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་

མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་རྒྱབ་སྐོར་ལམ་སོན་དང་རོགས་འདྲེགས་ཡིད་ཚིམས་

ངྲེས་ཤིག་གནང་མ་ཐུབ་ཀང་། ལོག་ཏུ་བོད་མི་གནད་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐུག་

འཕད་ཀིས་ལམ་སོན་བཀོད་མངགས་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆྲེར་

གནང་། ཨ་རིའི་ངོས་ནས་ཀང་༸གོང་ས་མཆོག་གང་ཕྲེབས་གར་བཞུགས་ལ་

རོགས་འདྲེགས་ལྷོད་མྲེད་ཞུ་ངྲེས་ཞྲེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབོར། <<བཙན་རྒོལ་

རྒྱལ་སྐོབ་>>དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལས།

དྲེ་ནས་ཡར་སོད་བག་ལྷར་བསྐོད་སྐབས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ས་གནས་

དྲེར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་འཁིད་རྣམ་པ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་འདི་གར་

ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་གནས་ཚུལ་གོག་འཕིན་ཐོག་ཕུལ་ལན་དུ། ༸གོང་ས་

སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་རོགས་རམ་ཇི་དགོས་ཨ་རི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཅྲེས་འབོར། འདི་

ཉིན་དགོང་མོ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པའི་བཀའ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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དྲིན་ཆྲེ་ཐོག །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་གནས་ལུགས་སན་སྲེང་ཞུས་པར་མ་ཟད། མ་འོངས་ལས་

དོན་ཞུ་ཕོགས་སྐོར་སྔར་ལྷག་སྲེམས་ཤུགས་འབད་བརོན་ཆྲེ་བསྐྲེད་དགོས་པ་དང་། ད་ཕན་གི་

ལས་དོན་བྲེད་སོ་ཚང་མ་ཡང་དགོངས་པར་ཆུབ་མཁྱྲེན་བཅས་ཀི་བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་ཨ་རི་

ནས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་རོགས་རམ་ཞབས་ཕི་ག་རྲེ་ཞུ་དགོས་ཀང་ཞུ་གི་

ཡིན་ཞྲེས་གོག་འཕིན་གནང་སོན་སན་སྲེང་ཞུས་ལན་དུ། འདིའི་སྐོར་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་

གསུངས་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བཀའ་ལན་གནང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ། 

ཚེས་ 27 ཉིན། གཉལ་དྲྲེའུ་ལྷས་དགོན་པ་ནས་སྔ་ཐོན་གིས་ཁ་བ་མཐུག་པོའི་

ཁོད་བ་རྒོད་ལ་འཛེག་སྐབས་ཕྲེབས་ལམ་ཇི་བཞིན་མ་རྲེད་པར་ལམ་ནོར་བྱུང་སྲེ་

བསྐར་ལོག་གནང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་བསམ་བརོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་བྱུང་། སླར་ཡང་ལ་འཛེགས་ཏྲེ་བ་རྒོད་ལ་རྲེར་འབོར་སྐབས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་

ཅིང་གང་ལྷགས་བར་མྲེད་དུ་ལྡང་བ་སོགས་སོན་འཁོར་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་སྐུ་ངལ་

ཆྲེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་ལ་མོ་བརྒལ་ཏྲེ་མུ་མཐུད་འགྲུལ་བཞུད་གནང་མཐར་སྦོར་ར་

དགོན་པར་ཕྲེབས་འབོར་གིས་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ 28 ཉིན་སྦོར་ར་དགོན་

པ་ནས་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་། སྐུ་སྲུང་དམག་མི་

དང་དང་དམག་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་ལྷན་དུ་གང་ངར་དང་ཁ་བ་

མཐུག་པོའི་ཁོད་དཀར་པོ་ལ་ཞྲེས་པ་བརྒལ་སྐབས། བར་སྣང་ནས་གནམ་གྲུ་ཞིག་

ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ་ཀུན་གིས་གཟིགས་པས་རྒྱ་མིའི་གནམ་དམག་གིས་རད་ཞིབ་

བྲེད་པར་དོགས་ཏྲེ་སོན་འཁོར་རྣམས་མཉམ་བསྐོད་མ་གནང་བར་ཚོ་ཁག་དུ་མར་

བགོས་ཏྲེ་ཕྲེབས། དྲེ་ལྟར་རིམ་གིས་གོ་པོ་ལ་ཞྲེས་པ་བརྒལ་ཏྲེ་སྦོར་ར་དང་མཚོ་སྣ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས། མཚོ་སྣ་རོང་སོད་དང་ལས་དྲུང་། ས་

གནས་ཀི་དཔོན་རིགས་སོགས་ནས་ཕྲེབས་བསུ་མཇལ་དར་ཕུལ། དྲེ་ནས་མཚོ་སྣ་

དགོན་པར་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཞུགས་ཞག་མཛད། དྲེ་ལ་ར་ར་བ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཕིན་

ཀུན་གིང་ཛ་སག་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན། མདའ་དཔོན་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ། 

བག་གཡབ་བོ་ལྡན་ཤྲེས་རབ། བོ་གིང་མཁན་པོ་པད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔ་ཕིར་

འབོར་ཏྲེ་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་རྒྱ་མིས་གཏོར་བཅོམ་ཅི་བས་དང་། ལམ་བར་གི་འགོག་

སྲུང་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕ་ཞུས་པས་ཐུགས་ངལ་ཆྲེ་བར་གྱུར། དྲེ་གར་

ཞབས་འབིང་ནང་མ་དང་གནད་ཡོད་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཀའ་བགོས་ཀིས་ཕྲེབས་ལམ་གང་

དུ་ཕྲེབས་མིན་དང་ཉྲེན་ཚབས་འགོག་སྲུང་གནང་ཕོགས་བཅས་ཐག་གཅོད་གནང་། 

སྐབས་དྲེར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་སོགས་ཀི་བཀོད་འདོམས་འོག་

བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གིས་ལྷོ་ཁ་སོགས་སུ་བོད་དམག་བསྡུ་བསྐོང་དང་

དམག་འཐབ་ལྷན་ཅིག་གནང་སྲེ་དམག་འབོར་ཡང་མཐོ་བར་འཕར་ཡོད། ༸གོང་ས་

མཆོག་སོན་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ཞུའི་ཐད་ཐག་ཉྲེ་རིང་གི་གཞུང་འབྲེལ་མཐོ་རིམ་

མི་སྣར་འབྲེལ་གཏུགས་ཧུར་བརོན་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ནི་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་

དོན་གྲུབ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཨ་རི་དང་བོད་དམག ། སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་བཅས་ཀི་བར་དུ་གོག་

འཕིན་གི་འབྲེལ་བའང་བསྟུད་མར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། སྤིར་བཤད་ན། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་

རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་འཛམ་གིང་སྤིའི་འགྱུར་འགོས་ཀི་བབ་དང་ལྷག་པར་

དུ་བོད་རྒྱའི་གནས་སངས་ཡོད་ཚད་སྔོན་དཔག་གིས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གིས་

བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་གནང་སླད་འབད་བརོན་དྲག་པོ་གནང་སྲེ། སྤི་ལོ་ 1957 ཟླ་བ་ 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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4 ནང་། བོད་མི་སིང་སོབས་ཅན་དུ་མ་ཕི་རྒྱལ་དུ་གོག་འཕིན་གསང་ལས་སློབ་སྦོང་

དང་དྲེ་ནས་ཀང་བསྟུད་མར་བོད་མིའི་ཁོད་ནས་དྲག་འདྲེམས་ཀིས་དམག་འཐབ་

སློབ་སྦོང་དུ་བཏང་། རྒྱ་གར་ཀ་སྦུག་ཏུ་གསང་ལས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏྲེ་དྲག་

རྒོལ་གི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་བརམས། ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་སོགས་

ཀིས་ཆུ་སང་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་ར་འཛུགས་ས་བརན་དུ་བཏང་བ་སོགས་

ཆྲེས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གི་ལས་འགུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་ནས་བྱུང་ཡོད་ན། བོད་ཀི་

སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཆག་འཇིག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་བྱུང་མྲེད་ཚོད་དུ་སྣང་ལ། 

ལྷག་པར་དུ་གཞུང་སའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་སས་རྒྱལ་དོན་དང་བོད་ཤར་ཁུལ་གི་

གཙོ་གས་ཁག་ཕི་ཕོགས་སུ་མ་བཅད་པར་དྲེ་དག་གི་དགོངས་འཆར་རྣམས་ལ་ཉན་

ཤྲེས་གོ་ཤྲེས་ཙམ་ཞིག་གནང་ཡོད་ན། དུས་ཐུང་ཛ་དྲག་གི་གནས་སངས་ཡ་ང་བ་དྲེ་

ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཨྲེ་ཡོད་སམ། དྲེ་ལྟ་བུའི་གནས་བབ་སྤི་ལ་བསམས་ན། བོད་འབངས་

སིང་སོབས་ཅན་རྣམས་སྣྲེ་འཁིད་བཀོད་འདོམས་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་མཁན་ཞིག་དྲེ་

སྔ་སྐུ་ངོ་ཚོའི་ཁོད་ནས་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་དྲེ་མ་ཐག་འབུར་འཇོམས་གནང་

རྐང་གིས་མགོ་མྲེད་གཞུག་མྲེད་དུ་བཏང་བ་ནི་འགོད་པ་རས་མི་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་

ཀི་གོད་ཆག་ཆྲེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤྲེས་པར་བའོ། །

གང་ལྟར། ཚེས་ 29 ཉིན། ༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་མཚོ་སྣ་དགོན་པ་ནས་

ཆིབས་ཞབས་སྔ་ཐོན་གིས་ར་རོང་དང་ལམ་འཕང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དྲེ་གོག་

རོང་རྒོད་ཅིང་ཆར་ཆུ་མོད་ལ་བརླན་གཤྲེར་ཆྲེ་བའི་ས་གནས་མང་མང་ཞྲེས་པར་

འབོར་ཏྲེ་དྲེ་གར་བཞུགས་ཞག་མཛད། ས་དྲེར། ཉིན་དུ་མའི་གོང་ལྷུན་རྲེ་རོང་ནས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མོན་གི་རྒྱ་གར་ས་སྲུང་སར་དུ་བཏང་བའི་ཕ་ལྷ་སས་དབང་ཕྱུག་དང་ཆང་ཁྱིམ་སྐལ་

བཟང་ཐུབ་བསན་གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ། རྒྱ་གར་གཞུང་

ནས་སོན་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྲེབས་བསྐོད་གནང་འཐུས་ཀི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་

ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་གི་ས་སྲུང་དམག་མིས་ཆུ་དྭངས་མོ་ཞྲེས་པའི་ཁུལ་དུ་ཕྲེབས་

སྒུག་ཞུ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བས་པས་སོན་འཁོར་གི་ཐུགས་ལ་ལྷོད་

བག་དང་བདྲེ་ཚོར་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། འོན་ཀང་། ས་བབ་ཀི་དབང་གིས་བརླན་གཤྲེར་ཆྲེ་

ལ། དགོང་མོ་དྲེར་ཆར་པ་འབབ་ཞོད་ཆྲེ་བས་དབུ་གུར་ནང་ཐིགས་པ་བརྒྱབས་ཤིང་

མཚན་མོར་སྐུ་བསིལ་བ་སོགས་ཀི་རྐྲེན་པས་སྐུ་ཁམས་མ་བདྲེ་བ་བྱུང་སབས། 

ཡུལ་མིའི་ཤིང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གནས་སོས་ཏྲེ་མང་མང་དུ་བཞུགས་ཞག་

འཕར་མ་གཅིག་གནང་དགོས་བྱུང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་

དང་ངོས་ཀི་དམངས་>>ལས། 

ཆར་ཞོད་ཆྲེ་བས་ངའི་གུར་ནང་ཐིགས་པ་རྒྱག་གི་འདུག །སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་གཉིད་

སད་བྱུང་བར་ཡར་ལངས་ནས་ཉལ་ཁི་དྲེ་དག་གུར་ཟུར་ཕན་བུ་སྐམ་ས་ཞིག་ཏུ་སོ་རིས་བས་ཀང་། 

འོས་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པས་དྲེ་གར་ཙོག་པུར་སོད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། གུར་གཞན་ན་སོད་མཁན་

ཚོར་ཡང་དཀའ་ངལ་དྲེ་བཞིན་བྱུང་འདུག ། སྔ་དྲོ་ཚ་རིང་མཚམས་ཕན་འབྱུང་ལུས་མི་བདྲེ་བ་ཞིག་

བྱུང་སྲེ་ཉིན་ཕྲེད་མཚམས་ནས་བཤལ་ནད་ཚབས་ཆྲེན་གི་ནད་བབ་ཇྲེ་ཐུར་སོང་། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ཕུན་གིས།

ལྷ་ས་ནས་གོ་བུར་ཛ་དྲག་ཅན་གི་གནས་ཚུལ་འོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་བྱུང་སབས། 

བ་སྨན་པ་གཅིག་ཀང་ཆིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུར་གོ་སྒིག་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དྲེར་ཚང་མ་བོ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགོད་རས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རྲེ་ཞིག་བ་ཐབས་གཞན་མྲེད་པར་༸གོང་ས་མཆོག་དབུ་གུར་

དྲེ་ནས་ཡུལ་མིའི་ཤིང་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་སོ་བཞུགས་མཛད། འོན་ཀང་། བསླུ་མྲེད་མཆོག་

གསུམ་གི་བིན་མཐུ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྲེན། ཁོ་བོས་སྣང་མྲེད་དུ་ཁྱྲེར་བའི་སྨན་ཀ་རིན་སིན་རིལ་བུ་

གཅིག་ཡོད་པ་དྲེའི་གས་ཤིག་སྔོན་ཆད་དགའ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་གསོལ་གོད་བཤལ་བའི་སྙུན་གཞིར་

ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ལྟར། སྐབས་དྲེར་ཡང་གསོལ་སྨན་རིལ་བུ་གཅིག་པུ་དྲེ་ཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་

ཐུགས་ཕན་གསོས་སོང་། སྐབས་དྲེར་གསོལ་སྨན་དྲེ་འཁྱྲེར་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་སྲེ་ད་

ལྟ་ཡང་ཡ་མཚན་སྐྲེ།

ཞྲེས་གསུངས། 

ས་གནས་དྲེ་ནས་ཁ་དང་ག་བཞི་མདའ་དཔོན་བཀས་དཔལ་རྡོ་རྲེ་ཚེ་བརན་དང་

རུ་དཔོན་དབང་ལྡན། བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ། ཀ་དང་སྐུ་སྲུང་བརྒྱ་དཔོན་

བོ་བཟང་བཀ་ཤིས། དྲེ་མིན་དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས། བསན་སྲུང་དང་བངས་

དམག་ཁོངས་ཀི་འབའ་པ་ཕག་མཛོད་བཀ་ཤིས་དང་སྨར་ཁམས་བསན་འཕྲེལ། སྲེ་

ར་བའི་སྲེར་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་མཚོ་སྣ་དང་ལྷུན་རྲེ་ཁུལ་བརན་སྲུང་ཆྲེད་

གཏོང་གཏན་འཁྲེལ་བར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། ཁྱྲེད་ཅག་གིས་རང་སོག་ལ་ཅི་མི་

སམ་པར་བོད་ས་བརན་སྲུང་གིས་བསན་སིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་ཞབས་

འདྲེགས་རླབས་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་སིང་སོབས་ལ་བསྔགས་བརོད་ཆྲེན་པོ་ཡོད་སོགས་

གསུངས་ཏྲེ་མཇལ་ཁ་སྩལ། སག་ཕུན་གིས་རྒྱང་ཤྲེལ་སྤུས་ལྲེགས་གཅིག་དང་མྲེ་

མདའ་གཅིག་བཅས་མདའ་དཔོན་བཀས་དཔལ་རྡོར་ཚེ་ལ་གནང་སྲེ། གཉིས་ཀས་

འགན་མཉམ་ལྲེན་དང་གཅིག་ཕན་གཅིག་གོགས་བ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་གནང་། བཀ་

ཤིས་དཔལ་ར་བ་རྡོ་རྲེ་ཚེ་བརན་ནི་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྲེས་བུ་བོ་གོས་དང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དཔའ་སོབས་ཆྲེ་ལ་ལྷག་བསམ་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་སྲེ་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་མཛད་

རྲེས་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བ་ཞིག་ཡིན།

ཚེས་ 31 ཉིན། མང་མང་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་སྐབས་སྐུ་སྙུང་ད་དུང་དྲག་སྐྲེད་མ་

བྱུང་ཡང་རྒྱ་མིས་ད་དུང་ཅི་བྲེད་མ་ངྲེས་པས་ཆིབས་མཛོར་བཅིབས་ཏྲེ་ས་རོང་རྩུབ་

སར་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སག་ཕུན་དང་རྲེ་མགོན་ངག་དབང་རིག་གོལ་གཉིས་ཀིས་

ཕྲེབས་སྐོར་ཞུ་བཞིན་མུ་མཐུད་འགྲུལ་བཞུད་གནང་། དྲེ་ནས་བག་རི་མཐོ་ལ་ནགས་

ཚལ་མཐུག་པ། རྦབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ལུང་ཤུར་ཆྲེན་པོ་ཞིག་གི་མདོར་ཕྲེབས་

སྐབས། གོ་བུར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྲེ། འདིའི་ཕུག་ཏུ་

གནས་ར་ཆྲེན་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་དམ། ཞྲེས་བཀའ་འདྲི་གནང་

བར། མཚོ་སྣ་རོང་གི་ལས་དྲུང་དབང་འདུས་རྒྱལ་མཚན་གིས། ཕ་མ་དང་མོན་པ་

རྒན་རབས་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བདྲེ་མཆོག་གི་བ་རི་བིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་

ཅྲེས་ཞུས་པར། གནས་ར་ཆྲེན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་རྣམ་

རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོར་གསལ་ཏྲེ། དག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱུང་

བར་གདོན་མི་ཟའོ། །

དྲེ་ལྟར་སྐུ་ཚེགས་ཆྲེན་པོའི་ངང་སོན་འཁོར་རིམ་ཕྲེབས་ཀིས་ས་ཕག་བོད་ཟླ་ 

༢ ཚེས་ ༢༢ སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 31 ཉིན། བོད་དང་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་

སྐས་འཛེག་མ་ཎི་ལ་ཞྲེས་པའི་རྒྱ་གར་གི་ས་སྲུང་དམག་མིའི་སོད་སར་དུ་ཕྲེབས་

འབོར་སྐབས། མོན་ར་དབང་དུ་བཅའ་སོད་རྒྱ་གར་གི་དཔོན་རིགས་གཙོ་བོ་ D. S. 

Murti དང་ལས་བྲེད་བྷ་བུ་བ་མ། ཆུ་དྭངས་མོར་གཏན་སོད་རྒྱ་གར་ས་སྲུང་ལས་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེད་བོད་མི་བོ་བཟང་ཟླ་བ། རྭ་སྒྲེང་བ་བང་གི་ཞབས་གས་ས་སྲུང་དམག་མི་ཉི་ཤུ་

ལྷག་བཅས་ཀིས་ཕྲེབས་བསུ་དང་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཏྲེ། རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་

གཉིས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བར་དགའ་

བསུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅྲེས་ཞུས། དྲེ་གར་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་རྲེས་དྲེའི་ཉྲེ་འགམ་གི་ཆུ་

དྭངས་མོ་ཞྲེས་པར་ཕྲེབས་ཏྲེ་བཞུགས་ཞག་མཛད། དྲེར་ཞབས་བཅར་སྐུ་སྲུང་

རྣམས་ཀི་མྲེ་མདའ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རིས་འབུལ་ཞུས་ཏྲེ་སྐུ་སྲུང་གི་ཐུགས་འགན་

ཡོངས་རོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བཞྲེས། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 1 ཉིན་ཆུ་

དྭངས་མོ་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་ལམ་འཁྲེལ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་

བཞུགས་ཞག་མཛད། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 3 ཉིན། ནྲེ་རུ་ཡིས་རྒྱ་གར་གི་གོས་ཚོགས་སུ་

བོད་ཀི་སྐབས་མགོན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བདྲེ་བག་ངང་

ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གིས་སྣྲེ་ལྲེན་གང་ལྲེགས་དང་བཞུགས་འཐུས་

ཀི་ཆོག་མཆན་ཕུལ་བ་སོགས་གསལ་བསྒགས་བསྐངས། གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་

མི་ཡོངས་ཀིས་ཐལ་མོ་བརྡྲེབས་ཏྲེ་དགའ་སྤྲོའི་འབོད་སྒ་བསྒགས། རྒྱ་གར་ཕི་སིད་

ལས་ཁུངས་ནས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་ཆྲེད་འགུགས་ཀིས་གསལ་

བཤད་གནང་། ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 5 ཉིན་མོན་ར་དབང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཏྲེ་

བཞུགས་ཞག་མཛད། ཉིན་དང་པོར་ར་དབང་དུ་གནད་ཡོད་མི་དམངས་བརྒྱ་ཕག་

གཉིས་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཉིན་གཉིས་པར་ར་དབང་དགོན་པར་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་ཏྲེ་སྲེར་སྐ་མི་དམངས་བརྒྱ་ཕག་བཞི་ཙམ་ལ་བ་མའི་རྣལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འབོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀི་ཆོས་འབྲེལ། 

གནས་གཟིགས་རྲེན་མཇལ་སོགས་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀི་མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲ་

བ་མང་དུ་བསྐངས་པས་དད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བདྲེ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་བཀོད། 

མོན་ར་དབང་དུ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་དྲེ་ནི་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་

བཙན་བོལ་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མ་དྲེ་ཡིན། འདིར་ཡུལ་མིའི་ངག་

རྒྱུན་དུ། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡང་བརོད་པར་འོས་པའི་གནས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་<<གོང་ས་ཏཱ་

ལའི་བ་མའི་མཛད་རྣམ།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས།

ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱུན་ལ། བུ་དྲེ་གསང་སབས་ཀིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་

འཛིན་ཞུ་སྐབས། ཁོང་གིས་འཁྲུངས་ཡུལ་གོང་ཆུང་དྲེ་དང་ཞལ་གྲེས་ཏྲེ་ཕྲེབས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་

འགྱུར་བསན། མ་ཕྲེབས་གོང་སྲེ་ཆིབས་རགས་ག་སྒིག་བྲེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆྲེ་ཤིང་སོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེའི་རར་ཕྲེབས་ཏྲེ། ལོན་ཤིང་འདིའི་ཡལ་ག་གསུམ་པོ་རྒྱས་

ཏྲེ་མཐོ་ཚད་མཉམ་པ་ན་ངོས་རང་འདིར་ཕིར་འོང་། ཞྲེས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་གསུངས། འོན་ཀང་། 

ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་དྲེ་གའི་ནང་ཕིར་ཕྲེབས་མ་མོང་། ་་་ དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོའི་རྲེས་ལོ་རྒྱུས་དྲེ་ཉིད་

མིའི་དྲན་ཡུལ་ནས་ཕལ་ཆྲེར་ཡལ་ལ་ཉྲེ་བའི་སྐབས་ཏྲེ། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ནང་ཡུལ་མི་འགའ་

ཞིག་གིས་གོ་བུར་དུ་གནས་ཚུལ་དྲེ་སླར་ཡང་དྲན། དྲེ་ནི་སྔོན་གི་ཤིང་སོང་དྲེའི་ཡལ་ག་གསུམ་པོ་

རྒྱས་ཏྲེ་མཐོ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ༸གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་སོན་འཁོར་ཆུ་དྭངས་མོའི་ས་མཚམས་

བརྒལ་ཏྲེ་མོན་ར་དབང་དུ་ཕྲེབས་པའི་དུས་སྐབས་དྲེ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཏྲེ་ཙི་པུར་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒགས་དང་མུ་མཐུད་ཆིབས་སྒྱུར།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སོན་འཁོར་འབུམ་སྲེ་ལར་ཉིན་

ཤས་རིང་བཞུགས་ཞག་མཛད་དྲེ་མཐར། ཚེས་ 17 ཉིན་ཕྲེབས་ཐོན་མཛད། ཕྲེབས་

ལམ་དུ་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་སྔ་ཙམ་ནས་ཕྲེབས་སྒུག་ཞུ་

བཞིན་པར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ། སྐུ་མཆྲེད་

མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་དང་མཇལ་བས་ཀུན་དགྲེས་

མཉྲེས་ཆྲེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། འདས་པའི་སྐུ་ངལ་ཅན་གི་ལོ་ངོ་དྲེ་དག་གི་རིང་བྱུང་བའི་

གནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་རྲེ་ཕན་ཚུན་ལ་གསུང་གྲེང་མཛད། སྐབས་དྲེར་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གི་གསར་འགོད་པ་མང་པོས་སྔར་ནས་ཕྲེབས་སྒུག་ཞུ་བཞིན་པར་མཇལ་

འཕད་འཁྱུག་ཙམ་གནང་། གསར་འགོད་པ་ཚོས་བོད་ནང་ཅི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་

གི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀི་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་འདོད་ཆྲེ་ཡང་རྲེ་ཞིག་བཀའ་ལན་

གནང་བཞྲེད་མ་མཛད། སོན་འཁོར་ཏྲེ་ཙི་པུར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་ལམ་བར་

དུ་བོད་ནང་ལོ་བདུན་ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་སྐད་གགས་ཅན་དྲེ་ཉིད་འབི་རོམ་གནང་

མཁན་དང་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་སུ་གོག་འཕྲུལ་སོགས་ཀི་ཐད་

རོགས་འདྲེགས་ཞུ་མི་ཕི་རྒྱལ་བ་ Heinrich Harrer ཡང་དྲེ་གར་འབོར་ཏྲེ། རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆྲེ་ཞྲེས་ཡང་ཡང་གསུང་སྐད་བསྐོན་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དགྲེས་

གཟིགས་གནང་བ་ནི་ཇི་འདྲའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་།

ཚེས་ 17 གི་ཉིན་མོ་དྲེར། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་སིད་དོན་མི་སྣ་འགས། དྲེ་སྔོན་རྒྱ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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གར་གཞུང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་ཐད་འདོད་བོ་ཁྲེངས་པའི་

རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་བོ་འགོད་ཆྲེ་ཚུལ་དང་། ད་ནས་བཟུང་བོད་དོན་འཐབ་རོད་

སོགས་ལ་རང་དབང་དང་རོགས་འདྲེགས་སྔར་ལྷག་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀི་

གཏམ་བཤད་གནང་བར་རྒྱབ་སྐོར་ཆྲེན་པོ་ཐོབ། དྲེ་ལྟར་སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 

18 ཉིན། ཏྲེ་ཙི་པུར་(Tezpur, Assam)དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྲུབ་མཚམས་སིད་ཟུར་ཀླུ་

ཁང་པ་དང་བཀའ་ཚབ་གཡུ་ཐོག་གཉིས་ཕྲེབས་བསུར་བཅར་ཏྲེ་སྐབས་འབྲེལ་གི་

གནས་ཚུལ་ཞུས། འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་དབུ་ཁིད་སོགས་ཀིས་འཚམས་

ཞུ་ཕུལ་བ་འབོར། རླུང་འཕིན་དང་བརན་འཕིན། ཚགས་པར་སོགས་ཀི་གསར་

འགོད་མི་སྣ་རྒྱས་འཛོམས་སྲེང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་བཤད་

གནང་། སིང་དོན་ནི། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕོགས་ཀུན་ནས་ཐ་དད་དང་། བོད་ཀི་སིད་

འཛིན་དབང་སྒྱུར་ཡོད་ཚད་བོད་ཀིས་བས་པ་ལས་རྒྱ་མིས་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མྲེད་

པ། ཉྲེ་ལམ་བོད་ཤར་ཁུལ་དུ་མི་དམངས་ནས་ངོ་རྒོལ་བས་པར་རྒྱ་དམར་གིས་

དགོན་གོང་གཉིས་ཀའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ར་གཏོར་དང་དམར་གསོད་ཚད་ལས་

བརྒལ་བར་བས་པ། ལྷ་སའི་ཁུལ་སོགས་སུའང་རྒྱའི་ངན་སྤོད་ལ་ངོ་རྒོལ་སྣ་ཚོགས་

བས་མཐར་རྒྱ་དམར་གི་གདུག་རྩུབ་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྲེན་བཙན་བོལ་དུ་

ཕྲེབས་དགོས་བྱུང་བ། མི་དམངས་སྨོས་ཅི་ལྷ་རྲེན་ཆོས་གསུམ་ཡང་ར་གཏོར་བྲེད་

བཞིན་པ་སོགས་བོད་ནང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གནད་བསྡུས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་

དམངས་གཉིས་ཀིས་སྐས་འཛེག་མ་ཎི་ནས་བཟུང་ཆིབས་ཞབས་སུ་སྲུང་སྐོབ་

རོགས་འདྲེགས་གང་ལྲེགས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་ཞྲེས་སོགས་བཀའ་སྩལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྐབས་འདིའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་སྤིའི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྲེང་། རྒྱ་

ནག་གི་བཙན་དབང་འོག་བཞག་པའི་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཞྲེས་པ་རིས་

མྲེད་ཡིན་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བསྒགས་ཐྲེངས་གཉིས་པ་བསྐངས་པ་དྲེ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས། 

ངོས་ཏྲེ་ཛི་པུར་མྲེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་འབོར་སྐབས་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཀི་རླུང་

འཕིན་ཆྲེས་མང་པོ་འཕོད་འབོར་བྱུང་ཞིང་། འཛམ་གིང་ས་གནས་གང་སའི་གསར་འགྱུར་མཁན་

ཚོའི་སྐུ་ཚབ་པ་དང་། དཔར་འདྲེབས་བྲེད་མཁན་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ས་ཐག་རིང་པོ་དྲེ་འདྲར་ང་ཐུག་

འཕད་ཐོག །ལོ་དྲེའི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་དུ་ཡོང་ཚུལ་བརོད་པ་དྲེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆྲེ་བ་ཞིག་རྲེད། ཁོ་བོ་ཅག་

གི་གནས་ཚུལ་ལ་འཛམ་གིང་ཕོགས་མཐའ་ནས་དྲེ་ལྟ་བུའི་དོ་སྣང་བས་པ་དྲེས་སྲེམས་འགུལ་

ཆྲེན་པོ་ཐྲེབས་བྱུང་། 

ཞྲེས་བཀའ་ཕྲེབས།

སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་དང་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་

ཚོས་ངྲེས་དགོས་ཤིང་བསྐར་དྲན་ཡང་ཡང་བ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་དམར་གིས་ཚ་

འདྲེད་དང་དྲག་ཤྲེད་ཀི་རྣམ་པའི་འོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ། 

དྲེ་སྔ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབོར་ཏྲེ་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་དུ་ཕིར་སློག་བ་རིས་ཀི་

འཆར་དོན་ལག་བསར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་གི་

ས་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ཟུང་འཁོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཆར་དོན་རྣམས་ཕིར་

འཐྲེན་གིས་ལྷིང་འཇགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། བོད་མིའི་ཁོད་

གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཆྲེ་ང་མཐོ་ཟྲེར་མཁན་མང་ཡང་། གནད་འགག་གི་

སྐབས་སུ་བོད་མི་ཡོངས་ཀི་སྐབས་གནས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མྲེད་༸གོང་ས་ཡིད་བཞིན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ནོར་བུ་མཆོག་ལས་གཞན་ཕོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐོབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་མྲེད་ལ། 

ཕིས་སུའང་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཚོད་དུ་མི་སྣང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་མོང་རང་

གིས་ར་འཕོད་ངྲེས་སམ།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་ཞབས་

སོར་འཁོད་སྐབས། ནྲེ་རུ་ཡིས་༸གོང་ས་མཆོག་ཀུན་གིས་མཇལ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་

འཇོག་མ་འདོད་པར་རྒྱལ་སྤིའི་གསར་འགོད་ལས་རིགས་སོགས་ཀིས་འབྲེལ་ལམ་

བ་དཀའ་བའི་ས་ཁུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་ཐའི་

ལན་དང་སུད་སི་གང་རུང་དུ་ཕྲེབས་ན་ལྲེགས་ཤིང་། འགོ་གོན་གི་རོགས་རམ་ཡང་

འབུལ་ངྲེས་ཞྲེས་སོགས་ཀི་བསམ་འཆར་ཕུལ། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་སྔོན་རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོ་བཞུགས་མོང་བའི་གནས་རྡོར་གིང་(Darjeeling)དུ་

བཞུགས་ན་ལྲེགས་པར་བསམས་ཞྲེས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀིས་གསུངས།148

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 19 ཉིན། ཤི་ལི་གུ་རིའི་(Siliguri)མྲེ་འཁོར་འབབ་

ཚུགས་སུ་ཕྲེབས་འབོར་སྐབས། རྒྱ་གར་ས་གནས་དཔོན་རིགས་དང་། གསར་

འགོད་པ་སོགས་ཀིས་ཕྲེབས་བསུ་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་ཤིང་། སྐུའི་གཅུང་མོ་རྲེ་

བཙུན་པད་སོགས་སྐུ་ཉྲེ་དུ་མ་དང་། བོད་ཀི་གཞུང་ཞབས་དུ་མ། འབྲུག་དང་འབས་

ལོངས་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་བོད་རིགས་སྲེར་སྐ་བསོམས་སོང་ཕག་ལྔ་བརྒལ་བས་

ཕྲེབས་བསུ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞུས། དྲེ་ནས་འཕགས་བོད་མི་དམངས་ཁི་ཕག་གཅིག་

ཙམ་འདུས་པའི་སར་ཤི་ལི་གུ་རིའི་གོང་ཁྱྲེར་སྤི་ཁྱབ་ཀིས་འཚམས་ཞུའི་གསུང་

148 <<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པའི་ཤོག་ངོས་༡༩༤ན་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཤད་གནང་སྲེ། མི་དམངས་དང་ལྷན་དུ། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་

བརན་པར་ཤོག །ཏཱ་ལའི་བ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བོད་རྒྱལ་ལོ་སོགས་ཀི་འབོད་ཚིག་

བསྒགས། དྲེ་འབྲེལ་འཕགས་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་གནམ་དུ་འཕར་བ་དང་། ར་རོལ་

འབུད་རྡུང་བྲེད་པ་སོགས་དགའ་བསུ་སྣྲེ་ལྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 20 ཉིན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ཆིབས་ཕྲེབས་སྐབས་རྒྱ་

གར་ས་གནས་དཔོན་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་འཐུས་ཚབ། རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ནང་གི་མི་

སྣ། བོད་མི་བཅས་ནས་ཕྲེབས་བསུ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་དང་རྲེན་མཇལ་

མཛད་དྲེ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སིའི་རྒྱལ་པོ་དང་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་མི་སྣས་

ཕྲེབས་སྒིག་ཞུས་པ་ལྟར། དབུ་གུར་འོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་པར་སྐྲུན་བས་པའི་

ཆོས་ཀི་གྲེགས་བམ་དུ་མའི་པར་ཕུད་ཕུལ། དགྲེ་འདུན་རྣམས་ནས་རང་རང་སྐད་

ཀིས་སྨོན་ཤིས་སོགས་སྒོག་འདོན་གནང་རྲེས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་འགོ་བ་

རྣམས་ཀི་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བ་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་སོན་པ་ཐུགས་

རྲེ་ཅན་གི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་སུ་འགོ་བར་ཀུན་གིས་

ཐུགས་ཁུར་སྔར་ལྷག་བཞྲེས་དགོས་པ་ལས་བརམས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། དྲེ་ལ་

སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཁུ་ནུ་བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་ཐོའམ་

ཉིན་ཐོ་ལས།

དྲེ་རིང་ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སིར་ཞབས་སོར་བཀོད། མི་དམངས་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་། མཆོད་རྲེན་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྨོན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཛད། འདུས་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྲེ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 20 ལ།
149

 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་ཕྲེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ངལ་ཆྲེན་པོ་ཕད་ཀང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་

བདྲེ་ཕྲེབས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་དམར་ལ་མཚོན་ན། ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་ཕམ་ཁ་ཆྲེ་ཤོས་

ཤིག་དང་། བོད་མི་དང་འཛམ་གིང་སྤི་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁ་བ་ན་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

༡༩༥༩ ལོར་བོད་མིའི་གྲེན་ལངས་ལ་དྲག་གནོན་བས་རྲེས། རྒྱ་མིའི་མགོ་ཁིད་ཚོའི་བསམ་

བོའི་ནང་། ད་ནས་ཟླ་ཤས་སམ་ཡང་ན། ལོ་གཅིག་གཉིས་རིང་ཏཱ་ལའི་བ་མས་མགོ་ཁིད་པའི་

བཙན་བོལ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་སྐད་ཅོར་ཕན་བུ་རྒྱག་སིད་ཀང་། དྲེ་ནས་རིམ་པས་ནག་

སུབ་ཐྲེབས་ཀི་རྲེད་བསམ་པའི་རྲེ་བ་དང་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ངོས་ནས་ཐོས་པ་ཞིག་

ལ། བདྲེན་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤྲེས་ཀང་། ལྷ་སར་དྲག་གནོན་བས་རྲེས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་པྲེ་ཅིན་ནས་

ཏཱ་ལའི་བ་མར་ཅི་བས་ར་གཅོད་བས་པར་དྲེའི་ལན་དུ། ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོས་ཏྲེ་ཤོར་འདུག་ཅྲེས་

བཤད་པར་བརྲེན། འོ་ན། ང་ཚོའི་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མྲེད་པར་ཕམ་པ་རྲེད་བཤད་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་འདུག །

ཅྲེས་གསུངས་པ་སྤི་འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལས་བྲེད་སོགས་ལ་སྩལ་བའི་

བཀའ་སློབ་ཕོགས་བསྲེབས་དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པར་གསལ། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་

དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས། 

༸གོང་ས་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕྲེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་དངོས་མཐོང་མི་འདོད་

149 Vast as the Heavens Deep as the Sea-Verses in Praise of Bodhicitta ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་ཏུ་དྲངས་

པའི་ཁུ་ནུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཉིན་ཐོ་ལས་བཤུས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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པའི་རྣམ་རོག་ཅན་དག་གིས་དྲེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ལྷའམ་གཞན་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་

ལྟ་བུར་བསམས་ཀང་། དོན་དངོས་ཐོག་སྐུ་ངོ་ཕ་ལྷ་སོགས་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་

དང་། སྐུ་སྲུང་བ་དང་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐོབ་ཀི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀིས་རང་

གི་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཁྱིམ་མི་ཉྲེ་ལྟོས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བོས་བཏང་སྲེ་

འབད་པ་བསྲེན་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོ་འབད་པ་དང་

དཀའ་བའི་ལས་ལ་ཟད་ཅིང་དོན་དངོས་ཁོ་ན་མདུན་དུ་བསུ་བའི་སྐྲེས་བུ་ཞིག་གི་

གསུང་དུ་མངོན་ནོ། །

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སོན་འཁོར་ནོར་བུ་གིང་ག་

ནས་ཕྲེབས་ཐོན་གནང་ནས་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ཕིན་པའི་རྲེས་རྒྱ་མིས་ད་གཟོད་

གསལ་རོགས་བྱུང་སྲེ། མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་སོང་སམ་པའི་འགོད་སྲེམས་དང་སང་

ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་ཏྲེ་གཏོར་རྒོལ་བཅོམ་འཕོག་གི་དམར་གསོད་སོགས་ཀི་ལས་

ཚུལ་སྔར་ལྷག་རྒྱ་སྐྲེད་བས་ཤིང་། བོད་ཁམས་ཡོངས་དམལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། 

<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>>ཞྲེས་པ་ལས།

རྒྱ་མིས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གདུག་རྩུབ་ཀི་ལྲེ་ལན་ཐམས་ཅད་རིག་གནས་གསར་བརྲེར་

གཡོགས་ཀང་དྲེ་ནི་བདྲེན་པ་ར་ནས་མིན། གཏོར་བཅོམ་གི་ལས་ངན་མང་ཆྲེ་བ་རིག་གནས་

གསར་བརྲེ་མ་བྱུང་གོང་ནས་བརམས་ཟིན། བོད་མིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དུ་བསགས་

པའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་སོང་པར་བཟོས། སྤི་ལོ་ 1959 རྲེས་ལ། དགོན་པའི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་གཏོར་

བཤིག་བཏང་། བོད་དུ་དགོན་པ་སོང་ཕག་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལོ་ཆིག་སོང་

ནས་ཆིག་སོང་ལྔ་བརྒྱའི་བར་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ་་་ རིག་གནས་གསར་བརྲེ་མགོ་མ་བཙུགས་གོང་

དགོན་པ་དྲེ་དག་འཕོག་བཅོམ་གིས་སོང་པར་བསྒྱུར་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་མྲེད་བརླག་ཏུ་བཏང་ཟིན། སྤི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  650  

ལོ་ 1966 ལོར་རིག་གནས་གསར་བརྲེ་མགོ་འཛུགས་བྲེད་སྐབས། རྐུ་དགོས་པ་རྣམས་བརྐུས་

ཟིན་ཅིང་འཆི་དགོས་པ་རྣམས་ཤི་ཟིན། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནི་ནང་སིང་བལ་བའི་ཕིའི་སྒོམ་གཞི་ཙམ་

ཡིན། རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས། དགོན་པའི་རིག་གང་རྣམས་བཤིག་སྲེ་ཕིའི་སྒོམ་གཞི་

ཙམ་པོ་བ་དྲེ་ཡང་མྲེད་པར་བས། དྲེ་ནི་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཏང་གི་མགོ་གཙོ་

དག་གིས་བཀོད་སྒིག་བས་པའི་འཆར་གཞི་ཅན་གི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གིས་

བཤད་པ་ལྟར་གི་“གོ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་གོད་ཆག་”ཅིག་མིན། 

ཞྲེས་གསུངས།
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བཅུ་གཉིས་པ། བེས་ཀི་བཞུགས་སར་དང་པོར་ 
ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་ཀིས་བསྟན་སིད་ཀི་ 

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས་པའི་ 
རིམ་པར་ཕེ་བ།

མ་སུ་རིར་ཕྲེབས་འབོར།

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 21 ཉིན། མ་སུ་རིར་(Mussoorie)བྲེས་ཀི་བཞུགས་

གནས་ཕོ་བང་དང་པོ་བྷིར་ལ་སྤྲོ་ཁང་ངམ་ Birla House ཞྲེས་པར་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐངས། སྤྲོ་ཁང་བརྲེགས་མ་ཅན་དྲེ་ནི་ཡུལ་ལོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་ཀི་དྲེའུ་

འབུར་ཞིག་གི་སྲེང་དུ་ཡོད་ལ། Birla ཁྱིམ་ཚང་ཞྲེས་པའི་འབོར་ལྡན་མི་ཚང་དྲེའི་

དབར་དུས་ཀི་སོད་གནས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། སྤྲོ་ཁང་དྲེར་སྲེམས་དཔའ་

ཆྲེན་པོ་གན་དི་དང་ནྲེ་རུ་སོགས་བཞུགས་མོང་ཞྲེས་ཀང་ཟྲེར། བྷིར་ལ་སྤྲོ་ཁང་དུ་

ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས། རྒྱ་གར་གི་ཕི་སིད་དྲུང་ཆྲེ་གཞོན་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་

ཆྲེ། ཨུ་ཏར་པར་སྲེ་ཞི་མངའ་སྲེའི་སྤི་ཁྱབ་བོན་ཆྲེན། ས་གནས་སྐོར་སྲུང་དམག་གི་

སྤི་ཁྱབ་སོགས་དཔོན་རིགས་མང་པོས་གཞུང་འབྲེལ་སྣྲེ་ལྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྤྲོ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཁང་དྲེ་ཉིད་གཙང་སྦ་དོད་ཅིང་གཡས་གཡོན་གི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་

ཡིན་ལ། དྲེའི་ཡང་སྲེང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དང་། ཤོད་དུ་ཚོམས་

ཆྲེན། དྲེའི་མདོར་མཇལ་འཕད་ཁང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དྲེའི་ཆིབས་ཞབས་སུ་

ལྷན་བཅར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ། སྐུའི་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་

སྒོལ་མ། མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་སོགས་སྐུ་འཁོར་

ཞལ་གངས་ ༨༢ ཙམ་ཡོད་ཅྲེས་ཀུན་གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཚན་ཐོ་དང་

བཅས་གསུངས།

སྤི་ཚེས་ 23 ཉིན། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་

གཉིས་བཅས་ལྷན་བཞུགས་ཀིས་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་

དམར་གིས་བསླངས་པའི་འཁྲུག་རོད་དྲག་གནོན་སོགས་ཞི་སླད་བསན་སྲུང་ལ་

འཕིན་བསྐུལ་དང་། རྐྲེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བང་ཆྲེན་རྒྱལ་སར་རྲེག་པ། རས་

སྐོན་གིས་མནར་བ་དང་དྲག་རྩུབ་ཀི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོགས་རིང་མིན་དཀའ་སྡུག་

ལས་ཐར་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། སྤི་ཚེས་ 24 ཉིན། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་

མཆོག་མ་སུ་རིར་ཆྲེད་བཅར་གིས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་དང་

མཇལ་འཕད་ཞུས། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས།

སྤི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 24 ཉིན། པཎི་ཏ་ནྲེ་རུ་སྐུ་དངོས་སུ་མ་སུ་རིར་ཕྲེབས་ཏྲེ་ངྲེད་ཅག་གིས་ཆུ་

ཚོད་བཞིའི་རིང་གསུང་སྒྱུར་ཞིག་བརྒྱུད་དྲེ་བཀའ་མོལ་གནང་། ངོས་ཀིས་ཐོག་མར། ཁོང་གིས་ཨུ་

ཚུགས་གནང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁོ་བོ་[མང་འདས་དུས་དྲན་གྲུབ་ནས་]ཕིར་བོད་དུ་ལོག་པའི་ཚུལ་

དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། དྲེའི་རྲེས་སུ་བོད་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་སྤི་དང་། དྲེ་ནས་ཁོང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གི་དྲེ་སྔའི་དགོངས་འཆར་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏྲེ་རྒྱ་མི་དང་ལྷན་དུ་དྲང་ཚུགས་དང་གཡོ་ཟོལ་མྲེད་པའི་

ངང་། སྐོན་བརོད་བྲེད་དགོས་སར་སྐོན་བརོད་དང་། གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཞྲེས་པའི་

འབྲུ་དོན་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྲེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདྲེད། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་རྲེན་གཞི་འཚོལ་བའི་

འཆར་གཞི་མྲེད་པར་ལྷུན་རྲེ་རོང་དུ་བོད་ཀི་སིད་གཞུང་འཛུགས་འདོད་པ། ལྷ་ས་ནས་འབོར་བའི་

གནས་ཚུལ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཆར་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ཐྲེབས་ཚུལ་བཅས་ཞུས་མཚམས། སྐུ་

ཞབས་ནྲེ་རུ་མཆོག་ཐུགས་སྲེམས་འཁྲུགས་ཏྲེ། “ཁྱྲེད་ཀིས་དྲེ་ལྟར་གནང་རུང་རྒྱ་གར་གཞུང་

གིས་དྲེ་ངོས་ལྲེན་གནང་ཐབས་མྲེད།” ཅྲེས་གསུངས། ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ཡིས། 

ངོས་རང་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀའ་བཀོན་གནང་དགོས་པའི་ན་གཞོན་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་འདྲ་སམ་

བྱུང་། ངྲེད་ཅག་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐྲེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཕག་

གིས་ཅོག་ཙེ་སྲེང་བརྡུངས་ཏྲེ། “དྲེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སིད་དམ་” ཞྲེས་ཐུགས་ཁོས་པའི་རྣམ་པས་

གསུངས། 

ཞྲེས་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བོད་གཞུང་བསྐར་འཛུགས་

གནང་རྒྱུར་ངོས་ལྲེན་མི་གནང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་དུ་བསན་པའི་ཚུལ་དྲེ་

གསལ་བར་གསུངས། དྲེ་ནས་ཀང་བཀའ་ལས། 

གང་ལྟར། ཁོང་དབང་ཡོད་གནང་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་རགས་མཚན་ཇྲེ་གསལ་དུ་

གྱུར་ན་ཡང་མུ་མཐུད་བཀའ་མོལ་ཞུས་མཐར། སྲེམས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏྲེ། 

གཅིག་ནི། རང་བཙན་རོད་ལྲེན་བྲེད་པར་ཆོད་སྲེམས་བརན་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དྲེ་ནི། བོད་

ནང་མི་གསོད་ཁག་སྦོར་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་འཕལ་དུ་བ་དགོས་པ་གཉིས་ཀི་ཐོག་བཀའ་

མོལ་ནན་ཏན་ཏུ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་བཟོད་སོམ་མ་ཐུབ་པར་གསུང་ཤུགས་ཆྲེན་པོས་“དྲེ་ཡོང་

ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་སླར་ཡང་། “རང་བཙན་འདོད་པ་དང་མི་གསོད་ཁག་

སྦོར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཡོང་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད།” ཅྲེས་ཁོང་ཁོས་མས་མཆུ་འདར་

ཞོར་[བསྣན་ཏྲེ་]གསུངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་གསུངས། 

སྤིར་ན། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ནི་སིད་དོན་པ་ལྲེགས་གས་སུ་རི་ནའང་། གན་དིའི་

འཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་མཉྲེས་ཚོར་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་ཞིག་དང་། སིད་ཀི་དོ་རར་

འཁབ་སོན་བྲེད་མཁས་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན་པར་མངོན། ཁོང་གི་བཞྲེངས་ཕོགས་ལ་

རྒྱབ་སྐོར་དང་ཀན་ཀ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་ཁུངས་ནི། 

རྒྱ་ནག་པྲེ་ཅིན་དུ་སོད་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ Sardat Panikkar ཡིན་ལ། དྲེའི་

བྲེད་སྤོད་ནི་ཡིད་རོན་མི་རུང་ཞིང་གཡོ་འཕྲུལ་ཚ་བ་ཞིག་རྲེད་ཅྲེས་ནུབ་ཕོགས་ལོ་

རྒྱུས་སྨ་བས་ཟྲེར། 

སྐབས་དྲེར། སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ལ། རང་གི་བཀའ་མོལ་གནང་སངས་ཚུལ་མཐུན་

མ་ཡིན་པ་དང་སིད་དོན་གི་རོག་འཛིང་ཁོད་དུ་ཡོད་པའི་བོ་འགོད་དང་ཐུགས་འཚབ་

གཉིས་ཀ་བྱུང་ཞིང་། སླད་ནས་ཀང་ལོ་མང་རིང་རྒྱ་གར་གི་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་

རྒྱའི་ཐོག་བཟུང་བའི་སིད་ཇུས་ལ་སྐོན་བརོད་བྲེད་མཁན་མང་ཙམ་བྱུང་། གང་ལྟར། 

ཁོང་གིས་དྲེ་ལྟར་གནང་བ་ནི། “ཕན་ཚུན་ལ་བཙན་འཛུལ་མི་བྲེད་པ་”དང་། “ཕན་

ཚུན་གི་ནང་སིད་ལ་ཐྲེ་གཏོགས་མི་བྲེད་པ།” “ཞི་བདྲེ་མཉམ་གནས་བ་རྒྱུ།”སོགས་

སྤི་ལོ་ 1954 ལོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བར་དུ་བཞག་པའི་“ར་འཛིན་གོས་དོན་ལྔ་” 

(Panchsheel Agreement)ལ་བརི་འཇོག་གིས་རྒྱ་གར་སྲུང་སྐོབ་གནང་རྒྱུ་སྲེ། རང་

ཉིད་སྲུང་སྐོབ་ཀི་སླད་དུ་གཞན་བོས་གཏོང་བ་སིད་དོན་པའི་ར་གནད་དང་པོ་ཡིན། 

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།

ངོས་རང་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འགོགས་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  655  

རོད་གྲེང་ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་ཞིང་། སིད་དོན་པ་མང་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་པཎི་ཏ་ནྲེ་རུ་ཡིས་བོད་

དོན་ཐོག་བསྒྲུབས་པའི་བ་བ་ལ་སྐོན་བརོད་ཤུགས་ཆྲེར་བས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁོང་གིས་དྲེ་སྔོན་ཁོ་བོ་

སྤི་ལོ་ 1957 ལོར་བོད་དུ་ཕིར་ལོག་བྲེད་དགོས་པར་ཨུ་ཚུགས་ཆྲེན་པོ་གནང་བ་དྲེར་ནོངས་

འགོད་སྐྲེ་བཞིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། 

ཞྲེས་གསུངས། 

རྒྱ་གར་གི་སིད་དོན་པ་ Acharya Kripalani ཞྲེས་པས། ནྲེ་རུས་རྒྱ་ནག་དང་

ལྷན་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ནི། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཤིག་གམ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ར་

མྲེད་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་ངན་ལ་མོས་མཐུན་གི་རགས་ཐྲེལ་བརྒྱབས་པ་ཞིག་རྲེད་

ཅྲེས་སྐོན་བརོད་གནང་། གང་ལྟར། བཀའ་མོལ་གནང་བའི་གྲུབ་དོན་ནི། རྒྱ་གར་

ཕོགས་ནས་རྒྱ་འགོག་བོད་སྐོབ་ཀི་ཕག་ལས་གང་ཡང་ཐད་ཀར་མི་གནང་བའི་

བཞྲེངས་ཕོགས་གསལ་ཐོན་བྱུང་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས། 

[ནྲེ་རུ་ཡིས་]བོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་སླད་རྒྱ་གར་གཞུང་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་འགལ་ཟླར་ལངས་

མི་ཐུབ་པ་དང་། ད་ནི། གང་མགོགས་ཅི་ཞིག་བ་དགོས་མིན་ཐད་ཀི་འཆར་གཞི་མ་བཏིང་བར་རྲེ་

ཞིག་ངལ་གསོ་བརྒྱབས་ན་ལྲེགས་ཤིང་། འདིའི་ཐོག་གོ་བསྡུར་བྲེད་པའི་དུས་སྐབས་གཞན་ཞིག་

ཡོང་ངྲེས་ཡིན་ཞྲེས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་གོ་མ་ཐག ། གཞི་ནས་ངོས་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་ཀི་

མ་འོངས་པའི་གནད་དོན་དྲེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མིན་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་། དྲེ་ནི་ངོས་ཀི་སྲེམས་སུ་

ཤར་བ་ལས་ཀང་ཆྲེས་ངྲེས་གཏན་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སངས་དྲེ་རྲེད། ངྲེད་ཅག་གི་མཇལ་

འཕད་དྲེ་ཅུང་ཟད་མཛའ་མཐུན་གི་ངང་ནས་མཚམས་འཇོག་བས་ཏྲེ་ཁོང་ཕྲེབས་ཟིན་པའི་རྲེས་སུ། 

ངོས་རང་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བོ་ཕམ་བྱུང་།
150

150 བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་ལས་ཕབ་བསྒྱུར་གིས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་ཕྲེབས་ལམ་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་སྲེ། རྒྱ་གར་ས་གནས་སུ་སྐུ་ངལ་

གསོ་སའི་གནས་ཤིག་རྲེད་ན་ཡང་། དྲེ་མ་ཐག་སྔར་གི་ཐུགས་རྲེ་རྣམས་འགྲུབ་

དཀའ་བའི་གནས་སངས་ངོ་མ་དྲེ་རྒྱ་གར་གི་དབུ་ཁིད་རང་གི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་

གསན་ཞིང་། གང་མགོགས་བོད་ཡུལ་གི་མི་གསོད་ཁག་སྦོར་མཚམས་འཇོག་དང་

བོད་ཀི་རང་དབང་བསྐར་གསོ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རྲེ་ལ་ཡང་འགོག་རྐྲེན་གི་རྣམ་

འགྱུར་དང་། ཕིར་འཐྲེན་དུས་འགང་ཀ་ཀོར་དགོས་ཚུལ་གི་གསུང་བབ་སོགས་

གཟིགས་ཤིང་གསན་པ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་

ཐུགས་ཕམ་བྱུང་། དྲེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འཛུལ་དྲེ་དྲེ་མ་ཐག་འགོག་ཐབས་མྲེད་

པ་དང་། རྒྱ་གར་གིས་མུ་མཐུད་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའི་བཞྲེངས་ཕོགས་བཟུང་

སབས། གནས་སྐབས་ཀི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་ཐབས་ཐོག་མི་ཕྲེབས་ཀ་མྲེད་དུ་གྱུར། 

བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྦུག་ཐམ་དང་གལ་ཆྲེའི་ཡིག་རིགས།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སོན་འཁོར་ལྷ་ལྡན་ནོར་གིང་ནས་ཕྲེབས་

ཐོན་སྐབས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭ་ཚུན་ལ་ཐུག་པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་བཟློག་དཀའ་

བ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་སྣོན་དུ་བྱུང་བའི་ཁར། གར་ཕྲེབས་གར་བཞུགས་ལ་ཡང་

ངྲེས་གཏན་མྲེད་པས་ཕལ་མོ་ཆྲེའི་ཐུགས་ལ་གཞུང་འཛིན་གི་ཕག་ཐམ་དང་ཡིག་ཆ་

བསྣམ་རྒྱུར་ཐུགས་སྣང་བྱུང་མྲེད། འོན་ཀང་། བོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། སོན་

འཁོར་བྲེས་ཀི་བཞུགས་སར་ཐོག་མ་མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕལ་ལོག་སྲེང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྦུག་ཐམ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཐམ་སམ་

དང་ཆིངས་ཡིག་སོགས་རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོའི་ཕག་ཏུ་ཕུལ། དྲེ་ལ་<<བ་བ་

ལས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་>> ལས།

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ བོད་ས་ཕག་ལོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྒྱ་གར་མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད་

མཚམས་གོང་དུ་འཁོད་པའི་སྦུག་དམ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་དམ་སམ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོའི་ཕག་ཏུ་གུས་རང་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུས། དྲེ་དང་ཕོགས་མཚུངས། ཕི་ལོ་ ༡༩༡༤ བོད་ཤིང་

སག་ལོར་དབིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ཀིས་རྒྱ་བོད་ཆིངས་མོལ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་སོགས། དུས་གསུམ་དགོངས་བཞྲེད་ཆ་ཚང་བ་ཕོགས་བསྒིགས་བས་པའི་ཆིངས་

དྲེབ་མཛོད་སྲེར་རྒྱབ་ལྡན་དྲེ་རྲེ་ཡིག་ཚང་གི་ཕག་བིས་དཀར་ཆག་ཁོངས་ནས་བཏོན་འཁྱྲེར་བས་

པ་དྲེ་ཡང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་ཕག་ཏུ་གུས་པ་རང་ནས་ལོ་རྒྱུས་སན་གསང་དང་

སྦགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་འབོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལོག་སྲེང་པས།

ཕན་ནས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ། ལུང་ལས་ཀི་སྦུག་དམ་

དམ་སམ་ཆྲེན་མོ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དྲེ་གསོལ་རས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕན་ནས་

གདན་ཞུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞུས་པར་དྲེ་འདྲ་ཁྱྲེར་ན་སོག་མགོ་ཐོན་གི་མ་རྲེད། སྦུག་དམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་

ཨམ་ཕག་ནང་འཁྱྲེར་ཤོག་ཅྲེས་བཀའ་ཕྲེབས་ཀང་། དྲེ་ནི་གཏན་ནས་འགིག་མིན་ལ་ལུང་ལས་ཀི་

དམ་ག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བར་བརྲེན། ངྲེས་པར་དུ་གདན་ཞུ་དགོས་གལ་ཆྲེ་བས་གདན་ཞུའི་ལས་

འགན་ཡང་གུས་རང་ལ་འཁི་བས་དམ་སམ་དྲེའི་ནང་བོད་ལོངས་ལྷ་མིས་ཕུལ་བའི་གསྲེར་ཐམ་དྲེ་

རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པོ་ནས་བཟུང་སྲེ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་བར་ཐུགས་

དམ་རྒྱུན་འཇགས་སྩལ་མུས་སྦུག་དམ་རྒྱ་དམ་ཁག་གཉིས། སྲེར་ཐམ། རགས་དམ་བཅས་ར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཛིན་གཙིགས་ཆྲེར་མཛད་མུས་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་གཤིས། སྐབས་དྲེར་གསོལ་གཟིམ་

མཆོད་གསུམ་ནས་མ་མཁྱྲེན་པར། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་

སྦུག་ནས་ཕན་ལ་སྩལ་བ་ལྟར་གཟན་འོག་ཏུ་སས་ནས་སུས་ཀང་མ་ཚོར་བ་བས་ཏྲེ་ལས་ཤག་ཏུ་

སས། དྲེ་ནས་ཡིག་ཚང་ཕག་བིས་ཁོངས་ནས་ཤིང་སག་སིམ་ལར་དབིན་ཇི་བར་བཞུགས་ཀི་རྒྱ་

བོད་ཆིངས་མོལ་གནང་བའི་ཆིངས་ཡིག་ངོ་བཤུས་དང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀི་སྔ་ཕིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 

མ་འོངས་རྒྱ་བོད་གཉིས་དབར་དགོངས་བཞྲེད་མཛད་ཕོགས་སོགས། སིད་དོན་ཕོགས་བསྒིགས་

མཛད་པའི་ཆིངས་དྲེབ་མཛོད་སྲེར་རྒྱབ་ལྡན་ཆྲེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དགོས་གལ་ཆྲེ་བས་ཡིག་

ཚང་གི་ཡིག་ཚགས་དབུ་རིའི་ལག་ནས་བངས་ཏྲེ་དྲེ་གཉིས་རྡོག་ཆས་བརྒྱབས། ང་རང་བོད་ཚེས་ 

༨ ཉིན་སྔ་དྲོ་མཉྲེས་ཐང་བརྒྱུད་སྔོན་ཐོན་བྲེད་དགོས་བྱུང་སབས། རྲེ་དྲུང་ལས་ཚན་ཚ་བོ་ངག་

དབང་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་འགོ་རྒྱུ་བས། 

ཞྲེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། 

འོན་ཀང་། ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་སུ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཞིག་

བཀོད་འདུག་པར་ལོག་སྲེང་པས།

གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་ཐམ་གཅིག་རང་བསྣམས་རྒྱུ་འདུག །དྲེ་མིན་

བསན་དོན་གལ་དྲག་ལ་མཁོ་བའི་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མ་ཁག་གིས་མཚོན་གཞུང་དོན་གལ་ཆྲེའི་ཡིག་

ཆ་སྣྲེ་གཅིག་ཀང་བསྣམས་རྒྱུ་མྲེད་པ་སྐབས་དྲེར་བ་དཔོན་གོང་མ་དང་། ལས་བྲེད། མི་མང་སྤི་

འཐུས་བཅས་ཚང་མས་མཁྱྲེན་གསལ་ཡིན། འོན་ཀང་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་མཛད་

དྲེབ་ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་མང་ཞྲེས་པའི་ནང་ཤོག་གངས་༢༢༨པའི་ཡིག་ཕྲེང་༧།༨།༩པར། 

བཀའ་བོན་ཚོས་བཀའ་ཤག་དང་། ཡིག་ཚང་གི་དམ་ཕྲུག །ནོར་གིང་དུ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕན་

བཅས་འཁྱྲེར་ཡོད་གསལ་འདུག །མཛད་དྲེབ་དྲེ་རོམ་སྒིག་གནང་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་དྲེར་སིད་

ཟུར་བདྲེ་མཁར་བ་དང་། བཀའ་བོན་ཤན་ཁ་བ། མཁན་ཚབ་དགའ་བང་བཅས་ཡོད། སྐུ་ངོ་བདྲེ་

མཁར་བ་ནི་མཁྱྲེན་ལྡན་དྲང་པོ་ཞིག་རྲེད། ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་རྣམས་གསལ་པོ་བཀོད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འདུག །༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས། སྐུ་ངོ་བདྲེ་མཁར་བ་མཛད་

འཁུར་ཁོངས་སུ་མྲེད་གཤིས་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་མཁྱྲེན་གི་མྲེད་པ་རྲེད། སྐུ་ངོ་དགའ་བང་

གིས་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་མཁྱྲེན་གི་ཡོད་ཀང་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཀོད་

འདུག །གཞན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཞིག་མ་རྲེད། སྐུ་ངོ་ཤན་ཁ་བ་ནི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་

མཁྱྲེན་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡིག་དོན་ལ་ཡང་ཐུགས་སྣང་ཆྲེན་པོ་རྲེད། འོན་ཀང་མཁྱྲེན་བཞིན་དུ་

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་མཛད་དྲེབ་ལའང་དགོས་དབང་གིས་ཡིག་ཚང་གི་མིང་

བསུབས། བཀའ་ཤག་གི་མཚན་བཏོན་ནས་མ་བས་བས་ཚུལ་བཀོད་པ་རྲེད། 

ཅྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་ལོག་སྲེང་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ན་

རིམ་གི་སྦུག་ཐམ་ཆ་ཚང་དང་། ཤིང་སག་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ངོ་བཤུས་སོགས་

ཛ་དྲག་གི་དུས་ཟིང་ཁོད་ནས་བསྣམས་ཏྲེ་ཕྲེབས་པ་ནི། མཁས་སོབས་མཛངས་

གསུམ་འཛོམས་ཤིང་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་དན་རགས་ངོ་མ་ཞིག་རྲེད། ༸གོང་ས་

མཆོག་གི་བཀའ་རོམ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ཞྲེས་པ་འདི་

ནི། ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་གོ་བདྲེ་ཞིང་སྒྱུར་སླ་བ་སོགས་གཙོར་གཟིགས་ཀིས་མཛད་

པ་ཞིག་སྲེ། དྲེ་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལོག་སྲེང་པའི་གསུང་ལྟར་ན། དྲེ་ཉིད་རོམ་འབི་

ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། སིད་ཟུར་བདྲེ་མཁར་བ་དང་། བཀའ་བོན་ཤན་ཁ་བ། 

མཁན་ཚབ་དགའ་བང་བཅས་རྲེད། 

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སླར་གསོ་དང་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་པ་དུ་མ།

རོམ་པ་པོ་ Claude B. Levenson གིས་བརམས་པའི་<<གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མའི་མཛད་རྣམ་>>ཞྲེས་པ་ལས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “སུ་ཞིག་ལ་དུག་མདའ་

ཕོག་པ་ན། ཆྲེས་ཐོག་མའི་གནད་དོན་ནི་དུག་མདའ་དྲེ་ཕིར་འདོན་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ནི། 

དུག་མདའ་དྲེ་ཉིད་གང་ནས་འཕངས་པ་དང་སུས་འཕངས་པ། དུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

འགོས་པ་བཅས་ལ་བརག་དཔད་བྲེད་པའི་དུས་སྐབས་མིན། དུག་མདའ་ཕིར་བཏོན་

པའི་རྲེས་སུ་ད་གཟོད་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བརག་དཔད་བྲེད་ཆོག །” ཅྲེས་

བཀའ་སྩལ་བ་ནི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐོག་མའི་གཟིགས་ཕོགས་སམ་མཛད་པ་སྐོང་

རིམ་གི་ར་དོན་ཡིན་ལ། “དྲང་བདྲེན་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་བ་བ་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན། སྒིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་སངས་ཏྲེ། འགལ་རྐྲེན་ཇི་ལྟར་འཕད་

པ་དྲེ་ཙམ་དུ་སིང་སོབས་བསྐྲེད་དྲེ། འབད་བརོན་བྲེད་པ་མཁས་པ་ཡ་རབས་ཀི་

སྤོད་པ་ལགས།” ཞྲེས་<<བོད་ཀི་བྱུང་བ་>>ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་རོམ་པ་པོར་

གསུངས་པ་ནི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཤིས་དང་ཆོད་སྲེམས་ཡིན། སྐུ་ཞབས་

ནྲེ་རུ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྲེ་གནད་དོན་དུ་མ་ཞིག་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ན། རྲེ་

ཞིག་རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ། བོད་ཀི་ཤྲེས་རིག་བདག་སྐོང་དང་དྲེང་རབས་སློབ་གསོའི་མ་

ལག་གསར་སྐྲུན། དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་དང་ཉམ་ཐག་ལྟ་སྐོང་། འཕོད་སྲེན་དང་

འཚོ་ཐབས་སོགས་ལས་དོན་མང་པོའི་སྣྲེ་འཁིད་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་མྲེད་

ཐབས་མྲེད་པར་གཟིགས། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 25 ཉིན། སིད་ཚབ་བདྲེ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་རབ་

བརན་དང་གཡུ་ཐོག་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀ་སྦུག་ནས་མ་སུ་རིར་འབོར། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས། སྔ་འབོར་ཕིས་འབོར་གཉིས་ཀ་མཉམ་རུབ་ཀིས་ལས་དོན་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བྲེད་ཕོགས་སྤི་དང་། ལྷག་པར་དྲེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་བོད་གཞུང་གི་སྒིག་

འཛུགས་བསྐར་བཟོ་དང་། ལས་བྲེད་འདྲེམ་ཚུལ་སོགས་ཀི་ཐད་གོ་བསྡུར་དགོས་

པའི་ལམ་སོན་གནང་། ཉིན་དྲེའི་ཕི་དྲོ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏྲེ། སིད་ཚབ་བདྲེ་མཁར་

བ་དང་། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་སོགས་སྔར་གི་གཞུང་སའི་ལས་བྲེད་

དང་། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་གདན་སའི་འཐུས་མི་སོགས་ཀིས་བསྟུད་

མར་ཉིན་བཞིའི་རིང་གོས་བསྡུར་གནང་སྲེ། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 29 ཉིན། 

གོང་གསལ་གོས་མོལ་གི་མཐའ་དོན་ཚིག་ཐོ་རྣམས་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོར་འབུལ་ལམ་དང་འབྲེལ་རྲེ་འབངས་བཀའ་བསྡུར་བསྐར་མ་གནང་སྲེ། རྒྱ་གར་

གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དང་། བྲེས་ཀི་བཞུགས་སར་དང་པོ་

མ་སུ་རིར་ཆོས་དོན་དང་ནང་སིད། ཕི་སིད། དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ལས་ཁུངས། 

ཤྲེས་རིག་ལས་ཁུངས་བཅས་གསར་འཛུགས་བསྐང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་མཛད། དྲེ་

ཡང་སིད་ཚབ་བདྲེ་མཁར་བ་སིད་བོན་དང་། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཤན་ཁ་བ་

འགྱུར་མྲེད་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་དང་སྤི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དགའ་བང་བོ་བཟང་

རིག་འཛིན། མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་། ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་སུ་

སྣྲེའུ་ཤར་ཐུབ་བསན་ཐར་པ་དང་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། ནང་སིད་ལས་

ཁུངས་སུ་ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་དང་མཁན་མགོན་ཆྲེ་བ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསན་

འོད་ལྡན། འདུ་འགོད་ལས་ཁུངས་སུ་གཡུ་ཐོག་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་རིམ་བཞི་

སོམ་མདའ་བོ་བཟང་ཡར་འཕྲེལ། ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་རིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་

དབང་ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན་དང་ལས་རོགས་མཁན་ཆུང་ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་བསན་ཚེ་དཔལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིམ་བཞི་ཚ་རོང་བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བསྐོ་གཞག་སྩལ་རྒྱུ་དང་། ལས་

ཁུངས་སོ་སོའི་ལས་རོགས་སོགས་ཅི་དགོས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཐག་གཅོད་

མཛད་དྲེ་རིམ་གིས་ཕག་ལས་གནང་མགོ་བཙུགས། ཤྲེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཀུན་

བདྲེ་གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་དྲུང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བཅས་གཏན་

འབྲེབས་མཛད་ཀང་ལས་ཁུངས་ཟུར་འཛུགས་མ་བསྐངས་པར་སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 

10ཚེས་ 4 ཉིན་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་ས་ལར་གསར་འཛུགས་མཛད་སོ་བསྐངས། 

དྲེ་ལ་སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་མཆོག་གིས།

བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གི་སྒིག་གཞི་གསར་དུ་བཀོད་སྒིག་གནང་སྲེ་བཀའ་ཤག་ལྷན་

ཚོགས་འོག་ཆོས་དོན་དང་། ནང་སིད། ཕི་སིད། ཤྲེས་རིག །དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་བཅས་ལྷན་

ཁང་ཁག་ལྔ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀི་རིམ་པ་དྲེ་ལས་དམའ་བ་བདྲེ་སྲུང་དང་། ལྡི་ལིར་བཅའ་བཞུགས་

དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་གཉིས་བཅས་བཀོད་སྒིག་གིས་བཀའ་བོན་རྣམས་ནས་གོང་གསལ་ལྷན་

ཁང་ཆྲེ་ཁག་གི་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་རྒྱུར་གཏན་འབྲེབས་དང་། 

ཞྲེས་<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས་གསུངས། བཙན་བོལ་དུ་འབོར་

ཏྲེ་ཉིན་དུ་མ་ལས་མ་སོང་བའི་སྐབས་དྲེར། བོད་ཀིས་“ངོ་ཤྲེས་པ་ས་དང་གནམ་

ལས་མྲེད་”པའི་ཁར། སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛེམ་བག་གིས། བོད་མིས་

བོད་རང་བཙན་སླར་གསོ་དང་སིད་དོན་གི་ལས་འགུལ་མངོན་གསལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་

ལ་སངས་འཛིན་ཅི་ཆྲེར་གནང་ཡང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་སིད་གཉིས་ཐད་

ནས་ནང་ཁུལ་སྣྲེ་ཁིད་དང་། གནས་ཡུལ་ལ་བསྟུན་མཁས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་བསྐར་འཛུགས་གསར་བཅོས་གནང་བ་ནི་ཆྲེས་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 2 ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་

དང་ལྷན་བ་མཆོད་བདྲེ་སོང་དབྲེར་མྲེད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་

རྒྱས་འབུལ་གནང་མཛད་དྲེ། བར་ལམ་བོད་དུ་དུས་ཟིང་དྲག་གནོན་འོག་ཕི་མའི་

ལམ་པོ་ཆྲེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྲེད་སྨོན་ལམ་གསུང་སྒོག་དང་གཏན་བདྲེའི་ལམ་

བཟང་རྲེད་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཉིན་དྲེར་སིངྒ་ལའི་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དགྲེ་སློང་ Malewana Gnanissark Thero སོགས་ཀིས་

མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏྲེ། རྒྱ་དམར་གིས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེར་

གནོད་སྐོན་ཚབས་ཆྲེན་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་གོ་འཕལ་ཆོས་ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་

འདུ་བསྡུས་ཤིང་། འཛམ་གིང་ནང་པ་ཡོངས་ཀིས་ནུས་ཤུགས་ཆིག་བསྒིལ་གིས་

བོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒགས་ཤུགས་ཆྲེར་གནང་ཚུལ་དང་། ༸གོང་

ས་མཆོག་སིངྒ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྲེ་ཆྲེ་བ་སོགས་ཀང་ཞུས། 

༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་ཧགས་བསྡུས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པ་

ཤྲེས་འཕལ་བོད་མི་མང་པོས་ཚེ་སོག་གི་ཉྲེན་ཁ་དང་དཀའ་སྡུག་ལ་ཅི་མི་སམ་པར་

ཕོགས་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྲེས་བསྲེགསཏྲེ་བཙན་བོལ་དུ་འབོར། དྲེ་ལ་

<<མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས། 

རྒྱ་གར་དང་། འབྲུག་ཡུལ། འབས་ལོངས། བལ་ཡུལ། ལ་དྭགས། འབར་མ། ཤར་ཏུར་ཀི་སི་

ཐན་བཅས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ས་མཚམས་བརྒྱུད་ནས་མངའ་སྲེ་ཁག་གི་ས་མཚམས་

སུ་བཙན་བོལ་བ་ཁི་ཕག་མང་པོ་ཆུ་ཡན་ཁྱབ་པ་ལྟར་ལྷགས་པར་བརྲེན་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་

ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དྲིན་བ་མྲེད་ཀིས་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དུ་བཀག་འགོག་མྲེད་པར་བགོད་ཐུབ་པའི་

ཐོག །འཕལ་ཡུན་གི་འཚོ་ཐབས་ཕ་ཚུགས་ཡོང་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་གཉིས་ནས་གང་ཅིའི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རོགས་སྐོར་ཡོང་ཐབས་ཞུ་སྐུལ་གནང་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཞལ་བཞྲེས་གནང་། 

ཞྲེས་གསལ། 

དྲེ་ལྟར་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འབོར་བར་འགོ་འདུག་སྤོད་གསུམ་དང་། 

བཟའ་བཏུང་འཕོད་སྲེན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དཀའ་ངལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཡོང་

རྒྱུར་གདོན་མི་ཟ་བས། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲེ་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རོགས་

རམ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཐོག །ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 5 ཉིན། ཟུར་ཁང་དབང་ཆྲེན་དགྲེ་ལྲེགས་

དང་། ཀུན་གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་བཅས་མདུན་

བསུ་སྣྲེ་ལྲེན་གནང་བར་ཆྲེད་གཏོང་མཛད་དྲེ། ཨ་སམ་ཕོགས་ཀི་མི་ས་མ་རི་(Mis-

samari)དང་། འབྲུག་ཡུལ་དང་ཉྲེ་བའི་སག་ས་(Buxa Duar)གཉིས་སུ་བོད་མི་སོང་

ཕག་མང་པོ་འབོར་བར་སོད་སར་བཀོད་སྒིག་གནང་། ཚེས་ 7 ཉིན་ལ་དྭགས་སྤི་

ཁྱབ་བོན་ཆྲེན་རྒྱལ་སས་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ཚེས་ 9 ཉིན་འབས་ལོངས་རྒྱལ་

སས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཚེས་ 11 ཉིན་

བཀའ་དགོངས་ལྟར་སྔར་གི་ཕྲེབས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་མཇལ་

བཅར་ཞུས་པར། མུ་མཐུད་ཕྲེབས་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་ཞབས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གི་

བཀའ་གནང་། ཚེས་ 21 ཉིན་རྒྱ་གར་རླུང་འཕིན་བོད་སྐད་སྲེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་

ལྷ་ལུང་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཇལ་བཅར་ཞུས་པར། འཛམ་གིང་ནང་པ་

ཡོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་

གོང་འཕྲེལ་ཡོང་བར་འབད་དགོས་པ་དང་། བོད་དུ་ནང་པའི་བསན་པ་ཉམས་ཆག་

འགོ་བཞིན་པར་མྱུར་སྐོབ་ཐུགས་སྨོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྩལ་བར་ཕི་ཉིན་རྒྱང་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསྒགས་ཞུས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཏྲེ་སྤི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 22 ཉིན།

སྤི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉྲེར་གཉིས་ཉིན་ས་ཟླའི་དུས་ཆྲེན་འཁྲེལ་བས་ཕན་སོད་ཡུལ་གི་མདུན་

སང་ལོངས་སྲེང་འཛམ་གིང་ནང་པའི་ཆོས་བྲེད་ཁག་ནས་བསན་པའི་སིང་པོར་ཉམས་བཞྲེས་

གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་བཤད་བགིས་མཚམས་ཕན་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་

སོགས་ནས་སྐབས་འགོ་ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་ཁག་གསུང་

ཟིན་རྲེས་མ་སུ་རིའི་ཁུལ་དུ་གཏན་སོད་བོད་རིགས་དང་། ཕི་རྒྱལ་བ་བཅས་མི་གངས་ཆིག་སོང་

སྐོར་ལ་ངོས་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་སིང་པོ་ཡིག་དྲུག་མ་ཎིའི་བཟླས་ལུང་བགིས། 

ཞྲེས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་རིགས་དང་རྒྱ་གར་བ། ཕི་རྒྱལ་ཁག་གི་ཆྲེད་བཅར་མི་

སྣ་དང་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཀང་མང་དུ་འདུས། དྲེ་ནས་ཀང་མུ་མཐུད་ཕི་རྒྱལ་

གཞུང་ཚབ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་དང་གསར་འགོད་པ་སོགས་གཅིག་རྲེས་གཉིས་

མཐུད་དུ་བཅར་ཏྲེ། བོད་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་དང་བཙན་བོལ་གི་གནས་བབ། འབྱུང་

འགྱུར་གི་དགོངས་འཆར་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཤིང་ཉིན་རྲེ་ནས་ཉིན་རྲེར་ཐུགས་

བྲེལ་ཇྲེ་ཆྲེར་གྱུར། ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 3 ཉིན་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་

ཕྲེབས་ཏྲེ་སྔར་གི་གནས་ཚུལ་དང་བོད་མི་བཙན་བོལ་བའི་འཚོ་ཐབས་ལ་རོགས་

རམ་རད་ཞིབ། སིད་ཕོགས་ཀི་གནང་སོ་སོགས་ཀི་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་མཛད། ཟླ་

བ་ 6 ཚེས་ 12 ཉིན། ལ་དྭགས་དགོན་སྲེ་ཁག་གི་མི་སྣ་གཙོ་གས་དུ་མ་ཆྲེད་བཅར་

གིས་རིང་མིན་ལ་དྭགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཡོང་བ་དང་། མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་

ཀང་རང་དགོན་ཀླུ་འཁྱིལ་དུ་གདན་ཞུ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁོལ་སོགས་ཞུས། སྐབས་

དྲེར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ངལ་དང་ཐུགས་བསམ་བཞྲེས་ས་གཙོ་བོ་ནི། མི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དམངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་མཛད་སོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་བཙན་

བོལ་བའི་སྐབས་འཕལ་གི་གནས་བབ་སྐོ་ངལ་ཅན་དྲེ་ཇི་ལྟར་སྲེལ་རྒྱུའི་ཐད་ཡིན་

པས། གོང་གསལ་རྣམས་ཞུས་དོན་ལྟར་ཞལ་བཞྲེས་མ་མཛད་པར་ཉིན་མཚན་ལྟོས་

མྲེད་ཀིས་བོད་མི་བཙན་བོལ་བ་རྣམས་དཀའ་སྡུག་ལས་སྐོབ་ཐབས་ཉག་གཅིག་ལ་

དགོངས་བཞྲེས་མཛད། ཟླ་བ་དྲེ་གའི་ཟླ་དཀིལ་ཙམ་ལ། ལྡི་ལིར་ཆྲེད་ཕྲེབས་ཀིས་

སིད་བོན་ནྲེ་རུ་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕད་ཀིས་བོད་མི་རྣམས་ཉིན་རྲེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་

འབོར་བཞིན་པར་གཞུང་ཕོགས་ནས་གཟིགས་རོག་གང་ཆྲེ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་

གནང་། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། 

སྐབས་དྲེར་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་ཁི་ཕག་གཉིས་ཡས་མས་ཤིག་འབོར་ཟིན་ཡོད་ཅིང་། 

དྲེའི་ཐོག་ཉིན་རྲེ་བཞིན་གངས་འབོར་འཕྲེལ་བཞིན་པས། གནས་སངས་དྲེའི་ཐད་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་

དང་ལྷན་དུ་གོ་བསྡུར་བ་བར་ངོས་རང་ལྡི་ལིར་བསྐོད་དྲེ། ཐོག་མར་གསར་དུ་འབོར་བ་རྣམས་སག་

ས་དང་ཏྲེ་ཙི་པུར་གཉིས་ལས་གནམ་གཤིས་གནོད་ཚབས་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སོ་ཡོང་

བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། ་་་ བོད་མི་རྣམས་དྲེ་མུར་བཞག་ཚེ་ཕལ་ཆྲེ་བར་འཆི་སྐོན་ཡོང་ངྲེས་ཀི་

གནས་བབ་ནན་ཞུ་བྲེད་སྐབས། ཐོག་མར་ཁོང་གིས་སུན་སྣང་གི་རྣམ་པ་བསན་ཏྲེ། “ཁྱྲེད་ཀི་རྲེ་

འདོད་ལ་ཚད་མི་འདུག །རྒྱ་གར་ནི་ཡར་རྒྱས་སུ་འགོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཁྱྲེད་ཀིས་ཤྲེས་དགོས།” ཟྲེར། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུའི་མདུན་ནས་

བཀའ་བཀོན་གསན་གིན་གསན་གིན་བོད་མི་རྣམས་སྐོབ་ཐབས་མཛད། དོན་དངོས་

ཐོག་སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ལ་ཡང་འགན་ཁུར་གཏན་ནས་མྲེད་པ་མིན་ཏྲེ་གསལ་ཙམ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བཤད་ན། དྲེ་སྔོན་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་བོད་ལ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་

བསན་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བར་བསམས་ཏྲེ་ཐད་ཀར་

རོགས་རམ་བྲེད་དུ་བཅུག་མྲེད་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་མང་། མཐའ་མར་སྐུ་ཞབས་

ནྲེ་རུས། བོད་མིའི་སོད་སར་ཐད་བསམ་ཞིབ་ཀིས་གནམ་གཤིས་འཕོད་ས་ཞིག་ཏུ་

རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་ཐབས་སོགས་གང་མགོགས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་དང་། བོད་

མི་སྐབས་བཅོལ་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་དྲེང་རབས་ཀི་

ཤྲེས་ཡོན་དང་བོད་ཀི་ཤྲེས་རིག་གཉིས་ཀར་སློབ་སྦོང་སྤྲད་སའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་

རྒྱུ་སོགས་ལ་ཞལ་བཞྲེས་མོས་མཐུན་གནང་། དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོའི་ཐུགས་རྲེའི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུའི་ཞལ་བཞྲེས་ལམ་སོན། རྒྱ་གར་

གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀི་རམ་འདྲེགས་བཅས་ལ་བརྲེན་ནས་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་

བ་རྣམས་འཛམ་གིང་མི་གལ་དུ་ཚུད་པའི་མགོ་ཚུགས།

བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་དང་མི་སྣར་མཇལ་འཕད།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་མཆོག་མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད་

དྲེ་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གི་རིང་། རྒྱ་ནག་ནང་བསམ་ཡོད་ཤྲེས་རྒྱ་ཅན་ཇི་སྲེད་ཡོད་

པས་རྒྱ་དམར་གི་ངོས་ནས་གོས་མོལ་ཞིག་ཅིས་ཀང་ཡོང་ངྲེས་དགོངས་ཏྲེ། རྒྱལ་

སྤིའི་སྲེང་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་དྲིལ་བསྒགས་ནན་ཅན་གང་ཡང་མ་

གནང་ཡང་། རྒྱའི་ཕོགས་ནས་དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་དྲག་གནོན་བྲེད་ཤུགས་ཆྲེ་རུ་བཏང་

བ་དང་། བོད་མིའི་གནས་བབ་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྲེན། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་ 6 ཚེས་ 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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20 ཉིན་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒགས་གནང་། དྲེ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>> 

ལས།

གནས་ཚུལ་བྱུང་སྲེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་འགོར་ན་ཡང་། ད་དུང་མ་སུ་རིར་གསར་འགོད་པ་ 

༡༣༠ ཙམ་གིས་ངོས་ཀི་སྐད་ཆར་བསྒུགས་ནས་བསད་ཡོད། ཁོ་བོ་ལྡི་ལི་ནས་ཕིར་མ་སུ་རིར་

འབོར་འཕལ་ད་ནི་རང་ཉིད་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་བ་རྒྱུའི་དུས་སྨིན་པར་མཐོང་སྲེ། 

སྤི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20 ཉིན་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྡུས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་འཛམ་གིང་གང་ས་ནས་གསར་འགོད་པ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་མ་སུ་རིར་

འཛོམས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། བོད་ནང་རྒྱ་མིས་དམར་གསོད་དང་གཏོར་

བཤིག་ཚབས་ཆྲེན་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟྲེར་བ་

བཙན་དབང་འོག་བཞག་པ། རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་ཐབས་མཛད་ཀང་དོན་འབས་མ་

སོན་པ། དམར་ཤོག་བཙན་འཛུལ་དཔོན་རིགས་ཚོར་བོད་མིས་མི་དགའ་བ་བྲེད་པ་

ལས་རྒྱ་རིགས་མི་དམངས་ལ་ཞྲེ་འཁོན་སང་སྲེམས་མྲེད་པ། རང་དབང་ལ་དགའ་

བའི་རྒྱ་རིགས་དང་འཛམ་གིང་མི་དམངས་ནས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཡོང་བ། བོད་རྒྱའི་

དཀའ་རོག་སྲེལ་ཐབས་གནང་མཁན་ལ་དགའ་བསུ་གནང་རྒྱུ་སོགས་གསལ་

བསྒགས་བསྐངས། དྲེ་ལ་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

པྲེ་ཅིན་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་པས་ཇི་བྲེད་ད་དུང་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་ཨྲེ་ཡོད་སམ་པ་

དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་དྲེ་ལ་འདོད་མོས་བས་པར་ད་དུང་ཡིད་ཆྲེས་མི་ཐུབ་ཚུལ་བརོད་པར་མ་

ཟད། གལ་ཏྲེ་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས་བོད་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རོག་ཞིབ་བྲེད་རྒྱུར་

རྒྱ་མིས་མོས་མཐུན་བས་ན། ང་དང་ངའི་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚོས་ཇི་བརོད་ལ་མོས་མཐུན་བྲེད་རྒྱུའི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བསམ་ཚུལ་ཡང་བཏོན་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་གསར་འགོད་པས། ད་ལྟ་བོད་གཞུང་གང་དུ་ཡོད་ཅྲེས་པའི་དྲི་བ་

ཕུལ་བར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས། ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་བཀའ་བོན་བཀའ་ཤག་གང་དུ་

ཡོད་པ་དྲེར་བོད་གཞུང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། དྲེ་

ལ་མགོན་པོ་མཆོག་གིས།

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 20 ཉིན། མ་སུ་རིར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དང་པོ་དྲེ་

ཚོགས་པ་རྲེད། དྲེའི་གོང་ལ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་མི་གསུམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་

གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་བས་པ་ལས་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་ཐུག་འཕད་བས་མྲེད། ཐད་ཀར་

ཐུག་འཕད་བས་པ་དྲེ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། སྐབས་དྲེར་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། བོད་གཞུང་གང་

དུ་ཡོད་དམ་ཞྲེས་དྲིས་བྱུང་བར། ངོས་ཀིས། ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་བཀའ་ཤག །བཀའ་

བོན་བཅས་གང་དུ་ཡོད་པ་དྲེར་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་བོད་གཞུང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྲེད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན། དྲེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་དབུས་རྒྱལ་

སྲུང་ལས་ཁུངས་(Defence Ministry)ཀི་ལས་བྲེད་ཅིག་གིས་ཆྲེད་མངགས་གསར་འགོད་

གསལ་བསྒགས་ཤིག་སྲེལ་ཏྲེ་བོད་གཞུང་ཞྲེས་པ་མྲེད་ཅྲེས་བཤད་ཡོད།
151

ཅྲེས་གསུངས། 

<<ཀ་ལིམ་པོང་གི་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ།>> ཞྲེས་པ་ལས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་

ཀིས་ཀང་། “གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དྲེའི་ཐད་ནྲེ་རུ་སྐུ་རླུང་བཞྲེངས་འདུག་ལ། 

151 2012 ཟླ་ 8 ཚེས་ 3 ཉིན་ལ་དྭགས་དང་། 2012 ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 ཨི་ཊ་ལིར་ལ་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཏུ་

གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ངྲེད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཀང་སྐུ་རླུང་བཞྲེངས་པ་རྲེད།” ཅྲེས་

སོགས་གསུངས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲེ་ཡང་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་ཡིས་སྤི་ལོ་ 1950 

ལོའི་ 9 ཟླ་བ་ 8 ཉིན་ལྡི་ལིར་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ། དབིན་ཇིའི་ལངས་

ཕོགས་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་ཁས་ལྲེན་པས། བོད་རང་བཙན་

གཙང་མ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་ན་འགིག་ཐབས་མྲེད་ཚུལ་གསུངས་པ་152དང་། དྲེའི་

རྲེས་སུ་༸གོང་ས་མཆོག་གོ་མོར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས། ལངས་ཕོགས་དྲེའི་རྐྲེན་པས་

ལྷ་སོད་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ལྷན་བཅར་ཞུ་རིས་སྔར་ཡོད་ཕིར་འཐྲེན་བས་པ་དང་། 

འབས་ལོངས་བོན་ཆྲེན་ཡང་མཇལ་འཕད་དུ་བཅར་ཐུབ་མྲེད།153 དྲེ་ནས་ཀང་གོང་དུ་

གསལ་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་

བོད་གཞུང་ཁས་ལྲེན་མི་བྲེད་པའི་ལངས་ཕོགས་གསལ་བསྒགས་གནང་། དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བོད་ཐོག་བཟུང་བའི་སིད་

ཇུས་ཡིན་ཚུལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས། དྲེས་ན། སྤིར་བོད་གཞུང་དང་བོད་

རང་བཙན་འདོད་མིན་གྲེང་དགོས་པ་མྲེད་ཀང་། རྒྱལ་སྤི་དང་གནས་ཡུལ་གི་ལངས་

ཕོགས་ཤྲེས་ཤིང་། “མི་རོད་པ་”དང་“མི་འདོད་པ”འི་དབྲེ་བ་ལྲེགས་པར་ཕྲེ་སྲེ། 

མིག་རས་འཛམ་གིང་ལ་ཅྲེར་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མ་མཐོང་བའི་ངར་ཤུགས་ཙམ་གིས་

གར་ཡང་མི་ཕིན་པ་དང་། མིག་མདུན་གི་གནད་དོན་ལ་གདོང་མི་གཏོད་པར་ཚོར་

ཤུགས་ཙམ་གིས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས། “བོད་གཞུང་ཕིར་བསྡུ་

གནང་སོང་”ཟྲེར་བ་དང་། “ཤི་བོའི་ཁ་ཆྲེམས་དང་། གསོན་པོའི་རྲེ་བ།” ཡོད་ཟྲེར་

152 སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལ་གཟིགས། 

153 2013 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 13 ཉིན་ཨ་རིའི་ཨོ་རྲེ་གོན་(Oregon)དུ་བོད་མི་ཚོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཏུ་གསལ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བ་དག་རྲེ་ཞིག་ཅི་བདྲེར་འཚོ་ན་བོད་ཆགས་འཇིག་གི་ཉྲེན་ཁ་ལས་སྐོབ་པར་ཅུང་

ཟད་ཕན་ནོ། །

ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 22 ཉིན། རྒྱ་གར་བོད་དོན་ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ 

Jaya Prakash Narayan དང་སྐུ་ལམ་དྲུང་ཡིག་དང་བཅས་ཏྲེ་མ་སུ་རིར་འབོར་ཏྲེ་

ཉིན་དུ་མའི་རིང་བོད་ཀི་ར་དོན་འཛིན་ཚུལ་དང་སིད་བོན་ནྲེ་རུའི་དགོངས་ཚུལ། དྲེ་

སྔའི་བོད་ཀི་གནས་སངས་སོགས་གསུང་གྲེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བོད་

དོན་གྲེང་སློང་དང་རྒྱབ་སྐོར་འཚོལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་སོགས་འཆར་གཞི་ཅི་མང་

བསྒིགས་རྲེས་ཕིར་ཕྲེབས། སྐབས་དྲེའི་སྔ་གཞུག་ཏུ། ཉི་ཧོང་དང་ཨ་རི་སོགས་ཀི་

ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་གཙོ་འཛིན་དང་འཐུས་ཚབ། རྒྱ་གར་དང་ཕི་རྒྱལ་གི་རོགས་

སྐོར་ཚོགས་མི། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི། རྒྱ་གར་ཡྲེ་ཤུ་ཚོགས་

པའི་འཐུས་མི། སིད་དོན་ཚོགས་སྲེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

མཇལ་བཅར་དུ་ཕྲེབས། བོད་ནང་གི་གནས་བབ་སྤི་དང་ལྷག་པར་འཕལ་སྲེལ་

རོགས་རམ་ཅི་དགོས་སོགས་བཀའ་མོལ་བསྟུད་མར་ཞུས། ཚེས་ 27 ཉིན་བསན་

སྲུང་དང་བངས་དམག་གི་སྤི་འདོམས་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀ་ཤིས་དང་ཐུབ་བསན་

དགྲེ་ལྲེགས། ཨ་མདོ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འབའ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅས་དང་། དྲེ་ནས་ཀང་། 

ཆུ་སང་མགོ་འཐུས་སྲེ་དགྲེ་བ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྲེ་སོགས་འབོར་བར་མཇལ་ཁ་

སྩལ། ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 28 ཉིན་བཀའ་ཤག་གིས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། ལ་དྭགས་ནང་

པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀིས་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བསྐངས་པར་དབུ་

འབྲེད་མཛད་སོར་གདན་ཞུ་ཕུལ། དྲེ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་མང་པོ་གསར་དུ་འབོར་བཞིན་པ་སོགས་ཀི་རྐྲེན་པས་གནས་ཚུལ་

ཛ་དྲག་ལ་བརྲེན་ངོས་རང་འགོ་མ་ཐུབ་པར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་ཕྲེབས་རོགས་ཞུས་

པར་ཕི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་མ་སུ་རི་ནས་མོ་ཊོར་ཐོག་ཕྲེབས་ཐོན་གིས་པ་ཊན་ཀོ་ཊ་

དང་། 

ཞྲེས་སོགས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེར་རི་པིན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། རྒྱ་མིས་བོད་དུ་དྲག་སྤོད་སྲེལ་

བཞིན་པར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆྲེན་ཞིག་བསྐོངས་པར་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་

མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་གདན་འདྲྲེན་ཞུས། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་མཆོག་ནས་སྔ་ཕིའི་བོད་འབྲེལ་

གནད་དོན་རྣམས་ཡོངས་བསྒགས་དང་། རི་པིན་གི་གགས་ཅན་མི་སྣ་མང་པོས་ཀང་

རྒྱ་མིའི་སྤོད་ངན་ལ་རྒོལ་གཏམ་མང་དུ་སྲེལ། རི་པིན་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཅང་ཅྲེ་ཧྲེ་

ནས་ལྲེགས་སྐྲེས་རོགས་དངུལ་ཨ་སོར་ ༦༠༠༠ དང་བཅས་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཆྲེད་

གཏོང་བས་པ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེར་མཇལ་ཏྲེ། ༸གོང་ས་མཆོག་ཐའི་ཝན་དུ་

གདན་འདྲྲེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་མཆོག་ཀང་ངྲེས་ཕྲེབས་ཡོང་བ་ཞྲེས་

ཞུས་པར། སྐུའི་གཅྲེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྲེགས་སྐྲེས་རོགས་དངུལ་མ་བཞྲེས་ཤིང་། 

ཐའི་ཝན་དུ་ཕྲེབས་འདོད་མྲེད་པའི་ལན་གནང་།154

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་ 8 ཚེས་ 29 ཉིན་ནས་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་དོན་མཁས་པ་དུ་མ་

དང་ལྷན་དུ་བོད་དོན་གྲེང་མོལ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སན་ཞུ་འབུལ་

ཚུལ་སོགས་ཀི་བཀའ་མོལ་མཛད་དྲེ། ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 1 ཉིན་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་

154 སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  673  

ས་ལྡི་ལིར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སར། བོད་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་སུ་སན་ཞུ་འབུལ་འཆར་དང་དྲེའི་ནང་དོན། འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་

རྒྱབ་སྐོར་ཡོང་བ་བཅས་ཀི་འབོད་སྐུལ་དྲིལ་བསྒགས་ཆྲེ་ཙམ་གནང་། ཚེས་ 2 ཉིན་

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་ཆྲེན་པོ་སོན་འཁོར་སླར་ཡང་ལྡི་ལིར་ཕྲེབས་འབོར་གིས་བདག་

ཉིད་ཆྲེན་པོ་གན་དིའི་རྲེས་དྲན་གནས་ཡུལ་ Rajghat ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། རྒྱ་

གར་སིད་འཛིན་ Dr. Rajendra Prasad དང་ཁིམས་དོན་མཁས་པའི་མི་སྣ། སིད་བོན་

ནྲེ་རུ་སོགས་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུ་ལ། པྲེ་ཅིན་གཞུང་གིས་གོས་

མོལ་བ་འདུན་མྲེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་གར་གཞུང་

སོགས་ནས་བོད་ཀི་དཀའ་རོག་སྲེལ་ཐབས་མི་གནང་བས། འཛམ་གིང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྲེད་པའི་སྐོར་

གསུངས། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུས། བོད་དོན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་

གནང་ཡང་ཕན་ཆ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་དང་། བོད་ཐོག་བཟུང་བའི་རྒྱ་གར་གི་སིད་ཇུས་

དྲེ་སྔོན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མྲེད་པ། གལ་ཏྲེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བོད་དོན་

རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུར་ཕན་གོགས་བས་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གི་

མཐུན་འབྲེལ་ཉམས་ཉྲེས་སུ་འགོ་ངྲེས་ཁར། ས་མཚམས་ཀི་རོད་རོག་ཀང་སྔར་

ལས་ཆྲེ་རུ་འགོ་ངྲེས་སོགས་གསུངས། དྲེ་ལྟར་ཉིན་གང་སྐུ་ངལ་གསོ་ལོང་ཙམ་ཡང་

མྲེད་པར་རྒྱ་གར་གི་མི་སྣ་ཆྲེ་གས་དུ་མར་མཇལ་འཕད་དང་གསུང་གྲེང་གོ་བསྡུར་

མང་དུ་མཛད། ཕི་ཉིན་ནས་རི་པིན་དང་ཨ་རི། དབིན་ཇི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕག་

བརྒལ་བའི་གཞུང་ཚབ་མི་སྣར་མཇལ་འཕད་དང་། བོད་དོན་ཚོགས་འདུ། རླུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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འཕིན་ཐོག་གསུང་འཕིན་སྩལ་བ་སོགས་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་བྱུང་། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 9 ཉིན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་ནས་

རླུང་འཕིན་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆྲེ་ Dag Hammaraskjold ལ་

བོད་དོན་སན་ཞུ་འབུལ་ལམ་སྩལ། དྲེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་ནས། 

ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བདྲེན་རྒྱབ་འཚོལ་སླད་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་། ཞྭ་

སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདྲེ་ལྡན། ས་འདུ་རིན་ཆྲེན་བཅས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཆྲེད་གཏོང་

མཛད་པར་དབིན་ལན་དུ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་སྐུའི་གཅྲེན་པོ་སག་མཚེར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་

ཡང་མཇལ། དྲེ་གར་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཕག་ལས་གྲུབ་

མཚམས་ཨ་རིར་ཕྲེབས་ཏྲེ། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕད་

ཀིས་བདྲེན་རྒྱབ་བསྟུད་མར་བཙལ། སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 12 ཉིན་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆྲེན་ག་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་དོན་རྒྱལ་ཚོགས་

ནང་གྲེང་འོས་མིན་ཐད་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པར། རྒྱལ་ཁབ་ ༤༣ གིས་རྒྱབ་སྐོར་

དང་། ༡༡ གིས་དགག་བ། བར་གནས་ ༢༥ སྲེང་རྒྱ་གར་གིས་ཐྲེ་ཇུས་གང་ཡང་མ་

གནང་བ་བཅས་མཐར་གྲེང་སློང་བ་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་པས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

སུ་བགོ་གྲེང་གནང་། དྲེ་ལ་<<སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་>>ལས།

རྒྱལ་ཚོགས་ཐྲེངས་བཅུ་བཞི་པ་སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་ 10 ཚེས་ 20 ཚེས་ 21 རྲེས་གཟའ་ལྷག་

པ་དང་ཕུར་བུའི་ཉིན་སོ་སོར་ཚོགས་འདུ་ཐྲེངས་གསུམ་རིང་མཐུན་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་

བགོ་གྲེང་སྦང་བཤད་བཀའ་མོལ་རྒྱུན་རིང་གནང་མཐར་ཨར་ལན་ཌི་(Ireland)དང་། མ་ལ་

ཡ།(Malaya/Malaysia) ཨལ་སལ་པ་ཌོར་(El Savador)བཅས་ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

ལ་བརི་མྲེད་དང་། མི་རིགས་ལ་མནར་གཅོད་བས་པའི་སྐོར་ལ་གོས་ཆོད་ཀི་ཟིན་བིས་ལ་ཐག་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གཅོད་གནང་མིན་མིང་འབོད་འོས་ཤོག་བསྡུ་ལྲེན་གནང་བར་རང་རྲེར་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མི་རྒྱལ་

ཁབ་ ༤༥ འགལ་ཟླ་རྒྱལ་ཁབ་ ༩ བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༦ བཅས་བྱུང་སྲེ་གོས་ཆོད་གཏན་

འབྲེབ་བྲེད་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པས་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཟུར་ཉན་ཁོངས་སུ་བསད་ཡོད་ས་དྲེར་ཨར་

ལན་ཌི་དང་། མ་ལ་ཡ། ཨལ་སལ་པ་ཌོར་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལམ་སྲེང་ཚོགས་གལ་ནས་བཞྲེངས་

ཏྲེ་ང་ཚོར་བཀ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞྲེས་ཕག་གཏོང་བར་ཕྲེབས། ང་ཚོ་ཡང་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་

དཀའ་ངལ་སྐོར་བགོ་གྲེང་རྣམས་ཐོས་པས་སྲེམས་སྐོ་པོ་དང་། བདྲེན་པར་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་

མང་བས་རྒྱལ་ཁ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་སྐོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་སྲེ་ཁོང་རྣམ་པར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་

ཞུས། 

ཞྲེས་གསལ། 

རྒྱལ་ཚོགས་ཀིས་བཞག་པའི་གོས་ཆོད་ནི། <<སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་

>>ལས།

སྤི་ལོ་ 1948 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 10 ཉིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆྲེན་ནས་ཁས་བངས་པའི་

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ར་

ཁིམས་ནང་གསལ་བའི་གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གི་ར་དོན་རྣམས་ལ་དྲན་

གསོ་བ་རྒྱུ།

བོད་ཀི་མི་དམངས་ལ་གཞན་དག་ཡོངས་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སིད་ཀི་བ་གཞག་རང་དབང་

སོགས་གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་གང་ཅིར་དབྲེ་བ་མྲེད་པའི་རང་འདོད་ཀི་

ཐོབ་དབང་ཡོད་པར་ར་འཛིན་ཡོད།

བོད་མི་མང་གི་སྔར་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་བྲེད་བཞིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། 

རིག་གཞུང་། སྔར་སོལ་རང་སིད་འཛིན་སྐོང་བཅས་ལའང་དོ་སྣང་བྲེད་བཞིན་ཡོད།

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་སྐུ་ངོ་མའི་གསུང་བཤད་ཀིས་མཚོན་གནས་ཚུལ་ཁག་ནང་གསལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བོད་མི་མང་གི་གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་བཙན་ཤྲེད་ཀིས་ཕོགས་འདུག་

པར་བོ་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པོ་ཡོད།

འགན་འཁུར་ཅན་གི་དབུ་འཁིད་རྣམ་པས་ཉྲེན་ཚབས་ཆྲེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྷིང་འཇགས་སུ་

གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤིའི་འབྲེལ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་དོན་དམ་འབད་བརོན་གནང་བའི་

སྐབས་སུ་བྲེད་རྐྲེན་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་སྤིའི་གནས་ཚུལ་ཉྲེན་ཚབས་ཇྲེ་ཆྲེ་དང་། མི་མང་དབར་

གི་འབྲེལ་བ་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་འགོ་བ་འདི་ལ་བོ་གཡྲེང་ཤིན་ཏུ་ཆྲེན་པོ་ཡོད།

ཁིམས་ལུགས་དྲང་འཛིན་གི་གཞི་རའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གིང་ཞི་བདྲེ་གོང་སྲེལ་ཆྲེད་དུ་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ར་ཁིམས་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ར་

དོན་ལ་བརི་འཇོག་ངྲེས་པར་བ་རྒྱུར་ཡིད་ཆྲེས་ཤུགས་ཆྲེ་ཡོད།

བོད་མིའི་གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། 

རིག་གཞུང་གི་གནས་སངས་ལ་བརི་འཇོག་དགོས་ཞྲེས་འབོད་སྐུལ་བ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསལ། 

གོས་ཆོད་ཀི་མཇུག་འབས་ཐད་༸གོང་ས་མཆོག་ནས། “རྒྱལ་སྤིའི་བསམ་

ཚུལ་དྲེར་རྒྱ་མིས་བརི་འཇོག་ཕན་བུ་བྲེད་པའི་རྲེ་བ་བྱུང་ཡང་། གོས་ཆོད་དྲེས་

མངོན་གསལ་ཅན་གི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་ཐོན། ཁིམས་འགལ་གི་བ་སྤོད་མཚམས་

གཅོད་ཐུབ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། དྲེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲེད་པ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཡིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེས་མང་པོས་ང་ཚོའི་ཞུ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བས་པར་བརྲེན་ང་ཚོར་བོ་

སོབས་ཆྲེ་སྐྲེས་བྱུང་།”155 ཞྲེས་སོགས་གསུངས། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 13 ཉིན་སིད་བོན་ནྲེ་རུ་མཆོག་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་

155 ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འཕད་གནང་སྲེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་གྲེང་སློང་བྲེད་སྐབས་རྒྱ་

གར་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐོར་མི་ཐུབ་ཀང་། ངོ་རྒོལ་བའི་ཕོགས་སུ་མི་བཞྲེངས་པར་

བར་གནས་གནང་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏྲེ་མགོན་པོ་མཆོག་རང་ཉིད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་སུ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཏུ་དངོས་སུ་ཕྲེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ་གང་ཅིའི་རམ་

འདྲེགས་ཡོང་བ། སྐུ་ཚབ་འགའ་ཨ་རིར་ཆྲེད་གཏོང་གནང་རྒྱུར་ཕི་སྐོད་ལག་འཁྱྲེར་

གནང་རྒྱུ་སོགས་རྲེ་སྐུལ་གནང་། སྐུ་ཞབས་ནྲེ་རུས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་

ཞུ་གཏུག་བས་པར་ཕན་ཐོགས་མྲེད་པའི་ཁར་ཇྲེ་སྡུག་ཏུ་འགོ་བའི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་པ་

དང་། བོད་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་རྐྲེན་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བ་དྲེ་ཇྲེ་སྡུག་

ཏུ་གྱུར་ཏྲེ་ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩུབ་ཤོད་རྲེས་བྲེད་དགོས་པའི་ཚད་དུ་བསླྲེབས་ཡོད་པ་

སོགས་གསུངས་མཐར། ཕི་སྐོད་ལག་འཁྱྲེར་བཟོ་བར་ཞལ་བཞྲེས་སོགས་མཛད། 

དྲེ་ནས་མི་སྣ་ཆྲེ་གས་ཁག་ལ་མཇལ་འཕད་སོགས་རྲེ་ཞིག་ལྡི་ལིའི་མཛད་རིམ་

རྣམས་གྲུབ་མཚམས་མ་སུ་རིར་ཕིར་ཕྲེབས་མཛད། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 10 ཚེས་ 4 ཉིན། ཁུ་ནུ་བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་གིས་མ་སུ་རིར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས། མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགས་ཆོས་གཞུང་དུ་མ་ཧིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་སོགས་

བསན་དོན་ལ་སྨན་པའི་གྲེང་མོལ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། སྐབས་དྲེར། བོད་མི་རྣམས་མུ་

མཐུད་བཙན་བོལ་དུ་འབོར་བཞིན་ཡོད་ལ། Thailand ཡི་རྒྱལ་སས་ Maha Vaji-

ralongkorn སོགས་མི་སྣ་འདྲ་མིན་མཇལ་འཕད་དུ་ཕྲེབས་པ་དང་། བོད་གཞུང་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་གནང་སོ་བསྐར་གསོའི་ཕག་ལས། བཙན་བོལ་བའི་འཚོ་བ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དང་སོད་གནས་སོགས་ཀི་ཐད་ཕག་ལས་སྣ་མང་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཀིས་ཀང་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་ཀིས་འབད་པ་བསྟུད་

མར་བསྲེན། ཁུ་ནུ་བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་ཐོའམ་ཉིན་ཐོ་

ལས།

དྲེ་རིང་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་མཇལ། སྤི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 4 ལ།

ས་སྐ་བ་མ་འབོར། སྤོད་འཇུག་དང་བཤྲེས་སྤྲིངས་གཉིས་ཕར་གཡར། སྤི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8 ལ།

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྷན་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བསྒྱུར་བའི་མགོ་བཙུགས། སྤི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 

9 ལ།

༸གོང་ས་ཆྲེན་པོར་མཇལ་ཏྲེ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་འགྱུར་སྤན་འབུལ་ཞུས། སྤི་ཟླ་ 10 

ཚེས་ 14 ལ།

ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེར་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཁིད་འབུལ་བའི་མགོ་བཙུགས། སྤི་

ཟླ་ 10 ཚེས་ 16 ལ།

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་ཕག་དཔྲེ་སྔར་ནས་ཕིར་

གནང་། དྲེ་རིང་སྤོད་འཇུག་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་ཕག་དཔྲེ་ཕིར་གནང་། སྤི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 27 

ལ། 

ཞྲེས་གསལ། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་ 11 ཚེས་ 14 ཉིན་སོགས་སུ། མ་སུ་རིར་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་

དོན་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་ International Commission of Jurists ཞྲེས་པའི་འཐུས་

མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་ཐད་བཀའ་མོལ་མང་དུ་མཛད་དྲེ། སྔར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལས་ཀང་ཁིམས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤིའི་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་མཛད་པ་ཆྲེན་པོ་བསྐངས། 

དྲེ་ལ་<<སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་>>ལས།

རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་དོན་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་ཞྲེས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་

ནང་ཁིམས་དོན་མཁས་པ་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ཙམ་མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་

དྲེས། བོད་དང་རྒྱ་མིའི་རོད་གྲེང་ལ་བརག་དཔད་བྲེད་པའི་ཆྲེད་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བའི་སོད་

སར་ཁག་ལ་སྐུ་ཚབ་ཆྲེད་སྩལ་གིས་རྒྱ་དམར་ནས་འགོ་བ་མིའི་བསམ་སྤོད་ལས་འདས་པའི་

གསོད་རྡུང་བཀོལ་གསུམ་སོགས་མནར་གཅོད་ཇི་བས། དྲེ་བཞིན་བ་མ་དང་དགྲེ་འདུན་པ་མང་

པོར་རྡུང་རྡྲེག་མནར་གཅོད་སྣྲེ་མང་བཏང་མཐར་བ་མ་གསོད་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བལྟར་

བཅུག་པ་དང་། ཕ་མ་ཉྲེ་དུ་གསོད་སྐབས་དྲེའི་བུ་ཕྲུག་དང་སྤུན་ཟླར་བལྟར་བཅུག་པ་སོགས་བོ་

ཡུལ་དུ་བསམ་དཀའི་སྡུག་སྦོང་ཚོད་མྲེད་བཏང་བ། ཆོས་དང་ཤྲེས་རིག་གོམས་གཤིས་ཚང་མ་

ར་མྲེད་དུ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་འདྲི་རད་ཀིས་གསལ་རོགས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་

ཅིག །བོད་ཀི་སྔ་ཕིའི་ལོ་རྒྱུས། ཆིངས་ཡིག་དང་གོས་ཆོད་སྔ་ཕི་བཅས་པར་ཞིབ་འཇུག་གནང་

བས་མ་ཚད། ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་དང་བཀའ་བོན་རྣམས་ཀང་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་

ཏྲེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་མཐར་ཕིན་པར་གནང་བའི་རྲེས། བོད་ནི་རང་དབང་རང་བཙན་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་བཀོད་ཇུས་འོག་ནས་དངོས་དོན་གི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་

པར་མ་ཟད། ཁིམས་མཐུན་གི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡང་རྲེད་ཅྲེས་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད་པ་དང་། 

ད་དུང་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཞྲེས་པ་བཙན་ལྲེན་བས་པ་དང་། དྲེ་ཡང་རྒྱ་དམར་རང་ནས་

བརྡལ་བཤིག་བཏང་བ་ཡང་ངོ་འཕོད་ཁས་ལྲེན་བས་ཡོད། དྲེས་མ་ཚད། མིའམ་རྒྱལ་ཁབ་གང་

རུང་ནས་མི་རིགས་ར་མྲེད་བཟོ་བ་ཞྲེས་པའི་ཁིམས་འགལ་སྡུག་ཤོས་བས་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་

བས་ཡོད་པ་བཅས་ཀི་སྐོར་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་དོན་ཚོགས་པས་ཕོགས་ལྷུང་སངས་པའི་སོ་ནས་

གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་བོད་ཀི་དྲི་བ་(གནད་དོན་)དང་། ཁིམས་ལུགས་ཟྲེར་བའི་དྲེབ་ཅིག་ཀང་

པར་འགྲེམས་ཀིས་གསལ་བསྒགས་བས་ཡོད་པ་རྲེད། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཅྲེས་གསལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་ནས་<<ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀི་མི་དམངས་>>ལས།

ངྲེད་མ་སུ་རིར་སོད་རིང་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་དོན་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་ནས་དུས་རབས་

འདིའི་འགོ་སོད་ཀི་ཆིངས་ཡིག་ཁག་ལ་རོག་ཞིབ་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར། ཁོང་

ཚོས་ཐག་གཅོད་གཏན་འབྲེབས་བས་གསལ་དུ། ང་ཚོ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་

ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་བཀོད་ཇུས་འོག་ནས་དངོས་དོན་གི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པར་མ་ཟད། 

ཁིམས་དོན་གི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡང་རྲེད་ཅྲེས་ཐག་གཅོད་བས་འདུག ། ་་་ རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་

དོན་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་ངྲེད་དམ། ཡང་ན་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་མིན་ལ། ཁོང་ཚོས་གཞུང་

དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཀང་མ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ནི་ཁིམས་དཔོན་དང་། ཁིམས་དོན་མཁས་པའི་

ཚོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་ཚོར་རྒྱབ་སྐོར་བྲེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་བཅུའི་

ཁིམས་དཔོན་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྲེད། ་་་ ང་ཚོའི་གནད་དོན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

སུ་ཞུ་བར་དཀའ་ངལ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཚོགས་འཐུས་ཁོངས་སུ་མྲེད་པ་དྲེ་

ཡིན། ང་ཚོ་འཐུས་མི་མི་བྲེད་པ་ནི་དུས་རག་ཏུ་ཟུར་སོད་བྲེད་རྒྱུར་དགའ་མོས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་

མི་འཐུས་མིར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཕོར་མོ་སར་(Formosa)
156

ཡོད་པའི་ཅང་ཀྲེ་ཤའི་གཞུང་དྲེ་

འཐུས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་རྲེད། དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ངྲེད་ནས་བོད་དོན་འདི་དག་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་ཚོའི་མདུན་དུ་ཞུ་ཐབས་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 17 ཉིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གཞུང་ཞབས་

རྣམས་ལ། ལས་དོན་རྣམས་དུས་ཐུང་ནང་འགྲུབ་དཀའ་བ་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་

པོའི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་ཏྲེ། སླར་ཡང་། 

156 སྔར་ཐའི་ཝན་ལ་ཧྥོར་མོ་ས་(Formosa)ཞྲེས་ཟྲེར། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕིན་ཆད་བོད་ནང་རང་རྲེའི་སྔ་མོའི་གནས་སངས་དྲེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཏུ་གནས་ཐབས་མྲེད། 

དྲེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ངྲེས་པར་དུ་འགོ་དགོས། གང་ཡིན་ཟྲེར་ན། རྒྱ་ཆྲེའི་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་

འཕོ་འགྱུར་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་པར་བརྲེན། དྲེ་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་ཕོགས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཧ་

ཅང་གལ་གནད་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བོད་སྤིའི་བདྲེ་དོན་གལ་ཆྲེ་འདིའི་ཐོག་གལ་རིམ་དང་། ཕོ་མོ། 

རིགས་རུས་སོགས་ཀི་དབྲེ་བ་མྲེད་པར་བོད་རིགས་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཤྲེས་

ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ཏྲེ། བོད་སྤི་དོན་ཐོག་འཕར་བ་གྲུ་འདྲེགས་བྲེད་དགོས། དྲེ་མཚམས་རང་གི་

ཤྲེས་ཚད་ལ་དཔག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ངྲེས་པར་ཡོང་གི་རྲེད།
157

ཅྲེས་རང་རང་གི་ཤྲེས་འཇོན་ལ་དཔག་པའི་ཐོབ་དབང་གཏན་འབྲེབ་གནང་རྒྱུ་

ལས་ཁྱིམ་རྒྱུད་གཙིགས་འཛིན་སོགས་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་

གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་བསན། དྲེ་ནས་ཀང་། 

ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲུབ་བ་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། ནང་དོན་མཐུན་ལམ་རྡོག་ར་གཅིག་

སྒིལ་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བར་བརི་དགོས། དཔྲེར་ན། དབུས་གཙང་དང་། ཨ་མདོ། 

ཁམས་ཟྲེར་བ་དང་། ནང་གསྲེས་ལའང་ལུང་ཚོ་སོ་སོ་དང་། གདན་ས་དང་གཞིས་དགོན་སོ་སོ། 

དམག་སར་ཁག་ཟྲེར་བ་སོགས་ཆགས་ཡུལ་མིང་ཐོབ་འདྲ་མིན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཕོགས་

སྒིལ་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྲེད་པ་དྲེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཆྲེ་ལ། ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་བ་ཞིག་ཀང་རྲེད། 

ཅྲེས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད། ཕོགས་ཁག་སོགས་ཀི་འཐྲེན་འཁྱྲེར་སངས་ཏྲེ་

བོད་དོན་ཐོག་འབད་འབུངས་བ་དགོས་པའི་ལམ་སོན་མཛད། 

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 21 ཉིན། ཨ་རི་ཛ་དྲག་རོགས་སྐོར་ཚོགས་པའི་

གཙོ་འཛིན་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་སྐོབ་གསོ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆྲེ་གཉིས་མ་སུ་རིར་

157 1957 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 17 ཉིན་གསུངས་པ་སྤི་བཀའ་སོགས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་དྲེབ་དང་པོ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བཅར་ཏྲེ། རོགས་རམ་གནང་སངས་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར། རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་

གཉིས་ཀིས་ད་ཕན་གང་ཅིའི་རོགས་རམ་གནང་བར་བོད་མི་ཚོས་བཀའ་དྲིན་བསམ་

ཤྲེས་བྲེད་ཀིན་ཡོད་ཅིང་། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྲེས་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་སློབ་སྦོང་

གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་གནང་བཞིན་པ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ཕི་རྒྱལ་

ཁག་ཏུའང་སློབ་སྦོང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏྲེ་

གོས་མོལ་ཡུན་རིང་མཛད། དྲེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འཕལ་ཕུགས་ཀི་ཐུགས་

དོན་ཡོངས་རོགས་འགྲུབ་སླད་མི་སྣར་མཇལ་འཕད་དང་། བོད་དོན་དྲིལ་བསྒགས། 

ལས་བྲེད་གསར་བསྐོ། སྐུ་ཚབ་ཕིར་གཏོང་། རོགས་རམ་རད་འཚོལ། ཇི་དགྲེའི་

ལམ་སོན་སོགས་མདོར་ན། བོད་མི་སུས་ཀང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕག་ལས་སྣ་

ཚོགས་ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད་དྲེ་གནང་བ་ནི་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་

གཞལ་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།

སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 11 ཚེས་ 29 ཉིན། གཞུང་ཞབས་གཙོ་གས་ནས་མགོན་པོ་

མཆོག་ལ། ཡུན་རིང་གོས་མོལ་སྦང་ཤད་ཀི་གྲུབ་དོན་དགོངས་འཆར་ཕུལ། དྲེ་ནི། 

བོད་གཞུང་གི་ར་ཁིམས་གསར་བཟོ་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱ་གར་དང་དབིན་ཇིའི་ར་ཁིམས་

བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་། སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་སློབ་དྲེབ་པར་སྐྲུན། པར་

ཁང་གསར་འཛུགས། ཡིག་སྒྱུར་ལ་ཕན་པའི་བོད་ཀི་ཚིག་མཛོད་རྒྱས་པ་གསར་

འབི། བོད་རང་བཙན་དག་སྐྲེལ་དང་རྒྱ་དམར་གི་བཙན་གནོན་ཁྱབ་བསྒགས་བྲེད་

ཕོགས། འབྲེལ་མཐུད་མི་སྣ་བསྐོ་གཞག ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་སྐོར་

ཡིག་ཆ་ཕིར་སྒོག་འོས་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར། གཞུང་དམངས་བར་དུ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འགལ་ཟླ་མི་ཡོང་བ་དང་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་རོགས་སླད་རིང་མིན་གཞུང་ཞབས་ངོ་

ཡོད་ཐོག་གདན་ས་དང་ཆོལ་གསུམ་མི་དམངས་ཀི་སྤི་མོས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་འདུས་

པའི་རྒྱས་འཛོམས་ཚོགས་ཆྲེན་བསྡུ་བསྐོང་། ལྷ་སས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་

བསན་སིད་ཀི་མཛད་ཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་ཀིས་དབུ་བཞུགས་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་

གནང་བར་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུ། ཕི་རྒྱལ་གསར་ཤོག་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལན་

འདྲེབས་གང་འོས་བ་རྒྱུ། ཚ་ཤུགས་མ་རྒྱས་གོང་མི་ས་མ་རི་སོགས་བོད་མི་སོད་

སར་ཁག་གནས་སོ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ། སོད་སར་སོ་སོར་སློབ་གྲྭ་གསར་རྒྱག་རྲེ་ཞིག་

དཀའ་བས་ཐོག་མར་མ་སུ་རིར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བ་རྒྱུ་སོགས་རྲེད། དྲེ་

ལྟར་ལོ་དྲེ་གའི་མ་སུ་རིའི་གནང་སོ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གིས་རྲེ་ཞིག་གྲུབ་

པར་མཛད། སྤི་ལོ་ 1959 ལོ་འདིར། “Ramon Magsaysay Award” ཞྲེས་པའི་ཧྥྲེའི་

ལྲེའི་པིན་(Philippines)གི་རགས་མ་སན་གགས་ཅན་དྲེ་ཕུལ།158 འདི་ནི་བཙན་བོལ་

དུ་ཕྲེབས་ནས་བཞྲེས་པའི་རགས་མ་དང་པོ་དྲེ་ཡིན།

ཝཱར་ཎ་རྡོར་གདན་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆྲེ་

འབུལ་བཞྲེས་སོགས།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་བཞུགས་སར་མ་སུ་རིར་

ཟླ་ངོ་དུ་མའི་རིང་ཆྲེས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀི་མཛད་པ་གལ་ཆྲེའི་རིགས་གྲུབ་

པར་མཛད་དྲེ། རྲེ་ཞིག་གནས་གཟིགས་དང་དད་ལྡན་མི་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་

158 དཔྲེ་དྲེབ་འདིའི་མཇུག་གི་གཟྲེངས་རགས་དང་དམིགས་བསལ་ཆྲེ་བསོད་ཕག་འཁྱྲེ ར་ཞྲེས་པའི་ཐད་དུ་གཟིགས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  684  

སོགས་མཛད་པ་གཞན་རྒྱ་ཆྲེར་སྐོང་བའི་ས་གོན་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ན། སྲེམས་

དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཁུ་ནུ་བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཀང་མ་སུ་རི་དང་ཞལ་

གྲེས། དྲེ་ལ་ཁུ་ནུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆྲེའི་མཛད་ཐོ་ལས།

དྲེ་རིང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་འགྱུར་གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་

ཕུལ། གཟིགས་རྲེས་གསོལ་རས་སྩལ། སྤི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 2 ལ།

དྲེ་རིང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་གིང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ལྷན་དུ་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པར་

མདུན་དུ་བཅར་ཏྲེ་དགོངས་པ་ཞུས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོར་གྲེས་ཕག་ཞུས། སྤི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 ལ།

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཕག་དཔྲེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་ཕིར་

འབོར། གསོལ་རས་སུ་བིན་

རྲེན་དང་མཇལ་དར་བཅས་གནང་། སྤི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 6 ལ། 

ཞྲེས་གསལ། 

༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 7 ཉིན། མ་སུ་རི་

ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏྲེ་ལྡི་ལིའི་ཉྲེ་ཁུལ་གི་གནས་གགས་ཅན་དག་ལ་གཟིགས་

སྐོར་མཛད་དྲེ་རིམ་གིས་ནང་པའི་གནས་ཆྲེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། མི་

དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་བཀའ་སློབ། ཕི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་

འཇིག་རྲེན་ཀུན་ཏུ་དགྲེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརོད། སིད་ཕོགས་ཀི་མི་སྣ་གགས་

ཅན་ལ་མཇལ་འཕད། སློབ་གྲྭ་དང་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་གིས་མཚོན་པའི་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་དྲེ། སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 11 ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་

ཕྲེབས་ཏྲེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རྡོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་གསོ་སྦོང་གི་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སོམ་པ་མནོས་པ་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། དྲེ་ལ་༸གོང་

ས་མཆོག་ནས། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་གི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཕྲེད་ཀར་ཕན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་

ཞུ་མོས་ལྟར་བསྩལ། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར། བོད་དགོན་གནས་འཛིན་ཐུབ་

བསན་འབྱུང་གནས་ནས་རྒྱུ་སྦར་ཏྲེ་ངོས་ལ་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་ཀི་ཆོ་ག་

བགིས་སྐབས་རྡོ་རྲེ་འཆང་ནས་ཆོག་གྲྭའི་དབུ་བཞུགས་གནང་བ་ཚེ་བསོད་འཕྲེལ་བའི་དཔལ་དུ་

སྨིན། ་་་ ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་ན་རིམ་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕན་ནས་བསན་པའི་

ར་བ་སོ་ཐར་གི་སོམ་རྒྱུན་དང་པོར་སྲེལ་བར། དྲེ་སྔོན་ནས་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་

བཞྲེས་ཁག་ཞིབ་ཆ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་བྱུང་བར་མ་ཟད། དྲེ་ཉིན་བག་གཡབ་རིན་པོ་ཆྲེ་

སོགས་བསྒྲུབ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་ནས་མཁན་པོའི་བགི་བ་བྲེད་ཁུལ་གིས་ད་ཆོག་ཉྲེས་མྲེད་ཕུན་

ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་བསྲེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྦིན་པར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་ལས་ཀི་སློབ་

དཔོན་མཛད་དྲེ་ཕག་ལྲེན་ཆྲེ་ཕ་མཐའ་དག་མིག་སོན་ལྟ་བུར་མཛད། ཚེས་ཉྲེར་བཞིའི་དགོང་དྲོ་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་གི་ཐོག་ཕན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཤས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་

ལན་ཞིབ་པར་བསྩལ་ཏྲེ་བོ་གོས་ཀི་ལུས་སོབས་རྒྱས་པར་མཛད། ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་ཁོ་བོ་

ཅག་དང་ལྷན་དུ་སཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་རྲེན་འབྲེལ་བསོད་པ་གསུངས་

ཏྲེ། སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་དྲེ་ཉིད་ཀིས་སོང་པ་རྲེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལས་

བརམས་ཏྲེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་མཛད། 

ཅྲེས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་

སིད་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐངས། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་

ཆྲེ་མཇལ་བར་ཐུགས་ལ་སོན་པ་མཆོག་དྲེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་སྐོ་སྣང་ཚད་མྲེད་

བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། <<གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཛད་རྣམ་>> ཞྲེས་པ་ལས་མགོན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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པོ་མཆོག་ནས།

ཉིན་དྲེར་དགྲེ་འདུན་པ་ཚོས་གཙང་ཁང་གི་སོ་ཕྲེ་བའི་ཚེ། མགོ་བོ་དུད་པ་ན་རང་དབང་མྲེད་

པར་མིག་ཆུ་ཡུན་རིང་ཤོར། ཅིའི་ཕིར་མིག་ཆུ་ཤོར་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནི་ངོས་རང་[སོན་པ་]ཁོང་གི་ཞལ་

སློབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་རིང་བསྲེལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མྲེད་

པའི་རྐྲེན་གིས་རྲེད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྐབས་དྲེར། བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་བསྟུད་མར་འབོར་བཞིན་པར་བརྲེན་

འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦོང་སོགས་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆྲེ་བཞྲེས་ཀིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་

ལ་ལམ་སོན་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་

རིགས་ནས་རོགས་སྐོར་རིང་སྐུལ་མཛད། བོད་ཀི་བ་ཆྲེན་ཁག་དང་མི་དམངས་ལ་

མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་གནང་། ཁུ་ནུ་བ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལམ་

རིམ་བསྡུས་དོན་ཧིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་པར་སྐྲུན་ཟིན་པ་དྲེབ་གངས་དུ་མ་རྒྱ་གར་

ལྲེགས་སྦར་སློབ་གྲྭར་སྩལ། ཨ་རིའི་འཛམ་གིང་རང་དབང་ཚོགས་པ་ཟྲེར་བས་ལོ་

རྲེ་འཛམ་གིང་གི་དབུ་ཁིད་བས་རྲེས་ཅན་ལ་གཟྲེངས་རགས་འབུལ་སོལ་ཡོད་པ་

ལྟར་སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 23 ཉིན་ཚོགས་པ་དྲེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཆྲེད་

བཅར་གིས་གཟྲེངས་རགས་ཕུལ་བ་དགྲེས་བཞྲེས་མཛད་པ་སོགས་དྲེ་གའི་རླབས་

ཆྲེན་མཛད་འཕིན་རྣམས་རྲེ་ཞིག་གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་ 1 ཚེས་ 25 ཉིན་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྲེ་གདན་དུ་ཆིབས་ཕྲེབས་ཀིས་ཆོས་སིད་ཀི་མཛད་འཕིན་མུ་མཐུད་

བསྐངས། ཚེས་ 28 ཉིན་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་དགྲེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གསོ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྦོང་དུ་འདུས་པར་སོ་ཐར་གི་མདོ་འཆད། 

ས་ཕག་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 3 ཉིན། བོད་ཆོལ་གསུམ་

ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་འཐུས་མི་གནད་ཡོད་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་མགོན་པོ་

མཆོག་ལ་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས། འཐུས་མི་རྣམས་ཀིས་མགོན་པོ་མཆོག་

གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་འཁིད་ལམ་སོན་འོག་ལགས་ཀི་གོང་བུ་ལྟ་བུའི་མཐུན་ལམ་

རྡོག་ར་ཆིག་སྒིལ་གིས་བོད་སྤིའི་འཕལ་ཕུགས་ཀི་བདྲེ་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མནའ་གན་

ཕུལ། དྲེ་ལ་<<དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་ཆབ་སིད་སྐོང་རིམ་>>ཞྲེས་པ་

ལས།

༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་ས་ཕག་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ལ། དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གི་རྒྱལ་མོ་རྲེ་མ་ཏི། བསན་སྲུང་དམ་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔང་དུ་བཙུགས། ཕན་བདྲེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༸གོང་མ་ཁིམས་བདག་

རིན་པོ་ཆྲེའི་༸ཞབས་དྲུང་དུ། 

བདག་མིང་རགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་བོ་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་རང་མོས་བོས་

བངས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མྲེད་ཀི་གན་རྒྱ་མཐུ་མོ་ཆྲེ་གཙང་མར་འཇོག་སིང་། དོན་ར། འཇིག་རྲེན་

ཡོངས་ལ་ཕན་བདྲེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ར་ལག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་དར་

རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཅག་སོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་

རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ཨ་མདོ། འགུ་ལོག་བཅས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་མི་

མང་ཡོངས་ལ་བདྲེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ཡོན་རག་ཏུ་བཞད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་ཆབ་སིད་ཡོངས་ཀི་བདག་པོ་༸སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་ཉིན་མཚན་

དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞྲེས་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མྲེད་པ་བསྐངས་རུང་། རང་ཅག་བོད་

རིགས་མི་མང་ཡོངས་ནས་ད་བར་མཐུན་ལམ་རྡོག་ར་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་ཁུར་བབས་སི་ཞུ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ཉྲེར་ལྲེན་དང་། བསན་པ་སྤི་བགྲེགས་གཉིས་ཀའི་ངན་

འབས་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པ་རང་ས་དག་ཡིས་ཧམ་བཟུང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་ཚད་ཀི་མི་རྒྱུ་ཟོག་གསུམ་གང་ལའང་ལྟ་བཟོ་སྤུ་ཙམ་མྲེད་པར་ད་ཆ་བོད་མི་ཀུན་གི་ཡིད་

ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མོང་མུས་ཀང་། ད་དུང་གནས་སྐབས་

རང་གི་བདྲེ་དོན་ཕ་མོར་ཞྲེན་པའི་འཁི་བ་མ་བཅད་པར། མཁྲེགས་ཆོས་སུ་བཟུང་སྲེ་བསན་པ་སྤི་

དོན་ལ་རང་ཅག་བོད་རིགས་ཚང་མས་སྔར་མུས་ལྟར་སྤི་ཟོམ་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་

མ་སོང་བར་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀིས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ་སྲེ་བོད་ལོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཁྱོན་ལ་ཆོས་

སིད་རང་དབང་བདྲེ་སྐིད་རོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགྲེ་མཚན་གསར་དུ་བཞད་ཐབས་ལ་༸སྐུའི་

གསང་བ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏྲེ་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་

རང་ཅག་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ཀི་བསམ་བརོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆྲེའི་མཛད་འཕིན་

གི་འོད་སོང་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་གོ་ལར་མངོན་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནི་འཛམ་གིང་ནང་གི་

སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སོས་སུ་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྲེ་འགོ་

ཡོངས་ལ་བསམ་བཞིན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མྲེད་གཡོ་བའི་བཀའ་དྲིན་གི་ཚད་མཐའ་གཞལ་དུ་

མྲེད་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་དུས་འདིར་རང་ཅག་བོད་རིགས་ཚང་མས་སྔར་བས་ལ་འགོད་སོམ་དྲག་པོ་དང་། 

ཕིས་ཀི་ཁུར་བབས་ཞུ་བའི་ཐད་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་གཟིགས་ཆྲེན་པོའི་

དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པའི་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་རང་རང་མིང་གི་རྲེས་སུ་བསྲེགས་པའི་

ཕོགས་འཐྲེན་ཕག་དོག་རྣམས་ཞྲེ་ནས་སངས་ཏྲེ། མཐུན་བསྒིལ་རྡོག་ར་གཅིག་བསྒིལ་ལགས་ཀི་

གོང་བུ་བཞིན་བྲེད་རྒྱུ། 

ཞྲེས་སོགས་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་སྲེ་ཁག་དང་བཅས་པའི་འཐུས་མི་

གནད་ཅན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་མནའ་སྐྲེལ་མཚན་རགས་འཁོད་པའི་“མནའ་གན་མཐུ་

མོ་ཆྲེ་”ཞྲེས་པ་དྲེ་ཕུལ། ཉིན་དྲེའི་ཕི་དྲོར་འདུས་དམངས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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མའི་ལགས་ལུང་བཤད་ཁིད་སྦགས་མའི་ཟབ་ཆོས་སྨིན་སྩོལ་མཛད། མཇུག་ཏུ། 

དྲེ་གོང་སྤི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་འདིར་ཡོང་སྐབས་ལུས་བྲེལ་པོ་ཡོད་ཀང་སྲེམས་ལྷོད་པོ་ཡོད་

ཅིང་། ད་ལམ་ཐྲེངས་གཉིས་པ་འདིར་བསླྲེབས་སྐབས་ལུས་ལ་བྲེལ་བ་མྲེད་ཀང་སྲེམས་བྲེལ་ཙམ་

ཞིག་ཡོད། འོན་ཀང་། ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏྲེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དྲེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་བ། །གལ་

ཏྲེ་བཅོས་སུ་མྲེད་ན་ནི། །དྲེ་ལ་མི་དགའ་བས་ཅི་ཕན།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲེམས་ཁལ་བས་

པས་ཕན་ཐོགས་མྲེད་གཤིས་ཚང་མས་སྲེམས་ཁལ་བ་མི་དགོས། དྲེས་ན་ཚང་མས་བསམ་བོ་རྒྱ་

ཆྲེན་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་པོ། གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས། བོད་ཀི་གྲྭ་སའི་ནང་མཁན་པོ་དང་། 

བ་སྤྲུལ། གྲྭ་རྐང་སོགས་སོ་སོ་སོ་སོའི་འགོ་སངས་ཤིག་ཡོད་ཀང་། ད་ཆ་ཡུལ་དང་གནས་ཚུལ། 

དུས་ཚོད་བཅས་ར་བ་ནས་འགྱུར་སབས་སྔར་གི་སྤོད་ཚུལ་ཁོ་ནས་མི་འགིག ། བདག་ཅག་གི་

སོན་པས་ཀང་གདུལ་བའི་མོས་བོ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སབས་

ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བསམ་བོ་རྒྱ་ཆྲེ་ཞིག་གཏོང་དགོས། རང་རྲེ་བོད་ཀི་བསན་པའི་སྤི་དོན་

ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྲེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་བསམ་ཅི་དྲག་གིས་འབད་པས་ཕན་ནུས་ཐོན་དཀའ། ་

་་ དུས་ད་ལྟའི་ཆར་ལམ་གི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་དྲེ་བོད་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་

ལྟ་ནའང་། ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤྲེས་དཀའ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་

ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤྲེས་པར་དཔྲེ་དྲེབ་ཀང་བིས་ཡོད་པ་རྲེད། དཔྲེར་ན། འགའ་ཞིག་

ནས་བོད་ཀི་ཆོས་ལ་བ་མའི་ཆོས་དང་། རྒྱ་གར་གི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཟྲེར་བ་སོགས་

དང་། འགའ་ཞིག་ནས་བོན་གི་ཆོས་མ་རར་བཞག་སྲེ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་བསམ་

པ་སོགས་བསམ་ཚུལ་མང་ཡང་།
159

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་འཛམ་གིང་སྤིའི་གནས་བབ་དང་། བྲེ་བག་ཏུ་

159 སྲེར་སྐ་མང་ཚོགས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕོགས་བསྒིགས་པོད་དང་པོ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཆྲེ་ཕ་ཀུན་གསལ་གཟིགས་ཐོག་བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསན་འདི་ཉིད་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲ་ནས་ཉྲེ་བར་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ར་

མྲེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ཏྲེ། “བ་མའི་ཆོས་ལུགས་”160སོ་སམ་པའི་ལོག་རོག་དྲེ་ཉིད་

ཐྲེར་འདོན་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞྲེས་ཟབ་མོ་དྲེ་དུས་ནས་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་

གསལ། དྲེར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆར་ཚན་རིག་དང་ཚོང་དོན་རིག་པ་སོགས་འཛམ་

གིང་གི་རིག་སྲེ་ཆྲེན་པོ་དག་གི་དཀིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་གལ་མཐོན་པོར་རྒྱ་ཁྱབ་

ཏུ་སྲེག་བཞིན་པའི་“རྲེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་”དང་། “རིགས་ལམ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་

”སོགས་ཀང་འཛམ་གིང་ཀུན་ཏུ་སྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་བཞྲེས། དྲེ་ལ་

བཀའ་སློབ་ལས། 

དྲེང་ཚན་རིག་མཁས་པ་ཚོས་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་ར་རྒྱུས་ལ་བརྲེན་ནས་

མི་ཡི་བསམ་བོ་འཁོར་ཚུལ་གང་འཚམས་ཤྲེས་ཀིན་ཡོད་ཀང་། དབང་པོ་དང་བ་དང་། བརྲེན་པ་

དབང་ཤྲེས། ཡིད་ཤྲེས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་

རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤྲེས་དཀའ་ཞིང་། སྐྲེ་བ་ཕི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀིས་ངོས་

འཛིན་བྲེད་ཀིན་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇིག་རྲེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་ལྲེན་པ་དང་། 

བདག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཚན་རིག་པ་ཚོའི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན། 

རང་རྲེའི་རྲེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ཚན་རིག་མཁན་ཚོར་རྒྱབ་སྐོར་དུ་འགོ་གིན་ཡོད་

འདུག །དྲེར་བརྲེན་ང་ཚོས་ཆོས་ཀི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རིགས་ལམ་ཚད་མའི་སོ་ནས་གོ་ནུས་ཆྲེན་

པོ་ཞིག་ལྲེགས་པར་ཤོད་ཐུབ་ན། རང་རྲེའི་ཆོས་འདི་ལུང་ཁུག་འབོག་འཐོམས་གྲེན་པ་རྣམས་

ཀིས་མ་གཏོགས་ཡུལ་ལུང་དར་རྒྱས་ཡོད་སའི་རིག་གསར་མཁན་ཚོའི་སྤོད་ཡུལ་མིན་པའི་ལྟ་

160 དབིན་སྐད་དུ་ Lamaism ཞྲེས་པ་སྲེ་གཤམ་དུ་གཟིགས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བའི་གནས་ཚུལ་སྲེལ་ཐུབ།
161

ཅྲེས་གསུངས། 

སྐབས་དྲེ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛམ་གིང་སྤི་ལ་ཞལ་ཕོགས་ཏྲེ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བོད་

ཀི་བདྲེན་པའི་མཐའ་ཉྲེ་བར་གསལ་བའི་དགོངས་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་༸གོང་ས་

རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མིན་པ་སུས་ཀང་མི་འཇོན། བཀའ་སློབ་གནད་དུ་སྨིན་པ་

གཞན་ཡང་ཕྲེབས་ཡོད། དྲེ་ལ།

རང་རྲེའི་སྤི་ཚོགས་འགོ་སངས་ཀི་ཆ་ནས་རྲེས་ལུས་ཡིན་པ་ནི་ངྲེས་པར་ཁས་ལྲེན་བྲེད་

འོས་པ་ལས་སས་སྐུང་དགོས་དོན་མྲེད། འོན་ཀང་འཛམ་གིང་གཞན་ན་མྲེད་པའི་ཆོས་ཀི་ཤྲེས་

ཡོན་ནི་ངོམ་འོས་པ་ཞིག་རྲེད། སྔར་རང་རྲེ་བོད་ནང་གཅིག་པུར་འཆད་ཉན་བྲེད་པ་ཙམ་ལས་མྲེད་

ཀང་། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་བཟུང་སྲེ་འཛམ་གིང་ནང་རང་རྲེའི་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་གསལ་

པོ་ཞིག་སོན་ཐུབ་ན། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གི་མི་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀིས་རང་རྲེར་དགའ་ཞྲེན་དང་བརྲེ་

དུང་ཡོང་ཐུབ། དྲེ་ལྟར་བྱུང་ན་རང་རྲེའི་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ། ད་ལྟའི་ཆར་

སློབ་གྲྭའི་མི་འགོ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་ད་དུང་གང་མང་བྱུང་ན་སམ་གཤིས། ཚང་མས་ལྷག་བསམ་

བཟང་པོས་ཁུར་ལྲེན་བ་དགོས། ཡང་དྲེ་ཚོའི་ཉྲེར་མཁོར་བོད་ཡིག་སྤི་དང་། སུམ་རགས་སོགས་

ཡི་གྲེའི་འགོ་ལུགས་ལྲེགས་པོ་ཤྲེས་དགོས། དྲེ་མིན་རང་རྲེས། འདི་ནི་མཁས་པ་ཆྲེན་པོའོ་ཞྲེས་

བརོད་ས་དྲེས་ས་ཡིག་
162

ཅིག་འབི་དགོས་བྱུང་མཚམས་མཛུབ་ཐྲེལ་རྒྱག་ཉྲེན་ཡོད། 

ཅྲེས་འཛམ་གིང་སྤི་འབངས་རང་ཕོགས་སུ་འདྲྲེན་པའམ་བོད་དོན་ལ་རམ་

འདྲེགས་ཆྲེས་ཆྲེར་ཐོན་པ་ནི་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་དང་། 

161 འདི་དང་གཤམ་གི་ལུང་རྣམས་སྲེར་སྐ་མང་ཚོགས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕོགས་བསྒིགས་པོད་དང་པོ་ལས་དྲངས། 

162 ས་ཡིག་ཅྲེས་པ་མིང་ཚིག་ཏུ་ signature དང་། བ་ཚིག་ཏུ་ sign ཞྲེས་པ་སྲེ་ཡིག་ཆའི་སྲེང་ཕབ་པའི་རང་མིང་དང་། རང་མིང་འབི་བར་

གོ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མཁས་པ་ཆྲེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཀང་སུམ་རགས་ཀི་འགོས་ཙམ་ཡང་མི་ཤྲེས་པ་

ཡོད་པའི་སོལ་ངན་ལ་ཐྲེར་འདོན་དོན་གིས་གནང་། དྲེ་ཡང་མཁས་ཆྲེན་དུ་མ་བཙན་

བོལ་དུ་འབོར་འཕལ་ཤོག་བུའི་སྲེང་མཚན་རགས་འགོད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀི་མཚན་

ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་བིར་མ་སོབས་པར་“མཛུབ་ཐྲེལ་བརྒྱབས་པ་”སོགས་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་ལ། དཀའ་ངལ་དྲེ་ད་དུང་ཡང་གཙང་སྲེལ་ཐུབ་མྲེད། ཡང་དགྲེ་

འདུན་པ་རྣམས་ལ། 

ལྷག་པར་བསན་འཛིན་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཆྲེས་ཆྲེར་ལྷག་པའི་སྤོད་ཚུལ་

བཟང་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀང་དགོས་པ་ལས། གཞན་ལས་འཁྲུག་རོད་རྒོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཧམ་པ་

ཆྲེ་བ་ལྟ་བུ་སྤོད་ཚུལ་ངན་པ་བྱུང་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་རྲེད། ཐ་མ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བང་

དོར་ཆ་ཚང་མ་ཐུབ་ན་ཡང་། ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ཕིའི་སྣང་ངོར་ཀུན་སྤོད་འདྲ་

ཆགས་ཙམ་ཞིག་མ་མཐར་ཡང་བྲེད་དགོས། དྲེ་ཚུལ་འཆོས་སུ་འགོ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་མཁས་པ་

ཚུལ་ཁིམས་སྐྲེ་བའི་གཞིར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། 

ཅྲེས་ཐུགས་བརྲེ་ཤ་ཚས་མ་བཟོད་པའི་གསུང་ཕ་མས་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་གནང་། དྲེ་ནས། “ས་རིང་བཀའ་དགྲེ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ཆོས་ལུགས་

པ་རྣམས་དམ་གཙང་ཆིག་སྒིལ་ངྲེས་པར་དུ་དགོས་གལ་ཆྲེ་ཞིང་། དྲེ་ཡང་དགྲེ་

ལུགས་པའི་ཕོགས་མང་བས་སྐོན་ཆ་ཡང་དྲེ་ཙམ་མང་བ་ཡོང་རྒྱུར། དགྲེ་ལུགས་

ཕོགས་ནས་སྐོན་འགོག་སངས་འཛིན་མང་ཙམ་བྲེད་ཐུབ་ན་ལྲེགས། དྲེ་ལྟར་ཆོས་པ་

ནང་ཕན་ཚུན་དང་བོད་རིགས་མི་མང་ནང་ཁུལ་བཅས་དམ་ཚིག་ཆིག་སྒིལ་བ་རྒྱུ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ།” ཞྲེས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ལུང་ཚན་བར་འཐྲེན་འཁྱྲེར་མྲེད་པར་

མཐུན་ལམ་ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྲེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འབངས་ལ་ལྲེགས་པར་གདམས། དྲེ་ནས་ཀང་། 

དྲེ་ལ་དག་ཕོགས་ནས་དགའ་བསུ་མི་ཞུ་ཞིང་། བཟོད་པ་ཡང་མི་སོམ་པས་བསམ་ངན་ངྲེས་

པར་བྲེད་སིད། དྲེ་ཡང་རང་རྲེ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་པར་བརྲེན་རྡུང་གསོད་སོགས་

བྲེད་མི་ཐུབ་ཀང་། རྒྱུ་དངོས་དང་། གཏམ་སན་པོ་སོགས་ཀིས་དངོས་ཤུགས་གང་ས་ནས་གནོད་

སྐོན་དང་། དབྲེན་སྦོར་བྲེད་རྒྱུར་བརྲེན། རང་རྲེས་མིག་གཉིས་ཀ་བྲེད་སྤོད་ཀིས་ཕོགས་ཚང་མར་

ལྟ་བ་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ཀ་བྲེད་སྤོད་ཀིས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཉན་པ་དང་། ཕྱུགས་ལས་ཁྱད་

ཞུགས་པའི་ཡིད་བྲེད་སྤོད་ཀིས་རང་རིགས་ཀི་འཕལ་ཕུགས་དགྲེ་སྐོན་དང་། གཏམ་དོན་ཁྲེ་གོང་

ལ་ལྲེགས་པར་བརག་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་གཡམ་རྒྱུག་བས་ན་སྐོན་གནོད་ཡོང་རྒྱུར་སོ་གང་

ས་ནས་བོ་རིག་བསྒིམས་ཏྲེ་བག་ཟོན་རག་ཏུ་བ་དགོས། 

ཞྲེས་བཙན་བོལ་དུ་འབོར་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱའི་ཕོགས་ནས་ངན་གཡོ་བྲེད་པར་

གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་དང་དྲེ་ལ་བག་ཟོན་བྲེད་དགོས་པ་སོགས་ལྲེགས་པར་

གསུངས།

སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 4 ཉིན། Thailand ཡི་དགྲེ་སློང་དུ་མར་མཇལ་ཁ་

གསུང་མོལ་དང་བོད་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་མཛད། དགོང་

དྲོར་རྡོར་གདན་བང་ཆུབ་མཆོད་རྲེན་ཆྲེན་པོའི་མདུན་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྲེན་དང་

འབྲེལ་བོད་འབངས་འདས་གསོན་ཡོངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གི་མཚམས་སྦོར་དང་། ཕི་

ཉིན་སྤི་ཚེས་ 5 ཉིན་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་

དབང་ཆྲེན་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་གོལ་གི་རྲེས་གནང་། སྐབས་འགོ་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཕགས་བསོད་སོགས་ཀི་ལགས་ལུང་

བཅས་སྩལ། བཀའ་སློབ་ལས།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ད་ལྟ་སྐོན་ཆྲེར་མྲེད་ཀང་ད་དུང་ཚང་མས་ཁོང་ཟོན་ལྷོད་མྲེད་མ་བས་ཚེ་རང་རྲེའི་རྐྲེན་ངན་

འདི་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ནས་བྱུང་བའི་དགའི་ཕོགས་ཤིག་ཡོད་པས་དག་ཕོགས་ནས་རང་རྲེའི་ཆིག་

སྒིལ་ལ་དགའ་བསུ་མི་ཞུ་ཞིང་། བཟོད་སོམ་ཡང་མི་བྲེད་པར་དངོས་ཤུགས་ནས་གནོད་སྐྲེད་བྲེད་

ངྲེས། དྲེ་ཡང་མི་གསོད་དང་། རྡུང་རྡྲེག་ཚིག་རྩུབ་ཀིས་བྲེད་ཐབས་མྲེད་པས། རྒྱུ་དངོས་དང་

དཀྲུག་ཤིང་གིས་གནོད་ཅི་འཁྱོལ་བ་རྒྱུར་བརྲེན་ངོས་ཀིས་སྔོན་ཞུས་ལྟར་རང་རྲེའི་མིག་གཉིས་

དང་། རྣ་བ་གཉིས་ཀ །ཕྱུགས་ལས་ལྷག་པའི་ཡིད་བཅས་བྲེད་སྤོད་ཀིས་འཕལ་ཕུགས་གཏམ་དོན་

ཁྲེ་གོང་ལ་བརག་ཞིབ་ཁོང་ཟོན་བ་དགོས།
163

ཞྲེས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་དྲེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྐར་ཟློས་དང་། 

“དམ་ཚིག་ལགས་ཀི་གོང་བུ་དྲེ་ཇྲེ་ས་ཇྲེ་བརན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། འཁྱགས་

པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་རྲེད།” ཅྲེས་གསུངས་པ་དྲེས། རྒྱའི་བྲེད་

ཐབས་ངན་པ་རྣམས་མི་འགང་བར་བཙན་བོལ་སྤི་ཚོགས་ཀི་དམ་ཚིག་མཐུན་ལམ་

ལགས་ཀི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཞྲེས་པའི་འགོག་རྐྲེན་ཆྲེན་པོར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ཡོད་པ་

ཤིན་ཏུ་གསལ། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་མཐུན་ལམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀང་སླར་ཡང་

གསུངས་ལ། “ད་ལམ་ངོས་གནས་སྐོར་ལ་སྐབས་ནང་པ་དང་། ཧིན་དྷུ། ཡྲེ་ཤུ་

སོགས་ཚང་མའི་ལྷ་ཁང་མཇལ་བའི་ཐོག །ཚང་མ་དང་གྲེང་མོལ་ཡང་བས་པ་ཡིན།” 

ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེས། སྐབས་དྲེ་དུས་ནས་འཛམ་གིང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒིལ་གི་

མཛད་ཆྲེན་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་ཤྲེས་ནུས། དྲེ་ནས་དུར་ཁོད་བསིལ་བ་

ཚལ་དང་བ་རྒོད་ཕུང་རི། དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་དགོན་ཤུལ་སོགས་སུའང་གནས་

གཟིགས་མཆོད་འབུལ་མཛད།

163 སྲེར་སྐ་མང་ཚོགས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་པོད་དང་པོ་ལས་དྲངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 12 ཉིན་རྡོར་གདན་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ཡོངས་

འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་གསྲེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆྲེ་སོགས་དང་ལྷན་

ཅིག །སྔ་རྲེས་རིམ་པར་བ་སྤྲུལ་སོགས་དགྲེ་འདུན་པ་ཞལ་གངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་

རྲེ་གཉིས་ཙམ་དགྲེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་མཛད། དྲེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་

རྲེན་རིན་པོ་ཆྲེའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤད་

སོགས་སུ་གནས་གཟིགས། གནད་ཡོད་མི་སྣར་མཇལ་འཕད་སོགས་ཆོས་ཕོགས་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་དྲེ། སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 2 ཚེས་ 14 ཉིན་

རྡོར་གདན་ནས་བཞུགས་སར་མ་སུ་རིའི་ཕོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར།

བོད་སློབ་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་དང་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་དང་པོ་སྲུང་བརི།

༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་ཀི་ཤྲེས་

རིག་གི་རང་གཞི་བརན་པོའི་ཐོག་དྲེང་རབས་ཀི་ཤྲེས་ཡོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་

པར་གཟིགས་ཏྲེ། དགོན་སྲེ་བསྐར་གསོ་སོགས་རྲེ་ཞིག་བཞག་སྲེ་ཐོག་མར་བོད་མི་

རང་གི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་

ཡུན་རིང་བཞྲེས་མཐར། རོགས་སྐོར་སྲེ་ཁག་གི་རམ་འདྲེགས་འོག་སློབ་གྲྭ་གསར་

རྒྱག་གྲུབ་མཚམས་འགན་འཛིན་དུ་ཀུན་གིང་འོད་ཟྲེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་སྤིར་

ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མྲེད་སུན་རྲེན་དབང་པོ་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཀིས་སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་

བ་ 3 ཚེས་ 3 ཉིན། བཞུགས་སར་མ་སུ་རིར་བོད་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་

མ་དྲེ་དབུ་འབྲེད་གནང་བར་བོད་ལུགས་ཀི་མཛད་སོ་བསྐངས། དགྲེ་སློབ་རྣམས་ལ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སྐབས་འགོ་དང་འཇམ་དབངས་གང་བོ་མ། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརན་བཅས་ཀི་

ལགས་ལུང་སྩལ། མཇུག་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཀི་བཀའ་སློབ་སྩལ་བའི་སིང་དོན།

སྔ་དུས་བོད་རྲེ་ཆོས་རྒྱལ་མྲེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་རང་དབང་

རང་བཙན་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པས་མ་ཚད། ཆོས་སིད་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་

ཀི་སན་གགས་འཛམ་གིང་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་སིལ་བུར་གྱུར་རྲེས་སིད་ཕོགས་ཀི་སོབས་

ཤུགས་ཉམས་གུད་བྱུང་ལུགས། ས་སྐ་དང་། ཕག་གྲུ། རིན་སྤུངས། གཙང་པ་བཅས་པའི་དུས་རིང་

ལ་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སངས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང་། མན་ཛུའི་དུས་སྐབས་ཀི་འབྲེལ་བ། 

རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མས་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ལྷུར་བཞྲེས་ཀིས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་དུ་འཛིན་སྐོང་

གནང་བའི་ཁར། ཆུ་སྤྲྲེལ་ཞལ་གདམས་ནང་སོག་ཡུལ་དུ་དམར་པོའི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་བྱུང་

བའི་གནས་ལུགས་དཔྲེར་བཀོད་དྲེ། འབྱུང་འགྱུར་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀི་ཞིང་སར་ཡང་ཕི་ནང་གང་

ས་ནས་ལྷགས་པར་ངྲེས་པར་དྲེ་སྐབས་རང་ས་རང་སྲུང་མ་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀིས་

མཚོན་བསན་འཛིན་སྐྲེས་འཕགས་མིང་མྲེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་། བ་བང་ཁག་དང་། བསན་འཛིན་

ཆོས་བྲེད་དགྲེ་འདུན་གི་སྲེའི་འཛིན་དབང་མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ར་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མྲེས་

དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་བཞྲེད་རྒྱུན་ཆབ་སིད་ཀང་མིང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས། ཞབས་འབིང་ཀུན་

ཀང་ཕ་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་ར་འཕོག་དག་ཡའི་བན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀང་མནར་གཅོད་

འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ངྲེས་ཞྲེས་གསལ་པོར་

གསུངས་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་གསལ་བཀའ་གནང་། 

བར་སྐབས་ཉྲེ་བའི་དུས་ཀི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་བྲེད་མ་དགོས་པར། ཞྲེས་

སོགས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་ཡན་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས། 

དྲེ་ནས། 

རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་དབང་སྒྱུར་བས་མ་ཐག་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བས། ༡༩༥༡ ལོའི་

རྒྱའི་གོས་མཐུན་ལའང་རྒྱ་ཕོགས་ནས་བརི་མྲེད་བདལ་བཤིགས་རིམ་བཏང་བཙན་དབང་ཇྲེ་ཆྲེ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཇྲེ་སྡུག་གིས་ ༡༩༥༥ དང་ ༡༩༥༦ ལོ་ནས་མདོ་སོད་སྨད་ཀི་ས་ཁུལ་ལ་ཁིམས་འགལ་དྲག་

གནོན་ཚད་མྲེད་བས་ཡོད། འོན་ཀང་ང་ཚོའི་ཕོགས་ནས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཚ་གང་དག་གཤྲེད་ལྟ་

བུའི་འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཕན་གཉིས་ལོའི་ལམ་ནས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་

མི་ལོ་དགུའི་རིང་ཐབས་མཁས་འབད་བརོན་ཇི་བས་ལ་རྒྱ་ཕོགས་ནས་དང་ལྲེན་བསམ་ཤྲེས་ཅི་

ཡང་མ་བས་པར། སྔ་ལོ་ལྷ་སར་དྲག་གནོན་མི་བཟད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་བས་ཏྲེ། ད་ཆ་སྐུ་གོང་མས་ཞལ་

གདམས་ཇི་གནང་གི་གནད་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མོང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་

འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རྲེད།
164

ཅྲེས་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྐོར་གསུངས་

ཤིང་། བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་སྲེལ་ཐབས་སུ་ལོ་དགུའི་རིང་“གཉིས་ཕན་གཉིས་ལོའི་

ལམ་ནས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་”ཞྲེས་གསུངས་པར་གཞིགས་ན། 

སྐབས་དྲེ་དུས་ནས་ཕོགས་ཡོངས་ཀི་གནས་སངས་གསལ་གཟིགས་ཀིས་“གཉིས་

སྨན་དབུ་མའི་ལམ་”གི་བཞྲེངས་ཕོགས་ཤིག་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 

སྐབས་དྲེར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སོན་བཞྲེད་ཡོད་མྲེད་ཁ་ཚོན་

གཅོད་དཀའ་ཡང་གསུང་ཚིག་གི་བབ་ལ་བརགས་ན་གོ་བ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སུར་ཡང་

ཡོང་ངྲེས་ཡིན། གང་ལྟར། བོད་ལ་རྐྲེན་ངན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྲེན་གི་ཐད་ལ།

ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྲེན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། རྒྱུ་རྐྲེན་

གཙོ་བོ་ཆྲེ་ཤོས་གཅིག་ནི། བོད་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་སྨོས་ཅི། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་འཛིན་སྐོང་བྲེད་

མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་དུས་བསྟུན་གི་ཤྲེས་ཡོན་འདང་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཐུག་ཡོད། འཛམ་གིང་ནང་ཆབ་

སིད་དང་། དཔལ་འབོར། ཤྲེས་རིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་འགོ་གིན་ཡོད་པ་ང་

ཚོས་ཤྲེས་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གིང་གི་འགྱུར་འགོས་དྲེ་ཚོ་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་སོ་

164 ཤྲེས་ཡོན་སློབ་སྦོང་བྲེད་སོའི་སྐོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་པོད་དང་པོ་ལས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མ་ཐུབ་པར་བསད་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་དག་འཕད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ནས། “ད་ཆ་ང་ཚོས་བོད་ལུང་པ་རྒྱ་མིའི་ལག་ནས་རིས་བངས་ཏྲེ་འཛམ་

གིང་སྤིའི་འགོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དམངས་གཙོའི་ལམ་སོལ་ལྡན་པའི་བོད་རྒྱལ་

ཁབ་འཛིན་སྐོང་ལྲེགས་པར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྲེད་དགོས།” ཞྲེས་བོད་ཀི་སིད་ལུགས་

དམངས་གཙོར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་སོན་མཛད། “དྲེ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱ་

ཆྲེའི་བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་དྲེང་དུས་ཀི་ཤྲེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་མྲེད་ཐབས་

མྲེད། དྲེའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འདིར་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཛ་དྲག་གི་སོ་ནས་མགོ་

འཛུགས་བྲེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁྱྲེད་ཚོ་དགྲེ་སློབ་ལས་བྲེད་

དང་བཅས་པས་ང་ཚོའི་ར་དོན་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་སྲེམས་ལ་བཞག་སྲེ། སློབ་སྦོང་

བྲེད་སོ་འདིའི་ཐོག་གྲུབ་འབས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་ངྲེས་པར་དུ་བྲེད་དགོས།” ཞྲེས་

གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྩལ། དྲེ་ནས་ཀང་། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་གར་དང་དབིན་

ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་། འཛམ་གིང་གི་ཆབ་སིད་དང་དཔལ་འབོར་རིག་པ། ཚན་རིག་

སོགས་སྦོང་དགོས་ཤིང་དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀི་ཤྲེས་རིག་ཀང་ལྲེགས་པར་

སྦངས་ཏྲེ། ངྲེས་པར་འཐུས་ཤོར་དུ་མི་འགོ་བར་བ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་ལམ་

སོན་མཛད། དྲེ་ལྟར་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་

དུ་ཤྲེས་ཡོན་ཐད་དྲེ་ལྟའི་ལམ་སོན་མཛད་ཀང་། གནས་ཡུལ་གི་བབ་དང་སྐབས་

འབྲེལ་ལས་བྲེད། ཆོས་དགྲེ་རིམ་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་འཐུས་ཤོར་ཆྲེན་པོ་བྱུང་

བ་ནི་འགོད་པ་རས་ཟིན་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན།



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 3 ཚེས་ 10 ཉིན་བཞུགས་སར་མ་སུ་རིར། བོད་ལོངས་ལྷ་

ལྡན་དུ་རང་དབང་སྲེར་ལངས་ཆྲེན་མོ་བྱུང་ནས་མི་ལོ་དང་པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་

སྲུང་བརི་མཛད་པར། བཀའ་སློབ་ལས།

ས་ཁྱོན་དང་མི་འབོར། དྲག་ཆས་ཀི་སོབས་ཤུགས་བཅས་ཀི་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་པའི་རྒྱ་

དམར་གི་དྲག་པོའི་སིད་དབང་གདུག་རྩུབ་ཅན་དྲེ་འདྲའི་མདུན་སར་རྡོ་གི་ཙམ་ལ་ལག་ཆར་རྲེ་

བའི་བོད་མི་ཉམ་ཆུང་གངས་ཉུང་རྣམས་ནས། ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་སིང་སོབས་ཀིས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་

རླབས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ལྟར་ཞི་བའི་རྒོལ་གྲེང་དྲེ་ལྟ་བུ་བས་པ་ནི། ཚོད་དཔག་གི་གནས་ཚད་ལས་

ཆྲེས་ཆྲེར་བརྒལ་བའི་བོད་མིའི་སིང་སོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རགས་མཚན་ཞིག་འགོག་མྲེད་དུ་

བསན་པར་མ་ཟད། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་གི་ཆྲེད་དུ་འཐབ་རོད་བྲེད་པའི་འཛམ་

གིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་གཙོ་ཆྲེ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན་གི་ལྲེའུ་ཞིག་གསར་གཏོད་བས་པ་དང་། 

དྲེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཛམ་གིང་མི་མང་གི་མདུན་སར་རྒྱ་དམར་གི་བ་སྤོད་ངོ་སྤྲོད་དང་མཛུབ་

སོན་བས་ཏྲེ། རྒྱ་དམར་ལོག་སིད་ཀི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་བོ་ལྡན་འཛམ་གིང་མི་མང་གི་ཁོད་ནས་

རྒྱང་རིང་དུ་བུད་དྲེ། རང་གདོང་བསན་མི་ནུས་པར་སྨ་བཅད་ངོ་གནོང་གིས་སོད་དགོས་པ་ཞིག་

བཟོས་པ་རྲེད། ་་་ ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀི་རང་དབང་བསྐར་

གསོའི་ཆྲེད་དུ་ལུས་སོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་རྲེས་དྲན་གིས་དྲིན་ལན་

དང་། དྲང་བདྲེན་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་འཛམ་གིང་མི་མང་གི་མདུན་སར་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་

གི་མིག་དཔྲེར་འགྱུར་ངྲེས་ཀི་སོ་གསུམ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་གཞན་དབང་

མནར་གཅོད་རྐྲེན་ངན་གི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལྲེགས་པར་བསལ་ཏྲེ་ཆོས་འབོར་བདྲེ་སྐིད་རང་

དབང་གི་དཔལ་ཡོན་གང་མྱུར་ཐོབ་ཐུབ་པའི་འབད་བརོན་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་གཡྲེལ་བར་བྲེད་

དགོས། དྲེ་ལྟར་བྲེད་པའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྲེ་ཁྱིམ་མཚེས་རང་དབང་གི་ཡུལ་ཁག་ཏུ་

བོས་འབོར་བོད་མི་རྣམས་ལ་འཁི་བ་ཞིག་ཡིན་ངྲེས་རྲེད། དྲེ་ཡང་རང་རྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་རང་གཞན་འདི་ཕི་གཉིས་ཕུང་སིག་སྤོད་

ཀི་ལས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཞི་བདྲེ་དྲང་བདྲེན་གི་ཐོག་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རོད་པ་བས་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཏྲེ། རྒྱ་དམར་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བ་སྤོད་རྣམས་འཛམ་གིང་གི་མདུན་སར་གསལ་རྲེན་

ཁོམ་སོན་གིས་རང་ཕོགས་ཀི་བདྲེན་པའི་དག་སྐྲེལ་ཐོག ། རང་དབང་དྲང་བདྲེན་ལ་དགའ་བའི་

འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀི་ཤུགས་ཆྲེའི་རྒྱབ་སྐོར་ལ་བརྲེན་ནས་རང་རྲེའི་མཐར་ཐུག་གི་

དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་བ་དགོས། 

ཞྲེས་བོད་ཀི་བདྲེན་དོན་རོད་པར་ངྲེས་པར་དུ་འཚེ་བ་མྲེད་པའི་ལམ་ལ་བརྲེན་

དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དྲེ་ནས་ཀང་། 

དྲེའི་ཆ་རྐྲེན་གཙོ་བོ་རང་རྲེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་འབོར་བའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་མི་

རིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་བོ་སྲེམས་གཅིག་སྒིལ་བྲེད་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་། 

དྲེ་ལྟར་བྲེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་ནས་འཚོལ་མ་དགོས་པར་རང་ཅག་བོད་རང་གི་ལོ་

རྒྱུས་དང་། ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་ངོས་འཛིན་བྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔྲེར་ན། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་

ཚོའི་དུས་རབས་སུ་བོད་རིགས་ཡོངས་རོགས་ཆིག་སྒིལ་གིས་མང་ཚོགས་ནས་འགོ་ཁིད་ཚོར་བོ་

གཏད་ཡིད་ཆྲེས་བས་ཤིང་། འགོ་ཁིད་རྣམས་ནས་རང་དོན་མི་སྲེམས་པར་མང་ཚོགས་ཀི་བདྲེ་

དོན་གཙོར་བཟུང་དམ་ཚིག་མདུད་རྒྱ་ལྷོད་མྲེད་བས་སབས་དུས་སྐབས་དྲེའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

མངའ་ཐང་དང་། སོབས་ཤུགས་དྲེ་སུ་ལའང་ཡིད་སྨོན་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ངྲེས་ཀང་། དྲེ་རྲེས་

བོད་སིལ་བུར་གྱུར་ཏྲེ་ཡུལ་ཚོ་ཁག་བགོས་སོང་སབས་ཚོ་ཁག་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་

འཐབ་རོད་ཀང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཕི་རྒྱལ་ནས་བོད་ཀི་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་

རིགས་ལའང་བཀག་འགོག་འགན་ཁུར་སྤི་ཟོམ་དུ་ལུས་ཏྲེ་འཐུས་ཤོར་ཇྲེ་ཆྲེར་སོང་བའི་གནས་

ཚུལ་ཇི་སྲེད་བྱུང་བ་ཚང་མའི་བོ་མངའ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚོས་སིང་ལ་སྐུལ་ལག་བྲེད་ཐུབ་པར་

བ་དགོས། ་་་ དྲེ་བིངས་རྣམས་ནས་སྤིར་བཏང་གི་ཀུན་སྤོད་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གནས་

ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏྲེ་བོད་མི་རིགས་ཀི་རྐང་འདྲྲེན་མིང་ཤས་སུ་མི་འགོ་བའི་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་

ཡ་རབས་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྲེར་གི་ནད་དྲྲེག་སྤིའི་གདོང་པར་མ་བྱུགས་པར་སྤི་དོན་

བསམ་པ་གྲུ་ནང་བཞིན་དགོས་པ་སྨོས་མྲེད་ཐོག་སོ་སོའི་སྐབས་བབས་ཀི་བསྒྲུབ་བ། འཕལ་སྲེལ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ལྟོ་གོས་ཀི་འཚོ་ཐབས། ཕུགས་ཡུལ་སྤི་ཕན་གི་ལས་དོན། དྲེང་དུས་ཀི་ཤྲེས་རིག་སློབ་སྦོང་

སོགས་བྲེད་སོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་དུང་ལས་དཀར་ཞིང་། བཟོད་བསན་ལགས་ལས་ས་བའི་

འབད་བརོན་ལྷུར་ལྲེན་གིས་བསན་པ་སྤི་དོན་ཐོག་སོག་བཏང་བའི་རང་རིགས་གོགས་མཆྲེད་

རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཡུལ་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་རྣམས་གཞན་དབང་ལས་གོལ་

བ། རང་གི་ལུང་པར་རང་རིགས་རྣམས་རང་དབང་ཅི་བདྲེར་ལོངས་སུ་སྤོད་ཐུབ་པ་བཅས་གང་

མྱུར་ཡོང་བའི་འབད་བརོན་ལྷོད་མྲེད་མུ་མཐུད་སྐྲེད་དགོས། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

མདོར་ན། སྔར་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་གནས་བབ། འབྱུང་འགྱུར་གི་འཆར་

གཞི། ཤྲེས་ཡོན། སྤོད་ལམ་སོགས་གནད་ཀུན་འདུས་པའི་བཀའ་སློབ་རད་དུ་བྱུང་

བ་ཕྲེབས། དྲེ་ལྟར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་

སྩལ་བའི་གསུང་འཕིན་ལ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆྲེན་ནང་ཁ་གཏད་ཤོག་

ཁའི་འཐུས་མི་འགས། ཏཱ་ལའི་བ་མས་དྲེ་ལྟ་བུའི་གསུང་འཕིན་གནང་བ་དྲེ་ནི་སིད་

དོན་གི་ལས་འགུལ་ཡིན་པས། ཕིན་ཆད་དྲེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་བ་དགོས་ཞྲེས་

སོགས་བཀག་འགོག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར། སིད་བོན་ནྲེ་རུ་མཆོག་གིས། རང་

རང་ལུགས་ཀི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྲེ་བསྐོན་པར་བཀག་འགོག་ཞུ་ཐབས་མྲེད་

ཅྲེས་ཐབས་མཁས་ཀི་གསུང་ཞིག་ཀང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

སྐབས་དྲེ་དག་ཏུ་མཛད་བྲེལ་སྔར་ལས་ཇྲེ་ཆྲེར་གྱུར་ཅིང་། གྲུབ་འབས་ཀང་དྲེ་

བཞིན་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་བརྲེན། བོད་མི་བཙན་བོལ་བ་བིངས་ཀི་

སྲེམས་སུ་བདྲེ་ལྷོད་ཀི་རྣམ་པ་འབུས་མགོ་ཚུགས། དྲེ་དང་མཚུངས་པར་དཀའ་ངལ་

དང་གྲེང་རོག་ཀང་ཕན་བུ་བྱུང་། དྲེ་ནི་སྤི་ཚོགས་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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དགའ་བ་ཆྲེས་ཆྲེར་བྲེད་པའི་གནད་མ་མཆིས། གང་ལྟར། སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 4 

ཚེས་ 8 ནས་ 11 བར་དུ་ཧྥྲེ་ཤར་ཚོགས་ཆྲེན་དབིན་སྐད་དུ་ Afro-Asian Conven-

tion on Tibet ཞྲེས་པ་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཚོགས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་

ནས་སྐུ་ཚབ་ཆྲེད་གཏོང་གིས་གསུང་འཕིན་སྩལ། ཚོགས་འདུར། རྒྱ་གར་གོས་

ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་དང་གཞུང་སྲེར་གི་དབུ་ཁིད། བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ། ཕིའི་རྒྱལ་

ཁབ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཀི་ཚོགས་སྲེའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་འཛོམས་ཏྲེ་གོས་མོལ་ཞིབ་

རྒྱས་གནང་མཐར། 

བོད་མི་མང་ལ་ཁྲེ་དབང་རང་ཐག་རང་གཅོད་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་སྐུལ་དང་། བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་གགས་ཁྱབ་སྲེལ་གནང་རྒྱུ། ཤར་ཕོགས་

དང་ཨ་ཕྲེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ལ་ཚང་མས་

གདུང་སྲེམས་མཉམ་སྐྲེད་གནང་རྒྱུ། ནྲེའུ་ལྡི་ལིར་ཨ་ཕྲེ་རོ་ཨའི་ཤའི་བོད་དོན་ལས་ཁུངས་གསར་

འཛུགས་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀི་གོས་ཆོད་འཇོག་གནང་མཛད་པས་མ་ཚད། ཚོགས་འདུ་འདིས་

འཛམ་གིང་ནང་མི་སྲེར་སྲེལ་ཡུལ་དང་། མི་རིགས་དབྲེ་འབྲེད། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་བཅས་ཀི་

འོག་ལ་གནས་པའི་མི་མང་ས་ཡ་མང་པོར་རྒྱབ་སྐོར་དང་། བཙན་དབང་བྲེད་མི་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་

མཐར་ཕིན་པར་བ་རྒྱུ་བཅས་སྐོར་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་དགུ་པ་ཞིག་ཀང་འཇོག་གནང་མཛད་རྲེས། 

གོས་དོན་ལྟར། ནྲེའུ་ལྡི་ལིར་ཨ་ཕྲེ་རོ་ཨའི་ཤའི་བོད་དོན་ཁུངས་ཀང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་

རྲེད། 

ཅྲེས་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གོས་ཆོད་དུ་མ་བཞག ། ཚོགས་

འདུ་དྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཆྲེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། 

ཚོགས་མི་མང་པོ་སྔ་ཕིར་མཇལ་འཕད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་གསུང་གྲེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་

སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐངས། ཚོགས་འདུ་དྲེ་ནི། རྒྱ་གར་གི་དབུ་ཁིད་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།

  703  

མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ Jaya Prakash Narayan
165 གིས་བསྡུ་བསྐོང་གནང་བ་ཞིག་

ཡིན།

བཞུགས་སར་གནས་སོ།

༸གོང་ས་མཆོག་སོན་འཁོར་གནས་གཟིགས་ནས་མ་སུ་རིར་ཕིར་ཕྲེབས་གྲུབ་

མཚམས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བཞུགས་སར་གནས་སོ་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་

མོལ་བྱུང་སྲེ། མཐར་སྤི་ལོ་ 1960 ཟླ་བ་ 4 ཚེས་ 30 ཉིན་མ་སུ་རི་ནས་ཕྲེབས་ཐོན་

གིས་སྤི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 1 ཉིན་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྲེབས་འབོར་གྲུབ། རྡ་རམ་ས་ལ་ནི། 

དའུ་ལ་དར་(Dhauladhar)ཞྲེས་པའི་རི་རྒྱུད་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་

པ་ལྟ་བུའི་པང་དུ་ཆགས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་དུ་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་

གོང་དང་གོང་བརྡལ། ཞིང་ས་དང་ལོན་ཤིང་སོགས་མིག་གི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རི་

ངོགས་ཀི་ས་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། སྐབས་དྲེར་རྡ་ཤོད་དུ་ཚོང་ཁང་ཆུང་བ་ཁ་

ཤས་དང་། རྡ་སའི་ཉྲེ་ཁུལ་དུ་དམག་སར་གཅིག །རྡ་སྲེང་མྲེག་ལོར་གན་ལི་(Mcleod 

Ganj)ཞྲེས་པར་ Nowrojee ཁྱིམ་ཚང་གིས་གཉྲེར་བའི་ཚོང་ཁང་གཅིག་དང་ཉྲེ་སར་

སོད་ཁང་དུ་མ་ལས་མྲེད། སྐབས་དྲེར་རི་སུལ་དུ་རས་གུར་གིས་ཁྲེངས་པ་ནི་བོད་

165 སྐུ་ཞབས་ Jaya Prakash Narayan ནི། རྒྱ་གར་རང་བཙན་རོད་ལྲེན་བྲེད་མཁན་གཙོ་གས་ཤིག་དང་བཙོན་དུ་བཞུགས་མོང་

བ་ཞིག་ཀང་རྲེད། ཁོང་གིས་དབུ་ཁིད་དྲེ་སྤི་ལོ་ 1959 ཟླ་བ་ 5 ཚེས་ 30 ནས་ཉིན་གཉིས་ཀི་རིང་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་སན་གགས་ཅན་དང་

བོད་དོན་རྒྱབ་སྐོར་བ། བོད་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་འཛོམས་པའི་མཁས་མང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྡུས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་འཕིན་

སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་དོན་ཐག་གཅོད་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་གིང་ཆྲེན་ཨ་ཧྥྲེ་རི་ཀ་དང་ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཐུས་མི་འདུས་

པའི་ལྷན་ཚོགས་“ཧྥྲེ ་ཤར་བོད་དོན་ལྷན་ཚོགས་”སམ་དབིན་སྐད་དུ་ Afro-Asian Committee for Tibet ཞྲེས་པ་ཞིག་གསར་

འཛུགས་བ་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུ་སོགས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ལོ་རྒྱུས་དག་ན་གསལ།



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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མི་སྐབས་བཅོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་སོད་གནས་ཡིན། བོད་མི་ཚོས་གདོང་པ་

གོད་ཅིང་གོས་ཧྲུལ་གོན། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ངུ་རྒྱངས་དང་འདར་གསིག་བས། ཟས་གོས་

གནས་མལ་ནི་སྐོ་བའི་མཐའ་རུ་སོན། རྲེ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དོན་གི་

བདག་པོའི་གསྲེར་ཞལ་མཇལ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད། གཡས་གཡོན་དུ་མཐོང་བ་ནི་བག་

རི་དང་དྲེའུ་འབུར། ནགས་ཚལ་དང་ལོན་ཤིང་ཙམ་མོ། །

དྲེང་དུས་མགོན་ཁང་ཐོག་བརྲེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། 

ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། ཆོས་སིད་ཀི་ཡོ་ལང་དང་ཚོགས་སྲེ་ཁག་

གི་འདུ་ལོང་རྒོད་པ། སིད་དོན་པ་དང་ཚོང་ལས་པ། འཁབ་སོན་པ་དང་སྒྱུ་རལ་བ། 

ཆོས་དཔོན་དང་རོམ་རིག་པ་སོགས་མདོར་ན། མཐོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕོ་བང་ནས་དམའ་

ལུང་ཁུག་གི་མི་སྣ་བར་འགོ་འོང་མི་ཆད་ཅིང་ཡང་ཡང་འཛོམས་སའི་ད་ལྟའི་རྡ་རམ་

ས་ལ་འདི་ཉིད་ཀི་གསོན་ཤུགས་ངོ་མ་དྲེ་ཉིན་མོ་དྲེར་རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོའི་

ཞབས་ཟུང་བཀ་ཤིས་ཀི་རི་མོ་གནས་འདིར་མངོན་པར་བཀོད་པ་ནས་རྒྱས་མགོ་

ཚུགས། དྲེ་ལྟར་མགོན་པོ་མཆོག་སོན་འཁོར་རྡ་སར་སོ་བཞུགས་གནང་བའི་ཐད་ལ། 

སྐུའི་གཅུང་མོ་རྲེ་བཙུན་པདས་<<བོད། ང་ཡི་བྱུང་བ་>>ལས།

རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་མཚོན་ན། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་

འཇུག་པ་དྲེ་བྲེད་བདྲེ་པོ་ཞིག་མིན། ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་གནང་མཛད་མ་ཐག་ཡིན་པས། དྲེ་ལས་ཀང་ལས་སླ་པོ་མིན། དྲེ་ནི་ལྡི་

ལི་སིད་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ཁོང་གི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་དང་མཇལ་འཕད་

སོགས་འབྲེལ་མཐུད་སབས་བདྲེ་མྲེད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གཏན་བཞུགས་གནང་དུ་འཇུག་འདོད་

པའི་དབང་གིས་ཡིན་སིད། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཅྲེས་དང་། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ནས་<<མཛད་

རྣམ་རྒྱ་ཆྲེན་སིང་རྲེའི་རོལ་མཚོ་>>ལས། 

སྐབས་དྲེར་ད་རམ་ས་ལར་སོ་འདོད་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། མ་སུ་རི་དང་ལྡི་ལིའི་

བར་ལ་འགིམ་འགྲུལ་བྲེད་བདྲེ་པོ་དང་། གང་ཅིའི་འབྲེལ་བ་བ་རྒྱུར་སབས་བདྲེ་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་རྲེད། 

དྲེའི་ཐོག་ལ་ས་བབ་འཕོད་པོ་བྱུང་བ་དང་། ངོས་ཚོ་སོད་ས་དང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་མིན་པར་གོང་

དང་། ཁོམ་ས། སློབ་གྲྭ་སོགས་སྤིར་བཏང་མིའི་འཚོ་བར་དགོས་ངྲེས་ཀི་མཐུན་རྐྲེན་ཡང་འཛོམས་

པོ་ཡོད་པ། གཏན་སོད་ཡུལ་མི་ཚོས་ཀང་ང་ཚོ་བོད་མིར་མཐུན་འགྱུར་འགོགས་འབྲེལ་གི་རྣམ་པ་

བཟང་པོ་སོན་པ་སོགས་ཀིས་རྐྲེན་བས་ཏྲེ། ས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོ་འདོད་མྲེད་པར་ཀ་ཀོར་ངང་སོད་

མུར། ད་རམ་ས་ལ་ཟྲེར་བ་དྲེ་ལྡི་ལི་ནས་ཐག་རིང་རི་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་

ཆྲེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྨུག་པ་ཡོད་པ། སློབ་གྲྭ་ནི་ག་ལ་ཡོད། མ་སུ་རི་ནང་བཞིན་གི་གོང་དང་ཁོམ་སོགས་

ཀང་མྲེད་པ། གང་ས་ནས་མཐུན་རྐྲེན་ཞན་པ། ལྷག་པར་འགིམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་

སོགས་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་དྲེ་འདྲ་ལྷགས་པས་ཁྱྲེར་ཡོང་བ་དྲེས་ང་ཚོ་སོ་འདོད་མྲེད་པའི་བསམ་བོ་

ཤུགས་ཆྲེ་རུ་ཕིན་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ་་་ ད་རམ་ས་ལ་ཟྲེར་བའི་ས་ཆ་དྲེ་དངོས་གནས་གང་འདྲ་

ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ངོས་ཚོ་སོ་སོད་བྲེད་ས་འོས་པོ་ཞིག་ཡོད་མྲེད་ལྟ་ཞིབ་ཆྲེད་དུ། ཛ་སག་ཀུན་

གིང་དང་མཁན་ཆུང་ཆང་ཁྱིམ་གཉིས་ཆྲེད་མངགས་ལྟ་སྐོར་དུ་བཏང་བ་ལྟར། ཁོང་གཉིས་ཕིར་

འཁོར་ནས་ས་ཡུལ་དྲེ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་དྲེར་སོས་ན་འགིག་ངྲེས་ཀི་གནས་ལུགས་

བརོད་བྱུང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ཕོགས་ནས་ཀང་སྔོན་དུ་སྐུལ་མ་བྱུང་བ་དྲེ་དོན། ད་རམ་ས་ལར་སོས་

ན་དགྲེ་མཚན་ཡོད་པའི་སྐོར་སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆྲེན་པོས་གསུངས་པ་བཅས་མཐའ་དོན་ངོས་ཚོ་

སོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པ་ལས་ཀང་།

[གནས་གཟིགས་ནས་]ཕིར་མ་སུ་རིར་འབོར་འཕལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ངོས་རང་རྡ་རམ་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ས་ལར་གཏན་འཇགས་གནས་སོ་བྲེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཏིང་ཟིན་པ་དྲེ་ཤྲེས་རོགས་

བྱུང་། དྲེ་ནི་གནས་ཚུལ་གོ་བུར་བ་ཞིག་དང་སྲེམས་འཚབ་ལང་དགོས་པ་ཞིག་རྲེད། ་་་ རྒྱ་གར་

གཞུང་གིས། ད་ནི་བོད་མི་རྣམས་འཛམ་གིང་ཕི་མིའི་མིག་ལམ་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར་བའི་རྲེ་བ་

བཅངས་ཏྲེ། ངྲེད་ཅག་གཞན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་དཀའ་བའི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་སས་སྐུང་བ་བའི་འབད་

བརོན་བྲེད་བཞིན་པའི་དོགས་པ་སྐྲེ་མགོ་ཚུགས། 

ཞྲེས་གསུངས། 

དྲེ་ལྟར་བྲེད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པར། ནྲེ་རུ་སིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་དོགས་ཟོན་བས་དྲགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རང་ཉིད་རྒྱ་སག་གི་མཆྲེ་

སྲེར་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕུགས་མ་གཟིགས་པའི་བ་སྤོད་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་། བཙན་བོལ་བར་ཞལ་བཞྲེས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྐོབ་གསོ་

རོགས་འདྲེགས་སོགས་གཞན་གིས་བ་དཀའ་བ་ཇི་སྲེད་ཅིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

གནང་བཞིན་པར་བརྲེན། དྲེ་ཡིན་འདི་མིན་གི་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅིག་ཀང་གསུང་

ག་ལ་སོབས། འོན་ཀང་། སྤི་ལོ་ 1962 ལོར་ས་མཚམས་ཀི་སླད་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་

བར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་དྲེས་སློབ་གསོ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྤྲད་ཅིང་། དྲེ་ནས་ཀང་བསྟུད་

མར་སུན་གཙེར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟོ་བ་འདིས་རྒྱ་གར་གཞུང་བོ་འགོད་སྐྲེ་དགོས་

པའི་གནས་སུ་བསྐལ་ཡོད།

གནས་སངས་དྲེ་ལྟ་བུའི་འོག་རྡ་སར་སོ་གནང་མཛད་དྲེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་

མཚམས། སྤི་ལོ་ 1966 ལོ་ནས་བོད་མི་རྣམས་རྡ་སར་འགོ་འོང་བ་རྒྱུར་ལམ་ཁའི་

དཀའ་ངལ་དང་འགོ་གོན་གཉིས་ཀ་ཆྲེ་བས་འགྲུལ་བཞུད་བདྲེ་ས་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གནང་རྒྱུའི་ག་སྒིག་དང་འཆར་གཞི་བཏིང་བར། མངའ་སྲེ་གཞུང་དང་ཀང་ར་རོང་གི་

དཔོན་རིགས། ས་གནས་མི་སྣ་སོགས་ཀིས། ༸གོང་ས་མཆོག་རྡ་སར་དྲེ་མུར་

བཞུགས་ཚེ་ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་

ཕོགས་ནས་ཀང་བོད་མིར་མཐུན་འགྱུར་ཅི་ནུས་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཞུས་པའི་ཁར། རྒྱ་

གར་གཞུང་ནས་ཀང་དྲེ་མཐུན་གསུངས་པས་གནས་སོ་མ་གནང་། གནས་སོ་གནང་

བཞྲེད་ཀི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་སྐབས་ཤིག་ས་

ཡོམ་ཤུགས་ཆྲེར་བྱུང་བ་དྲེ་རྲེད། ཡང་གཞན་ཞིག་ནི། སྤི་ལོ་ 1994 ལོར་རྒྱ་གར་

བའི་བུ་ཕྲུག་ཅིག་དང་བོད་ཕྲུག་ཅིག་གི་བར་དུ་འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་བ་སོགས་ལ་

བརྲེན་ནས་ཡུལ་མི་ཤྲེས་མྲེད་འགས་རྒྱ་གདོན་ཁོག་ཞུགས་ཀིས། གཏོར་བཤིག་གི་

ལས་ཀ་ཐབས་སྡུག་ཆྲེད་བཟོ་བས་པས་མགོན་པོ་མཆོག་དང་བོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ཡོངས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོ་རིས་གནང་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེ་དུས་ཀང་དཔོན་

རིགས་དང་ས་གནས་རྒྱ་གར་བ་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པར་བརྲེན་

གནས་སོ་མ་གནང་།166 གོང་གསལ་བུ་ཕྲུག་གཉིས་ཀི་འཁྲུག་འཛིང་དུ་བརོད་པའི་

དོན་རྐྲེན་དང་། མཐའ་མའི་ཁིམས་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ཅི་བྱུང་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་

ཀིས་བཏོན་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲེབ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་མགོར།

༡༩༩༤ ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྡ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཉྲེ་འགམ་དུ་བོད་ཕྲུག་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་འཕྲེལ་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའི་ཕྲུ་གུ་ཨུ་སྲེན་རྡ་ར་གཉིས་འཁྲུག་འཛིང་ཤོར་བ་དང་། དྲེ་རྲེས་

རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའི་བུ་ཨུ་སྲེན་རྡ་ར་གོ་བུར་འདས་གོངས་སོང་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྡ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་

166 བཞུགས་སར་སོ་བཞྲེད་སྐོར་སོགས་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་སྤི་ལོ་ 1998 ཟླ་བ་ 6 ཚེས་ 13 ཉིན་སུད་སིའི་བོད་མིར་སྩལ་བའི་བཀའ་

སློབ་དང་། 2010 ལོར་ NDTV བརན་འཕིན་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཡང་གསལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སློབ་གྲྭའི་ཉྲེ་འཁིས་དུར་སར་ཚེ་འདས་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཕུང་པོ་མྲེར་སྲེག་གཏོང་སྐབས། རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ 

༥༠༠ ལྷག་ཙམ་འདུ་འཛོམས་པ་དྲེ་དག་གིས་ཁོ་པ་འདས་རྐྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་འཕྲེལ་ལ་ཉྲེས་

འགྲེལ་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བས་པ་དང་། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་

པོ་མཆོག་ལའང་མཚན་སྨད་ཞུས་ཏྲེ་བོད་མི་རྣམས་རྡ་ས་ནས་ཕིར་ཕུད་བྲེད་དགོས་ཟྲེར་བ་

སོགས་ཀི་འབོད་སྒ་ཚིག་རྩུབ་མང་དག་ཅིག་བྲེད་སྤོད་ཀིས་རྡ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་མགོ་

བཙུགས་ཏྲེ་སྐད་འབོད་བྲེད་བཞིན་སྨན་རིས་ཁང་དང་གངས་སྐིད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཏོར་

བཤིག་བཏང་བ་དང་། དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་མྲེག་གན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་རིགས་ཀི་ཚོང་ཁང་

དང་། སོད་གནས་ཁག་གཏོར་བཤིག་དང་འཕོག་བཅོམ་བས་ཏྲེ་ཁྱོན་བསོམས་ཧིན་སོར་ 

༢,༣༧༩,༣༧༠།༠༠ ལྷག་ཙམ་གི་གོང་གུན་བཟོས་པ། ་་་ མཐའ་མར་རྒྱ་གར་ཁིམས་ཁང་གི་

བཅད་ཁའི་ནང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་འཕྲེལ་ལ་ནག་ཉྲེས་མྲེད་པར་ཐག་བཅད་དྲེ་ཁ་མཆུ་ཐོབ་ཡོད། 

ཅྲེས་གསལ། 

ཡི་གྲེའི་བབ་ལ་བརགས་ན། རིམ་པ་གསུམ་མཐོང་སྲེ། དང་པོ་ནི། འཁྲུག་འཛིང་

ཤོར་བའི་ཕི་ཉིན་རྒྱ་གར་གི་བུ་དྲེ་ཉིད་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 

རྒྱ་གར་བ་ཨུ་སྲེན་རྡ་ར་“ཁོ་པ་འདས་རྐྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་འཕྲེལ་ལ་ཉྲེས་འགྲེལ་གིས་

བོད་མིའི་ཐོག་ངོ་རྒོལ་”བས་པ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཁིམས་ཁང་གིས་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་འཕྲེལ་ཉྲེས་མྲེད་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གསལ་བ་དྲེ་ཡིན། གང་ལྟར། རྒྱ་

དམར་གིས་ངན་འབྲེལ་བས་པའི་ཚུལ་ལ། སྐབས་དྲེའི་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་

ཚོགས་གཞོན་བ་དུར་བཟང་པོས་བིས་པའི་<<རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སོང་པོར་

བརོད་པ་བ་དུར་ཚངས་ཐིག་>>སྨད་ཆ་ལས།

ཁ་སང་ང་དང་ཕི་དྲིལ་ལས་བྲེད་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་གར་བ་སན་ཇ་ཡ་ཤརྨཱ་

སར་སོང་བ་ཡིན། ཁོ་རང་ནས་བར་ལམ་ད་སར་རོག་དྲ་བྱུང་བ་རྣམས་གཙང་མ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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འདུག །ང་ལ་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ནས་གསར་འགོད་པ་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་

འབྲེལ་བ་བས་བྱུང་། དོན་དུ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་བོད་པར་ངོ་རྒོལ་བས་པར་དགའ་བསུ་ཡོད། རིམ་

བཞིན་བྲེད་རོགས་ལབ་བྱུང་། དྲེ་རྲེས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཅན་རྡི་གར་ལ་ཡོང་སྐབས་ཁ་པར་

ཐོག་ང་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ནས། ཁྱྲེད་རང་གིས་དབུ་ཁིད་ནས་བོད་མིར་ངོ་རྒོལ་བས་པར་དགའ་པོ་

བྱུང་། ལས་དོན་དྲེ་མུ་མཐུད་བྲེད་རོགས་གནང་། ཁྱྲེད་རང་ང་ལ་ཐུག་པར་ཅན་རྡི་གར་ལ་ཕྲེབས་

ཐུབ་ན་དང་། བདྲེ་བོ་མྲེད་ཚེ་ལྡི་ལིར་ཕྲེབས་རོགས་གནང་ལབ་བྱུང་། ལྡི་ལིར་སོང་བ་ཡིན། རྒྱ་

དམར་གཞུང་ཚབ་ནས་ཕྲེབས་འཁོར་དམིགས་བསལ་གཉིས་ནང་ལྡི་ལིར་ཟ་ཁང་སོགས་ནང་ལ་

ཁིད་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཟ་ཁང་བདག་པོ་ཚོས་ཁྱྲེད་རང་སུ་རྲེད་གསལ་པོ་གསུང་རོགས། ང་ཚོས་

ཤྲེས་ཀི་མྲེད་ཅྲེས་ཧང་སང་སང་བྲེད་ཀི་འདུག །འོན་ཀང་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ནང་ལ་ང་

སོང་མྲེད། དྲེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གསང་ལས་ཀིས་ཤྲེས་ན་ཡག་པོ་མ་རྲེད། དྲེ་རྲེས་ཟ་ཁང་རྒྱས་པ་

ཞིག་གི་ནང་གསོལ་སོན་ཕུལ་ནས་ཧི་མཱ་ཅལ་ནང་རྒྱ་དམར་དང་རྒྱ་གར་མཐུན་ཚོགས་མང་པོ་

འཛུགས་ཐུབ་པ་གནང་རོགས། ཁྱྲེད་རང་རྒྱ་ནག་ལ་གདན་འདྲྲེན་བྲེད་རྒྱུ་ཡིན། བོད་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་

གི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས། ཕག་གོན་ཧིན་སོར་འབུམ་བཅུ་ཡོད་ལབ་བྱུང་། 

ཞྲེས་སོགས་གསལ། 

འདི་དག་ནི་བོད་མིས་ངྲེས་པར་དུ་ཤྲེས་དགོས་ཤིང་གཟབ་དགོས་པའི་གནས་

ཏྲེ། རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ལ་འདི་བྲེད་དང་དྲེ་མི་བྲེད་ཟྲེར་བའི་ངན་ལས་སྣྲེ་གཅིག་

ཀང་མྲེད། 

དཀྱུས་ལ་ཞུགས་ན། རྡ་སའི་བཞུགས་གནས་ཐོག་མ་ནི་ཁང་མིག་དུ་མ་ཡོད་

པའི་ Swarg Ashram ཞྲེས་པ་རི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་གུར་དབིབས་ལྟ་བུའི་ཕི་

ལུགས་ཀི་ཁང་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཀང་དྲེ་གར་བཞུགས། 

བཞུགས་གནས་དྲེ་ཉིད་ནགས་གསྲེབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཡང་ནོར་གིང་དང་པོ་ཏ་ལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་རྐྲེན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་

མི་ཚང་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མྲེད། སག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་<<མི་

ཚེའི་བྱུང་བ་བརོད་པ་>>ལས། 

བཞུགས་སར་ཕོ་བང་དྲེའི་ནང་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆྲེན་མོས་དབུས་ཡབ་

གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། སྐུ་སྲེར་ཡིག་ཚང་། གསོལ་ཐབ། སྐུ་

སྲེར་དྲུང་ཆྲེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཙུགས་པའི་གསུང་སྒྱུར་གི་ལས་ཤག །སྣྲེ་ཤན་གི་ཡིག་ཚང་། 

རྒྱབ་ངོས་སུ་སྐུ་སྲུང་བ་འགའ་ཤས་ཀི་སོད་ཤག་བཅས་གོ་སྒིག་ཞུས་འདུག ། དྲེའི་རྒྱབ་རིའི་རྲེ་

གཡས་གཡོན་དུ་ཁང་ཆྲེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་དང་། གསུང་

ཞབས་རྣམ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཀི་བཞུགས་ཡུལ་གོ་སྒིག་ཞུས་འདུག ། 

ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཞབས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀང་ཉྲེ་ཁུལ་དུ་གོ་སྒིག་

ཞུས། སྐབས་དྲེའི་སྐུ་ངལ་གཙོ་བོ་ནི། ༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་དང་སྐུ་འཁོར་ཚོའི་

བཞུགས་གནས་སོགས་མ་ཡིན་པར། གསར་དུ་འབོར་བའི་བོད་མི་རྒན་དར་གཞོན་

གསུམ་ཤྲེས་ཡོན་དང་ཉམས་མོང་སོགས་ཅི་ཡང་མྲེད་པ་དྲེ་དག་གི་སོད་གནས་

འཚོ་བ་སོགས་ཡིན། སྐབས་དྲེར་བོད་ས་མཐོ་སང་ནས་གོ་བུར་དུ་རྒྱ་གར་ཚ་བའི་

ཞིང་ཁམས་སུ་འབོར་མ་ཐག་ཡིན་སབས། ས་ཆུ་དང་གནམ་གཤིས་མི་འཕོད་པ་དང་

སྐད་མི་གོ་བ། ཡུལ་ལུང་གི་སོལ་ཀ་མི་ཤྲེས་པ་སོགས་སྨོས་མྲེད་ཐོག །ཟས་ཟ་

སངས་དང་ཆུ་འཐུང་སངས། གོས་གོན་སངས་ཚུན་ཆད་ལའང་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ། 

དྲེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་དག་བོད་མི་བཙན་བོལ་བའི་ཉིན་རྲེའི་འཚོ་བའི་ནང་བསྟུད་

མར་ཕད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་མཚམས་མ་ཆད་པར་གཅིག་འབོར་གཉིས་འབོར་

བྲེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆྲེར་ཉིན་རྲེ་བཞིན་སན་དུ་འབོར། སྐབས་དྲེར་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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བོད་མི་བིངས་ལ་རྒྱབ་བསྲེ་ས་ཞིག་དང་བོ་འགྲེལ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་༸གོང་ས་རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཕི་རྒྱལ་ཁག་གི་རོགས་སྐོར་སྣ་ཚོགས་

གཅིག་རྲེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འབོར་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོ་ཉིད་ཀི་བཀའ་

དྲིན་ལས་གཞན་ཅང་མིན།

བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ སྤི་ལོ་ 1968 ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ 31 ཉིན། ཕོ་བང་རིང་པ་ 

Swarg Ashram ནས་ད་ལྟའི་ཕོ་བང་གསར་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གིང་དུ་སོ་བཞུགས་ཀི་

མཛད་སོ་བསྐངས་པར། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་གཞུང་ཞབས་སྲེར་སྐ་མི་

དམངས་གང་མང་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གི་ཞལ་ཁྱིམ་དང་། སྐིད་གོང་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་སོགས་སོས་སྣྲེ་

སྲེར་ཕྲེང་གིས་གདན་ཞུས་ཀིས་ཕོ་བང་ཚོམས་ཆྲེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མགོན་

པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་

རབ་གནས་དང་བཀ་ཤིས་གསོ་སྦོང་མཛད། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཆ་བགོས་

ཀིས་ཡུམ་ཉི་ཁི་དག་སྒོག་གནང་། བོད་ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཟླ་བ་ 9 ཚེས་ 4 ཉིན་ཕོ་

བང་གསར་པར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་བ་གཉིས་བཅས་དགྲེ་འདུན་ཞལ་གངས་བཅུ་དང་། 

རྣམ་གྲྭའི་དགྲེ་འདུན་པ་བཅས་ནས་གསང་འདུས་ཀི་སོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་

དགྲེ་ལྲེགས་ཆར་འབྲེབས་གནང་བར་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆྲེས་རྡོ་རྲེ་སློབ་

དཔོན་མཛད། དྲེ་ནས་གོང་གསལ་མཁན་བ་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཉིན་གསུམ་གི་

རིང་བདྲེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་གནང་བར་ཡོངས་

འཛིན་ཁི་བང་རིན་པོ་ཆྲེ་ནས་རྡོར་སློབ་གནང་བ་སྲེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་དོ། །



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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ཉིན་རྲེའི་མཛད་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་མཛད་པ་གནད་བསྡུས།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕ་བའི་དུས་ནས་

ཞོགས་པ་སྔ་པོར་བཞྲེང་རྒྱུར་མཉྲེས་པ་ནི་གོང་དུ་བིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཙན་

བོལ་དུ་ཕྲེབས་ནས་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་ནི། སྤི་ལོ་ 1990 ལོར་ཐོག་མར་པར་སྐྲུན་

གནང་བའི་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ཞྲེས་པའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

བཀོད་ན། 

ཞོགས་པའི་ཕག་ཚོད་ 4:00 སྲེང་། གཟིམ་མལ་ལས་བཞྲེངས། མཚན་སྔགས་

གསུངས། ཆབ་ཁོལ་མཆོད། ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་ཀའི་རིང་སྐུ་ཕག་མཛད། ཞལ་ཁྲུས་

གསོལ། གཟིམ་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་སུ་ཞབས་འཆག་དང་ལྷན་ཅིག་གཟུངས་སྔགས་

བགང་བར་མཛད། 

ཕག་ཚོད་ 5:15 སྲེང་། གསོལ་ཇ། དྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་ཀའི་རིང་དཔྲེ་

གཟིགས་གནང་།167

ཕག་ཚོད་ 5:45 ནས་ 8:00 བར་དུ། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྲེས་མཛད། 

ཕག་ཚོད་ 6:30 སྲེང་། ཡུད་ཙམ་རིང་BBCགསར་འགྱུར་གསན། 

ཕག་ཚོད་ 8:00 ནས་ཉིན་གུང་བར་དཔྲེ་གཟིགས་དང་། སན་ཞུ་དང་ཚགས་

པར་སོགས་ལའང་གཟིགས་ཞིབ་མཛད།

167 མགོན་པོ་མཆོག་བཀའ་བསན་གི་གཞུང་ཆྲེ་ཆུང་ཀུན་ལ་གཟིགས་རྒྱ་འགན་ཟླ་བལ་བ་ནི། ལགས་སྨིན་གནང་བའི་སྐབས་དང་། ཆོས་སིད་ཀི་

མཛད་པའི་བར་གསྲེང་ནམ་ཡོད་ཚུན་ཆད་དུ་དཔྲེ་གཟིགས་གནང་བ་འདིར་ཐུག་ཡོད་སམ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ཕག་ཚོད་ 12:30 སྲེང་། གུང་ཚིགས། དྲེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲེ་གཟིགས་གནང་། 

ཕག་ཚོད་ 1:00 ནས་ 5:00 བར་དུ། ཡིག་ཚང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་གཞུང་

གི་ཕག་ལས་དང་དྲེ་མིན་གི་གནང་སོ། 

མི་སྣ་མཇལ་འཕད་སོགས་མཛད།

ཕག་ཚོད་ 5:00 སྲེང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྲེབས་མ་ཐག་ཐུགས་དམ་བཞྲེས་མཛད། 

གསར་འགྱུར་གལ་ཆྲེན་རིགས་ཡོད་ཚེ་བརན་འཕིན་ལ་གཟིགས།

ཕག་ཚོད་ 6:00 སྲེང་། གསོལ་ཇ་མཆོད། ཕག་དཔྲེ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་

ཉམས་བཞྲེས་ཀི་འཕོ་བསྐངས།

ཕག་ཚོད་ 8:30 ཡང་ན་ 9:00 སྲེང་། གཟིམ་མལ་དུ་ཕྲེབས། ཡང་<<བཙན་

བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས།

ཞོགས་པར་བརན་བཞུགས་དང་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཚོགས་དང་། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆོས་འབྲེལ་བྲེད་པ་སོགས་སྐབས་རྲེར་ཉིན་རྲེའི་བྲེད་སོ་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་བ་སྨོས་མྲེད་

ཡིན་ཡང་། དགོང་ཞོགས་ཀི་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྲེད་སོ་ལ་ཕལ་ཆྲེར་འགྱུར་བ་མྲེད། ་་་ 

བསྲེན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བྲེད་སོ་ལ་དུས་རྒྱུན་འགྱུར་ལྡོག་མྲེད། 

ཅྲེས་དང་། “བསྲེན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ། ལན་རྲེར་ཕིའི་གནས་སངས་ཀི་

རྐྲེན་པས་གཞུང་འབྲེལ་གི་གནད་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། མཇལ་ཁ་གཏོང་དགོས་

པ་ཡང་འབྱུང་། དྲེ་དག་གི་སྐབས་སུ། དོན་དག་གང་ལ་ཡང་འཐུས་ཤོར་མི་འབྱུང་

བའི་སླད་གཉིད་ཀི་དུས་ཚོད་བོས་གཏོང་བྲེད་བཞིན་ཡོད།” ཅྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།

  714  

དྲེང་གི་དུས་སུ་ནི། ཉིན་རྲེ་བཞིན་ཞོགས་པར་ཕག་ཚོད་ 3:30 སྲེང་བཞྲེངས་ལ། 

མནལ་སད་མ་ཐག །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་གང་གི་ཐུགས་བརྲེ་མ་གསུངས་ཏྲེ་

“སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སོ་ནས་དྲེ་རིང་

གི་ཉིན་མོ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅྲེས་སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་

བརྒྱབས། སྐབས་འགོ་དང་སྲེམས་བསྐྲེད་ཅུང་ཙམ་སོམ་”168 ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཉིན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཞན་དོན་ཉག་གཅིག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད། 

དགོང་མོ་ཕག་ཚོད་ 8:00 སྲེང་གཟིམ་མལ་དུ་ཕྲེབས། དུས་འཁོར་དབང་ཆྲེན་གནང་

བའི་སྐབས་སོགས་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་དུས་སུ། ཞོགས་པར་ཕག་ཚོད་

གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བཞྲེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་

གསུངས། 

མྲེ་ཏོག་དང་ལོན་ཤིང་སོགས་སྐྲེ་དངོས་ཀི་རིགས་དང་། བ་དང་བྲེའུ་སོགས་

འདབ་ཆགས་ཀི་རིགས། ཁྱི་དང་བི་ལ་སོགས་བདག་མྲེད་སྲེམས་ཅན་གི་རིགས་

ལའང་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་ཤིང་། ཕྲེབས་ལམ་དུ་རས་སྐོན་ཕོག་པའི་སོག་ཆགས་གང་

ཞིག་གཟིགས་ཀང་ཕོ་བང་དུ་བདག་ཉར་དང་གསོ་སྐོང་མཛད། <<བཙན་བོལ་གི་

རང་དབང་།>> ལས། “ངོས་རང་མྲེ་ཏོག་འདྲེབས་འཛུགས་ལས་རི་སྐྲེས་སོག་

ཆགས་ལ་ལྟ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་དཔྲེ་ཆ་བལྟ་སའི་ཁང་

པའི་སྲེའུ་ཁུང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་བྲེའུ་འབབ་སའི་སྲེགས་བུ་ཞིག་ཀང་བཟོས་ཡོད།” 

ཅྲེས་དང་། <<དཀྲེལ་ཡངས་བཟོད་བསན་གི་རྣམ་དཔོད་>>ལས། “ནམ་རྒྱུན་

168 སྤོད་འཇུག་དང་ལམ་རིམ་གསྲེར་ཞུན་མ་སྦགས་པའི་བཀའ་ཁིད་སྐབས་སོགས་སུ་གསུངས། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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ངོས་ཀིས་བྲེའུ་རྣམས་ལ་རྒུམ་བུ་སྤྲོད་སྐབས། བ་ཁ་ཡང་ཡོང་སྲེ་བྲེའུ་ཆུང་བ་

རྣམས་ཟ་བ་དྲེར་ངོས་རང་དགའ་པོ་མྲེད། ངོས་ཀིས་དྲེ་དག་སྐོབ་ཆྲེད་རླུང་མདའ་

(air rifle)ཉར་ཡོད། དྲེ་ནི་བ་ཁར་གནོད་པ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་མིན་པར་ཞྲེད་སྣང་

སློང་བའི་ཆྲེད་ཡིན།” ཞྲེས་ཀང་བཀའ་སྩལ། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གཟིམ་ཁྱི་གཉིས་

ཡོད་ཅིང་གཅིག་གི་མིང་ལ་སྲེང་གྲེ་དང་གཞན་དྲེའི་མིང་ལ་བཀ་ཤིས་ཟྲེར། གཟིམ་

ཁྱི་སྲེང་གྲེ་ནི་སྔོན་བོད་དུ་ལྟོགས་གིས་ཤི་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྐྲེ་བ་རྲེད་ཅྲེས་

གསུངས། བཀ་ཤིས་ནི་ཇོ་མོ་གང་མའི་རི་འཛེག་པ་སན་གགས་ཅན་བསན་འཛིན་

ནོར་རྒྱས་ཀིས་ཕུལ་བ་ཞིག་དང་། ཞི་མི་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་གི་མིང་ལ་ཚེ་

རིང་ཟྲེར། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས།

ངོས་ཀིས་བདག་ཉར་བས་པའི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ལས་གང་ཞིག་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་ནི། 

དུད་འགོ་ཡིན་ཡང་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོ་སྐབས་ཤིག་སྤྲད་མ་ཐག་རང་

བཞིན་གིས་རྒྱང་དུ་བོས་འགོ་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེས་རང་དབང་འདོད་པ་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

གཞི་རའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་དྲེ་ཇྲེ་བརན་དུ་བཏང་།
169

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

འཕྲུལ་ཆས་ཀི་རིགས་དང་པར་ལྲེན་སོགས་ལ་མཉྲེས་པ་ནི་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་

ཡིན། “ཕོ་བང་གསར་པར་སོས་པའི་རྲེས་ལ། སྔར་གི་དགའ་ཕོགས་ཤིག་བསྐར་

གསོ་བས་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཅོས་སྒིག་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན་ལ། ས་རྒྱ་སྔར་ལས་

ཆྲེ་བས་བཟོ་ལས་ཁང་ཞིག་ཟུར་དུ་བཟོས་ཏྲེ། བཟོ་ལས་སྦོང་བརྡར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་

169 འདི་དང་གཤམ་གསལ་རྣམས་བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་ལས་ཕབ་བསྒྱུར་གིས་དྲངས། 



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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བད་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀང་མཁོ་སྒྲུབ་བས་ཡོད།” ཅྲེས་སོགས་ཀང་གསུངས། ཡང་།

རྡ་རམ་ས་ལར་དབར་ཁར། ལྷོད་དལ་བྲེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སྲེ་དགོང་དྲོ་ཕལ་མོ་ཆྲེར་བ་

སྒོའི་རྲེད་མོ་དང་། གང་ངར་ཆྲེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་ཁ་བའི་ཁོད་དུ་རྲེད་མོ་རྲེས། ངོས་ཀི་ཨ་མ་

ལགས་དང་གཅྲེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཉིས་དགུང་ལོ་ཡར་ཕྲེབས་ཀང་ཁ་བའི་རྡོག་པོ་གཡུག་

འཕྲེན་གི་རྲེད་མོར་ཤིན་ཏུ་དགའ། དྲེ་དག་ལས་ཀང་སྤྲོ་སྣང་ཆྲེ་བའི་བྲེད་སོ་གཞན་ཞིག་ནི། 

Dhauladar ཞྲེས་པར་རི་འཛེག་བྲེད་པ་དྲེ་ཡིན། 

ཞྲེས་གསུངས། 

མགོན་པོ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མཉྲེས་ཤིང་གལ་ཆྲེན་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ནི། སྐྲེ་བོ་

འདྲ་མིན་ལ་མཇལ་འཕད་གསུང་མོལ་དང་དྲེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་གསན་བཞྲེས་

གནང་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། <<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>ལས། “ལྷག་པར་དུ་ཆོས་

ལུགས་ཐ་དད་པ་སོགས་རྒྱབ་ལོངས་མི་འདྲ་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕད་བྲེད་རྒྱུར་

ཤིན་ཏུ་དགའ།”ཞྲེས་གསུངས། <<གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་

རྣམ་>>ཞྲེས་པ་ལས། “འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ང་ཚོ་ཡུན་རིང་གང་འདོད་ཀིས་

ཁྲེར་རྐང་དུ་བསད་པར་བརྲེན། ད་ནི་དྲེ་ལྟར་སོད་པ་ལས་བོད་མིར་རོགས་རམ་བྲེད་

མཁན་གི་མི་ལ་ཐུག་འཕད་བྲེད་རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེ།” ཞྲེས་དང་། <<བཙན་

བོལ་གི་རང་དབང་།>> ལས།

སྐབས་རྲེར་ཆྲེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྐྲེ་བོ་དུ་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ཞིང་། ནད་

གཞི་ལི་མོས་ནོན་པ་དང་སྲེམས་ཁམས་མི་བདྲེ་བའི་མི་དག་ལ་ཡང་ཐུག ། གང་ལྟར། ངོས་རང་

ཐུག་སའི་མི་ཕལ་མོ་ཆྲེ་ནི་མི་དཀྱུས་མ་ཤ་སག་རྲེད། མི་ལ་ནམ་ཞིག་ཐུག་ཀང་ངོས་ཀི་དམིགས་

ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བ་རྒྱུ་དང་། ཉམས་མོང་གསར་པ་



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གསོག་རྒྱུ་དྲེ་ཡང་ཡིན། 

ཞྲེས་དང་། <<གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཛད་རྣམ་>>ཞྲེས་པ་ལས། 

གཞན་གི་སྐད་ཆར་ངྲེས་པར་དུ་ཉན་དགོས་ལ། མི་དང་ཐུག་སྲེ་བསམ་ཚུལ་བརྲེ་རྲེས་བྲེད་

པ་དྲེར་དགྲེ་མཚན་ཟད་དུ་མྲེད་པ་ཡོད། ངོས་རང་ལམ་ཞོར་ཐུག་འཕད་པ་དང་། གནས་སྐོར་བ། 

གསར་པ་འཚོལ་སྲེག་པ། ཚན་རིག་པ། རང་དབང་འཐབ་རོད་པ། དཀའ་རོག་གདོང་ལྲེན་པ། ནང་

པ་རྣལ་མ་དང་བཅོས་མ། མངོན་ཤྲེས་སྨ་བ། དོན་དངོས་རད་ཞིབ་པ་ངོ་མ། སྡུག་བསྔལ་གིས་ནོན་

པའི་ཉམ་ཐག །རྲེ་ཐག་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་སྐྲེ་བོ་བཅས་མི་སྣ་མང་པོར་ཐུག་མོང་། གལ་སིད་ཁོང་

ཚོས་རྲེ་བ་དང་ཡིད་ཆྲེས་བས་པ་ལྟར་རོགས་རམ་བྲེད་ཐུབ་ན། ངོས་ཀིས་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པར་བྲེད་

ངྲེས་ཡིན། 

ཞྲེས་བཀའ་སྩལ། 

གོང་དུ་གསལ་བ་ནི་དུས་རྒྱུན་ཕོ་བང་སོགས་སུ་མཇལ་འཕད་གནང་བའི་མི་

སྣའི་རིགས་ལས་དྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་ཚོང་ལས་པ་དང་ཕྱུག་

བདག །སིད་འཛིན་དང་བོན་ཆྲེན། ཁིམས་བདག་དང་ཁིམས་རོད་པ། སྒྱུ་རལ་བ་དང་

ཆོས་ལུགས་པ། ཉྲེས་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་སོགས་འཇིག་རྲེན་གི་སྐྲེ་བོའི་རིགས་ཐམས་

ཅད་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་། མི་སྲེར་དང་ཚོགས་པ་ཆྲེ་ཆུང་སུ་ལ་མཇལ་འཕད་

གནང་ཡང་སྐྲེ་བོ་རང་ག་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་གནང་བ་ལས། སམ་ཚུགས་ཀི་རང་

བཞིན་སོགས་ལ་ཐུགས་གཏན་ནས་མི་མཉྲེས། དྲེ་ལ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས། “ངོས་

རང་ཤར་ཕོགས་པ་ཞིག་དང་དྲེའི་ནང་ནས་བོད་པ། དྲེའི་ནང་ནས་ཀང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་

ཡིན་སམ་སྲེ་ཐུག་འཕད་བས་ན། མི་དང་མིའི་བར་གི་ཟོལ་མྲེད་ཀི་འབྲེལ་བར་དོ་

ཕོག་འབྱུང་སིད་ལ། སྲེམས་ཚོར་ངོ་མ་ལྷུག་པོར་བརོད་པའི་བར་ཆད་དུའང་འགྱུར་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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སིད།” ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། ཡང་“སྐབས་རྲེར་དྲི་བ་མི་འདྲ་བའམ་སྔར་གོ་མ་མོང་བ་

ཞིག་གོ་བུར་དུ་དྲིས་ཚེ། བསམ་གཞིག་གསར་པ་དང་གོ་རོགས་གསར་པ་སྐྲེ་བར་

ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བས། ངོས་རང་དྲེ་ལྟར་བྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ།” ཞྲེས་བཀའ་

སྩལ་བ་ལྟར་གང་དུ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ཀང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་རྒྱུར་ཤིན་

ཏུ་མཉྲེས། དྲེ་ལྟར་ཕི་ནང་གི་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་བར་རྒྱུ་

མཚན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གལ་གནད་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་ནི།

ངོས་ཀིས་ལོ་ན་ཕ་བའི་སྐབས་ནས་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་ནི། མགོ་ཁིད་ཅིག་བྲེད་བསམས་ན། 

མི་དཀྱུས་མའམ་ཕལ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉྲེ་པོ་བྲེད་དགོས་པ་དྲེ་ཡིན། དྲེ་ལྟར་མ་བས་ཚེ་

ལམ་སོན་བྲེད་མཁན་དང་གཞུང་གི་ལས་བྲེད། དུས་རྒྱུན་ཉྲེ་འཁོར་དུ་སོད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས། 

ཁོང་ཚོའི་འདོད་ཕོགས་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་ལོག་ཏུ་འཁིད་སིད་ལ། དངོས་ཡོད་ཀི་གནད་དོན་

གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་འགོག་རྐྲེན་ཡང་བཟོ་སིད། 

ཅྲེས་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་>>དུ་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ཡིན། འདི་ནི་

གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་སྲེ། བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་སིད་སྐོང་

ངམ་སྲེ་སིད་ཀི་སྐབས་དང་། དགོན་པ་དང་ཚོགས་སྲེའི་དབུ་ཁིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་

ཚུན་ཆད་ལའང་དྲེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་གངས་མྲེད། མི་སྣ་འདྲ་མིན་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་

བ་ལས་ཐུགས་ལ་ནམ་ཡང་བསྲེལ་མྲེད་དུ་གནས་པ་གཅིག་ནི། ཡོ་རོབ་ཀི་ Spain 

རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡིན་པའི་ཡྲེ་ཤུ་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལྲེན་གནང་མཁན་

བ་བཏང་བ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་རྲེད། དྲེའི་ཚུལ་ལ་<<བཙན་བོལ་གི་རང་དབང་།>> 

ལས། 

ཁོང་ཤར་ཕོགས་ཀི་སོམ་ཆྲེན་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་རི་ཁོད་དུ་ལོ་མང་བག་ལྲེབ་དང་ཆུ། 



འཁྲུངས་རབས་དེར་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། པོད་དགུ་པ།
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གསོལ་ཇ་ཕན་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་བཞུགས། ཁོང་གི་དབིན་སྐད་ནི་ངོས་ཀི་དབིན་སྐད་ལས་ཀང་

ཞན་ཡང་། སྤན་གི་རྣམ་པ་ལས་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་ཞིག་སྲེ་ཆོས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཡོད་

པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ངོས་ཀིས། ཅི་ཞིག་སོམ་གིན་ཡོད་ཅྲེས་དྲིས་པ་ན། བམས་བརྲེ་སོམ་བཞིན་

ཡོད་ཅྲེས་གསུངས། དྲེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་ལ་རས་པ་རྲེད་ཅྲེས་སམ་

ཡོད། 

ཅྲེས་བཀའ་སྩལ། 

སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་། “བ་བཏང་བ་དྲེས་བམས་བརྲེ་སོམ་བཞིན་ཡོད་ཅྲེས་

གསུངས་མ་ཐག་སྤན་ཟུང་ལ་མཆི་མ་འཁོར་སོང་ལ། དྲེ་ནི་བམས་བརྲེའི་མོང་བ་

ཐོན་པའི་རགས་རྲེད།” ཅྲེས་སོགས་བསྔགས་བརོད་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། རྒྱུན་གི་ཆོས་

སིད་ཀི་མཛད་པ་ལས་གཞན་གནང་སོ་དུ་མ་ཞིག་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་

འཛིན་དང་། དགོན་པའི་ལས་སྣྲེ་བསྐོ་བཞག་དང་གསར་མཇལ། ཚོགས་པ་ཁག་ལ་

ལམ་སོན་བཀའ་ཡིག །སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་གི་གསར་སྐྲུན་དཔྲེ་དྲེབ་སོགས་ལ་གྲེང་

བརོད། ལས་འགུལ་ཆྲེ་ཁག་རིགས་ལ་རྒྱབ་གཉྲེར། དགོན་པ་དང་མི་སྲེར་ཁག་ལ་

ཐུགས་བརག་མོ་ལུང་། རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐོབ་ལ་རིང་སྐུལ། བ་བཏང་

རི་ཁོད་པར་ཉམས་ལྲེན་གི་ལམ་སོན་དང་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། གསར་འབོར་

མཇལ་ཁ། ད་དུང་བོད་ནས་གསར་ཐོན་དཔྲེ་དྲེབ་དང་དུས་དྲེབ་སོགས་ལ་ཐུགས་

སྣང་།170 བོད་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་སོང་བའི་ཕི་མིར་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི། རྒྱ་

170 བོད་བཞུགས་རོམ་པ་པོ་དག་ཐུགས་བོ་བདྲེ་པོ་ཡོང་སླད་འཕོས་དོན་ཅུང་ཞིག་བརོད་པར། དྲེ་ཡང་ཁོ་བོས་ 2005 ལོའི་དགུན་ཁར་སྤི་

ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་གཞིག་གི་རླབས་ཁ་མངོན་པར་མཐོ་བ་རོམ་པ་པོ་ཞོགས་དུང་

དང་ན་གཞོན་རོམ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བིས་པའི་དཔྲེ་དྲེབ་དུ་མ་དང་བཅས། བོད་གཞོན་རོམ་པ་པོ་དག་གི་བསམ་བོའི་སོབས་ཤུགས་དང་བོད་

ལ་བཅངས་པའི་ལ་རྒྱ། སྐུ་ཞབས་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གི་སྲེམས་ཤུགས་སིང་སོབས་དང་མི་ཚེའི་ཆག་སོ། གཞོན་རབས་རོམ་པ་པོ་དྲེ་དག་ལ་བཟུང་



༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོད་ཆ། རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས།
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རིགས་ཚོའི་བསམ་ཕོགས་རྒྱུས་ལོན་དང་མཛའ་འབྲེལ་གོང་སྲེལ་སོགས་གནང་སོ་

མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཡིན་ནོ། །

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོའི་མཛད་རྣམ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ཉིན་

བྲེད་ཅྲེས་བ་བ་ལས་སོད་ཆ་རྲེ་ཞིག་གྲུབ་པར་བས་སོ། །

བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཆྲེས་བསྡུས་ཏྲེ་ཡིག་ཐོག་ནས་ཕུལ་བར། གཟིགས་ཞིབ་མཛད་བཞིན་པའི་བཀའ་ལན་འབོར། དྲེ་ནི་སོལ་རྒྱུན་

གི་ཤོད་སོལ་ལྟར་ན། གཞོན་རབས་དྲེ་དག་དང་དྲེ་དག་གི་ལ་རྒྱ་སིང་སོབས་བཅས་ལ་སྐབས་འཇུག་ཐྲེངས་གཅིག་ཞུས་པ་དྲེ་ཡིན། མགོན་པོ་

མཆོག་ནས། <<ནང་དོན་རིག་པའི་ནུས་སོབས།>> ཞྲེས་པའི་དབིན་དྲེབ་ལས། “བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཉྲེན་རོག་པས་རོམ་རིག་གསར་

པའི་ལམ་ནས་གསར་རོམ་བྲེད་པོ་དག་ལ་ལོག་སྤོད་པའི་མིང་བཏགས་ཏྲེ་རད་ཞིབ་ཀིས་འཛིན་བཟུང་བྲེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། གུང་ཁན་ཚོགས་པའི་

ཆོག་མཆན་མྲེད་པར་རོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ཀང་དཔར་འགྲེམ་བྲེད་མི་ཆོག །འོན་ཀང་། ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། རོམ་རིག་

གསར་པའི་ཤིང་རའི་སོལ་འབྲེད་ བརམས་སྒྲུང་བ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་བན་གཡོག་གི་གནས་བབ་འདི་བོད་ཀི་སོལ་

རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དད་ཞྲེན་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་མཐོང་སྲེ་སྐོན་བརོད་དྲག་ཏུ་བས་ཤིང་། མཐར་སྤི་ལོ་ 1985 ལོར་རང་སོག་བཅད་དྲེ་ལྔ་ལམ་དུ་

ཆས།” ཞྲེས་གསུངས། 
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ཐུགས་རྲེ་ལྲེགས་གསོལ།

༄༅། །མདོ་སྨད་དབུས་སྤི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་ཆྲེད་འཛུགས་གནང་བའི་༧སྐུའི་ག་

སོན་གོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས།༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གི་འཁྲུངས་

རབས་མཛད་རྣམ་ཁག་ཞུ་སྒིག་པར་ཀིརིའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྤི་སོ་རུ་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་

བས་པ་དང་།༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་གི་

མཛད་རྣམ་སིང་བསྡུས་ཆྲེད་རོམ་པར་རོམ་པ་པོ་ཤྲེས་རབ་དར་རྒྱས་མཆོག་བསྐོ་བཞག་བས་

དོན་ལྟར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཞུ་དག་དང་རོམ་སྒིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་བརོན་

པ་ཧུར་བསྐྲེད་དང་། ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱབ་ཤ་ཁག་ཇུས་འགོད་ཀིས་དུས་ཐོག་ལྲེགས་

གྲུབ་གནང་བ་དང་། བོད་གཞིས་བྲེས་མདོ་སྨད་པ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་ཟུར་འབས་སྤུངས་སོ་མང་ཀླུ་འབུམ་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛིན་རིན་

པོ་ཆྲེ་མཆོག་དང་། སུད་སིར་གནས་བཞུགས་འབའ་གསྲེར་རྐང་ལྷ་མོ་ནང་མི། ལྡི་ལིར་གནས་

བཞུགས་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་སློབ་སོན་ཟུར་པ་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནང་མི། མདོ་སྨད་བག་

དཀར་སྤྲྲེལ་རོང་གི་ལྷ་སྲེ་ཤ་སྦང་ཚོ་དྲུག་ནང་ཚན་ཕི་རྒྱལ་ཚོ་བ་བཅས་ཀིས་དམིགས་བསལ་

མཐུན་འགྱུར་སྦར་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་དཔྲེ་མཛོད་ཁང་། སྤི་སྲེར་ཁག་ཅིག་

གིས་སོ་ཀུན་ནས་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སོགས་མཁོ་སྒྲུབ་གང་ལྲེགས་གནང་བ་བཅས་ལ་སིང་

ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ།

བོད་ལོངས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་༸སྐུའི་ག་སོན་གོ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཕི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་

༤ ཚེས་༡ གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན།



“རྒྱ་གར་གིྱ་དྲང་སོྲང་ཆེན་པོ། Kabir གིྱས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤོག་བུ་དང་། 

ནགས་ཚལ་ཀུན་སྨྱུ་གུ། མཚོ་བདུན་ཡོངས་སུ་སྣག་ཚར་བསྒྱུར་ཏེ་བརོད་ཀང་སོླབ་

དཔོན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་འབི་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་

མ་མཆོག་འགེལ་བརོད་བེད་པའི་སོབས་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཚོར་སྣང་

འབྱུང་། ”

**རྒྱ་གར་བ། Kul Bhushan Bakshi ཡིས།

“ད་ལྟ་ཕན་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སོླབ་ལམ་སོན་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་

ཕབ་སེ་འགེམས་སེལ་བེད་མཁན་ནུབ་ཕོགས་ཀ་ིམག་ོསེར་བ་ཤ་སག་རེད། བདོ་པའ་ི

ནང་ནས་དམིགས་བཀར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་

པོ་ཆེའི་བཀའ་སོླབ་ལམ་སོན་དང་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ལ་དོ་སྣང་བེད་མཁན་

དཀོན་པོ་རེད། ”

--2009 ལོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས།

“ལོ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོན་པའི་བིས་པ་དེས། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཞི་དུལ་བག་

ཡོད་དང་གདེང་སོབས། གཞན་ཡིད་འགུག་པའི་མཛད་སྤོད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་

དེ་མ་ཐག་ཆབ་འབངས་ཀི་དད་གུས་དབང་མེད་དུ་ཕོགས་སོང་། ”

--སྐུ་ཞབས་ H.E.Richardson (1905-2000) གྱིས།



“ན་སོ་གཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། སོླབ་སོན་པ་དག་ལས་ཀང་སྤང་གྲུང་ལྡན་

ཞིང་འཛམ་གིང་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཆེ་ལ། བོད་དུ་ལེགས་བཅོས་

དགོས་པའི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་འདུག །”

--ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཞབས་ Loy W.Henderson(1892-1986)གྱིས།

“༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་གིས། རང་ཉིད་”ནང་པའི་གྲྭ་རྐང་དཀྱུས་མ་

ཞགི་ཡནི།”ཞེས་གསུངས་ཀང་། ཁངོ་ནི་དུས་རབས་འདའི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཞིག་རེད།”

-- སྐུ་ཞབས་ Richard C.Blum གྱིས།
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